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 چکیده

ين و وابستگي استقلال نسبي از والد. ( 1990، 1تغيير و انتقال در برگاست كه در مصادف با اي نوجواني دوره ۀدور    

برنامه ، اتتخاب رشته تحصيلي، اجتماعي و جنسييابي رشد و تحول مفهوم خود و هويت، به گروه همسالان  و دوستان

 2كنند )فورنتمي را ايجادهايي ريزي براي دانشگاه و انتخاب شغل از جمله عواملي هستند كه براي نوجوانان تنيدگي

در محيط مدرسه و انتظارات والدين از  ديني هاي و تقاضاها زا توأم با خواست عوامل تنيدگي ( اين 1998، و همكاران

گذارد مي و تحصيلي آنها تأثير منفي اندازد و بر عملكرد كليمي سلامت و بهداشت رواني آنها را به مخاطره، نوجوانان

لازم هاي چنين مسائلي فاقد تواناييافرادي كه در رويارويي با  حاكي استها ( پژوهش 1999، 4و واينيوماكي 3)نايمي

 ، و اساسي هستند

 كليد واژگان : آموزش ، ديني ، دانش آموزان ، ابتدايي

 
  

 
  

                                                           
1-Steinberg , I..  
2 -Fournet , D.N.  
3 -Niemi ,P.M. 
4 -Vainiomaki , P.T. 



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 48-42، صفحات 1403 بهار، 1، شماره 10دوره 

43 

 

 مقدمه :

زندگی به دامنه وسیعی از مهارتهاي زندگی به دامنه وسیعی از مهارتها برمی گردد، اما مهارتهاي هاي مهارت دینی ي ها برنامه

تأثیر قابل توجهی بر کاهش رفتارهاي منفی و ها باشد که آموزش این مهرتمیهایی هارتو ارتباطی از جمله م 5اجتماعی

است اما برخی بشر هاي ارتباط بین فردي یكی از مهمترین توانایی، در حقیقت. افزایش رفتارهاي مثبت و سازگارانه داشته است

ها اغلب اثري منفی بر ارتباط دارند و همین سدهاي ارتباطی آنهاي را نداشته و یا پاسخ مهارت لازم، افراد در برقراري ارتباط

حتی برخی از صاحب نظران  . شود ممكن است به تنهایی و کناره گیري اجتماعی و نیز عدم کارایی تحصیلی و شغلی فرد منجر

از روابط انسانی محروم معتقد ند که اختلالات روانی در اصل ناشی از مشكلات مربوط به ارتباط نا مناسب است و بیمار روانی 

اجتماعی در تأمین سلامت روانشناختی هاي بنابراین با آگاهی از نقش مهارت. ( 1381، ترجمه سهرابی 6مانده است )بولتون

و تأثیر آن بر بهبود زندگی فردي و براي مواجهه با مسائل و مشكلات روز مره ها افراد و با توجه به اهمیت یادگیري این مهارت

در سلامت روانشناختی دانش آموزان مراجعه کننده ها این تحقیق در صدد است تا میزان اثر بخشی آموزش این مهرت اجتماعی

 به مراکز مشاوره را بررسی کند.

 بیان مسأله -1-2

 درها ین چالشابا چالشهاي فراوانی روبه روست که ، وسعت و سرعت تغییرات، زندگیهاي انسان امروزي به لحاظ پیچیدگی

جهانی شدن و بومی  مانند چالش بینهایی و بحرانها ( چالش1375، و رئوف قرن آینده بارزتر خواهد شد )دلور ؛ترجمه فقیهی

مهارتهاي ارتباطی بر آثار فناوري نویناي، فناوري و شرایط حرفههاي دگرگونی، بحران سلامتی و تغذیه، بحران جمعیت، ماندن

، انی و....وحی و رورافزایش فشارهاي ، شكلات خانوادگی و اشتغال والین در بیرون از منزلم، اجتماعی اجتماعی و خلق وخوي

 کند.می گی زندگی افراد و رفتارهاي اجتماعی و فردي آنان تحمیلمشكلاتی را بر چگون، که هر یك از این عوامل

در . روانشناختی افراد داشته باشند  مانی وسلامت جس مطالعات اخیر حاکی است که این مسائل میتوانند تأثیرات زیانبخشی بر

روانشناختی و فیزیولوژیكی  هاي و تنش 7کنند و علائم مشكلات سلامتمی که افراد تجربهاي بین تعداد مسائل روزمره، واقع

از ناشی   معتقدند زمانی که تنیدگی، (1992) 10و سونسون 9(. کمپبل 1982و همكاران،  8)دلانگیس همبستگی وجود دارد

سلامت و عملكرد وي )بویژه ، صورت منفی درك کنددلایل مختلفی هر تنیدگی را به باشد و یا فرد به   مسائل روزمره شدید

 (. 2000، 11؛ میسرا1999، گیرد ) کمپیل و سونسون؛ نقل از راسمی عملكرد تحصیلی ( تحت تأثیر قرار

هموار بخشی از واقعیت زندگی انسان بوده ودر ادوار متفاوت ، کنار آمدن با این فشارها و کسب مهارتهاي فردي و اجتماعی

اما با افزایش سن و هنگام ، جلوه چندانی ندارندها تعارض، کودکی ۀدر دور. به اشكال گوناگون تجلی یافته است، زندگی او

، زمان با رشد جسمانی و روانیهم کنند.می کشمكشها و تعارضها بیشتر تظاهر پیدا، ویژۀ  سنین نوجوانیهاي مواجهه با دشواري

بخشی از تمایلات ، به سبب زندگی اجتماعیپذیرد می بطوري که نوجوان، یابدمی انتظارات خانواده و جامعه بیز از فرد افزایش

و ارتباطات تر هر چه جامعه پیچیده، در این میان. خود را محدود کند ودر چهار چوب هنجارهاي اجتماعی و گروهی قرار دهد

به سر ، درونی و محیطی نبزسیر صعودي طی میكند و همه این عواملهاي تعارض، گرددتر ن فردي و اجتماعی وسیعبی

رفتارهاي ضد اجتماعی و انواع اختلالات ، پناه بردن به انواع داروهاي اعصاب، اعتیاد. انجامدمی گشتگی و آشفتگی بیشتر فرد

است که آموزش هایی محیطترین یكی از اساسی دینی بنابراین محیط  .روانشناختی و عاطفی حاصل چنین فرایندي است

چگونگی رویارویی با مسائل ، زندگی از نظر بهداشت روانی ضروري است و به نظر میرسد در حوزه تعلیم و تربیتهاي مهارت

                                                           
5 - Social Skills 
6 -Bolton, R 
7 -Symptoms of health problems 
8 - Delongis , A. 
9 -Campbell.R.I. 
1 0 -Svenson.I.W. 
1 1 - Misra.R. 
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برنامه ریزي و ، اجتماعی –ی روانهاي مناسب براي رشد افراد و افزایش ظرفیت روانشناختی و توانایی مذکور و ایجاد زمینه

 . طلبدمی الزامهاي خاصی را

 رورت و اهمیت پژوهشض -1-3

 رو به افزایشاي اجتماعی در اغلب جوامع بطور نگران کننده –روانی هاي طبق آمار سازمان جهانی بهداشت انواع آسیب

... به ویژه در نوجوانان روند صعود ي . بزه کاري ورفتارهاي ضد اجتماعی و ، وابستگی دارویی، اختلالات روانی و عصبی، باشدمی

اجتماعی نوجوانان و  -روانی هاي یی که جهت پیشگیري و کنترل آسیبها است.تاکنون  یكی از مهمترین برنامهکرده پیدا 

به منظور  1993باشد که در سال می «مهارتهاي زندگی  آموزش»برنامه پیشگیري موسوم به ، جوانان  طراحی و اجرا شده است

اجتماعی از سوي سازمان بهداشت جهانی طراحی و در سطح  –روانی هاي از آسیب ارتقاي سطح بهداشت روان و پیشگیري

زندگی عبارتند از هاي مهارت. ( 1383، وسیعی در کشورهاي  جهان مورد استفاده قرار گرفته است )رامشت و فرشاد

سازد می فرد را قادرها، این توانایی، آورندمی و رفتار مثبت و مفید را فراهم سازگاري نهکه زمیها از تواناییاي مجموعه

به ، انتظارات و مشكلات روزانهها، با خواست، و بدون لطمه زدن به خود و دیگران نقش اجتماعی خود را  بپذیرد هاي مسئولیت

ر مثبت مهارتهاي زندگی را در کاهش  سوء مصرف تأثی، پژو هشگران. به شكل مؤثري روبرو  شود، روابط بین فردي ویژه در

تقویت خود پنداري ، تقویت اتكاء به نفس، خشنونت آمیز پیشگیري از رفتارها ي، هوشهاي و کنشها استفاده از ظرفیت، مواد

از طریق آموزش ها فردي و اجتماعی و بهبود آنهاي بسیاري نیز در مورد سایر آسیبهاي پژوهش. ... مورد تأیید قرار داده اند. و

احساس یاد گیرنده را ، یادگیري موفقیت آمیز مهارتهاي زندگی. ام یافته است که مؤید گسترش آن استزندگی انجهاي مهارت

برداشت و ، با تغییري که کسب این مهارتها در نو جوان به وجود  میاورد، بعلاوه. دهدمی تأثیر قرار در مورد خود و دیگران تحت

گسترش  بهداشت روان نوجوانان است )  زندگی یكی از عوامل عمدۀ هاي مهارت، بنابراین. بابدمی ن نیز تغییرنگرش دیگرا

به ، بی شمار هستند و ماهیت و تعریف آنها، موسومند« زندگی هاي مهارت» که به هایی رت( مها 13383، طارمیان و همكاران

توان تعدادي از آنها را پایة می دهد کهمی نشانها لیل بنیادي این مهارتتح. یابدمی تغییر ها، و موقعیتها نسب فرهنگ

براین اساس . است دینی زیرا یكی از مهمترین محیط . مربوط به ارتقاي بهداشت روانی در مدارس قرار دادهاي فعالیت

ت روانشناختی افراد تأثیر بسزایی باشند که در افزایش سلاممیهایی مهارت ارتباطی و اجتماعی یكی از مهمترینهاي مهارت

انسانی است و مبناي اولیة پیوند وي با اساس و شالودۀ هویت و کمال ، زیرا ارتباطات انسانی و روابط بین فردي مؤثر. دارند

. ( 1379، ترجمه فیروز بخت، 12شوند ) وودمی دهد و موجب شكو فایی افراد و بهبود کیفیت روابطمی دیگران را تشكیل

خویشتن فرد را هم ، سازد و عدم ارتباط یا ارتباط ضعیفمی بر خورد فرد با دیگران را تسهیل، ین ارتباط صریح و روشنهمچن

( مهارتهاي ارتباطی و بین 2000)13بین . (1381، ترجمه سهرابی، کند )بولتونمی از نظر هیجانی و هم از نظر جسمی تضعیف

زندگی  مهم هاي یكی از مهارترا به عنوان ها مسأله و ابراز وجود و حل تعارضمانند حل ، مرتبط با آنهاي فردي و مهارت

 . (2000,مورد تأ کید قرار داده است ) بین 

 –روانی هاي هو عاطفی ریش که بسیاري از مشكلات بهداشتی و اختلالات روانیاند بی شماري نیز نشان دادههاي پژوهش   

سیاري از افراد ي که دچار ( نشان داده است که ب 1978براینت و آرجیل )، ایج تحقیقات تروئربه عنوان نمونه نت. اجتماعی دارند

 ظرنفایت به کاز نظر مهارتهاي ارتباطی نیز بی ، همچون اضطراب و افسردگی و اختلالات شخصیتی هستند، عوارض روانی

 .( 1372، رسند ) کار تلج میلبرن ؛ ترجمه نظري نژادمی

 عملیاتی متغیرها تعریف مفهومی و

 باشد.می در این پژوهش به شرح ذیل، متغیرها و مفاهیم مرتبط با آنها

 

                                                           
1 2 -Wood , J.V. 

1 3 - Bean , J. A. 
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 14سلامت روانشناختی -

از رویدادها و شرایط زندگی است که در اثر عوامل تعریف مفهومی : بعدي از مفهوم سلامت است و به معنی ادارك مثبت فرد - 

، 16و اشتاین هاردت 15شود )بزنرمی ( چنین ادراکی حاصلد تأثیرات محیطیامل بیرونی )مانندرونی )مانند شخصیت ( و عو

خود پنداشت و ، رفتار، شناخت، عاطفههاي چند بعدي است و داراي خصصیه ۀ(. همچنبن سلامت روانشناختی یك پدید1997

 . (1381، ؛ نقل از باباپور1994، و ون ادن 17 باشد )وسینگمی روابط بین شخصی

 .آوردمی بدست   SCL-90-R زمونآاست که فرد در اي ی : در این پژوهش سلامت روانشناختی عبارت از نمرهتعریف عملیات -

 این عناصر عبارتند از :

 تواندمی مختلف خود کههاي شناخت جنبه، پذیرش خود : نگرش مثبت به خود -

 . احساس مثبت درباره گذشته خود، مثبت یا منفی باشد

 یگران،بخش و توأم با اعتماد با د رضایت، ران : داشتن رابطه گرمرابطة مثبت با دیگ -

 . احساس همدردي قوي با سایر افراد، توجه به سلامت و خشنودي دیگران

زیابی ز درون و اراتوانایی تنظیم رفتار ، رابر فشارهاي اجتماعیبتوانایی مقاومت در . خود پیروي : مستقل و خود مختار بودن -

 . ارهاي شخصیخود بوسیله معی

ز اه مؤثر بردن استفاد، بیرونیهاي از فعالیتاي ر  کردن آرایة پیچیدهمها، غلبه برمحیط : داشتن حس غلبه و برتري برمحیط -

 . مناسب براي نبازها و ارزشهاي شخصیهاي توانایی انتخاب یا ایجاد زمینه، به عمل آمدههاي فرصت

وري که داشتن عقیده و بار، ه زندگی در حال و گذشتهبمعنی دادن ، در زندگی هدفمندي در زندگی : داشتن هدف و جهت -

 . دهدمی به زندگی هدف

راد و دراکات افد و ای)شامل عقا یباشد مانند :عوامل شناختی میر عوامل مختلفی: رفتار افراد تحت تأث يرفتار يریجهت گ -

وامل (ع يریجان پذیو هها تنفرها، دوست داشتن، احساسات )مانند یگران (عوامل عاطفید و ادراکات دیدرك عقا یچگونگ

 خاص )همان منبع (هاي ل به روشیا تمای يکردار

ز و نا سا هستند یو شخص دینی ی، سازمان یفرهنگهاي ر تجربهین عوامل به هم مرتبط هستند و به شدت تحت تأثیا -

گوپال ی)هار است یاجتماع یمنبع تعارض در زندگ ی،تیو ساخت شخص يرفتارهاي ير ین افراد از نظر جهت گیب يگار

 يفردهاي تفاوت شه دریری، ن شخصیبهاي توان گفت منبع تعارضی می(.به طور کل  1381ن یر الدی؛نقل از بابا پور خ1995

ها ثر تعارضوبه حل م ند تعارض و کاهش بروز آن شده ویرفتار و ساخت رفتار افراد به فهم فراها، افراد از نظر نگرش. دارد

 . دیخواهد انجام

به  ياکه به معن و احساسات استها خواستهها، ازیاز ابراز ن يو ه ا یا ابراز وجود شی يدهصاحب نظران جردت ورزیبه عق

، شخص ز حقوقت ایدر واقع هدف ابراز وجود حما، گران استین احترام گذاشتن به حقوق دیت شناختن حقوق خود در عیرسم

 . گران استیه حقوق دبدون تجاوز ب

، ارد و ابراز افكشامل گرفتن حق خو يجرأت ورز:»کنند می فین تعریرا چن ي( مهارت جرأت ورز1976)  یلانگ و جاکوبو سك

و  یآلبرت«  میگذارنر پا یگران را زیکه حقوق د يم و صادقانه است به نحویمستق، مناسب يش به نحویاحساسات و اعتقادات خو

دون ب، دش عمل کندسازد به نفع خومی که شخص را قادر يرفتار» ف کردهاند : ین تعریرا چن يز جرأت ورزی( ن1982امونز )

گران حق یده حقوق ب یتوجه یخود را صادقانه ابراز کند و بدون ب یاحساسات واقع، ستدیخود باهاي پا يرو یهر گونه اضطراب

د یافراد با ده است کهشود و اشاره شمی دیگران تأکیترام به حقوق دت و احیف بر رعایدر هر دو مورد  تعر. «رد یخود را بگ

 . گران تفاوت قائل شوندیگران تفاوت دیمال کردن حقوق دین گرفتن حق خود و پایبتوانند ب

                                                           
1 4 -Psychological Well being  

1 5 - Bezner , A , T. 

1 6 - Steinhardt , M. 

1 7- Wissing , M.P. 
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ا ید نا معقول یهستند که عبار تند از :ابراز عقا یمنفهاي سه دسته از آنها پاسخ. متشكل از هفت دسته پاسخ است يجرأتورز

خود رد هاي یگر مثبت هستند : قبول کاستیچهار پاسخ د. نا معقول  آنهاهاي گران ورد در خواستیر از دییتغ يتقاضا، متفاوت

، ز مشكل دارندیا تعارض آمی یمنفهاي اغلب افراد در جنبه. شروع و ادامه تعاملات و ابراز احساست مثبت، و بدل کردن تعارف

 (.1998، و مورو ین جنبه صورت گرفته است )هارجیدر اها و آموزش يشتر پژوهشهاین بیبنابرا

  یبحث و بررس

ي، ن فردی) حل مسآله، حل تعارض بیارتباطهاي آموزش مهارت یق حاضر در خصوص اثر بخشیتحقهاي ل دادهیه و تحلیتجز

 منجر شد:ر یج زیبه نتا ابتدایی و  ییراهنما یلی(در نوجوانان دختر دو مقطع تحص يجرأت ورز

. دیش و کنترل مشاهده گردین دو گروه آزمایق در بین تحقیشده ا يریاندازه گ يرهایدر متغ يمعنادارهاي تفاوت یبه طور کل

 یزان سلامت روانشناختیچنانچه م. باشدی میدر پرسشنامه سلامت روانشناختها یمربوط به نمرات آزمودنها ن تفاوتیاز ا یكی

قات انجام یاغلب تحق. د شدییتا يدارق در سطح معنایه اول تحقیافته و فرضیش یافزا یارتباطهاي ارتافراد  پس از آموزش مه

افراد  یژه سلامت روانشناختیو بو یدر سلامت عمومها ر مثبت آموزش مهارتیاز تاث یافته توسط پژوهشگران مختلف حاکی

کوهن و ، (1982ور )ین و شی(، روبنستا1970(، والد)1968ون)یقات هیبا همسو با تحقیق تقرین تحقیج ایچنانچه نتا، است

و  یپاون، (1991اس و همكاران)ی(، ال1991ادکارت و همكاران )، (1980-84بوتون و همكاران )، (2000ان)یلی(، گ1985س)یلیو

 باشد.می (2001تزر)یکانورس و وال، (1997همكاران )

کشور،  یستی)سازمان بهز یرانیا یسنهاي ر گروهیانجام شده در سااي هیگر بررسیق همسو با دین تحقیاهاي افتهین یهمچن

 یزندگ يآموزش انواع مختلف مهارتها یاثربخشها ن پژوهشیکه در ا، (است1383ك پور یو ن يناصر، 2002، سفیونی؛ 1378

هاي تیش ظرفیع به افزادر واقها ن مهارتیشده است.آموزش ا یبررس یژه سلامت روانشناختیبو، مختلف سلامتهاي در جنبه

، شودمی دانش آموزان منجر یبهداشت روان يتا ارتقایو نها یو مشكلات زندگها و مقابله با چالش يقدرت سازگاری، روانشناخت

در نوجوانان را پر  یو اجتماع یارتباطهاي و بالاخص مهارت یزندگهاي ر مهارتیفراگهاي ت لحاظ کردن آموزشین اهمیبنابر ا

 د.ینمامی تررنگ

ش و گروه کنترل پس از یوه حل تعارض گروه آزمایتوان به وجود تفاوت معنادار در شمی ن پژوهشیاهاي افتهیگر یاز د    

از  یكید. تعارض در واقع ید گردییتا ين پژوهش در سطح معنا داریه دوم ایکه فرض يبه طور. اشاره کرد دینی برنامه  ياجرا

شود. در می افراد محسوب یر گذار در سلامت روانشناختیاز عوامل مهم تاث یكیو  یوجوانمشكلات دوره نترین عیشا

ا فرار از یل یترك تحص،  بت از مدرسهیغی،  لیمنجر به افت تحص، ن افرادید بیشدهاي تعارض، مربوط به مدرسههاي تیموقع

ح و یشود که در صورت آموزش صحمی وزانن دانش آمیدر ب يتا مشكلات رفتاریو نها ییو مخالفت جو يلجباز، مدرسه

هاي ز آموزش مهارتین پژوهش نیکرد. در ا يریشگینه پین زمیاز مشكلات در ا ياریتوان از بروز بسمی ت تعارض یریمد

ش شده و سبك حل تعارض افراد از سبك ناسالم در یدر افراد گروه آزما ين فردیش مهارت حل تعارض بیمنجر به افزا یارتباط

ر ییش آزمون و پس آزمون تغیكه نمرات گروه کنترل در پیافته است. در حالیر ییآزمون به سبك سالم در پس آزمون تغش یپ

کاتالانو و همكاران  ،  (1996اس )یچانگ و الهاي افتهیبا همسو با ین پژوهش تقریاهاي افتهین یبنابرا. نكرده است يمعنادار

 باشد.می (1992كاران )( و جانسون و هم1980درلاك  )،  (1998)

 يندیفرا، حل مساله. وۀ حل مسأله افراد استیدر بهبود شها اثر بخش بودن آموزش مهارت، ن پژوهشیاهاي افتهیگر از ید یكی

ن و ابداع کند  که خود منجر ییمشكلات روزمره را تع يبرااي مؤثر و سازگارانه مقابله يکوشد راهبردهامی آن فرد یاست که ط

جهت ، دگاه حل مسألهیکند. بر اساس دمی را کم یروان یشده و نشانه شناس یو اجتماع یشرفت شخصیو پ ییش توانایابه افز

تلاش ، به مسأله یمنف يریمثبت بالا ارتباط دارد و جهت گ يریجان پذین و هییپا یبا تجارب منف، مثبت به حل مسأله يریگ

وجود تفاوت معنادار در نمرات گروه . شودمی نامناسب يامدهایسبب پ کند وي میحل مسأله به صورت مؤثر بازدار يبرا

 دهیش سبك حل مسأله سازنده در افراد آموزش دیمنجر به افزا یارتباطهاي است آموزش مهارت یش و گروه کنترل حاکیآزما

ن پژوهش یاهاي افته. یشودیم زیافراد ن یش سلامت روانشناختیش مهارت حل مسأله خود منجر به افزایافزا یشود. از طرفمی
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 ران (یدر ا 1373زاده ) ي( احمد1999هندرن)، (1995هاگا و همكاران )، (1992) يدیلا و شیدزورهاي افتهیهمسو با 

قرار گرفته و  يدر مرحله تفكر صوری، است که نوجوانان از نظر رشد شناختاي دورهی، که دوره نوجوان ییباشد. از آنجامی

ها هیتوجه به ممكنات و آزمون فرضی، مسائل زندگ يراه حل برا يجستجوي،  ریم گیتصم، ندهیآ ینیش بیپ، یاز زندگ یآگاه

 ات است.ین سن از ضرورین مهارت در این آموزش و کسب ایبنابرا، باشدمی در نوجوانان  يتفكر صورهاي از مشخصه

ش و گروه کنترل بود. یگروه آزما يزان جرأت ورزیدر م تفاوت، ش و گروه کنترلین گروه آزمایموجود بهاي گر تفاوتیاز د

ن احترام یت شناختن حقوق خود در عیبه رسم یو احساسات است که به معنها ازها، خواستهیاز ابراز ناي وهیش يجرأت ورز

، (1987ن )یفلپس و است، (1986و امونز ) یقات آلبرتیمختلف مانند تحقهاي ج پژوهشیگران است. نتایگذاشتن به حقوق د

از آثار  یران( حاکیدر ا 1375) يو ناصر يع آبادیشف، (1993س )یلسون و گالویو، (1991راکوس )، (1988کانتر و کانتر )

قبل ، ز چنان که مشاهده شدیق نین تحقیدر ا. است ير عادیغ يو کنترل رفتارها یبر رفتار اجتماع يمثبت آموزش جرات ورز

زان یش و کنترل در مین دو گروه آزمایب ين بوده و تفاوت معنادارییدو گروه در سطح پاهر  ينمرات جرات ورز، از آموزش

ن یبد، دیش و کنترل مشاهده گردیدر نمرات گروه آزما يآموزش تفاوت معنادار ياما پس از اجرا، وجود نداشت يجرات ورز

رسد می به نظر. دید گردییتا يسطح معنادارق در یه چهارم تحقیافته و فرضیش یش افزاین نمرات گروه آزمایانگیصورت که م

ز در روابط متقابل با ین احساسات نیدهد وامی شیافراد را افزا یو کنترل درون ياحساس خود کارآمد يش جرات ورزیکه افزا

ي در افراد یش سلامت روانشناختیب منجر به افزاین ترتیت کرده و بدیاعتماد به نفس و عزت نفس افراد را تقو، گرانید

 نه برخوردارند.ین زمیشود که از مهارت لازم در امی

 ابتدایی و  ییراهنما یلین دانش آموزان دو مقطع تحصیدر ب یو ارتباط یزندگهاي آموزش مهارت یا اثر بخشین مورد که آیدر ا

 ابتدایی موزان مقطع و دانش آ یین نمرات دانش آموزان مقطع راهنمایانگیدر م يق تفاوت معنادارین تحقیدر ا، متفاوت است

ش سلامت یبه افزا ابتدایی و مقطع  ییراهنما یلیهم در مقطع تحص یارتباطهاي آموزش مهارت یعن. یمشاهده نشد

از  یبه اعتقاد برخ. د نشدییتا ين پژوهش از نظر آماریه پنجم این فرضیبنابرا. ده استیدانش آموزان منجر گرد یروانشناخت

ن پژوهش یجه اینت یگر است ولیدهاي از دورهتر تیموثرتر و با اهم ییدر دوره راهنما یزندگاي هصاحب نظران آموزش مهارت

ر یکه تحت تاث یراتیین احتمال وجود دارد که تغیباشد. البته امی ز موثرین ابتدایی در دوره ها دهد  که آموزش مهارتمی نشان

( از ی)اواخر نوجوان ابتدایی شود نسبت به دوره می جادی( در افراد ایانل نوجوی)اوا ییدر دوره راهنما یزندگهاي آموزش مهارت

 يکه برا. رفته باشندیپذ یدرونهاي را به صورت ارزشها ن مهارتیده ایبرخوردار باشد و افراد آموزش د يشتریو ثبات ب يداریپا

 مجدد قرار داد. یابیو ارز یتوان بعد از گذشت چند سال افراد را مورد بررسمی ن احتمالیاثبات ا

است  یارتباطهاي از مهارت یناش، شیرات مشاهده شده در گروه آزماییکرد که تغ يریجه گین نتیتوان چنی میپس به طور کل

قدرت ی، روانشناختهاي تیش ظرفیدر افراد منجر به افزا یارتباطهاي ش مهارتین استنباط کرد که افزایتوان چنمی و

ح یصحهاي وهین شیسازنده حل مساله و همچنهاي وهیشود. شمی در آنها یو مشكلات زندگها چالشو مقابله با   يسازگار

از  ياریگذارد بلكه بر بسمی ر مثبتیافراد تاث ین که بر سلامت روانشناختیعلاوه بر ا يمقابله با تعارض و مهارت جرات ورز

و هوشمندانه و حس خود  یذهنهاي تلاشی، خود نظم بخش يرفتارها، ل حرمت خودیافراد از قب یتیو شخص يفردهاي یژگیو

و خدمات  یجهت گسترش بهداشت روان یملهاي ین خط مشیکه مسئول تدو ين افرادیبنابر ا، ر گذار استیز تاثین يارزشمند

م یر اهم تصمرا دهایی ن آموزشیبه چن یدسترس، افراد هستند یجهت ارتقا سلامت روانشناخت يزیکننده و برنامه ر يریشگیپ

ز ین یمهم یدرمان يکاربردها، رانهیشگیپهاي علاوه بر کمك به اتخاذ روشاي جهین نتیکسب چن. خود قرار دهندهاي يریگ

ن ین از آموزش ایاز مشكلات مربوط به مراجع ياریحل بس يمختلف و براهاي نهیتوانند در زممی ن مدارسیدارد چنانچه مشاور

مورد  یلیافراد در همه سطوح تحص یحفظ سلامت روانشناخت يبرا یزندگهاي چند که آموزش مهارت هر. رندیبهره گها مهارت

ن دوره یدر اها ن مهارتیآموزش ا، آنها يش روینوجوانان و مسائل و مشكلات پ يرشدهاي یژگیاما با توجه به و، د استیتاک

ل به یتما، نیبا بزرگسالان بخصوص والد يضاد فكرت، و همسالان یدوستهاي ش به گروهیت مضاعف دارد. گرایاهم یسن

ب ین افراد شده و آسیمنجربه کاهش آستانه مقاومت اها یژگین ویاست و ا یدوره نوجوان يرفتارهاي صهی.. از خص. استقلال و
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و  يفرداي بلهمقاهاي تیو بالا بردن ظرف يش قدرت سازگاریافزا یطین شراین در چنیدهد. بنابرامی شیآنها را افزا يریپذ

دراز  یابیاز به ارزین یآتهاي ین در بررسیقیبطور . ات استیاز ضرور ين فردیو ب یارتباطهاي ق آموزش مهارتیاز طر یاجتماع

 یین اجرایمسئولها، ن گونه آموزشیا یلازم است که اثر بخش یخواهد شد ول یاتیرات بوجود آمده عملیمدت و ماندگار تاث

 اندازد که:یبهداشت ب یسازمان جهان 2001اد شعار سال یا به حوزه بهداشت روان ر

 م.یمراقبت کن ،  غفلت بس است

 منابع :

( مهارتهاي زندگی مورد نیاز دانش آموزان مقطع راهنمایی، مجله دانشور رفتار، دانشگاه 1382ادیب.یوسف؛ فردانش.هاشم )  -1

 .1382،اسفند 3شاهد، سال دهم، دوره جدید، شماره 

هاي شخصیتی نوجوانان ( بررسی اثر بخشی آموزش مهارت حل مسأله بر برخی از ویژگی1373حمدي زاده. محمدجواد)ا  -2

تحت پوشش مراکز شبانه روزي بهزیستی، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشكده علوم تربیتی، دانشگاه علامه 

 طباطبایی.
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( بررسی شیوۀ حل مسأله و حل تعارض و سلامت روانشناختی در میان دانشجویان، پایان 1381باباپور خیرالدین. جلیل)  -5
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 باباپور خیرالدین. جلیل)زیر چاپ( بررسی تأثیر مدیریت تعارض بر سلامت روان شناختی، مجله روانشناسی دانشگاه تبریز.   -6

 (.اختلالات یادگیري، چاپ اول، انتشارات سروش، تهران. 1380باباپور خیرالدین. جلیل؛ صبحی قراملكی. ناصر )  -7

 روابط انسانی،  ترجمه حمید رضا سهرابی،  تهران،  انتشارات رشد.( روانشناسی 1381بولتون. رابرت )  -8

( افزایش احترام به خود در کودکان و نوجوانان، ترجمه پریسا تجلی، 1373پوپ. الیس ؛مك هال سوزان ؛ کراي هد ادوارد )  -9
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 . 1383انشجویان اسفند دانشجویان، ارائه در دومین سمینار بهداشت روان د

هاي زندگی در نظام آموزش و  پرورش، ( بررسی وضعیت آموزش مهارت1378رمضانخانی. علی، سیاري علی اکبر )  -12

 گزارش  تحقیق دفتر یونیسف در ایران و دفتر مطالعات بین المللی وزارت آموزش و پرورش. 

ن، مترجم علی پارساییان و سید محمد اعرابی، انتشارات دفتر (مبانی تئوري و طراحی سازما1999دفت. ریچارد ال )  -13

 . 1378هاي فرهنگی، تهران، پژوهش

 ( یادگیري گنج درون، ترجمة فاطمه فقیهی و علی رئوف، تهران، پژوهشكدۀ تعلیم و تربیت، تك نگاشت. 1375دلور. ژاك)  -14

 

 

 


