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 چکیده

نونی شناخت روان شناسان بوده است . در عصر ك سنجش شخیصت و توصیف خصایص شخصیتی از دیرباز مورد توجه

قعیت های زندگی ضرورت پیدا می كند ، معلمان و پرورشکاران برای ویزگی های  شخصیتی افراد در بسیاری مو

مه  شناخت بهتر دانش آموزان نیاز دارند كه ویزگی های شخصیتی آنان را مورد شنجش قرار دهند ، تا بتوانند برنا

 و نیاز های آنان هماهنگ كنند .  گی هاوروش تربیتی خود را با این ویژ

 ابتدایی،  دختر وزان ، : ورزش ، دانش آم کلیدواژگان
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 مقدمه :

شاوران تحصیلی و روان شناسان بالینی برای راهنمایی و کمک به مراجعان ودرمانجویان لازم است . ویزگیی هیای شیصییتی    م

هیا  نیا دمیا ننی  شغلی و تحصیلی ، مشاوره های روانیی و  آنان را مورد ارز یابی قرار دهند . شنجش خصایص تحصیلی ، راهنمایی 

مری انسانی است . زیرا کارایی افراد در شغل ، موفقیت آنان در تمامی موقعیت های زندگی با خصایص شیصیتی او رابطه دارد ا

یص مورد ارزییابی قیرار میی گییرد . از دییدگاه روان شناسیی ، سیازگاری فراینید         سازگاری ش "ر سنجش شیصیت  اساسا . د

طی است . طرفداران مکتب صیاات شیصییت یقییده دارنید کیه هیر فیرد        تغییرات محی بهالگوهای میتلف پاسخ دهی شیص 

ترکیب وحدت یافته ای از صاات بدنی و روانی است . آنان ضمن تاکید بر تااوت های فردی در صاات شیصیت به طبقه بنیدی  

بایید ماهیوم   افراد بر اساس برخی از صاات مشترک معتقدند . یکی از مسائل مهم در مطالعه و سنجش شیصیت آن اسیت کیه   

ای متعیدد در رابطیه بیا    شیصیت و خصایص شیصیتی که مورد شنجش قرار می گیرند به روشنی تعریف شود . بنابه یافتیه هی  

زبیان  ه می شود . معمولا بحث زه به این مهم به ینوان یک ضرورت در زندگی نگریستامرو    ورزش زبان وجهی  اثربیشی چید

دتر نشدن  در زندگی و یلی الیصوص ننمتوا تهی تنگاتنگی دارند به این معنی که ج گی های شیصیتی رابطهو ویژ    ورزش 

کردن روی آوریم . همانطور که می دانیید منویوراز اوقیات        ورزش زبان در مواجهه با موقعیت های فشار آور لازم است که به 

زبیان  صرف کنیم . و چه بهتر که با اوقات فراغیت و   فراغت زمان های آزاد ماست . زمان هایی که می توانیم . آنرا برای خودمان

    ورزش زبیان  کردن یک مولاه بهداشتع روانی  ماید اسیت و گررانیدن بیشیی از اوقیات فراییت طیی فعالییت هیای             ورزش 

 ی مطمئنیا     ورزش زبیان  راقیت طیی فعالییت هیای     کردن یک مولاه  بهداشت روانی ماید است و گرراندن بیشی از اوقیات ف 

 (1380، فتح اله زاده خویی ، 1380)کریمی ، انی می گردد . موجب ارتقاء بهداشت روانی و جسم

 بیان مسئله : 

 که درجامعه ی مدرن تاثیر گراری غالبی دارد . هیچ جنبه ی دیگری از مسائل اجتمیایی  جزو پدیده هایی است    ورزش زبان 

میی توانید       ورزش زبیان  امواج تنش به ضرر حمله میی آورد روی آوردن بیه   تا این مورد توجه رسانه ها قرار ندارند زمانی که 

ها ذهن را از مسائل شیش زابیازی دارد و       ورزش زبان راهی برای آرامش یصبی باشد . پیاده روی دویدن ، شنا کردن و سایر 

قوی پیدا می کنند و در مقابیل   وحیه ایهستند . غالبا ر    ورزش زبان می سازد . کسانیکه که  اهل     ورزش زبان مشغول به 

    ورزش زبان شواهد و دلایل مستندی در دست نیست که  می می گردند . البته سو فتور روحی وج کمتر دچار ضعف  ملایماتنا

را تینش      ورزش زبیان  کرده باشند ولی این نکته مسلم است که فرد در زمیان   دادراه درمان فشار های یصبی قلم را مستقیما 

فراموش می کند و همین فراغت خاطر از یامل تنش را بایث استراحت و تجدید قوا برای مقابله بیا تینش و ایجیاد مقاومیت در     

می توانند خستگی جسیمانی و فراغیت روانیی ایجیاد         ورزش زبان برابر آن می شود . فعالیت های بدنی و فیزیکی نیز همانند 

به یقیده ی یکی از صاحبنوران کار کردن و سیت کوشیدن با توجه به توان فیرد میی   کنند و مجب تقلیل سطح تنش گردند . 

تواند یکی از طرف موثر برای مقابله با تنش باشند . انسان باید خود را در یابد و بر آن اساس به تلاش بپردازد بیه طیور خلاصیه    

و آرامش می دهد و فیرد را در مقابلیه بیا تینش      و سر گرم نشدن به فعالیت های بدنی به ذهن فرصت استراحت    ورزش زبان 

زبیان  (  . حال مسئله این است کهخ چرا برخی دانشجویان و دانش آموزان اقیدام بیه   1382و ترانمندی سازد )در گاهی ، مجهز 

د؟ ویزگی هیای شیصییتی خیاص برخوردارنی    وهش آن است که آیا این افراد از کنند . در واقع سوال اصلی این پژ می    ورزش 

 . شن نمودن این موضوع انجام می شودوهش حاضر به منوور روپژ

 ضرورت و اهمیت موضوع : 

و ویزگیهای شیصیتی از نور کاربردی و بنیادی حائزاهمیت بسیاری می باشید . لیرا ضیروری        ورزش زبان بررسی رابطه بین 

ی توجه و الطاف بیشتری نسیبت بیه ایین موضیوع     است که متیصصان و روان شناسان تربیتی ، اجتمایی و آسیب شناسان روان

به ینوان یک ضرورت در زندگی نگریسته میی شیود لیزوم تحقیقیی همیه          ورزش زبان داشته باشند . از آنجایی که امروزه به 

 این پدیده کیه ازیوامیل مهیم پیشیرفت و ارتقیاء      فرا گیر نشدن  زیرامهم امری بدهی است .  این پدیده جانبه در خصوص نقش

زبیان  و     ورزش زبیان  جوامع محسوب می شود در تحول روانی افراد نقش  بسیار مهمی را ایاا می کند می دانیم که اگیر رو   
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گردد و دیگر حاضر به کار غیر شرافتمندانه نیواهد شید و داشیتن چنیین ویزگیی بزرگیی      کاری در درون کسی استوار   ورزش 

که  بنابه تعریف درمواردی به کار می رود    ورزش زبان به ارمغان می آورد .  آینده  فعلیموجبات تحول روانی افراد رادرزندگی 

. ییا بیر اسیاس قیوانین و مقرراتیی      فعالیت بدنی حالت رقابتی داشته باشد یا نیازمند مهارت و تلاش بیشتر از حد معمیول باشید  

    ورزش زبیان  های فیزیکیی را میی تیوان بیه ینیوان      تثبیت شده و رسمی انجام پریر با این تعریف واضح است که بعضی فعالیت 

در نور گرفت و بقیه دیگر تحت شرایطی در این تقسیم بندی نیواهند گنجید . افراد ممکن است یمدتا با هدف کسب مزاییای  

بسییاری  مرتبط با سلامتی )مانند تناسب و آمادگی جسمانی و روانی . کاهش تنش و طول یمر بیشتر ( به فعالیت های فیزیکی 

قوی و پر از انرزی روی آورند ، این نوع فعالیت هامی تواند درمان کننده ی کاستی های بدن آنها از آن جهات باشید . )فیتح ا....   

 ( 1380زاده خویی 

 

 

 وهش  اهداف پژ

 گی های شیصیتی در تحول روانی دانشجویان و ویژ    ورزش زبان هدف کلی : بررسی رابطه 

 اهداف جزیی:  

 .کار    ورزش زبان کار و غیر    ورزش زبان وضعیت جسمانی افراد بررسی  (1

 .کار    ورزش زبان کار و غیر    ورزش زبان بررسی میزان افسردگی افراد  (2

 .کار و غیر ورشکار    ورزش زبان بررسی میزان خود توجهی افراد  (3

 .کار    ش ورززبان کار و غیر    ورزش زبان بررسی میزان ناسازگاری اجتمایی افراد  (4

 .کار    ورزش زبان کاران و غیر    ورزش زبان به دیگران در افراد و سوظن نسبت بررسی میزان بدبینی  (5

 .کار    ورزش زبان کار و غیر    ورزش زبان بررسی میزان تنش و ضعف روانی در افراد  (6

 .ر کا   ورزش زبان کار و غیر    ورزش زبان در افراد بررسی چگونگی تصور از خود  (7

 کار .   ورزش زبان کار و غیر    ورزش زبان در افراد بررسی میزان ریایت قوانین اجتمایی  (8

 تعریف متغیر ها :

 شیصیت 

مجمویه یا کل خصوصیات و صاات هر شیص ایم از بدنی ، ذهنی ، یاطای اخلاقی که موروثی یا اکتسیابی    فهومی :تعریف م

 (  .  1376ص می نماید )قلی زاده ، هستند واورا به طور آشکار از دیگران مشی

شیصیت یبارتست از نمره ای که شیص در پرسشنامه چند وجهی شیصیتی مینه سو تا در ایین پیزوهش    تعریف عملیاتی :

 . به دست می آورد

ن لازم ی تاریحی و سرگرمی و رقابتی ، تمرین ها و فعالیت هیای بید  ها    ورزش زبان نشان دادن تمام  برای  :    ورزش زبان 

 ( خویش انجام می دهد.  1380، ه کار می رود )فتح اله زاده خوییبرای تناسب و آمادگی جسمانی وروانی ب

و فعالییت هیای لازم را بیرای تناسیب و       ی فعال بیوده    ورزش زبان فردی است که حداقل در یک رشته  کار :   ورزش زبان 

   خویش انجام می دهند . آمادگی جسمانی و روانی

ی ساده فعال نبیوده و فعالییت و تحیرک لازم را در       ورزش زبان فردی است که حتی در یک رشته  کار :   ورزش زبان  غیر

 .  و فاقد تناسب  و آمادگی جسمانی  و روانی لازم است  خود نشان نمی دهد

 

 

خصیایص بیدنی ، ذهنیی ،    در روانشناسی منوور از شیصیت مجمویه و یا کل خصوصیات و صاات هر شیص می باشد . تمیام  

( . 1376تی و اکتسابی هستند که او را به طور آشکاراز دیگران مشیص می نماینید . )قلیی زاده ،   یاطای ، اخلاقی . ایم از مورد
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شده است شیصیت را به الگوهای رفتاری و شیوه های تاکر که سازگاری فرد با محییط را  شیصیت بیان در تعریای دیگر که از 

مطر  کرده اند ، تارییچه زندگی یک فرد در واقع مدت پیش از تولد او آغاز می شود . معمولا رشد شیصیت را  تعیین می کند

پس از تولد در چند مورد ، مطالعه قرار می دهند که یبارتند از دوره ی شیر خوارگی ، دوره ی پیش دبستانی ، دوره ی کودکی 

ست و در یین بعضی شباهت ها ، هیچ دو شیصیتی یکسان و همسان وجیود  یک فرد بی همتا ا میانه و دوراتن بلوغ . شیصیت

 (  1380ندارد . )میلانی فر ، 

اگر چه افراد در شرایط و محیط هالی گوناگون در ظاهر رفتار مهشاد و میتلای دارند ولی در طول زمان ، )مثلا چندین دهیه (   

بی دائمی اسیت . بیا توجیه کیردن و مطالعیه ، رفتیار و نیوع تاکیر         رفتار واکنش و همچنین شیوه تاکر آنها دارای یک ثبات نس

بینی  کرد . قابلیت پیش بینی رفتار با }ثبیات رفتیار     مال زیاد پیش تاکر ی افراد را به احتاشیاص می توان سبک رفتاری و 

ر اشییاص در  شیوه های تاکرابطه ی متقابل دارد . به طور کلی می توان شیصیت را چنین تعریف کرد ؟ مجویه ای از رفتار و 

( . 1380گی های بی همتا بودن ، ثبات )پایداری ( و قابلیت پیش بینی مشیص میی شیود . )کریمیی ،    زندگی روزمره که باویژ

 تاریخچه نظری : 

صاحبنوران حوزه ی شیصیت و روان شناسی از کلمه ی شیصیت تعریف های گوناگون ارائه داده اند . از نور ریشیه ای گاتیه   

 فرانسه است و در حقیقیت از ریشیه   prrsonalitیا personality  ورزش ه است که کلمه شیصیت که برابر معادل کلمه شد

نقاب یا ماسکی بود که در یونان و در روم قیدیم بیازیگران تئیاتر بیر چهیره میی       گرفته شده که به معنی   persona ی  لاتین

ا که شیصیت هر کس ماسکی است که او را بر چهره خود می زند تا وجه تمییز  اشاره بر این مطلب ر ا تعبیرتلویح گراشتند این 

 او از دیگران باشد . در زبان یام شیصیت به معانی دیگری به کار می رود مثلا وقتی گاته می شود که کسی با شیصییت اسیت  

همین  هد یا متانت و وقار ویژه ای دارد .خود قرار دگی هایی است که می تواند افراد دیگر را تحت ناوذ یعنی اینکه او دارای ویژ

طور نقطه ی مقابل آن بی شیصیت به معنی داشتن ویزگی ها منای است که البته بازهم دیگران را تحت تاثیر قیرار میی دهید    

همچنین کلمه ی شیصیت در یرف به ینیوان چهیره ی مشیهور و صیاحب و صیلاحیت در حیوزه هیای         ی . یاما در جهت منا

می رود ، همچون شیصیت سیاسی ، شیصیت یلمی ، شیصیتع هنیری و از ایین قبییل . امیا در روان شناسیی       میتلف به کار

و بنیا بیر   شیصیت به ماهومی متااوت از آنچه ذکر شد ، تعریف می شود مثلا در روان شناسی همه کس دارای شیصیت است 

وان شناسی وجود ندارد . در اینجا برخی از تعریف هیایی  کیه از شیصییت شیده اسیت      این اصطلاحی به نام بی شیصیتی در ر

 یرضه می شوند :

 شیصیت مجمویه تاکیک ناپریر آن خصایص بدنی و ناسانی است که شناخته ی دوستان نزدیک شیص یا به یبیارت دیگیر   »

خیود نهیاده   صحنه ی زندگی است به چهره ی آن یا ماسکی است که فرد برای سازش با محیط ، در حقیقت نویی بازیگری در 

   ( .1380است )یاسایی، 

 ورنده ی شیصیت یوامل به وجود آ

املی که به وجود آورنیده ی  براین یومی ، روانی و رفتاری در افراد توصیف کردیم بناگی های جسچون شیصیت را مجمویه ویژ

گیی هیای   یعنیی ویژ گی ها ، ژنیز هستند . بیش اول این وی ها به شمار می آیند ، یوامل به وجود آورنده ی شیصیتاین ویژگی

میک از ایین دو یامیل نقیش    تمایی یا محیط است تعیین اینکیه کیدا  ساخته وراثت و بیش دیگر آن زاییده یوامل اج ، جسمی

قابیل  مهمتری در ایجاد شیصیت دارند ، کار غیر ممکنی است . اما بدیهی است که شیصیت هر فرد حاصیل تعامیل و تیاثیر مت   

ت های فیزیولیوزیکی و سیاختار   چوب امکانات و محدودی، در چهارسو ، یوامل محیطی یکز ازهردو یامل است بدین معنی که ا

ند هنگامی می توانند شکوفا شوند واز قیوه بیه فعیل    تواناییهای بالقوه ، محصول توارث ا تاثیر می کنند ، و از سوی دیگر ی ،توارث

 ( . 1379ی شکوفا شدن داشته باشند )کریمی در آیند که محیط مناسبی برا

ووم ، یعنی سلول جنسی میاده در  نتیک و انتقال صاات (: از لحوه ای که یک اسپر ماتوزئید یا سلول جنسی نر با یک اوراثت )ژ

ای شیصیت فرد گراشته می شود . در جرییان ایین ترکییب رشیته هیای      ، نیستین سنگ بنجریان یمل لقا  تر کیب می شود

ن و ژیکی از هردو سلول در کنار هم قرار می گیرند به نام کروموزوم که خود این رشته ها حاصل ذرات ریزی هستند بیه نیام   بار
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جات کروموزوم اسیت کیه   23ها ناقلان اصلی صاات ارثی والدین به فرزندان هستند . هر سلول معمولی بدن انسان دارای ژناین 

یدد است و  بدین ترتیب وقتی سلول جنسی نر با سلول  23ر سلول جنسی ماده نیز یدد و د 23این تعداد در سلول جنسی نر 

کروموزوم با خود وارد ترکیب می کنید و در نتیجیه سیلول ترکییب شیده ، در واقیع        23جنسی ماده ترکیب می شود ، هر یک 

لول جنسی نیر و میاده بیا    جات کروموزوم می شود . همچنین چون هریک س 23نیستین سلول یک انسان کامل است ، دارای 

کروموزوم ، سیلول ترکییب    23کروموزوم و سلول جنسی مادر  23کروموزوم حمل می کنند ، یعنی سلول جنسی پدر  23خود 

د ترکییب  ینی در می گیرد .  نکتیه ی دیگیر در فرآ  نی سلول فرزند ، نیمی از خصوصیات خود را از پدر و نیم دیگر را از ماشده یع

جات کروموزوم در مردان ، هرجات شبیه بیه هیم بیوده و درواقیع     22و  جات کروموزوم در زنان22است که اسپرم  و اووم آن  

در زنان شبیه بیه  هیم  بیوده و     23دو با هم جات می شوند ، اما جات مشابه به کروموزوم های  سلول جنسی پدر و مادر دوبه 

یکیی را  ردان غیر مشابه اند به همین جهت در سلول م 23ت جاخوانده می شود . در حالی که  XXیار درشت است و به نام سب

X و دیگری راYو زوج آن به صورتXY  همانگونیه کیه اشیاره     است . بدین ترتیب تعیین کننده جنسیت فرد 23می نامند . زوج

جنسیی میرد    این سلول های مولد سلولبرد . بنانکن یدد کاهش پیدا می 23شد ، در سلول های جنسی تعداد کروموزوم ها به 

. حال در جرییان    Yارای کروموزوماست و دیگری د  Xاما یکی دارای کروموزوم و سلول سلول جنسی تقسیم می شوند نیز به د

اسیت   Xمرد با سلول جنسی زن که حاوی کرومیوزوم   Xترکیب سلول جنسی نر و ماده چنانچه سلول جنسی دارای کروموزوم 

کیه حیاوی   خواهید بیود امیا اگرسیلول جنسیی نر      فرزند دختربوده وXXزومی به صورتسلول حاصله از نور کروموترکیب شود ،

 XYاست ترکیب شود سلول حاصله از نویر کرومیوزومی بیه صیورت     Xسلول جنسی ماده که دارای کروموزوم است باYکروموزوم

از افراد دیگری می شود ،  اقل نیستین جنبه شیصیت فرد که سبب تمایز یک فردبود. بدین ترتیب لاخواهد دختر بوده وفرزند 

نهیای حاصیل   ژیعنی جنسیت او زاییده ترکیب خاص کروموزومی اوست که از والدین خود به ارث برده است طبیعی اسیت کیه   

هیا ییا   ژنسلامت  ،صاات ارثی ، واجد هر خصوصیاتی باشند ، صاحب زن ها نیز آن خصوصیات را دارا خواهد بود. به ینوان مثال 

یب حتی می توان سلامت شیصیت یا نابهنجیار بیودن آنیرا بیه مییزان      می تواند شیص را سالم کند و بدین ترتبیمار بودن آنها 

ل بیماری یا کروموزوم ها دارای اختلال به احتمال قیوی شیصییت   زیادی تابع وضعیت ژنتیکی فرد دانست . ژنهای معیوب و ناق

کرومیوزوم هیا بیه     21جات سن مادر در: وقتی بر اثر یامل زیاد بودن  های نابهنجار و معیوب به بار خواهند آورد به ینوان مثال

د به وجود خواهید آمید کیه بیه سیندرم داون ییا       کروموزوم به وجود آید، اختلالی در ساختار کروموزومی خو 3ی یک جات جا

یصیتی حالت نابهنجیار  م معروف است . فرد دارای اختلال ، دچار یقب ماندگی شدید ذهنی است . در نتیجه از نور شولیسمنگ

 ( .1379و استثنایی دارد )کریمی

 :      ورزش زبان فرآیند 

ه است و متیصصان به نقش حییاتی  ی از ضروریات به حساب آمد   ورزش زبان طی سالیان اخیر گرایش به سوی فعالیت های 

و تاکیید آن بیر روی سیلامت        ورزش ن زبابیشتر در مورد نقش که البته از جنبه های گوناگون تاکید دارند سلامتی انسان در

یک رویکرد بیالینی      ورزش زبان کمتر به جنبه های روانی آن پرداخته شده است . اگر چه روان شناسان معتقدند که جهانی و

ابیت  ی )دیندر اصطلا  الگو های رفتاری می تواند در درمان طیف گسترده ای از اختلالات روانی )اضطراب ، افسردگی( و روان ت

کلی تعلییم و  در میدارس و دانشیگاهها و بیه طیور        ورزش زبیان  ، آسم( مورد بحث و بررسی قرار گیرد محققان تربیت بدنی و 

در جهیت کسیب       ورزش زبیان  حیطیه تربییت بیدنی و    یه پردازان برنامه های آموزشی درتربیت چنین ابراز داشته اند که نور

ط معلمان در راستای تاکر خلاق در مورد ابعاد یاطای به طور کلیی و ویژگیی هیای    تعاریف و ساختار قابل درک و منطقی توس

 (1991برسان،  نزووگشته اند .)گیبطور اخص ماید و موثر واقع  شیصیتی به

نوریه ای جدید نیسیت ، بعضیی     یت ابعاد جسمانی نمی پردازدیم و تربیط به تعلییفق    ورزش زبان نوریه ای که معتقد است 

نتایج مثبتی دارد که به صورت پیشرفت فردی و اجتمایی آشیکار میی گیردد . لییکن         ورزش زبان بع ابراز می دارند که از منا

ثیر گراشته و در نهاییت  می تواند بر برنامه آموزشی تأ    ورزش زبان ه اند که یقیدنوریه پردازان تعلیم و تربیت انتقادی بر این 

نقش بسیار مهمی را در سازندگی جامعه آینده     ورزش زبان برابری اجتمایی جلو گیری نماید از بروز بی یدالتی ، تبعیض و نا
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مدارس و دانشگاهها از دوران کسب نگرش یلمی واثبیات گیرا نسیبت بیه رشید و          ورزش زبان ایاا می نماید و تربیت بدنی و 

رایانه یا ضید اثبیات گراییی انتقیادی جوانیب زییان       پیشرفت فنی گسترش یافته است ، متیصصان تعلیم و تربیت پست اثبات گ

اند که امید است بتیوان در زمینیه تربییت     بیش و منای اثبات گرایان را تغییر داده و اخیرا  پیشنهاداتی اصلاحی را ارائه نمو ده

در تیاریخ خیود       رزش وزبان در مدارس و دانشگاهها نگاهی روشنتر و یادلانه تر داشت . تربیت بدنی و     ورزش زبان بدنی و 

اهدافی را دنبال کرده است و ملل میتلف از آن به دلایل گوناگونی سود جسته اند . بعضی از ایین اهیداف کیاملا  بشیر دوسیتانه      

به کار گرفته شده است . اما ییلا وه بیر ایین        ورزش زبان بوده و فقط به منوور فایده رساندن به اجرا کنندگان تربیت بدنی و 

مقاصد و دلایل نهاته دیگری نیز وجود داشته اند که نیاز انسان را به آمیادگی و تحقیآ آرمانهیایش مرتایع سیاخته انید         اهداف

و اجیرای بازیهیا در برنامیه آموزشیی میدارس و          ورزش زبان اجرای برنامه های آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی ، آموزش 

فواید مثبتی را به کسانی که به اجرای آن می پردازند منتقل میی      ورزش زبان  دانشگاهها نشان گر آن است که تربیت بدنی و

کند در انگلستان و ولز دروسی در برنامه آموزشی وجود دارند که بر اساس فعالیتهای گوناگونی پایه ریزی شده اند و این مطلیب  

در بر داشته باشد و دانش آموزان و دانشجو یانی که بیه  می تواند منافع بسیاری را برای افراد     ورزش زبان آشکار می سازد که 

 (  1384،امی جوانب ماید آن سود می برند.)آنتونی لیکر،مترجم:روشن پوری می پردازند از تم   ورزش زبان اجرای فعالیت های 

 نتیجه گیری کلی :  

   ورزش زبیان  کیار و غییر      ورزش زبیان  دختیر  با توجه به داده های به دست آمده  در این پژوهش  افراد مورد بررسی )دو گروه 

درصد می باشد  که نشان دهنده  پاسخ  32/9)افسردگی( با Dدرصد ،  39/12)خود توجهی( با  Hyکار( دارای میزان یالایی  از 

 دهی صحیح  به سؤالات در دو گروه است . 

کیار بیشیتر از       ورزش زبیان  ر گیروه دختیران    )ضعف روانی( د Pt)ضعف اجتمایی(،  Pd)اسکیزوفرنی( ،  SCهمچنین میزان 

 Hs)پارانویا(،  Paکار به چشم می خورد  . همچنین میزان     ورزش زبان دختران غیر 

کار     ورزش زبان درصد  افراد  Maکار  بیشتر است  . در مقیاس    ورزش زبان )وضعیت جسمانی (  در گروه دختران  غیر 

کار است  . به طور کلی می توالن نتیجه گرفت  که ویژگی های  شیصیتی  هر دو گروه     رزش وزبان بیشتر از افراد  غیر 

 تقریبا   مشابه بوده  و تااوت  چشم گیری  مشاهده نشده  است  و میانگین  کل  در دو گروه  تقریبا  مشابه است

 محدودیت های تحقیق :  

 به اینکه  باید در فرصتی خاص پژوهش  انجام می گرفت . محدودیت زمانی  در جهت انجام پژوهش  با توجه   .1

 یدم همکاری مناسب  دانشجویان  در جهت پاسخ دادن به سؤالات .   .2

 پیشنهادات :  

 ایجاد کردن  جو صمیمی  و خوشایند در کلاسهای  درسی   .1

سائل  و مشیکلات  دانشیجویان  در   برگزاری  کلاس های  ویژه بین مسئولین  دانشگاه  و دانشجویان  به منوور آگاهی  از م .2

 .      ورزش زبان زمینه 

 با توجه به نوع  سیستم دانشگاه  پیام نور  و حجم زیاد کتاب ها  و افزایش  سایات  دروس  مربوطه . .3

 ایجاد  تحقیقات  بیشتر  با جامعه آماری  و حجم نمونه  بیشتر  به گونه ای  که نتایج قابل تعمیم  باشد .   .4

 : منابع 

(؛ کلییدهای تربیتیی برگرفتیه از کیلام امییر سیین امیرالمیومنین یلیی )ع( وییژه مربییان و           1379ملامحمد، محمدرضیا )  -1

 ورزشکاران، تهران، انتشارات سازمان تربیت بدنی.

(، تربیت بدنی یمومی انتشارات سیازمان مطالعیه و تیدوین کتیب یلیوم انسیانی       1363نمازی زاده؛ مهدی؛ سلحشور بهمن ) -2

 هها.دانشگا
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