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بین  خوشنودی از زندگیبا  پایداریبررسی ارتباط بین خود شناسی و 

 شهر فسا انیدانشجو

 
 3زینب نخعی و 2*فائزه تهمورسی ،1شیدا چراغ سحر

 کارشناسی روانشناسی بالینی دانشگاه ازاد اسلامی واحد یاسوج  هآموختدانش1

 کارشناسی روانشناسی دانشگاه پیام نور واحد یاسوج  هآموختدانش 2

 کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد واحد فسا  هآموختدانش3

 
 

 چکیده

 نیاسترس زا دارد. ا یها تیبر نحوه خروج افراد از موقع یمهم ریتأث یمختلف خودشناس یاستفاده از راهبردها

انجام  فساشهر  انیدر دانشجو خوشنودی از زندگیو  یخودشناس نیدر رابطه ب پایدارینقش  نییپژوهش با هدف تع

انتخاب شدند. از  یخوشه ا یروش تصادف بهبود که  فسامرد( از شهر  100زن و  200) دانشجویان 300شد. نمونه شامل 

( و CERQ) ینامه خودشناس(، پرسشCD-RISC) دسونیویکانر و د یآورتاب یهااسیخواسته شد تا مق دانشجویان

 یداده ها از همبستگ لیو تحل هیتجز یکنند. برا لی( را تکمSWLSو همکاران ) نریدا خوشنودی از زندگی اسیمق

ارائه شده توسط محقق  یموجود، مدل فرض قاتیبا توجه به تحق قیتحق نیشد. در ا تفادهاس ریمس لیو تحل رسونیپ

 یها نشان م افتهیاست.  قیتحق یبا داده ها یشنهادیاز برازش مناسب مدل پ یحاک جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس

مرتبط هستند، اما  خوشنودی از زندگیو  پایداریبا  میرمستقیو غ میخودپنداره مثبت به طور مستق یدهد که راهبردها

 یخودآگاه یراهبردها یهستند. به طور کل خوشنودی از زندگی یبرا یتر یکننده قو ینیب شیپ میرمستقیبه طور غ

 یرابطه معنادار خوشنودی از زندگیبا  پایداریندارند.  یمعنادار رابطه خوشنودی از زندگیو  پایداریبا  یمنف

 یمهم اریعامل بس تواندیم کنندیاستفاده م یخودشناس یکه افراد برا ییهبردهاکه را دهدینشان م جینتا نیداشت. ا

 یآورتاب یهاو مهارت یخودشناس یهایاستراتژ تیآنها باشد و تقو خوشنودی از زندگیو  یآورتاب نییدر تع

 .ردیغلبه بر آن مورد استفاده قرار گ یبرا یبه عنوان هدف تواندیم

  خوشنودی از زندگی، پایداری، خود شناسی، پایداریهای كلیدی: واژه
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 مقدمه.1

استرس زای بزرگ مانند مرگ یک  ت؛ از روی دادهایهرکس در دوره ای از زندگی خود درجاتی از استرس را تجربه کرده اس

صمیمی گرفته تـا عوامـل اسـترس زای جزئـی تـر ماننـدمشکلات مالی. عوامل استرس زای شدید که معمولاً غیر قابل دوست 

پـیش بینـی انـد، تهدیدکننـده سـلامتروان می باشند. بدون هیچ شگفتی، در معرض استرس بودن، عموماً با طیف وسیعی از 

، 3، اخـتلال اضـطرابفراگیر2ع بیماری، اخـتلال اسـترس پـس از ضـربه ، افزایش وقو1عواقـب منفـیشامل: کاهش بهزیستی

و همکاران، 7؛ مونات1999و همکـاران ، 6کنـدلر ؛1974هرن ونـد، و د 5هرن وندهمراه است )د 4اختلال افسردگی اساسی

  (.2011، 8؛ به نقل از تروی و ماوس2007

ردیدی وند. تشنمی  ترس قرار می گیرنـد بـا عواقـب منفـی مواجـهبا این حال همۀ افرادی که در معرض سطوح بالای اس

  نند.ک سازگار دشوار نیست که بعضی از افراد ،در بستر استرس های زنـدگی، بهتـر از دیگـران قادرنـدخود را با این شرایط

استرس و منابع سرشتی از قبیل تعداد قابل توجهی از پژوهش های روانشناختی نشان داده اند که شخصیت تاب آور در مقابل 

(. پژوهش های انجام 2011 ،11و دولبیر 10؛ به نقل از دانکل شیتر9،2007،1991شخصیت خود شفا دهنده وجود دارد )فریدمن

شده حاکی از آن است که برخی افراد تاب آور، پس از رویارویی با موقعیت های دشوار زندگی، دوباره به سطح معمـولی 

گردنـد و حتـیعملکرد برخی، پس از رویارویی با ناکامی ها، مصیبت ها و دشواری ها نسبت به گذشته ارتقـاء  عملکـرد بـاز مـی

  (.1389؛ به نقل از کیانی، 2006پیـدامی کند )لوتهانس و همکاران ،

سریع و کارآمد  را به مثابه توانایی در برابر استرس و گرایش به خاموش سـازی اسـترسبه طور 13پایداری( 2007) 12اوزبای

چیزی  پایداری(. در حقیقت، 1391بعد از آشکار شدن حادثۀ تروماتیک یـا آسـیب زا تعریـف مـی کنـد )فلاحـیسیچانی ،

  (.14،2004فراتـر از جـان سـالم بـه در بـردن از اسـترس هـا وناملایمات زندگی است )بونانو

 پایداریثر در برابر حوادث زنـدگی مـی داننـد وبیان می دارند که را انعطاف پذیری مؤ پایداری( 2006و همکارانش )15مندل

اسـت. بـه عبـارت دیگـر  رویارویی به زمینه های استرس زا و خطرناك یا تهدیدهای مهم توانایی سازگاری مناسب در هنگام

انعطاف پذیری بعد از رویارویی با حوادث تروما و استرس زا معرفی مـی کننـد  را توانـایی بهبـود و جبـران و پایداریآنهـا 

 (. 1388)کشـتکاران، 

حوادث نـاگوار کـماثر یا بی اثر می گردند و  پایداری( بر این باور هستند که در نتیجه فرآیند 2004) 17و فردریکسون 16توگاد

  سلامت روان حفظ می شود.

خصیصـۀ افراد فوق العاده است. اما  پایداریر مطالعات اولیۀ این سازه نیز تصور می شد که همسو با برداشت های عمومی، د

در انحصار افراد فوق العـادهنیست و در افراد مختلف و سطوح متفاوت تحول،  پایداریپژوهش های اخیر نشان داده اند که 

                                                           
1 - well being  

2 - post-traumatic stress disorder  

3 - generalized anxiety disorder  

4 - major depressive disorder  

5 - Dohrenwend   

6 - Kendler  

7 - Monat  

8 - Mauss  

9 - Friedman   

1 0 Dunkel Schetter  

1 1 Dolbier  

1 2 - Ozbay  

1 3 - resilience  

1 4 - Bonanno  

1 5 - Mandel  

1 6 - Tugade  

1 7 - Fredrickson  
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و همکـاران،  19سـلیس  -؛ کمپل1995ان ،و همکار18می شود )کسلر شـامل کـودکی، نوجـوانی و بزرگسـالی مشـاهده

(. در حقیقت شواهد جدید نشان می دهد که شمار قابـل 1387؛ بـه نقـل ازبشارت و همکاران ،2001، 20؛ مسـتن 2006

  را نشان می دهند. پایداریتـوجهی از افـرادپس از مواجهه با استرس ،

ید در پاسخ به این سؤال می تواند در این حقیقت نهفته باشد که را پیش بینی کند؟ یک کل پایداریاما چه عواملی ممکن است 

شان می تواند عامل بسیار مهمی  ، توانایی افراد در خود شناسیوقایع استرس زا، ذاتاً بسیار هیجانی می باشند. به همین دلیل

تراتژی های رفتاری و شناختی شامل استفاده از اس (. خود شناسی2011وی و مـاوس ، تـر آنهـا باشـد ) پایداریدر تعیین 

  (.2007، 21برای تغییر در مدت زمـان ویا شدت تجربۀ یک هیجان می باشد )گراس و تامپسون

متفاوتی بـرای اصـلاح یـا خود شناسی مشخص شده است که افراد در مواجهه با رویدادهای اسـترس زا، از اسـتراتژی هـای 

؛ به نقل از 22،2009؛ کول2007کننـد )بـرای مثـال گـراس و تامپسون، تعـدیل تجربـه هیجـانی خـود اسـتفاده مـی

  (.2010، 25و سویزر 24، نولن هوکسما23؛ آلداو2012تروی،

از طریق خود شناسی   ت.فاده از راهبرد هـای شـناختی اسیکـی از متـداول تـرین ای ن راهبردهـا، تنظـیم هیج ان بـا اسـت

ه چشم می خورد. شـناختها یـا فرآینـد هـایشناختی به افراد کمک می کند که هیجان ها و شناختها در زندگی روزمره افراد ب

، بـه شـیوة 26خود شناسی (.1389هیجان ها مغلوب نشود )حسـنی،  احساس های خـود را تنظـیم نمـوده و توسـط شـدت

(. به عبـارتدیگر 2004، 2005و گراس ، 27شـناختی مـدیریت ودستکاری ورود اطلاعات فراخواننده هیجان اشاره دارد )اوکسنر

به نحوة تفکر افراد پس از بروز یک تجربـه منفـی یـا واقعـۀ آسیب زا برای آنها اطلاق می شود  28خود شناسی راهبردهای 

  (.1389)حسنی ،

مورد بررسی قرار شان استفاده می کنند در پژوهش های نظـری و کـاربردیبسیاری  هایی که افراد برای خود شناسیاستراتژی 

گرفته است، و ایـن راهبردهـا تحـت عنـوان اسـتراتژی هـای سـازگارانه وناسازگارانه مورد بحث واقع شده است )برای مثـال 

 (2010.) ، 30و سـالون  29؛ کرینـگ 2007گـراس و تامپسـون، 

شناسـاییکرده اند که در دو دسته را  خود شناسی(، نُُُُه استراتژی متفاوت 2001) 33و اسپینهاون 32، کرایچ31گارنفسکی

و فاجعه  36، نشخوار ذهنی35، سرزنش دیگران34استراتژی های سرزنش خـود  استراتژی های مثبت و منفی جای می گیرند.

برنامـه  ، توجه مجدد بـه38را تشکیل می دهند. استراتژی های پذیرش خود شناسیاستراتژی های منفی  37آمیز پنداری

                                                           
1 8 - Kessler  

1 9 - Campbell-Sills  

2 0 - Masten  

2 1 Thompson  

2 2 - Koole  

2 3 - Aldao  

2 4 - Nolen- Hoeksema  

2 5 - Schweizer  

2 6 - cognitive Emotion Regulation  

2 7 - Ochsner  

2 8 - strategies for cognitive regulation of emotion    

2 9 - Kring  

3 0 - Sloan  

3 1 - Garnefski  

3 2 - Kraaij  

3 3 - Spinhoven  

3 4 - self-blame  

3 5 - other-blame  

3 6 rumination  

3 7 catastrophizing  

3 8 - acceptance  
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را تشکیل خود شناسی ، استراتژی های مثبت 42و اتخاذ دیدگاه 41، ارزیابی مجدد مثبت40ثبـت، توجـه مجـدد م39ریـزی

  می دهند.

( 43هیجانات ناخواسته به نظر می رسد استفاده از هر اسـتراتژی منحصـر بـه فـرد، مزایـای متفـاوتی )ماننـد، کـاهش تجربـه

به دنبال دارد. استفاده از استراتژی  یا اختلال در عملکـرداجتماعی( را، و هزینه هایی مانند )پاسخ های فیزیولوژیک غیر انطباقی

، منجر به کاهش در تجربه هیجانات منفی می شـود و کسـانی کـه از ایـن اسـتراتژی هـا اسـتفاده خود شناسی های مثبت 

سایر مطالعات نشـان داده انـدکه (. 2012مـی کننـد هـیچ بهـایفیزیولوژیکی، احساسی و اجتماعی پرداخت نمی کنند )تروی، 

منفی، می تواند باعث افزایش تجربه  ی، علاوه بر کاهش تجربه احساسـاتخود شناسی توانایی استفاده از استراتژی های مثبت 

(. در نتیجه می توان چنین فرض کرد که 2007و گراس ، 45، چنـگ 44احساسات مثبـت شـود )بـرای مثـال مـاوس، کـوك

  افراد می باشد. پایداریو  ، عامـلمؤثر بر سطح سلامت روانیخود شناسی نوع استراتژی

 را پایداریمی باشد.  46پایداریبه نظر می رسد از دیگر عوامل تأثیر گذار بر نحوة پاسخگویی به اسـترس، ظرفیـت افـراد در 

 (. اعتقاد بر این است که2005، 48اهرو گ 47کرده اند )سیمونز توانایی فرد در تجربه و تحمل حالات هیجـانی منفـی تعریـف

کمتـری  پایداریبـر ارزیـابی و عواقـبناشی از تجربه هیجانات منفی اثرگذار است به طوری که افرادی کـه  پایداری

 دارنـدباشدت بیشتری به استرس و پریشانی پاسخ می دهند. همچنین اعتقـاد بـر ایـن اسـت کـه ایـن افـراد

هایی که  تراتژیاس ی ضعیفی نسبت به پریشانی نشان می دهند و در نتیجه می کوشند با به کارگیریتوانایی های مقابله ا

  کاهش حالات هیجانی منفی است، از هیجانات منفی اجتناب کنند. هدف آنها

، 50)کیوگداده شده است  تشـخیص 49به داشتن ارتباط تنگاتنگ با بـی نظمـی رفتـاری پایداریدر اکثر تحقیقات تجربی  

هیجانی و رابطه پذیرش  پایداری(. کمتـر پژوهشـی بـه بررسـینقش  2010، 54، اسمیت53، میتچل52، تیمپانو51ریکاردی

است و اکثر پژوهش های موجود به بررسی نقش آن در آسیب شناسی  حیطـه هـای سـلامت روان پرداختـه هیجانات منفی بـا

  کرده اند. روانی تمرکز

بنا بر آنچه شرح داده شد، پژوهش حاضر بـر آن اسـت کـه اثـر مسـتقیم و غیـر مسـتقیم هرکـدام ازراهبردهای شناختی 

به  پایداریافـراد را تعیـیننماید. همچنین در این پژوهش،  پایداریو  55 خوشنودی از زندگی، بر خود شناسیمثبت و منفی 

، در نظر گرفته شده است تا اثر مستقیم و غیر مستقیم آن )با پایداریو زندگیخوشنودی از عنوان دیگر متغیرهای پیش بین 

  ، تعیین شود.خوشنودی از زندگی( بـر پایداریمیانجیگری 

ر ضمن و د اریپایدبر  پایداریو خود شناسیبنابراین مسأله پژوهش حاضر، تعیین اثر مستقیم راهبردهای مثبت و منفـی 

  ود.ب، خواهد گیخوشنودی از زندبر  پایداریو  خود شناسی تعیین اثر مستقیم و غیر مستقیم راهبردهـای مثبـت و منفـی

                                                           
3 9 - refocus on planning  

4 0 - positive refocusing  

4 1 - positive reappraisal  

4 2 - putting into perspective  

4 3 - unwanted emotions  

4 4 - Cook  

4 5 - Cheng  

4 6 - distress tolerance  

4 7 Simons  

4 8 Gaher  

4 9 - dysregulation behavior  

5 0 - Keough  

5 1 - Riccardi  

5 2 - Timpano  

5 3 - Mitchell  

5 4 Schmidt  

5 5 life satisfaction  
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  ضرورت و اهمیت پژوهش

، 57، ویتنی56یکـی از پـیش بینـی کننـده هـای سـلامت روانـی اسـت)اندریوز خوشنودی از زندگیمحققان نشان داده اند که 

؛ به نقـلاز بخشی پور رودسری و همکاران 1998، 61؛ پاوت، داینر، سوه1993، 60، داینر59؛ پاوت1977، 58فوردایک؛ 1976

 ( یک فراتحلیـل در2001و همکاران ) 62هانکانن -(. کوووما1384،

است، حتی انجام دادند و دریافتند که رضایت کمتر از زندگی با خطـر بـالاتر خودکشـی همبسته  خوشنودی از زندگیزمینه 

وقتی متغیرهایی چون سن، جنس، وضعیت سلامت پایه و مصـرف الکـل کنتـرلشود. مردان ناراضی از زندگی در مقایسه با زنان 

و داینر نشان  63(. مایرز1384بار بیشـتر در معـرض خطـر خودکشـیقرار دارند )بخشی پور رودسری و همکاران ، 25ناراضی ،

بـالاتر باشـد فـرد مسـتعد  خوشنودی از زندگیسلامت روانی بالا همبسته است. هرچه میزان با خوشنودی از زندگیدادند که 

  (.1384تجربـهعواطف و احساسات مثبت است )بخشی پور رودسری و همکاران ،

  (.1389از جمل ه عوام ل م ؤثر ب ر رض ایت از زن دگی، نق ش ت اب آوری اس ت )خلعتبری،به اری،

 اسـت .  پایداریناییهای انسان که باعث سازگاری مؤثر با عوامل خطر می شود، یکی از مهمترین توا

؛ 1993، 64عاملی است که باعث انعطاف پذیری و مقابله مؤثر با عوامل و موقعیـت هـای اسـترس زامی شود )گارمزی پایداری

وامل استرس زای یکسان، بعضی از افراد ( عقیده دارنـد کـه درمواجه با ع2011(. تروی و ماوس )1388به نقل از کشتکاران ،

بـر  از این رو شناخت فاکتور هـای دخیـل شگفت انگیزی را از خود نشان می دهند.پایداریعملکرد معیوب، و در مقابل گروهـی 

که تفـاوت هـایفردی در نتایج خروج از استرس، برای درك سلامت روان و پیشرفت مداخلات درمانی و پیش بینـیبرنامه هایی 

نقش میانجی بسیار  پایداریپژوهش های بی شماری نشان می دهند که  منجر می شود ضروری می نماید. پایداریبه پرورش 

، فـ رد مـی توانـد پایداریمهمی در سلامت روان یـابروز اختلال های روانی با بسیاری از متغیرهای دیگر دارد و با ارتقای 

ملی که مسبب بوجود آمدن مشـکلات روان شـناختی مـی شـود ازخود مقاومت نشان دهد دربرابر عوامل استرس زا و سایر عوا

؛ به نقل از کیانی 2006، کانر ،1390؛ بـه نقـل از آزادی وآزاد ،2008، 67و کرانفـورد  66؛ لـی 2002و همکاران ، 65)می لنت

د تاب آور از افسردگی، اضطراب، شکایات بدنی، مزایای بـی شـماری را بـرای افـراد بـهدنبال دارد، افرا پایداری(. 1389،

خود در بسیاری از تحقیقات ،مهارت  (.2010و بونانو ، 68مشکلات تفکر و سوء مصرف مـوادکمتری برخوردارند )کویفمن

، 71؛ استنتون1993، 70و هوپکینز 69معرفی شـدهاست )برای مثال کامپفر پایداریهمچنین به عنوان یکی از منابع شناسی 

برای حفظ سـلامت خود شناسی (. اهمیت مهارت 2002، 73و شاته 72؛ ریویچ2011به نقل از دانکل شیتر و دولبیـر،  ؛2011

؛  2007، 78و جانسـون  77؛ روتنبـرگ 2011، 76، و پیزاگالی75، دونی74روان در تحقیقـات زیـادیتأیید شده است )دیلون

                                                           
5 6 - Andrews  

5 7 - Withey  

5 8 - Fordyce  

5 9 - Pavot  

6 0 - Diener  

6 1 - Suh  

6 2 - Koiumaa-Honkanen  

6 3 Myers  

6 4 Garmezy 

6 5 - Mylant  

6 6 - Lee  

6 7 - Cranford  

6 8 - Coifman  

6 9 - Kumpfer  

7 0 - Hopkins  

7 1 - Stanton  

7 2 - Reivich  

7 3 - Shatte  

7 4 - Dillon   

7 5 - Deveney  



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 141-124، صفحات 1402 زمستان، 4، شماره 9دوره 

129 

 

توجه به این موضوع ممکن است ناشی از این واقعیت باشد  (. ضرورت2012و همکاران ، 80؛ برکینگ2010و گراس ، 79ورنـر 

 ، یک پدیده شایع برای زندگی مردم در جامعۀ مدرن می باشد. انسان ها با طیف گسترده ای از موقعیت هاییخود شناسیکه 

نظیم مؤثر هیجانات، از سوی دیگر ناتوانی در ت (.2012دارد )تروی ،خود شناسی برخورد کرده اند که نیاز به فرم های متفاوت 

و ك  81؛ گارنفس کی، ب ان2010می تواند آثار مخربی را برای سلامت روان داشته باشد )آل داو، نل ن هوکس ما و س ویزر ،

(. تنظیم ناموفق هیجـان هـا ممکـن اسـت b2006؛ گارنفسکی و کرایچ،2001؛ گارنفسـکی، کـرایچ و اسپینهاون ،2003رایچ،

حیطـه ه ای  ز مشکلات روانشناختی باشد و همچنین ممکن است در عملکـرد فـرد در مواجـه شـدن بـامنشـأ انـواعمختلفی ا

 (.2005، 85و اورسیلو 84رافا ،83، س الترز82مه م زنـدگی )مانن د ك ار و روابـط اجتم اعی ( ت داخل ایجـاد کن د )روم ر

بینشی جدید دربـاره شـروع وابقاء آسیب های روانی و ، به طور فزاینده ای، به عنوان یک ساختار مهم در رشد پایداری

(. 2011لن اسکای و همکاران ،؛ به نقل از و2007، 87و اُُُُتو 86لن اسکایهمچنین پیشگیری و درمان مشاهده شده است )و

گی انسان می تحمل و پذیرش پریشانی به دو دلیل جـزء اهـداف عمـدةسلامت روان می باشند. اولاً درد و پریشانی جزئی از زند

باشند و نمی توان ایـن بخـشاز زندگی را حذف کرد یا از رویارویی با آن اجتناب نمود و ناتوانی در پذیرش این واقعیت منجـر 

حداقل در کوتاه مدت جزئی از تلاش فرد برای تغییر خویشتن می باشد، در  پایداریبـهافزایش درد و رنج فرد می گردد. ثانیاً 

، 88مال تکانشی از سوی فرد با تلاش برای ایجاد تغییرات سبب اختلال در روند تغییر می گردند )لینهانغیر این صورت اع

  (.1389؛ به نقل از عزیزی ،1993

 نتایج 

زنند. اعداد اگر یمد حرف ها اطلاعاتی هستند که به زبان اعداها استوار شده است؛ در حقیقت دادهاساس کار آمار بر پایه داده 

ر همین باهند بود. نده خوها باشند، در غیر اینصورت، گمراه کنتوانند نمایانگر تقریبی واقعیتخوبی تجزیه تحلیل گردند، میبه 

 ص کرد و باا مشخها قرار گرفته است. پژوهشگر پس از اینکه روش تحقیق خود رمبنا اساس کار محقق بر پایه پردازش داده

های یکیری از تکنهره گبهای مورد نیاز را برای آزمون فرضیّه ها ی خود جمع آوری نمود،  استفاده از ابزارهای مناسب ، داده

زیه و دی و تجسازگاری دارد، داده های جمع آوری شده را دسته بن …آماری مناسب که با روش تحقیق ، نوع متغیرها و 

نجام بتواند اده تا سرارار دیت نموده در بوته آزمون قتحلیل می نماید و در نهایت فرضیه هایی را که تا این مرحله از تحقیق هدا

مربوط به  شاهداتمدر این فصل محقق برآن است که با پردازش  .راه حلی برای پرسشی که تحقیق برای آن صورت گرفته بیابد

مدل پیش  ا به عنوانر ابطهآماره های توصیفی، فرضیات را بررسی نموده و نهایتاً با استفاده از رگرسیون، مدل مناسبی از این ر

 بینی ارائه دهد.
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  توصیف جمعیت شناختی و توصیف داده ها: 

 مرد( از افراد نمونه ٪37.7نفر ) 113و  زن( از افراد نمونه ٪62.3نفر ) 187، مشخص است توصیف جمعیت شناختی: 

 است. زنانبیشترین فراوانی مربوط به  مشخص استباشند. می

( از ٪15.3نفر ) 46 ،مجرد( از افراد حجم نمونه ٪83.7نفر ) 251، مشخص است  تأهل وضعیتتفکیک نمونه بر حسب  

 دارای همسر فوت شده( از افراد حجم نمونه ٪0.7نفر ) 2و  مطلقه( از افراد حجم نمونه ٪0.3نفر ) 1، متأهلافراد حجم نمونه 

 است. افراد مجردبیشترین فراوانی مربوط به  مشخص است. باشندمی

سال  30تا  20دارای گروه سنی ( از افراد حجم نمونه ٪93.3نفر ) 280، مشخص است :نمونه بر حسب گروه سنیتفکیک 

دارای گروه ( از افراد حجم نمونه ٪0.7نفر ) 2 و سال 40تا  31دارای گروه سنی ( از افراد حجم نمونه ٪6نفر ) 18 ،یا کمتر

 است.سال یا کمتر  30تا  20گروه سنی بیشترین فراوانی مربوط به  مشخص است باشند.میسال  50تا  41سنی 

مدرك تحصیلی ( از افراد حجم نمونه دارای ٪36.3نفر ) 109، مشخص است :وضعیت تحصیلیتفکیک نمونه بر حسب 

مدرك ( از افراد حجم نمونه دارای ٪51.3نفر ) 154، مدرك تحصیلی کاردانی( از افراد حجم نمونه دارای ٪9.7نفر ) 29 ،دیپلم

( از افراد حجم ٪1.3نفر ) 4و ( از افراد حجم نمونه دارای مدرك تحصیلی کارشناسی ارشد ٪1.3نفر ) 4تحصیلی کارشناسی، 

مدرك تحصیلی کارشناسی بیشترین فراوانی مربوط به  مشخص استباشند. میمدرك تحصیلی دکترا و بالاتر نمونه دارای 

 است.

( از افراد حجم نمونه دارای وضعیت اشتغال بیکار یا ٪3.7نفر ) 11، مشخص است :نمونه بر حسب وضعیت اشتغالتفکیک 

نفر  30( از افراد حجم نمونه دارای کار تمام وقت، ٪5نفر ) 15( از افراد حجم نمونه دانشجو، ٪76نفر ) 228 جویای کار،

( از افراد ٪4نفر ) 12و  ( از افراد حجم نمونه دارای کارفرسلیتر٪1.3نفر ) 4، ( از افراد حجم نمونه دارای کار نیمه وقت10٪)

 بیشترین فراوانی مربوط به گروه دانشجویان است. مشخص است باشند. حجم نمونه دارای وضعیت اشتغال دیگر می

 توصیف داده ها

با استفاده از اطلاعات پرسشنامه در ابتدابه بررسی توصیفی متغیرهای پژوهش پرداخته می شود . در این قسمت از پژوهش ، 

 و در قالب جدول ارائه شده است. شاخص های مرکزی وپراکندگی برای تمامی متغیر های مورد بررسی در تحقیق محاسبه 

 :زندگیخوشنودی از  به متغیر توصیف داده ها مربوط

 دهد.را نشان می خوشنودی از زندگیمتغیر توصیف داده ها مربوط به  1جدول 

 انحراف معیار حداكثر حداقل میانگین متغیر

 1.226 7 1 3.84 خوشنودی از زندگی

نظر پاسخ  باشد. این شاخص بیانگرمی 3.84داری میانگین  خوشنودی از زندگیمتغیر ( ، 1توجه به نتایج جدول و نمودار ) با

در سؤالات مطرح شده درپرسشنامه است. شاخص انحراف استاندارد که  نه موافقم، نه مخالفدهندگان نزدیک به گزینه 

های مورد دهد نیز برآورد شد. نتایج نشان داد که میزان پراکندگی در متغیرپراکندگی پاسخگویی به سؤالات را نشان می

 باشد.؛ متغیر میه پایینرو ب1بررسی عدد

 :  خودشناسیتوصیف داده ها مربوط به متغیرهای 

 دهد.را نشان میی خودشناس یرهایمتغبه  توصیف داده ها مربوط 2جدول 

 انحراف معیار حداكثر حداقل میانگین عامل

 0.890 4 0 2.66 خود آگاهی تأملی

 0.813 4 0 1.87 خودآگاهی تجربی

 0.694 3 0 1.52 یکپارچه كردن تجارب گذشته و حال برای ایجاد آینده مطلوب
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 جادیا یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهیدر بین مؤلفه های گزرش شده؛ مولفه ، ( 2به نتایج جدول و نمودار )با توجه 

-را به خود اختصاص داده 2نیز شاخص نزدیک به ی تجرب یخودآگاهباشد دیگر مؤلفه می 1.52داری میانگین  مطلوب ندهیآ

برای  در سؤالات مطرح شده درپرسشنامه نه درست و نه نادرستنظر بیشتر پاسخ دهندگان به گزینه  است. این شاخص بیانگر

پاسخ دهندگان به  شترینظر بکه بیانگر  دباشیم 2.66 نیانگیم یدار یتأمل یمولفه خود آگاهاین دو متغیر است. همچنین 

شاخص انحراف استاندارد که  . در انتهااست ریمتغ نیا یدر سؤالات مطرح شده درپرسشنامه براتا حدودی درست  نهیگز

های مورد دهد نیز برآورد شد. نتایج نشان داد که میزان پراکندگی در متغیرپراکندگی پاسخگویی به سؤالات را نشان می

 .باشدر می؛ متغیرو به پایین1بررسی عدد

 : پایداریمتغیرهای توصیف داده ها مربوط به 

 دهد.را نشان می پایداری یرهایمتغبه  توصیف داده ها مربوط 3جدول 

 انحراف معیار حداكثر حداقل میانگین عامل

 0.690 4 1 2.43 شایستگی / استحکام شخصی

 0.646 4 1 2.28 اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی

 0.650 4 1 2.53 پذیرش عواطف مثبت، عواطف امن

 0.835 4 0 2.21 مهار

 1.046 4 0 2.49 معنویت

ها نیز باشد دیگر مؤلفهمی 2.21داری میانگین  مهاردر بین مؤلفه های گزرش شده؛ مولفه ، 3با توجه به نتایج جدول و نمودار 

گاهی نظر بیشتر پاسخ دهندگان به گزینه  است. این شاخص بیانگرخود اختصاص دادهرا به رو به بالا  2به ترتیب شاخص 

-در سؤالات مطرح شده درپرسشنامه است. شاخص انحراف استاندارد که پراکندگی پاسخگویی به سؤالات را نشان می درست

رو به پایین؛ 1عدد تیمعنو غیر از مولفهبه  دهد نیز برآورد شد. نتایج نشان داد که میزان پراکندگی در متغیرهای مورد بررسی

 باشد.متغیر می

 تحلیل داده ها 

 هانرمال بودن داده یبررس 

های توان گفت که آزمونی میطورکلبههای پارامتری، نرمال بودن توزیع آماری متغیرهاست. نیاز انجام تمامی آزمونپیش

توان استنباط درست از نتایج حال اگر توزیع جامعه نرمال نباشد، نمی پارامتری، عموماً بر میانگین و انحراف معیار استوارند.

 پردازیم. داشت در این قسمت ابتدا به بررسی نرمال بودن متغیرها می

 رهایآزمون نرمال بودن متغ  4جدول 

 کشیدگی چولگی متغیر

 -0.928 0.091 خوشنودی از زندگی

 -0.022 0.072 خود شناسی

 0.133 -0.206 پایداری

گونه دهد. همانی حاضر در مدل ساختاری پژوهش را نشان میشدهمشاهدههای کجی و کشیدگی متغیرهای شاخص 44لجدو

ی جهینت ( قرار دارد-2،  2در بازه )کجی و کشیدگی برای همه متغیرها  با توجه به جدول بالا ازآنجاکهشود، که مشاهده می

 گیریم که توزیع نرمال است. 
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 نتایج آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون  

این ضریب همبستگی مبتنی بر کواریانس دو متغیر و انحراف معیارهای آنها می باشد که از برآوردهای آنها برای محاسبه 

خش تحلیلی که مهمترین بضریب همبستگی پیرسون استفاده می شود . برای بررسی فرضیه های اصلی و فرعی پژوهش 

 ها ؛ از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است .با توجه به نرمال بودن داده  ،آماری به شمار می آیند

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی فرضیه اصلی اول :  

 « وجود دارد داریمعنی رابطه فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  خودشناسی نیب» فرضیه اصلی اول 

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  یخودشناس نیببه منظور رابطه 

در  خوشنودی از زندگیو  یخودشناسبراین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 5جدول )

 خوشنودی از زندگیو  یخودشناسضریب همبستگی  5جدول 

 یخودشناس (4-10)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **.2180- ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

دانشجویان  خوشنودی از زندگیو  یخودشناس( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 5) نتایج جدول شماره

ی منفی حکایت از ارتباط معکوس بین متغیرهای مذکور دارد، که با توجه به باشد. وجود رابطهمی 0.218- برابر با فسا شهر

بین متغیرهای مورد بررسی رابطه  %99با احتمال (،  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری این که سطح معنی

یا همان فرضیه اصلی اول پژوهش  H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعمعنی

 تأیید گردید.  فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  یخودشناس نیب مبنی بر وجود رابطه معنی دار

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی فرضیه اصلی دوم :  

 « وجود دارد داریمعنی رابطه فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  پایداری نیب» فرضیه اصلی دوم 

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  پایداریذهن  نیببه منظور رابطه 

در  خوشنودی از زندگیو  پایداریبراین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 6جدول )

 خوشنودی از زندگیو  پایداریضریب همبستگی  6جدول 

 پایداری (4-11)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **0.218 ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.854 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

 دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  پایداری( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 6) نتایج جدول شماره

ی مثبت حکایت از ارتباط مستقیم بین متغیرهای مذکور دارد، که با توجه به این که . وجود رابطهباشدمی 0.218 برابر با فسا

داری بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی %99با احتمال (،  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری سطح معنی
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یا همان فرضیه اصلی دوم پژوهش مبنی بر  H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمع

 تأیید گردید.  فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  پایداری نیب وجود رابطه معنی دار

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی فرضیه های فرعی : . 

  وجود دارد داریمعنی رابطه فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  خودآگاهی تأملی نیب» فرضیه فرعی اول 

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  یتأمل یخودآگاه نیببه منظور رابطه 

خوشنودی و  یتأمل یخودآگاهاست براین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است . 47در جدول ) از زندگی

 از زندگیخوشنودی و  یتأمل یخودآگاهضریب همبستگی  7جدول 

 یتأمل یخودآگاه (4-12)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **.2000 ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

 خوشنودی از زندگیو  یتأمل یخودآگاه( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 12-4) نتایج جدول شماره

بین متغیرهای مذکور دارد، که با  مستقیمحکایت از ارتباط  مثیتی باشد. وجود رابطهمی 0.200 برابر با فسا دانشجویان شهر

بین متغیرهای مورد بررسی  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری توجه به این که سطح معنی

اول  فرعییا همان فرضیه  H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعرابطه معنی

 تأیید گردید.  فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  یتأمل یخودآگاه نیب پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار

وجود  داریمعنی رابطه فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  خودآگاهی تجربی نیب» فرضیه فرعی دوم 

 «. دارد

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  یتجرب یخودآگاه نیببه منظور رابطه 

خوشنودی و  یتجرب یخودآگاهاست براین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 8در جدول ) از زندگی

 از زندگیخوشنودی و  یتجرب یخودآگاهضریب همبستگی  8جدول 

 یتجرب یخودآگاه (4-13)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **.2480- ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

 خوشنودی از زندگیو  یتجرب یخودآگاه( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 8) نتایج جدول شماره

ی منفی حکایت از ارتباط معکوس بین متغیرهای مذکور دارد، که با باشد. وجود رابطهمی 0.248- برابر با فسا دانشجویان شهر

بین متغیرهای مورد بررسی  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری توجه به این که سطح معنی

 یا همان فرضیه فرعی دوم H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعرابطه معنی

 تأیید گردید.  فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  یتجرب یخودآگاه نیب پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار
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 خوشنودی از زندگیو  یکپارچه كردن تجارب گذشته و حال برای ایجاد آینده مطلوب نیب» فرضیه فرعی سوم 

 «. وجود دارد داریمعنی رابطه فسا دانشجویان شهر

از  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  مطلوب ندهیآ جادیا یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهی نیببه منظور رابطه 

آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است براین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار 

، ( 9در جدول ) خوشنودی از زندگیو  مطلوب ندهیآ جادیا یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهیهمبستگی بین دو متغیر 

 قابل مشاهده است .

 خوشنودی از زندگیو  مطلوب ندهیآ جادیا یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهیضریب همبستگی 9جدول 

  مطلوب ندهیآ جادیا یكردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهی (4-14)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **.2840- ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

 یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهی( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 9) نتایج جدول شماره

ی منفی حکایت از ارتباط باشد. وجود رابطهمی 0.284- برابر با فسا شهردانشجویان  خوشنودی از زندگیو  مطلوب ندهیآ جادیا

(، با  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری معکوس بین متغیرهای مذکور دارد، که با توجه به این که سطح معنی

رد شده  H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعبین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی %99حتمال ا

 یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهی نیب پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار سوم یا همان فرضیه فرعی H1و فرض 

 تأیید گردید.  فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  مطلوب ندهیآ جادیا

 رابطه فسا دانشجویان شهر از زندگیخوشنودی و  شایستگی / استحکام شخصی نیب» فرضیه فرعی چهارم 

 « وجود دارد داریمعنی

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  ی/ استحکام شخص یستگیشا نیببه منظور رابطه 

/  یستگیشااستفاده شده است براین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 10در جدول ) خوشنودی از زندگیو  یاستحکام شخص

 خوشنودی از زندگیو  ی/ استحکام شخص یستگیشاضریب همبستگی   9جدول 

 ی/ استحکام شخص یستگیشا 

 

 خوشنودی از زندگی

 **.4440 ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

خوشنودی از و  ی/ استحکام شخص یستگیشا( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 10) نتایج جدول شماره

حکایت از ارتباط مستقیم بین متغیرهای مذکور دارد،  مثبتی باشد. وجود رابطهمی 0.444 برابر با فسا دانشجویان شهر زندگی

بین متغیرهای مورد  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری که با توجه به این که سطح معنی
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یا همان فرضیه فرعی  H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعبررسی رابطه معنی

 فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  ی/ استحکام شخص یستگیشا نیب پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار چهارم

 تأیید گردید. 

 دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی نیب» فرضیه فرعی پنجم 

 « وجود دارد داریمعنی رابطه فسا

از آزمون ضریب  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرا نیببه منظور رابطه 

همبستگی پیرسون استفاده شده است براین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو 

 ، قابل مشاهده است .( 11در جدول ) خوشنودی از زندگیو  یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرامتغیر 

 خوشنودی از زندگیو  یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غراضریب همبستگی  10جدول 

 یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرا (4-16)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **0.258 ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

 یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرا( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 11) نتایج جدول شماره

حکایت از ارتباط مستقیم بین  مثبتی وجود رابطه .باشدمی 0.258 برابر با فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو 

بین  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری متغیرهای مذکور دارد، که با توجه به این که سطح معنی

یا  H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعرابطه معنیمتغیرهای مورد بررسی 

و  یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرا نیب پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار همان فرضیه فرعی پنجم

 تأیید گردید. فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگی

 رابطه فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  پذیرش عواطف مثبت، عواطف امن نیب» فرضیه فرعی ششم 

 « وجود دارد داریمعنی

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیعواطف مثبت، عواطف امن و  رشیپذ نیببه منظور رابطه 

عواطف  رشیپذاستفاده شده است براین اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 12در جدول ) خوشنودی از زندگیمثبت، عواطف امن و 

 خوشنودی از زندگیعواطف مثبت، عواطف امن و  رشیپذضریب همبستگی  11جدول 

 عواطف مثبت، عواطف امن رشیپذ (4-17)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **0.390 ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

عواطف مثبت، عواطف امن و  رشیپذ( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 12) نتایج جدول شماره

حکایت از ارتباط مستقیم بین  مثبتی وجود رابطه .باشدمی 0.390 برابر با فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگی

بین  %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری متغیرهای مذکور دارد، که با توجه به این که سطح معنی
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یا  H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض داری وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمعمتغیرهای مورد بررسی رابطه معنی

خوشنودی از عواطف مثبت، عواطف امن و  رشیپذ نیب پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار ششمهمان فرضیه فرعی 

 تأیید گردید. فساشهر  انیدانشجو زندگی

 « وجود دارد داریمعنی رابطه فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  مهار نیب» فرضیه فرعی هفتم 

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است براین  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیمهار و  نیببه منظور رابطه 

( 13در جدول ) خوشنودی از زندگیمهار و اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .

 خوشنودی از زندگیمهار و ضریب همبستگی  12جدول 

 مهار (4-18)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **0.554 ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

 دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیمهار و ( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 13) جدول شمارهنتایج 

حکایت از ارتباط مستقیم بین متغیرهای مذکور دارد، که با توجه به این که  مثبتی وجود رابطه .باشدمی 0.554 برابر با فسا

داری بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی %99(، با احتمال  0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری سطح معنی

پژوهش مبنی بر  یا همان فرضیه فرعی هفتم H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمع

 تأیید گردید. فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیمهار و  نیب وجود رابطه معنی دار

 « وجود دارد داریمعنی رابطه فسا دانشجویان شهر خوشنودی از زندگیو  معنویت نیب» فرضیه فرعی هشتم 

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است براین  ،انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  تیمعنو نیببه منظور رابطه 

در جدول  خوشنودی از زندگیو  تیمعنواساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون برای سنجش مقدار همبستگی بین دو متغیر 

 ، قابل مشاهده است .( 14)

 خوشنودی از زندگیو  تیمعنوضریب همبستگی  13جدول 

 تیمعنو (4-19)

 

خوشنودی از 

 زندگی

 **.3400 ضریب همبستگی پیرسون

P-value 

 سطح معنی داری
0.000 

 300 تعداد

                                                                                             **01 /0> p 

دانشجویان  خوشنودی از زندگیو  تیمعنو( بیانگر این است که میزان همبستگی محاسبه شده بین 14) نتایج جدول شماره

حکایت از ارتباط مستقیم بین متغیرهای مذکور دارد، که با توجه به این  مثبتی وجود رابطه .باشدمی 0.340 برابر با فسا شهر

داری بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معنی %99احتمال  (، با 0.01است) 0/ 10و کمتر از  0.000داری که سطح معنی

پژوهش مبنی بر  هشتمیا همان فرضیه فرعی  H1رد شده و فرض  H0آوری شده فرض وجود دارد. با توجه به اطلاعات جمع

 تأیید گردید. فساشهر  انیدانشجو خوشنودی از زندگیو  تیمعنو نیب وجود رابطه معنی دار
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 رگرسیون چند گانه نتایج آزمون  

 -آن )خود آگاهی تأملی و ابعاد  خودشناسیپژوهش نشان می دهد که بین متغیر  یافته های حاصل از تحلیل فرضیات

و . ردرابطه وجود دا خوشنودی از زندگی با( مطلوب  ندهیآ جادیا یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهی -خودآگاهی تجربی

پذیرش  -اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی – شایستگی/ استحکام شخصیو ابعاد آن ) پایداری ریمتغ نیبهمچنین 

اما میزان تاثیر هریک از عوامل و . رابطه وجود دارد. خوشنودی از زندگی ( با مهار و معنویت –عواطف مثبت، عواطف امن 

آزمون رگرسیون چند گانه تعیین می گردد . به عبارت دیگر از این عوامل ، تاثیر بیشتری دارند ، توسط  بررسی اینکه کدام یک

، آزمون پارامتریک رگرسیون خطی چندگانه در سنجش میزان تبیین کنندگی ابعاد متغیرهای این پژوهش استفاده شده است 

کردن  کپارچهی -یتجرب یخودآگاه - یتأمل ی)خود آگاههایی همچون . اما هنوز یک سئوال اساسی باقی مانده، آیا بین شاخص

استحکام  /یستگی)شاهایی همچون و همچنین بین شاخص رضایت زندگیبا مطلوب (  ندهیآ جادیا یتجارب گذشته و حال برا

 تیرضابا (  تمعنوی و مهار –عواطف مثبت، عواطف امن  رشیپذ -یتحمل عواطف منف ،یشخص زغرای به اعتماد – یشخص

  ؟رابطه یکسانی وجود دارد فسادانشجویان شهر  یزندگ

محقق مدلی برای بررسی چگونگی تأثیر شاخص ها ارائه می کند و آن استفاده از مدل رگرسیونی است که در ادامه به آن 

 پرداخته است.

 (یزندگ تیرضاو ی خودشناستحلیل رگرسیونی چندگانه )بین 

ی متغیرهای مورد بررسی و تعیین الگوی مناسب از رابطه در حقیقت با تحلیل رگرسیونی به دنبال بررسی چگونگی رابطه بین 

بینی می باشد. در این پژوهش مدل های موثر بر آن برای تحقیقات آینده و ارائه مدل پیشو شاخصی زندگ تیرضابین 

 رگرسیونی چندگانه ارائه شده است. 

  
 

  : یزندگ تیرضا    : خطا که در آن

به عنوان  یخودشناسهای از تغییرات شاخصی زندگ تیرضا% از تغییرات  10.9ضریب تعیین در این مدل بیانگر آن است که  

 گیرد.متغیر مستقل نشأت می
 

 خلاصه مدل رگرسیونی چندگانه 14جدول 

 واتسون -دوربینآماره  ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.331 0.109 1.90 

است بنابراین مدل برازش داده شده کارایی مناسب را دارد به عبارت  0.005داری کمتر از در جدول آنالیز واریانس سطح معنی

 یزندگ تیرضاهای مورد بررسی با شود که این مطلب نیز حاکی از وجود ارتباط معنادار بین شاخصرد می =0 دیگر فرض

 است.

 خلاصه نتایج تحلیل واریانس 15جدول 

سطح معنی  آماره F میانگین مجموع مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 داری

 0.000 12.106 16.363 3 49.088 رگرسیون

 1.352 296 400.091 خطا

  299 449.179 كل
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)به  یزندگ تیرضابرآوردی از ضرایب رگرسیونی ارائه شده است. بنابراین مدل نهایی  17س از بررسی کارایی مدل، در جدولپ

 گانه )به عنوان متغیر مستقل( به شکل زیر خواهد بود: سههای عنوان متغیر وابسته( و شاخص

 یآگاهخود ) -0/ 193(× یتجرب یخودآگاه) -0/ 323(× مطلوب ندهیآ جادیا یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهی)

 خوشنودی از زندگی= 4/ 229 +0/ 175(× یتأمل

 ضرایب رگرسیونی برای الگوی رگرسیونی چندگانه  16جدول 

برآورد ضرایب  

 رگرسیونی

انحراف 

معیار 

 برآورد ها

ضرایب 

استاندارد 

 بتا شده

 

سطح  tآماره 

معنی 

 داری

 Constant  4.229 0.315  13.430 0.000ضریب ثابت 

 0.026 2.235 0.127 0.079 0.175 یتأمل یخود آگاه

 0.048 -1.988 -0.128 0.097 -0.193 یتجرب یخودآگاه

كردن تجارب گذشته و حال  کپارچهی

 مطلوب ندهیآ جادیا یبرا

0.323- 0.116 0.183- 2.779- 0.006 

 

. رابطه معنی داری وجود دارد خوشنودی از زندگیبا  همه عوامل خودشناسی( نشان می دهد ؛ 17همانگونه که نتایج جدول )

بیشترین رابطه را با  -Beta 0.183با ضریب  مطلوب ندهیآ جادیا یکردن تجارب گذشته و حال برا کپارچهیدر این بین 

 .دارد خوشنودی از زندگی

 (خوشنودی از زندگیو  پایداریتحلیل رگرسیونی چندگانه )بین  

ی به دنبال بررسی چگونگی رابطه بین متغیرهای مورد بررسی و تعیین الگوی مناسب از رابطه در حقیقت با تحلیل رگرسیونی 

بینی می باشد. در این پژوهش مدل های موثر بر آن برای تحقیقات آینده و ارائه مدل پیشو شاخص خوشنودی از زندگیبین 

 رگرسیونی چندگانه ارائه شده است. 

  

  : خوشنودی از زندگی                                                                                           : خطا که در آن

به  پایداریهای از تغییرات شاخص خوشنودی از زندگی% از تغییرات  36.1ضریب تعیین در این مدل بیانگر آن است که  

 گیرد.نشأت میعنوان متغیر مستقل 

 خلاصه مدل رگرسیونی چندگانه 17جدول 

 واتسون -آماره دوربین ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.601 0.361 1.599 

است بنابراین مدل برازش داده شده کارایی مناسب را دارد به عبارت  0.005داری کمتر از در جدول آنالیز واریانس سطح معنی

خوشنودی از های مورد بررسی با شود که این مطلب نیز حاکی از وجود ارتباط معنادار بین شاخصرد می =0 فرضدیگر 

 است. زندگی
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 خلاصه نتایج تحلیل واریانس 18جدول 

سطح معنی  آماره F میانگین مجموع مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 داری

 0.000 33.250 32.450 5 162.250 رگرسیون

 0.976 294 286.929 خطا

  299 449.179 كل

خوشنودی از برآوردی از ضرایب رگرسیونی ارائه شده است. بنابراین مدل نهایی  19س از بررسی کارایی مدل، در جدولپ

 گانه )به عنوان متغیر مستقل( به شکل زیر خواهد بود: پنجهای )به عنوان متغیر وابسته( و شاخص زندگی

استحکام  /یستگیشا) -0/ 325(× یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرا) +0/ 609× )مهار( +0/ 193× (تی)معنو

 خوشنودی از زندگی= 1/ 491 +0/ 316× (یشخص

 رگرسیونی چندگانهضرایب رگرسیونی برای الگوی  19جدول 

برآورد ضرایب  

 رگرسیونی

انحراف معیار 

 برآورد ها

ضرایب 

استاندارد 

 بتا شده

 

سطح معنی  tآماره 

 داری

 Constant  1.491 0.256  5.817 0.000ضریب ثابت 

 0.026 2.242 0.178 0.141 0.316 یاستحکام شخص /یستگیشا

 0.015 -2.444 -0.171 0.133 -0.325 یتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرا

 0.129 1.524 0.104 0.129 0.197 عواطف مثبت، عواطف امن رشیپذ

 0.000 6.326 0.415 0.096 0.609 مهار

 0.001 3.263 0.165 0.059 0.193 تیمعنو

 

 /یستگیشامدل یعنی بین  اولبعد  به کار گرفته شده، پایداری( نشان می دهد ؛ از میان عوامل 20همانگونه که نتایج جدول )

و همچنین  مهار ی، بعد چهارم مدل یعنیتحمل عواطف منف ،یشخص زیاعتماد به غرای، بعد دوم مدل یعنی استحکام شخص

عواطف  رشیپذمدل یعنی  سومرابطه معنی داری وجود دارد. و بعد  خوشنودی از زندگیبا  تیمعنوپنجم مدل یعنی بعد 

 .دارد خوشنودی از زندگیبیشترین رابطه را با  Beta 0.415با ضریب  مهاراز معادله حذف شد. در این بین  مثبت، عواطف امن

 نتیجه گیری

 پایداریگارنفسکی،کرایج و اسپینهاون،  خود شناسیکانر و دیویدسون،  پایداریبرای سنجش متغیرهای پژوهش، مقیاس های 

داینر و همکاران، به منظور جمع آوری اطلاعات، مورد استفاده قرار گرفت. تمامی مقیاس  خوشنودی از زندگیسیمونز و گاهر، 

ها نیز از اعتبار و روایی لازم جهت به کار گیری در پژوهش برخوردار بودند. برای تحلیل اطلاعات حاصل از پژوهش در ابتدا 

ی آنها و سپس نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین دو یافته های توصیفی پژوهش برای هر یک از متغیرها همراه با مؤلفه ها

به دو متغیر های پژوهش به دست آمد. در این پژوهش، بررسی هم زمان فرضیه ها در قالب مدل فرضی صورت گرفت و برای 

ی تعیین ارزیابی مدل فرضی این تحقیق، از روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار و روش بیشینه احتمال استفاده شد. برا

سهم هریک از مؤلفه ها و اثر مستقیم و غیر مستقیم آنها از روش تحلیل مسیر استفاده شد. شاخص های برازش مدل نیز در 

 مجموع نشان داد که مدل ارائه شده توسط پژوهشگر برازش مناسبی دارد.

ه هـا نشـان داداستراتژی های مثبت نتایج حاکی از برازش مناسب مدل پیشنهادی بـا داده هـای پـژوهش مـی باشـد. یافتـ

رابطه دارد ولی به صورت غیر مستقیم  خوشنودی از زندگی( با پایداری بـه صـورت مسـتقیم وغیـر مسـتقیم )بـا خود شناسی
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در مجمـوع ، رابطـه معنـاداری  خود شناسیاست. استراتژی های منفی  خوشنودی از زندگیپـیش بـین قـوی تـری بـرای

داشت. این نتایج  خوشنودی از زندگیمعناداری با  رابطـه پایداری صـرفاً بـا پایداریندارد.  خوشنودی از زندگیو  یپایداربـا

شان به کار می گیرند می تواند عامل بسیار مهمی در تعیین  خود شناسینشان می دهد استراتژی هایی کـه افـراد بـرای 

 بـه عنـوان می توانـد پایداریو مهارت خود شناسی آنها باشد و تقویت استراتژی های مثبت خوشنودی از زندگیو  پایداری

  مورد توجه واقع گردد. پایداریهدفی برای پی ریزی مداخلات و برنامه های آموزشی 

 محدودیتهای پژوهش

رفته از نوع  یکی از محدودیت ها در این پژوهش، روش پژوهش می باشد از آنجا که روش پـژوهش بـه کـار (1

همبستگی بوده و در این روش به دلیل عدم کنترل برخی متغیرهـا بـر نتـایج داده هـا، در استنباط روابط متغیرها باید جانب 

 .احتیاط را رعایت نمود

 .از دیگر محدودیت ها این است که این پژوهش در یک شـهر و بـا گـروه محـدودی انجـام شـده است (2

شامل دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد بود. بنابراین در تعمیم نتایج به سایر مقاطع نمونه این پژوهش  (3

 تحصیلی و سنی باید احتیاط کرد.
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