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 چکیده

 همچون خشم به مربوط مشکلات و است کودکی دوران دانش آموزی خصوصاً دوره مهم مسائل از یکی پرخاشگری

مشکلات اجتماعی وترک تحصیلی در دانش آموزان است. از این رو هدف عمده  مهم ازدلایل پرخاشگری و ورزی کینه

روش  می باشد. رشتخوار شهرستان مقطع ابتدایی آموزاندانش پرخاشگری بر خانواده عملکرد تاثیر بررسیاین تحقیق 

 -1399  در سال تحصیلیابتدایی شهر رشتخوار تحقیق از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق را دانش آموزان 

نفر به  234به حجم جدول مورگان نمونه ای با استفاده از  نفر بوده و 600تعداد جامعه آماری  ند کههدتشکیل می 1398

 و مستر مک خانواده عملکرد پرسشنامهصورت تصادفی انتخاب گردید. برای جمع آوری اطلاعات درمورد 

جهت روایی محتوایی پرسشنامه از ده  استفاده شد.(1998)نواکو پرخاشگری مقیاس) نواکو خشم سیاههو (1983)اپشتاین

شناسی و وروان پزشکی خواسته است تا میزان روایی هر جمله را با علامت زدن مشخص رواننفر صاحب نظر در زمینه 

یی بالایی است و برای نموده و نظر اصلاحی بدهند. نتیجه این نظر خواهی نشان داد که پرسشنامه مذکور دارای روا

ورد گردید. یافته ها ونتایج نشان دادکه برآ 79/0و 86/0شد که میزان پایاییی آن از روش بازآزمایی استفاده یتعیین پایا

بهترین تاثیر معنی داری دارد و  کودکان پرخاشگریوشغلی عملکرد خانواده بر میزان  ساختاریهر سه سطح ساختاری،

 .بود ساختاریعملکرد های آن برای کاهش پرخاشگری و مؤلفه عملکرد 

 .پسر ،نوجوان ،آموزاندانش ،پرخاشگری، خشم  ،خانواده عملکرد: هاکلیدواژه
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 مقدمه 

 بهاهم   انفرزنه  پهرور   و مثهل  ازداوج،تولیه   طریه   از کهه  است افراد از گروهی شامل اجتماعی سیستم یک عنوان به خانواده

 انسهان  عنهو  ش ن واجتماعی پیشرفت و رش  برای حیاتی تاریخ،نقشی طول در اجتماعی سازمان و سیستم این.کنن  می زن گی

 بهه  وی اجتمهاعی  و جسهمی،روانی  رفهاه  و رشه   بسترسهاز  کهه  اسهت  سهازمانی  مهمتهرین  شهک  ب ون خانواده.است کرده بازی

 اغله   اسهت،  تهگرف صورت رفتاری هایاختلال زمینه در که تحقیقاتی(.1383موسوی،) است(  اجتماعی و فیزیکی،روانی)تعادل

 و زیسهتی  و ارثهی  عوامهل  تها  اسهت  کودک با وال ین ارتباط نحوه حاصل بیشتر رفتاری هایاختلال که برداشته در را نتیجه این

 و اهمیهت  بها  یاربسه  ارتبهاط  واین دارد وجود ارتباط کودک رفتاری اختلال و وال ین سوءرفتار بین که ان  گرفته نتیجه محققان

 رفتاری هایلاختلا بروز در مهمی نقش کودکی دوران در وال ین رفتار خصوصاً و خانوده عامل که است مطل  این دهن ه نشان

 و دار مشهکل  هایخانواده حاصل که که است رفتاری مشکلات جمله از پرخاشگری(.1380ظروفی،) دارد وبزرگسالی کودکی در

 په ر،  اعتیهاد  ماننه   ا،ز اسهترس  محرک یک معمولاً هاخانواده این در و است فرزن ان با وال ین نامطلوب ارتباط و ناسالم ساختار

 وجهود  آن امثهال  و انفرزنه   بها  رابطهه  ههای شهیوه  فرزنه ان،  بها  اولیها  ناسهالم  رابطه و مادر و پ ر کلامی و فیزیکی هایخشونت

 جانه   از کهه  کودکهانی  دهه  مهی  نشهان  متحه ه  ایالات در روانی سلامت ملی مؤسسه تحقیقات(. 1987مایکل وهمکاران،)دارد

 زیهاد  خیلهی  نهاآ در آمیز خشونت و خشن رفتارهای انجام احتمال بودن ، گرفته قرار غفلت و جسمی آزار سوء مورد  وال ینشان

 مشهکلات  و پهروری  فرزن  هایسبک بین آماری لحاظ از که است این بیانگر زیادی تحقیقات نتایج(. 1380فراهانی،) است بوده

 کهه  نمودنه   بیهان ( 1996)همکهاران  انگریسهت و (. 2006 همکهاران،  ارگیهز و ) دارد وجهود  داریمعنهی  ارتباط کودکان رفتاری

 و مال؛اسه 2002والهت،  ویله رو ) تحقیقهات  نتهایج  و اسهت  مهوثر  کودکهان  پرخطهر  رفتارهای کاهش در پروری فرزن  هایسبک

 کهه  هستن  رزن انیف دارای کنن ،می فرزن انشان سرپرستی صرف را بیشتری وقت که وال ینی که است این بیانگر(1994لاستر،

: رسهی ن   نتیجهه  ایهن  به خود تحقیقات در( 1993) گاتمن و کاتز. شون می متمایل نامناس  و پرخطر رفتارهای سمت به کمتر

 ضه   رفتهار  ههای نشهانه  اراید کهه  دارنه   فرزن انی برن ،می کار به ایخصمانه هایسبک خود هایتعارض حل برای که وال ینی

 بها  نهامطلوب  ارتباط و وال ین از ج ایی که ان داده نشان خصوص این در دیگری مطالعات(. 1380 برجعلی،) هستن  تراجتماعی

 (.2001بهاربر،  و مهار  ) داشهتن   ارتبهاط  فرزنه ان  پرخاشگرانه رفتارهای و افسردگی میزان با منفی و ناپیوسته طور به فرزن ان

ن و له ازدواج زش ه است. که بوسهی  خانواده، نخستین گروهی است که به صورت طبیعی وجود داشته و جامعه بر آن بنابنابراین 

میرنه . خهانواده   آین  و در خهانواده نیهز مهی   د در خانواده ب نیا میاکثر افرا .یاب شود و با تول  فرزن ان تکامل میمرد تشکیل می

عه د  شود. که گذشته از وظیفه تکثیر نسل و کودک پروری، برای بقای نوع بشر وظهای  مت مثالوده حیات اجتماعی محسوب می

ای است کهه قبهل از   طهدیگری از قبیل تولی  اقتصادی، فرهنگ پذیر کردن افراد را نیز بر عه ه دارد. بنابراین خانواده عامل واس

ن عامهل  مهمتری.نمای ارتباط مستقیم فرد با گروهها، سازمانها و جامعه نقش مهمی در انتقال هنجارهای اجتماعی به وی ایفا می

و محبهت،   هر انسان تجارب دوران کودکی وی در محیط خانواده است. فضای خانواده آکنه ه از مههر   اجتماعی ش ن در زن گی

اسهت.   ف اکاری و گذشت، صمیمیت و گرمی و در عین حال گاهی توام با حسادت ورشک، دشمنی و کینه توزی، نفرت و خشم

انه   بستهکنن . اعضای خانواده آنق ر به هم وابه میکودکان در جریان اجتماعی ش ن اینگونه عواط  را در کنار وال ین خود تجر

 یکهی از  .گهذارد که هر نوع مشکل یا مسئله یک عضو خانواده به طور مستقیم یا غیر مستقیم بر زنه گی سهایر اعضها تهاثیر مهی     

ته شه ه یها   ها، مسئله خشم و عصبانیت است در واقع بسیاری از اشخاص به دلایهل شهناخ  قرن حاضر در خانواده  مشکلات رایج

در این تحقیه  کوشهی ه    ست؟های عصبانیت چیناشناخته درگیر بحران خشم هستن . اما به راستی خشم چیست؟ علل و ریشه

 ش ه است تا به سوالات مطروحه پاسخ داده ش ه وراهکارهای لازم در این خصوص ارائه گردد.

 لهبیان مسأ

به عنوان بهترین تجلی گاه فرهنگ حاکم بر سایر نهادهها، محهل ارضهاء    در بین نهادهای مختل  اجتماع، کانون مق س خانواده 

ای بهرای نیازههای عهاطفی،    کانون خانواده پناهگاه و کانون ویژه.نیازهای مختل  جسمانی و عقلانی و عاطفی شناخته ش ه است

ی، پیونه های عهاطفی و یها    باشه ، خهانواده چهه از دیه گاه خویشهاون      حل مشکل، روابط سالم و فرآین  نقشهای خانوادگی مهی 
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گیرد، هر جا که امکانپذیر یها سهودمن  تشهخیا داده شهود، در مجمهوع رده      وابستگی ساختار آن با جامعه، مورد توجه قرار می

شود. البته این رده بن ی نه در قال  طبقات بلکه به شکل قلمروهای فرهنگی بن ی اجتماعی جایگاهی به آن اختصاص داده می

های متفاوت اهمیت خانواده و چگونگی تشکیل ایهن کهانون، رفتهار و وظهای  ههر یهک از       همه مذاه  به گونه است و همچنین

خانواده نقش بسیار مهمی در رش  و پیشرفت توانائیهها و اسهتع ادهای اعضهای    (. 1374ان  )بخاریان، اعضاء آن را مشخا کرده

گیرن  در تقابل نزدیهک بها یکه یگر بهوده و     عضاء خانواده بر عه ه میخود دارد، و به عبارت دیگر نقش و وظایفی که هر یک از ا

مسهئله اساسهی در پهژوهش حاضهر بررسهی       .توان  موجبات رش  و تعالی خانواده را فراهم کنه  ایفای نقش هر یک از اعضاء می

وابهط خهانوادگی و روابهط    باش  و منظهور از عملکهرد خهانواده کیفیهت ر    می کودکانعملکرد خانواده و رابطه آن با کنترل خشم 

ههایی کهه واله ین بها یکه یگر توافه        باش . در خانوادهعاطفی پ ر و مادر که در بروز انحرافات و بیماریهای روانی نقش دارد می

شود. اختلال در کارکرد خانواده، مشکلاتی را در منظومه خهانواده ایجهاد   ن ارن ، زمینه مناس  برای اختلال در خانواده ایجاد می

ههای فکهری،   دهه  و بطهور کلهی افهزایش نهاراحتی     کن  و در صورت تش ی  مشکلات، خانواده را به سمت فروپاشی سوق مییم

( در ایهن  1371داویه یان )  .باشه  جسمی، عاطفی و ع م سلامت در جامعه ناشی از کارکرد مختل خانواده در درون خانواده می

توان  به کارکرد عادی و اقتصاد خانواده لطمه ش ی ی وارد کن ، از نظر روابهط  می نویس  : وجود بیمار روانی در خانوادهرابطه می

ای قرار ده  و صرف نظر از مخارج هنگفت و صرف وقت، خانواده فشار روانهی  انسانی سایر افراد خانواده را در وضع نگران کنن ه

ابطهه بهین کهارائی خهانواده و سهلامت عمهومی       ( در تحقیقی تحت عنوان بررسی ر1376سعادتمن  ) .کن ش ی ی را تحمل می

فرزن ان به این نتیجه دست یافت که بین کارائی خانواده و فرزن ان به علائم جسمانی، اضهطراب و اخهتلال خهواب، اخهتلال در     

تلا بهه  ( پژوهشی با عنوان تأثیر کهارائی خهانواده در ابه   1377نوروزی ) .کارکرد اجتماعی و افسردگی رابطه معنی دار وجود دارد

نوجوان اجرا نمود، وی به این نتیجه رسی  که کهارائی   120ساله شهر تهران روی  18الی  15گروه سنی  کودکاناختلال روانی 

( در تحقیقی تحت عنوان بررسی رابطه عملکهرد  1384حی ری ) .به اختلالات روانی تأثیر مستقیم دارد کودکانخانواده بر ابت ا 

ردانی در دانش آموزان پسر پایه دوم متوسط نظری شهر ایلام اجرا نمود، وی به ایهن نتیجهه دسهت    های خود گخانواده و مؤلفه

بهران، بیهرن، رابهرت، اسکاتسهر،      .بع  از ابعاد عملکرد خانواده بها خهودگردانی رابطهه معنهی داری وجهود دارد      12یافت که بین 

افسردگی مادران و فرزن ان به تحقیه  و کهاو  در مهورد    ( در تحقیقی تحت عنوان بررسی کارائی خانواده در 2000جامیتون )

پرداختن  که تحت پوشش سازمان رفاه عمومی )بهزیستی( بودن  و به این نتیجه رسی ن  که کانون گرم عهاطفی  مادران تنها می

ه بهه تحقیقهات   ( با توجه 1381فرآین  حل مشکل در خانواده نقش بس اساسی در تضمین سلامت روان دارد )به نقل از پویا نفر 

مذکور عملکرد خانواده نقش مهمی در سلامت روانی فرزن ان دارد. بنابراین پژوهشگر قص  دارد ارتباط بهین عملکهرد خهانواده و    

توانن  روشهن کننه ه   را بررسی کن  و چنین تحقیقاتی که جنبه کاربردی دارن  می در شهرستان رشتخوار ابت اییکنترل خشم 

 .های بروز انحراف در جامعه را مشخا کنن ممکن است زمینه علل و عواملی باشن  که

 اهمیت وضرورت مسأله

شون . و یکی از شایعترین مشهکلات رفتهاری   خشم و پرخاشگری هیجانهای جهان شمولی هستن  که در همه فرهنگها دی ه می

(. نگاهی کوتهاه  1377کنن  )نمازی،و به اشت روانی جامعه را مختل می  شون هستن  که موج  ناراحتی و پریشانی دیگران می

عصر ما عصر پرخاشهگری  »به جهان اطراف به ما نشان خواه  داد که همان گونه که یکی از علمای اجتماعی معاصر گفته است: 

ان از سوی انسانهایی نسبت بخش عم ه اخبار رادیو و تلویزیون شرح و نمایش خشونتهایی است که در نقاط مختل  جه«. است

شود. کشتارهای جمعی، قتلهای انفرادی، تجاوز، تبعیض، محروم کردن از حقوق اولیه، همهه و همهه   به انسانهای دیگر اعمال می

گویای چهره خشن و زشت انسان نسبت به همنوعان خود اوست و جای تعج  نیست که عالم اجتمهاعی دیگهری گفتهه اسهت:     

ده  خوانیم، ولی بررسی خشونتهای انسان نسبت به انسان نشان میسانها را نسبت به یک یگر حیوانی میما رفتارهای خشن ان»

در حقیقت هم هیچ حیهوانی نسهبت   « که به کار بردن صفت حیوانی در مورد این گونه رفتارها در واقع توهین به حیوانات است.

ههای  (. در طهی بیسهت سهال گذشهته، برنامهه     1377ن نیست )کریمی، به هم نوع خود تا این ان ازه بی رحم و تا این ان ازه خش

(. ه ف کنترل خشم کهاهش احساسهات پرخاشهگرانه و برانگیختگهی     2003کنترل خشم افزایش یافته است )دل و کیروالیری، 
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تهوان  آورد. روشهای متع دی برای کنترل خشم مطرح ش ه است که از میهان آنهها مهی   فیزیکی است که خشم آن را بوجود می

رفتار درمانی شناختی، شناخت درمانی، جرات آموزی، آرامش آموزی، آموز  مهارتهای حل مساله، درمان دارویهی و درمانههای   

( در پژوهشهای خود نشهان  1980و اسپیواک )  مرک  را نام برد. پژوهشهای متع دی در مورد کنترل خشم صورت گرفته، شور

 (.1383شود. )رافعی دانش آموزان باعث کاهش پرخاشگری آنها می دادن  که ارائه م اخلات زود هنگام به

 هدف کلی پژوهش : 

یکهی،  )پرخاشهگری، پرخاشهگری فیز   شهرسهتان رشهتخوار   ابته ایی دانهش آمهوزان    پرخاشگری بررسی عملکرد کلی خانواده بر 

 پرخاشگری کلامی، خصومت و خشم( 

 : اهداف اختصاصی پژوهش

مهی،  پرخاشهگری کلا  )پرخاشهگری، پرخاشهگری فیزیکهی،    کودکهان های پرخاشهگری  و مؤلفهبررسی عملکرد ساختاری خانواده 

 خصومت و خشم( 

 فرضیه پژوهش

رخاشگری کلامی، خصومت )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پ کودکانهای پرخاشگری و مؤلفهعملکرد ساختاری خانواده  بین

 و خشم( رابطه وجود دارد.

 تعریف علمی و عملیاتی متغیرها

 تعاریف علمی متغیرها

 بها مشهکلات و   های سیستمی خانواده دارد. چگونگی برخورد خانوادهعملکرد خانواده : در اصل اشاره به ویژگی –ال  

.. .، حهواد  و  هایی که به طور طبیعی در نتیجهه بیمهاری  نیز تغییرات تحولی اعضا و چگونگی برخورد خانواد با بحران

ای از ویژگیها، توانائیها و نقشههای خهانواده   های گستردهآین . به طور کلی کارائی خانواده در برگیرن ه حوزهبوجود می

 .)1374به نقل از نجاریان  1969است )اپشتاین، 

کنترل خشم :ه ف م یریت خشم، کاهش احساس عصبانیت و برانگیختگی فیزیولوژیکی است که خشهم باعهث    –ب 

 .شودمی

 تعاریف عملی ،2

 .کنن کس  می (1983)اپشتاین و مستر مک خانواده عملکرد پرسشنامهای که از ال ( عملکرد خانواده : نمره

 .کنن کس  می (1998)نواکو پرخاشگری مقیاس) نواکو خشم سیاهه از کودکانای که ب ( کنترل خشم :نمره

 تحقیق روش

 -1399  در سهال تحصهیلی   شههر رشهتخوار   ابته ایی رو  تحقی  از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقی  را دانش آموزان 

نفهر بهه    234بهه حجهم   ج ول مورگان نمونهه ای  با استفاده از  نفر بوده و 600تع اد جامعه آماری  ن  کههدتشکیل می 1398

و (1983)اپشهتاین  و مسهتر  مهک  خهانواده  عملکهرد  پرسشنامهصورت تصادفی انتخاب گردی . برای جمع آوری اطلاعات درمورد 

ظهر در  نجهت روایی محتهوایی پرسشهنامه از ده نفهر صهاح       استفاده ش .(1998)نواکو پرخاشگری مقیاس) نواکو خشم سیاهه

علامهت زدن مشهخا نمهوده و نظهر اصهلاحی       است تا میزان روایی هر جمله را بها شناسی و وروان پزشکی خواسته زمینه روان

ن از رو  ی آییهی بهالایی اسهت و بهرای تعیهین پایها      ب هن . نتیجه این نظر خواهی نشان داد کهه پرسشهنامه مهذکور دارای روا   

 تحلیل گردی .  22SPSSافزار داده ها به وسیله نرم برآورد گردی .  79/0و 86/0ن پایاییش  که میزابازآزمایی استفاده 
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 هایافته

 های توصیفی یافته

 (: فراوانی و درص  گروه نمونه بر حس   پایه تحصیلی1ی)ج ول شماره

 ویژگی  دانش آموزان

درص  

 فراوانی

  هازیرگروه فراوانی

 پایه تحصیلی اول 30 12.34

 دوم 35 14.40

 سوم 50 20.57

 چهارم 45 18.50

 پنجم 40 16.46

 ششم 43 17.69

 کل 243 100

 باش :( بیانگرپایه تحصیلی به شرح ذیل می1ی )ج ول شماره

 14.40ر معادل نف 35؛   اولدرص  پایه  12.34نفر معادل  30نفر دانش آموز   243مطاب  با نتایج پژوهش از مجموع  

درص  16.46ر معادل نف 40؛ چهارم  درص  پایه 18.50نفر معادل  45؛  سومدرص  پایه  20.57نفر معادل  50؛  دومدرص  پایه 

 دارن .  ششمدرص  پایه  17.69نفر معادل  43و   پنجمپایه 

  .دوشمی ها پرداخته در این قسمت با استفاده از همبستگی پیرسون و آزمون معناداری آن به تایی  یا رد فرضیه

ی خاشگری فیزیکی، پرخاشگر)پرخاشگری، پر کودکانهای پرخاشگری و مؤلفهخانواده  ساختاریعملکرد  بین فرضیه اول:

 کلامی، خصومت و خشم( رابطه وجود دارد.

 های پرخاشگریو مؤلفه خانواده ساختاری عملکرد ( همبستگی بین 1ج ول)

یه  تاییه    با پرخاشگری معنادار نبهود و فرضهیه تحق   خانواده ساختاری عملکرد بین همبستگی ضری  1 شماره ج ول براساس 

  بها پرخاشهگری فیزیکهی معنهادار بهود و فرضهیه تحقیه  تاییه  شه          خهانواده  سهاختاری  عملکهرد نش . ضری  همبستگی بین 

(001/0=p ضری  همبستگی بین .)با خصومت معنادار بودوفرضیه تحقیه  تاییه  شه     خانواده ساختاری عملکرد(001/0=p .) و

( و در p=000/0). تحقیه  تاییه  شه    با خشم معنادار بود و فرضهیه   خانواده ساختاری عملکردهمچنین ضری  همبستگی بین 

اییه  شه    با پرخاشگری کلامی معنهادار بهود و فرضهیه تحقیه  ت     خانواده ساختاری عملکردنهایت اینکه ضری  همبستگی بین 

(002/0= p .)  

 

 شاخا آماری

 p ضری  تعیین ضری  همبستگی متغیرها  

 ساختاریعملکرد 

 خانواده

 098/0 05/0 ،27/0 پرخاشگری

 001/0 24/0 ،53/0 پرخاشگری فیزیکی

 001/0 21/0 ،42/0 خصومت

 01/0 37/0 ،56/0 خشم

 002/0 09/0 ،24/0 پرخاشگری کلامی
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 بحث و نتیجه گیری

روان  جسهم و  در دوره،تغییراتهی ایهن پایان  در .رودمی ترین دوره های زن گی انسان به شمارحساس مهمترین و از کودکیدوره 

 واخلاقهی  رفتاری ویژگیهای جمله از (.1390)انزایی،شریفی،رج  زاده،گذاردمی اثر او ده که هرک ام به نوعی برنوجوان رخ می

 و هورمهونی  تغییهرات  بهه  توجهه  بها  کهه  اسهت  پرخاشهگرانه  رفتهاری  ههای  گهرایش  افهزایش  کودکهان در مرحلهه دوم کهودکی،   

وامل موثر بر خشم بنابراین در این تحقی  کوشی ه ش ه است ع .یاب  می افزایش دوران این در رفتارها این بروز محیطی،احتمال

جهود روابهط   وخصوصا در م رسه واثرات عملکرد خانواده بر این موضوع مورد بررسی قرار گیهرد کهه نتهایج از     کودکانوخشونت 

ی هاافتهی آنچه در بر اساس ط تک تک مولفه ها را به وضوح تبیین می کنیم. معنادار بین متغیرها حکایت دارد که در ادامه رواب

ادار نبود و با پرخاشگری معن خانواده ساختاری عملکردضری  همبستگی بین ( 1 )نشان داده ش ، براساس ج ول شماره تحقی 

رضهیه تحقیه    فیزیکی معنادار بود و فبا پرخاشگری  خانواده ساختاری عملکردفرضیه تحقی  تایی  نش . ضری  همبستگی بین 

  بها خصهومت معنهادار بودوفرضهیه تحقیه  تاییه       خهانواده  سهاختاری  عملکهرد (. ضری  همبسهتگی بهین   p=001/0تایی  ش  )

. ییه  شه   با خشم معنادار بود و فرضیه تحقیه  تا  خانواده ساختاری عملکرد(. و همچنین ضری  همبستگی بین p=001/0ش )

(000/0=pو در نهای ) فرضهیه   وبها پرخاشهگری کلامهی معنهادار بهود       خانواده ساختاری عملکردت اینکه ضری  همبستگی بین

های تحقیقات مؤسسه ملهی سهلامت روانهی در ایهالات متحه ه      های تحقی  حاضر با یافتهیافته (. p =002/0تحقی  تایی  ش  )

(، ویله رو و  1994و لاسهتر ) (، اسهمال  1993(، کریستوفر و همکهاران ) 1996ت.و همکاران )(، انگریس2005)ارگیز و همکاران، 

ی و ؛شهغل ساختاری عملکهرد ( کهه همگهی مؤیه  ایهن بودنه  کهه       2001( و )مها  و بهاربر،   1993(، کاتز و گاتمن )2002رات )

بنهابراین بها توجهه بهه دوران     . داشهت شهود، همخهوانی   های آن میوال ین باعث کاهش پرخاشگری و مؤلفهو   خانواده ساختاری

 وخشهم،  پرخاشهگری  شهناختی  جنبه خصومت،معرف . ده نشان را خود متفاوتی های شیوه به است ممکن پرخاشگریکودکی 

 بررسهی دیگر، ازسهوی . کن  بروزمی وجسمانی کلامی شکل نیزبه پرخاشگری رفتاری جنبه.است آن هیجانی جنبه دهن ه نشان

 نهه اینگو.کن مهی  اخیرحکایهت  ههای  سهال  در ویهژه  بهه  مه ارس  در پرخاشهگرانه  رفتارههای  و خشهونت  روزافزون ازگستر  ها

 قهوق ح وتجاوزبهه  وبزهکهاری  ازم رسهه  واخهراج  همسهالان  ازسهوی  مانن طردشه ن  ناپهذیری  وجبهران  بلن م ت رفتارهاتأثیرات

 ماننهه زخم جسههمی مشههکلات و افسههردگی مثههل روانههی ومشههکلات مههواد خودشیفتگی،درگیرسوءمصههرف بههه دیگران،گههرایش

ه در ایهن دوران  و امروزه تع ا د زیاد دانش آموزان ترک تحصیل کهرد  گذارد می جا بر آموزان دانش بر میگرنی مع ه،سردردهای

 مه اخلات  یزن و مشکلات این اولیه تشخیا ضرورت بنابراین ؛نشان از مشکلات ناشی از پرخاشگری کودکان دراین مرحله دارد

 .شود می احساس ازپیش بیشکودک هر با متناس  درمانی روشهای و مؤثر

 منابع ومآخذ

ران پایهان نامهه   ( مقایسه عملکرد خانواده در دو گروه دانش آموزان دختر مستقل و وابسته به دیگ1379امینی، فریبا ) .1

 دانشگاه تربیت معلم. ،کارشناسی ارش  

  .انتشارات ورای دانش، چاپ اول(. تحول شخصیت در نوجوان، تهران: 1380برجعلی، ا. ) .2

ران، پایان نامهه  ( بررسی رابطه بین کارائی خانواده با سلامت عمومی زوجین دانشجو در شهر ته1381پویا نفر، آزیتا ) .3

 کارشناسی ارش 

ه پایهان نامه  ،ران با سلامت عمومی زوجین دانشجو درشهر ته  (، بررسی رابطه بین کارائی خانواده1381پویانفر، آزیتا ) .4

 کارشناسی ارش ، دانشگاه الزهرا

ههای دارای دفتهر   های دارای دختهر نوجهوان فهراری و خهانواده    (، بررسی عملکرد خانواده1380پیکرستان، عباسعلی ) .5

 دانشگاه تربیت معلم ،پایان نامه کارشناسی ارش   ،نوجوان عادی 

  .ان: انتشارات بعثت، چاپ اولهرتهای سنجش خانواده و ازدواج، (. مقیاس1379ثنایی، ب و همکاران. ) .6

های خودگرائی در دانش آموزان پسر پایه دوم متوسط نظری ( بررسی عملکرد خانواده و مولفه1384حی ری، عظیم ) .7

 پایان نامه کارشناسی ارش  ،شهر ایلام 
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پایهه دوم متوسهطه   گردانی در دانهش آمهوزان پسهر    ،های خرد (، بررسی رابطه عملکرد خانواده و مولفه1384حی ری، عظیم )

دانشگاه آزاد اسلامی واح  شبستر ،پایان نامه کارشناسی ارش  ،نظری شهر ایلام  .  

 یراندانشگاه علوم پزشکی ا ،(، پایان نامه  بررسی درباره شیوع بیماری روانی 1371داودیان، علی اکبر ) .8

  .ویرایش، چاپ دوازدهم(. رو  تحقی  در روانشناسی و علوم تربیتی، تهران: نشر 1379دلاور، ع. ) .9

ن نامهه  ساله در کاهش پرخاشگری، پایا 18تا  15دختر  کودکان( نقش آموز  کنترل خشم به 1383زهره ) ،رافضی  .10

 کارشناسی ارش 

ه سهاله در کهاهش پرخاشهگری، پایهان نامه      18تها   15 کودکهان (، نقش آموز  کنترل خشم به 1383رافضی، زهره ) .11

 کارشناسی ارش 

تهاثیر آمهوز  مههارت مه یریت     (1390)ت خواه، سی  محسن و درکه، محسن و محم ی، جهواد رضایی، حسن و حج .12

 .،همایش ملی آسی  شناسی مسائل جوانان،فلاورجانکودکانخشم بر پرخاشگری 

(. مقایسه تاثیر تمرینات جسهمانی  1397لیلا. ) ,ستارپور ایرانقی. فریبا. جمالی قراخانلو. یاور. مرادی کیا. حام . همتی .13

 .143،152 ,(4)7 ,دوماهنامه علمهی ، پژوهشهی طه  توانبخشهی     .پسر کودکانو مهارت کنترل خشم بر کاهش پرخاشگری 

doi: 10.22037/jrm.2018.111171.1809 

اد اسلامی واحه   دانشگاه از، (، بررسی رابطه بین کارایی خانواده و سلامت عمومی فرزن ان آنها1376نیره )، سعادتمن  .14

 رودهن

تهاری  ، تحقیه  در علهوم رف  1378چهاپ اول   ،تههران   ،انتشارات نخل دانهش  ،( خانواده درمانی 1378سی ، سوسن ) .15

 آگاه، چاپ اول ،تهران 

 ه طباطباییدانشگاه علام –( عملکرد خانواده و میزان سازگاری، پایان نامه کارشناسی ارش  1383شریفی، فریبا ) .16

 .طباطبایی ( عملکرد خانواده و میزان سازگاری، پایان نامه کارشناسی ارش ، دانشگاه علامه1383شریفی، فریبا ) .17

مهوزه  آبا تاکیه  بهر    کودکانمهارت کنترل خشم (1399)شمس، بهاءال ین و شمس، چاوو  و سلیمانی ان رور، عباس .18

 https://civilica.com/doc/1233861های دینی،ششمین کنفرانس ملی علوم انسانی و مطالعات م یریت،

( آموز  گروهی کنترل خشهم بهه شهیوه عقلانهی، رفتهاری، عهاطفی بهه دانهش آمهوزان پسهر           1380)  صادقی، احم  .19

 دانشک ه علوم تربیتی ،دبیرستان، پایان نامه کارشناسی ارش  مشاوره و راهنمایی 

 چاپ سوم –انتشارات انجمن اولیاء و مربیان  ،( خانواده متعادل 1374احم  ) ،صافی  .20

 (. بررسی رابطه میان ساختار خانواده و اختلالات رفتاری، پایان نامه کارشناسی،  1380ظروفی، م. ) .21

 تربیهت   انشگاهد(. پرخاشگری کودکان و ارتباط آن با ساخت خانواده، پایان نامه کارشناسی ارش ، 1380فراهانی، م. ) .22

  .تهران معلم

 انتشارات جعفریان، چاپ اول –روانی در خانواده  –( مشکلات و اختلالهای رفتاری 1374د، حسین )فرجا .23

رشه ، دانشهگاه   پایهان نامهه کارشناسهی ا    –( عملکرد خانواده و سبکهای مقابله با فشار روانی 1382فیروز جانی، علی ) .24

 علامه طباطبایی

نهای شههر  آموزان مهاجر و غیر مهاجر سال اول متوسطه دبیرستا(. بررسی میزان پرخاشگری دانش 1378لنگری، م. ) .25

   .تهران معلم تربیت  بجنورد، پایان نامه کارشناسی ارش ، دانشگاه

نوجهوان   ههای فرزنه  پهروری واله ین حهالات هویهت یهابی دختهران         (. بررسی رابطه بین شهیوه 1380مژگانیان، و. ) .26

  .ش . دانشگاه آزاد واح  علوم وتحقیقاتدبیرستانهای تهران. پایان نامه کارشناسی ار

  .(. خانواده درمانی کاربردی، تهران: انتشارات دانشگاه الزهراء)س(، چاپ دوم1383موسوی، ا. ) .27

سهال   –فتار ر( عملکرد نظام خانواده و به اشت روانی اعضای خانواده، مجله ان یشه و 1379موسوی، اشرف السادات ) .28

 23و  22شماره  6
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 –لان در گهروه همسها   کودکهان ( بررسی ارتباط بین عملکرد خانواده و محبوبیهت اجتمهاعی   1379 ین )نجمی، ب رال .29

 دانشگاه آزاد اسلامی رود هن –پایان نامه کارشناسی ارش  

لان، پایهان  در گروه همسا کودکان(. بررسی ارتباط بین عملکرد خانواده و محبوبیت اجتماعی 1379نجمی، ی رال ین) .30

 .ارش . دانشگاه آزاد اسلامی رودهننامه کارشناسی 
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