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 چکیده

و    دینمای م یزیر برنامه  کند،یکودک  فکر  م  یکودکان  است.  هنگام  باز  یریادگیراه    نیمؤثرتری بازمقدمه:

ی به  کار  م  زینخود  را   یفکر  یقوا  کند،ی خود  استفاده  م  یبدن  ی.  همانقدرکه  از  قواکندی نوخلق  م  یزهایچ

ی تیاست   از   فعال   عبارتی .بازپردازدی تجربه  م  شیمناسب  به  افزا  یطیدر  مح  یمدت  بازو  در  تمام    اندازد

مثبت    اریبس یراتیکه  تأث  شود یم دیغالباً  از  آن  عا  که یوجد  و  یشاداب ،یختگیانگشور   و   شوق، خود   شادمانه،

ی م ارکسبیبس تجارب شانی هاودعواهایباز درخلالآموزندوی م  گریازهمد کودکان .دارد کودک یدر سلامت فکر

 راشکل کودکانی اخلاقی هایژگیوی .باز سربلندباشند درجامعه رفتارکنندوچگونه گرانیباد آموزندچگونهی .آنهامکنند

 وحل مشترک هدف بهی ابیدردستی رفاقت،هماهنگ وی دوست روابط  یدربرابرجمع،برقرار  یریپذ تیدهدومسئولی م

 .شودی م راموجب دوستانه صورت به مناقشات

 دانش یلیوعملکردتحص یاجتماع یبر رشد مهارت ها یباز وهیآموزش به ش  یپژوهش، اثربخش نیهدف از اهدف:

آزمون   وپس  آزمون شیو  طرح  پ  یاز  نوع  کاربرد است.روش  پژوهش شهرتربت حیدریه ییششم ابتدا هیآموزان پا

دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر تربت حیدریه درسال ۀهم پژوهش  نیای اربا  گروه  کنترل  است.  جامعه  آم

انتخاب و به  یکه به طور تصادف است دانش آموز40حجم نمونه نفراست .800که برابر با  می باشد1399-1400تحصیلی

ت های اجتماعی وانواع مهار  میمفاه  ش،یشدند.گروه  آزما  یبند میتقس  شیبه  دو  گروه  کنترل  و آزما یطور تصادف

وهیچ دندیآموزش  د  سیتدر یو  گروه  کنترل  به  روش  سنت این مهارت ها رابا آموزش به شیوه بازی دریافت کردند

بودهکه  پرسشنامه محقق ساخته  و ساخته محقق یآموزش یباز شامل پنج هشپژو ی. ابزارهامهارتی رادریافت نکردند

ها داده لیتحل یبرا به  دست  آمده است.89/0کرونباخ   یآن  با  آلفا  ییایپا  و دهیرس متخصصان  دیآن  به  تائ  ییروا

 استفاده شده است. spssو از نرم افزار  انسیکووار لیاز آزمون تحل

 ششم هیآموزان پادانش عملکرد آموزشیو   مهارت های اجتماعیبر  یباز وهینشان داد که آموزش به ش جینتا :هاافتهی

 .شودیمنجر م ییابتدا

و کنترل در ابعاد مختلف مورد آموزش  شیگروه آزما دوبه دست آمده در  یسطح معنادار نشان  دادکه  جینتا نتایج:

دانش  اجراییآموزشی وآموزش به شیوه بازی هم موجب ارتقای کارکردهای  نکه،یا  یکل  جهیمعنادار  بوده  است.نت

بهبود می بخشد و لذا شایسته است در برنامه رمهارت های ارتباطی واجتماعی درا  آنانشود و هم توانایی می آموزان

 درس معطوف گردد.تهای آموزشی دوره ابتدایی توجه بیشتری به  آموزش بازی محور در 

 .آموزش به شیوه بازی،مهارت های اجتماعی،دوره ابتدایی،پایه ششم: هاکلیدواژه
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 مقدمه 

ها برای تثبیت و شتاب دادن به مند هستند یکی از بهترین روش، که کودکان به آن علاقهی بازیتدریس به شیوه        

(. در طول دهه اخیر توجه 2012؛ به نقل پویا منش،1383باشد)سلیمی و همکاران، میمهارت های اجتماعی یادگیری 

ز اعلام شده که رشد و آموزش درست ای به نقش کارکردهای اجرایی در دوره کودکی شده است و بر همین مبنا نیفزاینده

؛ به نقل علیزاده 2002، 1کارکردهای اجرایی، نقش مهمی در رشد اجتماعی، موفقیت تحصیلی و آموزشگاهی کودکان دارد)بلایر

در نهایت باید دانست که انگیزه بازی در خود بازی است. وقتی هدفی جز فعالیت لذت بخش و شادی (. 1388و سیف نراقی، 

ایم و از آن نوعی فعالیت خاص به شکل آزاد برای بازی در نظر بگیریم، در واقع بازی را از ویژگی اصلی خود دور کردهآور و 

ایم بازی فرآیندی است که به روان، شناخت، شخصیت، عواطف و روابط اجتماعی کودک شکل می دهد و در رشد بازی ساخته

همچنین بازی، تعیین کننده جایگاه اجتماعی است. کودک در این فرآیند (. 1377او نقش بسیار سازنده ی دارد)شعاری نژاد، 

تواند با دنیا کنار آمد و از عهده وظایف زندگی برآیند و به مهارت ها و تکنیک های گوناگون و گیرد که چگونه مییاد می

دی از ظرفیت انسان برای تعامل با فرآیندی سمبلیک باروش مخصوص به خودش غلبه نماید و کودک علاقه اجتماعی را که نما

بازی نه تنها امری مهم بلکه برای  رشد بچه ها حیاتی و (. 1384؛ ترجمه گنجی، 2003اجتماع است، یاد می گیرد)فرگاس، 

لت و ای قدرتمند  برای بچه ها برای ساختن روابط بچه ها ـ بزرگترها، توسعه تفکر انتقادی، عبحرانی است. بازی شاید وسیله

 (.2011، 1معلول برای کنترل غریزه، تجربه فرآیند استرس زا و فراگیری مهارت های اجتماعی باشد )شفر

متأسفانه هیچ تعریف واحد و جامعی در مورد بازی وجود ندارد. کسانی هم که به بازی و بازی درمانی علاقمند هستند، معنای 

( 1378، به نقل آرین، 1957)2شود از اریکسونکه اغلب به آن استناد می روشنی از کلمه بازی در دست ندارند و تنها تعریفی

لذا «. بازی عملکرد خود است، کوششی جهت هماهنگ کردن فرایندهای جسمی و اجتماعی با خویشتن»است که می گوید: 

طریق بازی احساسات، برای درک بیشتر دنیای کودکان باید آن ها را در حین بازی مورد مشاهده قرار داد زیرا آن ها از 

های خود را ابراز می کنند. در نتیجه بازی ها وسیله مناسبی برای درمان گران است تا به دنیای کودکان ها و اضطرابناکامی

 .وارد شوند و به این طریق آن ها را بیشتر و بهتر بشناسند و به مشکلات آن ها پی ببرند

( در دانشگاه ایلنوی مورد پژوهش قرار گرفته است در برنامه او 1990گ)همچنین آموزش مهارتهای اجتماعی توسط وایسبر

( معروف است مهارتهای اجتماعی از جمله حل مساله، ارتباط با همسالان، 2006)3که به برنامه تحول اجتماعی نیوهیون

هوش هیجانی هستند آموزش داده کنترل تکانه، مقابله با مساله و مشکلات و مقابله با تنیدگی ها که از مولفه های زیر بنایی 

می شوند. مطالعات نشان داده اند که آموزش این مهارتها به ارتقاء آن ها منجر شده است. در سال های اخیر در برخی از 

حرکتی  -پژوهش ها، به طور کل به تاثیر برنامه های آموزش مهارتهای اجتماعی در دانش آموزان با ناتوانی و معلول جسمی

–(. این در حالی است که پژوهش ها نشان می دهد که افراد دارای ناتوانی جسمی 2004است)گرشام و همکاران، اشاره شده 

حرکتی مهارتهای اجتماعی را به راحتی در محیط عادی با همسالان غیر معلول یاد نمی گیرند و نیاز دارند تا مهارتهای 

موزش مهارتهای اجتماعی نه تنها جنبه های اجتماعی زندگی افراد اجتماعی را به طور سازمان یافته  آموزش ببینند زیرا آ

حرکتی را بهبود می بخشد بلکه می تواند مهارتهای حرفه ای و تحصیلی آن ها  را نیز ارتقاء دهد.  –مبتلا به ناتوانی جسمی 

ی اجتماعی جهت تحول بنابراین بسیاری از متخصصین و روان شناسان توان بخشی تاکید فزاینده ای بر آموزش مهارتها

 (. 2007، 4حرکتی دارند)هایات و فیلر –مهارتهای اجتماعی منجر به بهبود قابلیت اجتماعی معلولین جسمی 

اهمیت مهارتهای اجتماعی به عنوان مهم ترین عامل اجتماعی شدن و سازگاری اجتماعی را هیچ گاه نمی توان از نظر دور 

تحول اجتماعی و تربیت اجتماعی در کنار دیگر ابعاد تحول و حیطه های تعلیم و داشت و بی شک توجه به هوش اجتماعی، 

                                                           
1- schafer 

2- Erickson  
3 Newhaven 
4 Hyatt, &Filler 
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تربیت، از جایگاه ویژه ای برخوردار است. در چشم انداز کنونی، در حوزه آموزش مهارتهای اجتماعی، رویدادهای فراوانی رخ 

گردیده و افق های روشن تری  داده، پژوهش های بی شماری صورت گرفته در روش های آموزشی و درمانی جدید مطرح

 (.2006، 5آشکار شده است)متسون و اولندیک

 مولفه های آموزش مهارتهای اجتماعی

فنونی رایجی که در آموزش مهارتهای اجتماعی به کار گرفته می شوند عبارتند از: سرمشق دهی و بازخورد درمانگر، تجربیات 

 (. 0420و همکاران،  6رفتاری و تکلیف دادن)بارلو -علمی

 از: همچنین روان شناسان اجتماعی شش فرض را درباره آموزش مهارتهای اجتماعی ارائه کرده اندکه عبارتند

 د به همانتوانن مهارتهای اجتماعی رفتارهای قابل یادگیری که می توانند آموزش داده شوند. مهارتهای اجتماعی می -1

 ی و...( فرا گرفته می شوند.روشی فراگرفته شوند که مهارتهای دیگر)تحصیلی، حرفه ا

 مشکلات در مدیریترفتار، مشکلات در مهارتهای اجتماعی به حساب می آیند. -2

تماعی و لیت اجمهارتهای اجتماعی پیش نیاز ضروری برای مهارتهای تحصیلی، حرفه ای، مهارت های زندگی هستند.قاب -3

 هستند رفه ای به طور نزدیکیمرتبط و وابسته به یکدیگرح -قابلیت تحصیلی

 د.گام های اولیه در تهیه یک برنامه آموزشی مهارتهای اجتماعی، مستلزم صرف زمان و انرزی می باشن -4

 رنامه هایبشت تا برنامه آموزشی مهارتهای اجتماعی ایده آل وجود ندارد. مربیان و آموزش دهندگان نیاز خواهند دا -5

 نند.موجود را با توجه به نیازهای افراد اصلاح و حتی تدوین ک

 (.1996، 7رویکرد و مولفه های آموزش مهارتهای اجتماعی مشابه آموزش مهارت تحصیلی می باشد)سوگای و لویس -6

(. این ساختار 2003آموزش مهارتهای اجتماعی به طور کلی از یک ساختار آموزش مستقیم پیروی می کند)ویلیامز ورایزبرگ، 

 مطابق ترتیب ذیل می باشد:معمولا به پنج گام تقسیم می شود که به طور کلی 

گام نخست بحث درباره مهارت ها: گام نخست آموزش مهارتهای اجتماعی بحث درباره مهارتهایی است که باید تدریس 

(. در طی این 2003، به نقل از ویلیامز و رایزبرگ، 1997، 9؛ کورنیک1992و همکاران،  8؛ کندلر1991شود)باین و فاریس، 

(. 2003؛ ویلیامز و رایزبرگ، 1997ف شود و گام های مورد نیاز برای انجام آن مشخص گردد)کورنیک، مرحله مهارت باید تعری

در طی این مرحله است که یک منطق می تواند برای مهارتهای مورد نظر فراهم شود مانند اینکه چرا و چگونه باید رفتار مورد 

ی مهارت: در طی این مرحله الگودهی رخ می دهد)باین و فاریس، (.گام دوم الگوده2003نظر انجام شود)ویلیامز و رایزبرگ، 

(.  بدین معنا که یک یا دو نفر مهارت را انجام می دهند و یا نوار ویدئویی آن 2003؛ ویلیامز و رایزبرگ، 1997؛ کورنیک، 1991

؛ کورنیک، 1991باین و فاریس، را نشان می دهد از این طریق نمونه های روشنی از مهارت و کاربرد آن ارائه داده میشود )

(.  در این مرحله الگو باید فرایند انجام مهارت را با آوردن مثال و یا با روش گفتگو با خود 2003؛ ویلیامز و رایزبرگ، 1997

 گام سوم انجام مهارت به صورت هدایت شده: در این مرحله یادگیرندگان توسط مربی یا(.2003نشان دهد)ویلیامز و رایزبرگ، 

(. این مرحله، مرخله تمرین و تکرار نیز 2003؛ ویلیامز و رایزبرگ، 1997کورینک، 0الگو برای انجام مهارت هدایت می شوند

(. مربی یادگیرنده را درانجام درست مهارت 2003؛ به نقل از ویلیامز و رایزبرگ، 1992نامیده می شود)کندلر و همکاران، 

گام چهارم (.2003تصحیحی و مثبت را در طی این مرحله به کاربرد)ویلیامز و رایزبرگ، راهنمایی می کند مربی باید بازخورد 

(. انجام 1997انجام مهارت به صورت مستقل: این مرحله که در زمان هایی با مراحل سوم و پنجم ترکیب می شود)کورینگ، 

نیز نامیده می شود زیرا شامل انجام مهارت (. این مرحله ایفای نقش 2003مهارت به صورت مستقل است)ویلیامز و رایزبرگ، 

 توسط یادگیرنده با اندک مداخله از طرف مربی می باشد.

                                                           
5 Matson & Ollendick 
6 Barlow 
7 Sugai, & Lewis 
8 Kndlr 
9 Korinek 
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را  کند که مسائلکمک می آموزان، به دانشخصوصا در دوره ابتدایی ها به عنوان ابزار تدریسپژوهشگران، معتقدند که بازی

ز ای به دور ر محیطدو تدوین راهبردهایی را، برای حل مشکلات  حل کنند، انجام بازی برای آنان شانس درگیر شدن با مسائل

ت عمومی هستند مهارت های اجتماعی موضوعا(. با توجه به این مسئله که 1387سازد)اسماعیلی و رنجگر، تهدید فراهم می

این موزش این تلفیق آنابربا هیجان منفی همراه است، ب آموزاندر اکثر دانش وفقدان آنباشد می که نیاز همه دانش موزان

   (.1390ی،را تسهیل نماید)تبریز واجتماعی شدن  تواند روند یادگیری با بازی می مهارتها

 : بیان مساله 

گر اآورد. بنابراین، ها در طی دوران رشد به دست میهای گوناگون به ویژه، بازیتجارب خود را از روش انکودکاز آنجاکه 

شد رمالاً به ود احتهای گروهی و حرکتی و ذهنی اقدام نمبه غنی سازی محیط و بستر سازی برای بازی در دوره دبستان بتوان

 وضعیت در یجهدر نت و گیری یاد فرایندهای در که از عواملی یکیهای تحصیلی و اجتماعی کمک خواهد شد.و بهبود مهارت

 هر علم رشد سرعت امروزه. تاس یادگیری و یاددهی هایوشر گذارد،تأثیر می ابتدایی یدردوره آموزش وپرورش استعدادها

 نیازها سلایق، تغییر مچنینه تکنولوژی، تحول و رشد همین از متأثر آموزشی هایروش جهت، همین به یابد،می افزایش ثانیه

 برای را خود خاص هایروش تواندمی معلم نیست، علم یک گیری یاد –یاددهی چون.کندمی آموزان تغییردانش انتظارات و

 به بتوان که شوند ابداع و ریزیبرنامه طوری باید هاروش این. ببرد کار به ابتدایی یدوره در آموزش مهارت های اجتماعی

 این در ای اجتماعیهمهارت  آموزش در دیگر عبارت به. داد پرورش را رشد حال در کودک درونی منابع تمام هاآن یوسیله

 هنذ در ایده و فکر رشد باعث د،کن تقویت آموزان راذهنی وروحی وروانی دانش توانایی که برد بهره هاییروش از باید دوره،

 . (1386نماید)صحرایی،  ایجاد فعال یادگیری نتیجه در و شود آنان

ی این در کودکان شده است. از دیدگاه عصب شناخت مهارت های شناختیای به حوزه های اخیر توجه فزایندهدر طول دهه

ای از کارکردهای قشر پیشانی و شامل تعداد زیادی از فرایندهای شناختی و فراشناختی، هم اصطلاح مرتبط با شبکه گسترده

چون خود تنظیمی رفتار و رشد مهارت های شناختی و اجتماعی است که در طول دوره تحول کودک شکل می گیرند)زلازو، 

 (.2002، 10مولر، مارکوویچ و ساترلند

همانند سایر توانمندی ها در طول  ومهارت های اجتماعی هش ها نشان داده اند که گسترش و رشد کارکردهای اجراییپژو

 (.2000، 11دوره کودکی تحول می یابند)دیاموند

را که در انجام تکالیف هدف مدار دشوار و یا  اجتماعیاصطلاحی است کلی که کل فرایندهای شناختی  مهارت های اجتماعی

 (. 1384؛ به نقل علیزاده، 2000، 12ضروری هستند، در خود جای می دهد)هیوز و گراهامجدید 

مهم ترین این کارکردها را به شکل برنامه ریزی، سازمان دهی، حافظه کاری، مدیریت زمان،   13( 2004دواسون و گوایرا)

 کنند. بازداری پاسخ، آغازگری تکلیف و مقاومت مبتنی بر هدف دسته بندی می

های مهم تکلیف توجه و برای به پایان رساندن تا به جنبه کنندهایی هستند که به شخص کمک مین کارکردها مهارتای

آن برنامه ریزی کند. بسیاری از تحقیقات به این نکته اشاره داشته اند که بد رشد یافتگی کارکردهای اجرایی با اختلال های 

هایی هستند که به شخص کمک می کنند تا به جنبه این کارکردها مهارت .ارندتحولی دوران کودکی ارتباط بسیار نزدیکی د

ه که هر ژ(. به وی2002؛ 14های مهم تکلیف توجه کرده و برای به پایان رساندن آن برنامه ریزی کند. )اندرسون، ووک و کاستیلو

وع واتمام تکلیف، به یادسپاری تکالیف، تواند موجب اختلال در برنامه ریزی برای شرگونه نقص در رشد این کارکردها، می

 (.  1391اختلال حافظه و اختلال یادگیری شود)عابدی، 

                                                           
10- zelazo,Muller,Marcovitch,suterland 
11 -Diyamond 
12 -Hughse & Graham 
13 -Dawson & Guare 
14 -Anderson,wakk,Castiello 



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 61-52، صفحات 1402  بهار، (1) 1، شماره 9دوره 

 

56 

 

شود که کارکردهای اجرایی به محدوده وسیعی از کارکردهای عالی شناختی و فراشناختی اطلاق میمهارت های شناختی و

پاسخ، سازماندهی رفتار در طول زمان، حافظه کاری،  ای از توانایی های عالی نظیر برنامه ریزی و هدفمندی، بازداریمجموعه

؛ به نقل 1994، 15خودکنترلی، فرآیندهای خودنظم جویی، خود نظارتی و ا نعطاف پذیری شناختی هستند)ویانت و ویلیس

ی کمک (. که نقش مهمی در زندگی و انجام تکالیف یادگیری دارند و به انسان در زمینه مدیریت چندگانه زندگ1384علیزاده، 

 (. 2009، 16می کنند)براون

ان، صاحب ای که بازی در رشد کودکان دارد و به این اهمیت و ضرورت از طرف متخصصبا توجه به نقش سازندهبنابراین 

آموز در ت دانشر تربیخانواده و مدرسه در مسی ونمایدکید فراوان شده است، توجه به آن لازم و ضروری میأنظران و بزرگان ت

است که  ق درصدد آنازاین رو این تحقیتوانند از بعد بازی وارد شده و تربیت مناسبی را روی وی اعمال نمایند.وارد میبیشتر م

ن تاثیر به یر داردایگر تاثبه این سوال پاسخ دهد که آیا بازی بررشد مهارت های اجتماعی دانش آموزان پایه ششم تاثیر دارد؟ وا

 چه اندازه است؟

 روش تحقیق :

طلاعات اروش گردآوری  باشد.آزمون با گروه گواه میپس –آزموناین پژوهش یک پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

ها آوری دادهمعجهت ج استفاده شده است.    های،ها در این پژوهش از ابزار پرسش نامهآوری دادهجهت جمعمیدانی  است و

وع انی وازناین تحقیق،مید استفاده شده است. ه آموزش به روش بازیمحقق ساخت  در این پژوهش از ابزار پرسش نامه

شیوه به .نمونه نفرمی باشد800همبستگی است. جامعه مورد بررسی دانش آموزان دختر پایه ششم  شهرتربت حیدریه به تعداد

است  اخته سمحقق  شنامهکه پرسنفر انتخاب گردید.داده ها با استفاده از ابزار موردمطالعه دراین تحقیق 40تصادفی ساده تعداد

 مانند حلیلیت های آزمون و فراوانی و درصد معیار، انحراف میانگین، شکل به و آوری جمع فردی اطلاعات آمد. به دست

های زمونآو با استفاده از آمار توصیفی و   SPSS افزارها به کمک نرمتجزیه و تحلیل دادهشد. گزارش فی و دو کای اسپیرمن،

 گرفت. خواهدو ضریب همبستگی پیرسون انجام  ANOVAآماری تی مستقل، 

 یافته ها:

رس ار مدا حضور دبمجوز لازم دریافت شد. تربت حیدریه در این مطالعه با مراجعه به مدیریت آموزش و پرورش شهرستان 

ر این دب شد. رس جلار خصوص کار پژوهشی، همکاری مدیر و آموزگاران این مدو بیان توضیحات مناسب د دخترانه ابتدایی

شدند، به عنوان جامعه هدف نفر می  800که مشغول به تحصیل بودند و مشتمل بر  ششمپایه  آموزانپژوهش ابتدا تمام دانش

آزمون، پیش انجام دودیت زمانی برایهای مورد استفاده و با توجه به محگیر بودن آزموندر نظر گرفته شد که به دلیل وقت

گیری تصادفی، به از روش نمونه با استفاده  ششمآموزان پایه نفر از دانش 40آزمون تصمیم گرفته شد تعداد مداخله و پس

پس از رار گرفتند. نفر( ق 20نفر( و آزمایش ) 20تصادفی در دو گروه کنترل ) عنوان نمونه پژوهش انتخاب و به طور کاملاً

ت انجام ی دیگر جهها به همراه پژوهشگر به صورت انفرادی به اتاقو کسب اعتماد از آنانش آموزان  دآشنایی پژوهشگر با 

مان مدنظر بود را دقیقه ز 50تا  40را که مدت زمان حدود  های محقق ساختهکودکان آزمون  .آزمون هدایت شدندفرایند پیش

روز بعد  گردید. ها به روز بعد موکولخستگی بر روی نتایج پژوهش، ادامه آزمونثیر أاجرا نمودند و برای جلوگیری از ت

 .  .را انجام دادند(1999استانداردعملکرد تحصیلی  فام وتیلور)آموزان، آزمون دانش

های آموزشی ازیجلسه(، ب 2دقیقه، در طول بازه زمانی یک ماه و هر هفته  70جلسه)هرجلسه  8گروه آزمایش به مدت   

موزش آدت هیچ را دریافت نمودند. در حالی که گروه کنترل در این م رشدمهارت های اجتماعی وعملکردتحصیلیمبتنی بر 

هایی رصته از بازی، فبا استفاد آموزانخاصی دریافت نکردند. در طی جلسات ضمن برقراری ارتباط میان پژوهشگر و دانش

 ها فراهم گشت. آن آموزشی واجتماعیکارکردهای برای به چالش کشیده شدن کودکان و فعال ساختن 

 

                                                           
15 -Weyanet, D& Willis, F 
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 :مداخلهمحورهای اصلی جلسات  -3-4-1

ان ط مناسب میارتبا جلسه اول: این جلسه به معارفه، تشکیل گروه، بیان قواعد و قوانین گروه، توجیه کودکان، برقراری

ایجاد  هایی مهییج ویکان به انجام بازاختصاص یافت. در طی این جلسه پژوهشگر با هدایت کود آموزانپژوهشگر و دانش

 فضای شاد در جهت ایجاد انگیزه کافی برای شرکت فعال در فرآیند پژوهش پرداخت. 

 اعی ومهارت های اجتمجلسه دوم: در ابتدای این جلسه مروری بر فعالیت جلسه قبل صورت گرفت. برای بهبود

سنگ  چنین بازی هفتاجرا شد. هم آموز به موقعیت تسلط داشتشکه خود داناجتماعی های و توجه از بازی تحصیلیعملکرد

ه کسب نمود یاز راها با معرفی و تشویق گروهی که بیشترین امتبه صورت انفرادی و جمع امتیازات کسب شده افراد در گروه

 بودند اجرا گردید.

 ای اجرایی ارکردهکهایی با محوریت لیتجلسه سوم: در ابتدای این جلسه تکالیف جلسه قبل مرور شد. در ادامه جلسه فعا

به  ردید ابتدان بازی آغاز گبازی هب هب پیشنهاد گردید، به دلیل عدم آشنایی و تسلط کافی از شکل آسان ای آموزانبه دانش

کلمه باید  3ای عدد ، نفر سوم به ج2، نفر دوم 1تایی)نفر اول 5 –تایی 3صورت اعداد زوج و فرد سپس به صورت پیشرفته تر 

س از پاطر سپردن قانون بازی یکی خبا دقت و به  آموزانو... ( بازی را ادامه دادند. دانش 4هب را به کار ببرد و نفر بعد عدد 

ی یز این بازنیشتر در منزل خواسته شد برای کسب مهارت ب آموزاندادند. به عنوان تکلیف از دانشدیگری به شمردن ادامه می

  را تمرین نمایند.    

های عالیتذشته فجلسه چهارم: در ابتدای این جلسه تکالیف جلسه گذشته مرور شد. در ادامه جلسه نیز همانند جلسه گ

دین گردید. ب ستفادهحافظه کاری از بازی پیدا کردن اعداد در متون درهم ریخته ا تماعیبازی محور برای بهبود کار کرد اج

نوشتند وی آن میی را ر، در اختیار هر گروه قرار گرفت و اعضای هر گروه باید عددصورت که نصف کاغذ و مداد به تعداد افراد

تر مشکل ی به صورتنمودند. در مرحله بعد بازعدد باید هر کدام به ترتیب اعداد خواسته شده را پیدا می 20پس از نوشتن 

 ادامه یافت.  

بود بخشی هایی برای بهمرور شد. در این جلسه به  بازیجلسه پنجم: در ابتدای این جلسه تکالیف جلسه گذشته کودکان 

 ظر گروه.گروه وتشخیص موضوعات مدنپرداخته شد. از جمله بازی با  مهارت های اجتماعیو  مسوولیت پذیری به حس 

هایی با الیتدر ابتدای این جلسه تکالیف جلسه قبل در حضور کودکان بررسی شد. در ادامه جلسه نیز فع :جلسه ششم

های رنگی اییکها انجام شد. از موزجهت به خاطر سپردن بهتر اطلاعات و کار کردن روی آن اجتماعیحور تقویت حافظه م

ه کودکان بز تکلیفی ایان نیبازسازی مدل ابتدا از روی الگو و در مرحله بعد در غیاب الگو استفاده گردید. در پ –برای مدل سازی

 ه شد. ها برای تقویت حافظه از جمله تکنیک یادیار پرداختر گرفتن تکنیکبا همین هدف مبنی بر چگونگی به کا

های تقویت در آغاز جلسه، تکلیف جلسه قبل کودکان مرور شد. و کودکان نظرات خود را در باب تکنیک :جلسه هفتم

ت ری اطلاعار سپابه خاط های بازی محور با هدف بهبود حافظه کاری در این کودکان وحافظه بیان کردند. در ادامه فعالیت

 .ردیدهابی که  توسط پژوهشگر تهیه شده بود انجام گکه به صورت کارت دیداری و پردازش آنی اطلاعات در ذهن

ز بازی نظور اهایی با محوریت بهبود مهارت حل مسئله و محاسبه در نظر گرفته شد. که بدین مجلسه هشتم : فعالیت

مان برای اعضای هر انجام و ز 5ها بازی ذکر شده را تا کارت شماره ه اعضای تمام گروهفکری رانی پارک استفاده گردید. ک

 ودرادامه به جمع بندی جلسات قبلی پرداخته شد.گردید.ها ثبت میگروه، همچنین برای گروه

ته شد خواس آموزانای با حضور معلم کلاس تشکیل گردید و از دانشجلسه پس از پایان جلسات مداخله توسط پژوهشگر،

ر سشان بسیاه برای معلم کلامطالبی را عنوان نمودند ک آموزاندانش تا نظرات خود را در مورد جلسات آموزشی بیان نمایند.

ها، بازی ب بودنباشد: حضور با علاقه برای شرکت در ساعت در نظر گرفته شده آموزشی، جالجالب بود. که به شرح زیر می

 آموزانانشدها، درخواست برای ادامه جلسات از سوی اری و همیاری مثبت بین اعضای گروهرقابت مثبت در جلسات، همک

 .مطرح گردید

 ها:آوری دادهجمع
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ها اعم از گروه آزمایش و کنترل، به صورت انفرادی این مرحله پس از اتمام فرآیند آموزشی صورت پذیرفت. تمامی آزمودنی

ای و قلم کاغذی که پیش از این شرحش داده شد مورد ارزیابی مجدد های رایانهآزمونهمانند مرحله انجام پیش آزمون، توسط 

 قرار گرفتند.

 بررسی توصیفی اطلاعات 

شود. ی تحقیق ارائه میآزمون اعضای نمونهو پسآزمون در این قسمت اطلاعات توصیفی مربوط به نمرات توصیفی پیش

ز اجرای اایج حاصل اقل نتل؛  فراوانی،  میانگین، انحراف استاندارد، حداکثر و حدگردد شاماطلاعاتی که در این قسمت ارائه می

از جداول  ا استفادهجمالی باا ابتدا به صورت هباشد. این دادهمداخله در مرحله قبل و  بعد از اجرا در گروه کنترل و آزمایش می

 گیرد.به تفصیل مورد بررسی قرار میی تجزیه و تحلیل استنباطی شود و سپس در مرحلهتوصیفی ارائه می

 آمار توصیفی

 آموزانشدان شی آموزعملکرد مهارت های اجتماعی وهدف از انجام این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش به شیوه بازی بر 

باشد که می تربت حیدریهتدایی اب ششمدختر پایه  آموزاننفر از دانش 40ابتدایی بود. گروه نمونه شامل تعداد  ششمدختر پایه 

ها را در زیع آزمودنی( چگونگی تو1ه گواه)کنترل( جای گرفتند. جدول)نفر در گرو 20نفر در گروه آزمایش و  20از این میان 

 دهد.دو گروه مورد نظر ارائه می

 گروهدوها در : توزیع فراوانی و درصد آزمودنی1جدول

 درصد تعداد آزمودنی ها گروه

 50 20 گروه آزمایش

 50 20 کنترل گروه

 100 40 جمع

 

 باشد. ها در دو گروه برابر میشود تعداد آزمودنیمشاهده می1همان طور که در جدول 

در دو گروه آزمایش و  های آنو خرده مقیاس مهارت های اجتماعیهای توصیفی نمره کلی : شاخص2جدول 

 کنترل در مرحله پیش آزمون

 متغیر

 نمره حد اکثر نمره  حداقل ف استانداردانحرا میانگین تعداد آزمودنی 

ش
گروه آزمای

 

گروه کنترل
ش 

گروه آزمای
 

گروه کنترل
ش 

گروه آزمای
 

گروه کنترل
ش 

گروه آزمای
 

گروه کنترل
ش 

گروه آزمای
 

گروه کنترل
 

 19 17 7 8 07/4 57/2 05/13 05/13 20 20 مهارت ارتباطی

 23 14 5 4 77/3 60/2 57/11 11 20 20 مهارت کلامی

 38 30 16 12 05/6 63/4 63/24 05/24 20 20 مسوولیت پذیری

 10 11 5 6 30/1 30/1 15/8 57/9 20 20 حل مشکل ومساله

 11 19 3 3 31/2 13/3 52/7 57/8 20 20 انعطاف پذیری

 20 30 8 12 23/3 93/3 68/15 15/18 20 20 همدلی
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ر د ارت ارتباطی مهآزمون میانگین و انحراف استاندارد نمره ششود در مرحله پی( مشاهده می2همان طور که در جدول )

در  ارت کلامیمه، در متغیر07/4و  05/13، و در گروه کنترل به ترتیب برابر  با 57/2و  05/13گروه آزمایش به ترتیب برابر  با  

؛ در متغیر  77/3و  57/11 نترل برابر باو در گروه ک  60/2و  11آزمون در گروه آزمایش، میانگین و انحراف معیار برابر با پیش

  05/6و  63/24با    و در گروه کنترل برابر 63/4و  05/24در گروه آزمایش به ترتیب برابر با  مهارت مسوولیت پذیرینمره 

 یش بهروه آزماگدر مرحله پیش آزمون میانگین و انحراف استاندارد  مهارت حل مشکل ومسالهباشد. هم چنین در نمره می

در گروه آزمایش به  یمهارت انعطاف پذیر؛ در متغیر 30/1و  15/8و در گروه کنترل برابر با  30/1و  57/9ترتیب برابر با  

آزمون میانگین و حله پیشدر مرمهارت همدلی و در نمره  31/2و  52/7و در گروه کنترل برابر  با   13/3و  57/8ترتیب برابر با 

 باشد.می 23/3و 68/15و در گروه کنترل برابر  با  93/3و  15/18زمایش به ترتیب برابر  با انحراف استاندارد در گروه آ

لی ملکرد تحصیعی و عبنابراین با توجه به نتایج می توان اذعان نمود که آموزش به شیوه بازی بر رشد مهارت های اجتما

 دانش آموزان رابطه معنی داری دارد.

 بحث و نتیجه گیری 

ش تعیین تواند نقبازی میحقیقات انجام شده تاکنون در زمینه بازی های آموزشی می توان اذعان کرد که باتوجه به ت

پرورش  موزش وهای پیشرفته آای در یادگیری کودکان و حتی بزرگسالان داشته باشد. این در شرایطی است که نظامکننده

ر ثیأتواند تزش میشی در آموزش هستند. بازی نه تنها در آموهای پرورجهان همواره در اندیشه افزایش نقش بازی و فعالیت

ودکان، کگیری و انتخاب مقدرت تصمیشناخت مهارت های هیجانی ورشد مهارت های اجتماعی وتواند در ایجاد کند بلکه  می

ع ثر واقؤم ت ذهنیتمرکز و تقویت دقت دیداری و انتقال اعمال محاسباتی از شمارش انگشتی و عملیات قلم کاغذی به عملیا

وقت  کمبود های درس به بوته آزمون گذاشته شده است، حتی بر خلاف اصرار معلمین که به دلیلها در کلاسشود. بازی

ر این کا سیاعت درها جلب شد که در سدادند بازی در ساعات ورزش یا تفریح یا فوق برنامه انجام شود، رضایت آنترجیح می

ال مورد سمدت چند  تواند حتی بهر بازی با کیفیت بالاتری تولید و طراحی شود، یک عدد ابزار بازی میبه انجام برسد. اگر ابزا

زه قابل د تا انداار گیرهای درسی آموزش و پرورش قرهایی از این دست در برنامهبرداری قرار گیرد و اگر این بازی و بازیبهره

هاکار زیاز با دهند که استفادهی موارد فوق نشان میتر خواهد شد. همهوری زمان کلاس بیشتر و بهرهتوجهی تدریس آسان

های درس لاستوانند در مجموع، بهره وری آموزشی و پرورشی را افزایش دهند. از سوی دیگر کسازند میتر میتدریس را آسان

درس  ه وکلاسن منجرشود ومدرسعلاوه بررشدمهارت های اجتماعی به بهبود عملکردتحصیلی دانش آموزارا جذاب ساخته و 

های آزمایش و دار بین گروهکید نمود با توجه به وجود تفاوت معنیأدر نهایت باید ترابه محیطی جذاب وبانشاط تبدیل کند.

عی ای اجتماهرشد مهارت بر بازی  به شیوه توان از آموزشکنترل این پژوهش و دیگر مطالعات هم سو با این تحقیق، می

 یاد کرد. ثر ؤعنوان یک روش م به آموزاندانش شیوعملکردآموز

 منابع و مآخذ

 و دوم، اول های هپای در ضرب و منها، جمع یادگیری سرعت بر ستاره بازی تأثیر(. 1387. ) ب، رنجگر و ع،اسماعیلی -

 .45 - 58(،  8)  دوم ی دوره، رفتار و اندیشه مجله. دبستان سوم

اختلال سلوکی  (. بررسی اثربخشی بازی درمانی گروهی با رهنمود بر1390. )بابایی، م؛ یزدی، س م ؛حسینیان، س -

 .49 – 64(، 1) 7ی، آموزان. مجله اندیشه های نوین تربیتدانش

 به لامبت کودکان پرخاشگری کاهش روی رفتاری – شناختی درمانی بازی بررسی کارآمدی ،(1379) باعدی، ز -

 ایران. پزشکی علوم دانشگاه: تهران روانشناسی، ارشد کارشناسی نامه پایان رفتاری، اختلالات

ری. مجله ای یادگیه(. تأثیر آموزش بازی درمانی مادران بر مشکلات رفتاری کودکان دارای ناتوانی 1390تکلوی، س.) -

 .49 – 59(،  1)  1ناتوانی های یادگیری، 
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 رویکرد بر لامبت درمانی بازی اثربخشی(. 1387) ح. ح ؛ سماواتیان، ع ؛ مولوی، شفقی، ا ؛ نوری، س؛ جنتیان، -

 مبتلا ساله 11 تا 9 آموزان پسردانش در توجه کمبود /فعالی بیش اختلال علایم شدت بر رفتاری -شناختی

 (.2) رفتاری، علوم تحقیقات.DADHبه

 (.روان شناسی و تکامل. انتشارات نشر نو.1378حجاران، س) -

خله ب این دو مداحافظه کاری، برنامه آموزش والدینی بارکلی و ترکی (. اثربخشی آموزش1391حسین زاده ملکی، ز ) -

اسی ارشد دانشگاه . پایان نامه کارشنADHDبر بهبود کنش های اجرایی و کاهش نشانه های بالینی کودکان مبتلا به 

 فردوسی مشهد.

ی ذهنی پسران پیش تواناییها (. تأثیر فعالیت های بدنی و بازی بر رشد1387سنه، ا ؛ سلمان، ز ؛ آقا زاده، م. )  -

            .87 – 106(،  36)  7دبستانی. فصلنامه نوآوری های آموزشی، 

 و سازماندهی-یزیر برنامه پاسخ، بازداری) اجرایی های کارکرد بر درمانی بازی اثربخشی (. بررسی1391عابدی، ز. ) -

ن شناسی پایان نامه کارشناسی ارشد روا. (ADHD) فعالی بیش/  توجه نقص اختلال با کودکان( کاری حافظه

 عمومی. دانشگاه آزاد واحد تربت جام.

 زبان به نتشارا تاریخ)رشد: تهران. ک،گنجی:مترجم. رشد و بازی کودکان،: بازی روانشناسی (.1384.)ه.پ فرگاس، -

  (.2003اصلی،

 آییژ. انتشارات. تهران. درمانی بازی کلیات(. 1385.)نژاد، ح قزوینی -

های بازی درمانی، ترجمه سوسن صابری و پریوش وکیلی، ای از روش(، برگزیده1389ه، ج و شفر، چ، ی )کداسن،  -

 تهران، انتشارات ارجمند.

 .اطلاعات اراتانتش تهران، آرین، خدیجه ترجمه کودکان، با مشاوره دینامیسم و درمانی بازی ،(1378) گ لندرث، -

 دانژه. نشر. بالینی کاربردهای و ها روش ها، ظریهن، درمانی بازی(. 1389) ا محمدی،اسماعیل، -

 حیطه در وهشپژ فصلنامه. مت کی ایران آزمون یابی هنجار و انطباق(. 1381)ع  ح، هومن و ا، اسماعیل محمدی، -

 .323 – 332. 4، استثنایی کودکان

 .رشد انتشارات تهران، بازی، روانشناسی .(1378) ر مهجور، -

خرم  آموزان عقب مانده ذهنی دوره ابتدایی شهرازی درمانی بر پیشرفت تحصیلی دانش(. تأثیر ب1390مهرداد، ح ) -

 .119 – 147(،  2)  1. فصلنامه روان شناسی افراد استثنایی. 88 – 89آباد در سال تحصیلی 
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