
 

206 

 

اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه   

1400 بهار ، 1شماره ، 7دوره   

112-062صفحات   

 

ISSN: 2476-5074 

www.uctjournals.com 

 

  دانش آموزان  شخصیتی  رابطه بین ادبیات و ویژگی های

 

 اعظم مرادپوری 

 کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی ، دانشگاه پیام نور مرکز ایلام

 
 

 چکیده

نونی شناخت روان شناسان بوده است . در عصر ك سنجش شخیصت و توصیف خصایص شخصیتی از دیرباز مورد توجه

در بسیاری موقعیت های زندگی ضرورت پیدا می كند ، معلمان و پرورشکاران برای  ویزگی های  شخصیتی افراد

مه  شناخت بهتر دانش آموزان نیاز دارند كه ویزگی های شخصیتی آنان را مورد شنجش قرار دهند ، تا بتوانند برنا

و روان شناسان بالینی برای شاوران تحصیلی و نیاز های آنان هماهنگ كنند . م گی هاوروش تربیتی خود را با این ویژ

راهنمایی و كمک به مراجعان ودرمانجویان لازم است . ویزگی های شخصیتی آنان را مورد ارز یابی قرار دهند . 

ها امری انسانی است . زیرا نیا دما ننشغلی و تحصیلی ، مشاوره های روانی و شنجش خصایص تحصیلی ، راهنمایی 

ر سنجش نان در تمامی موقعیت های زندگی با خصایص شخصیتی او رابطه دارد . دكارایی افراد در شغل ، موفقیت آ

 خص مورد ارزیابی قرار می گیرد .سازگاری ش "شخصیت  اساسا 

 ادبیات ،ویژگی ،شخصیت، دانش آموزان های كلیدی:واژه 
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 مقدمه

طرفداران  .ات محیطی است تغییر بهاز دیدگاه روان شناسی ، سازگاری فرایند الگوهای مختلف پاسخ دهی شخص 

د بر ن تاکیمکتب صفات شخصیت عقیده دارند که هر فرد ترکیب وحدت یافته ای از صفات بدنی و روانی است . آنان ضم

هم در سائل ممتفاوت های فردی در صفات شخصیت به طبقه بندی افراد بر اساس برخی از صفات مشترک معتقدند . یکی از 

وشنی رست که باید مفهوم شخصیت و خصایص شخصیتی که مورد شنجش قرار می گیرند به مطالعه و سنجش شخصیت آن ا

رورت در ضنوان یک عزه به این مهم به امرو ادبیات وجهی  ای متعدد در رابطه با اثربخشی چیدتعریف شود . بنابه یافته ه

 تهعنی که جاتنگی دارند به این مگی های شخصیتی رابطه ی تنگو ویژ ادبیات ه می شود . معمولا بحث زندگی نگریست

 ی آوریم .ردن روک ادبیات دتر نشدن  در زندگی و علی الخصوص در مواجهه با موقعیت های فشار آور لازم است که به ننمتوا

نیم . کدمان صرف رای خوهمانطور که می دانید منظوراز اوقات فراغت زمان های آزاد ماست . زمان هایی که می توانیم . آنرا ب

راعت طی فز اوقات کردن یک مولفه بهداشتع روانی  مفید است و گذراندن بخشی ا ادبیات و چه بهتر که با اوقات فراغت و 

ی دبیات ایت های راقت طی فعالکردن یک مولفه  بهداشت روانی مفید است و گذراندن بخشی از اوقات ف ادبیات فعالیت های 

 (1380، فتح اله زاده خویی ، 1380)کریمی ، انی می گردد . موجب ارتقاء بهداشت روانی و جسم مطمئناً

 بیان مسئله : 

ئل از مسا که درجامعه ی مدرن تاثیر گذاری غالبی دارد . هیچ جنبه ی دیگری جزو پدیده هایی است ادبیات 

واند تمی  دبیات ان به آوردتا این مورد توجه رسانه ها قرار ندارند زمانی که امواج تنش به ضرر حمله می آورد روی  اجتماعی

ل رد و مشغوابازی دازها ذهن را از مسائل شش  ادبیات راهی برای آرامش عصبی باشد . پیاده روی دویدن ، شنا کردن و سایر 

دچار  کمتر  ماتملایابل ناقوی پیدا می کنند و در مق هستند . غالبا روحیه ای ادبیات می سازد . کسانیکه که  اهل  ادبیات به 

رمان راه د اًرا مستقیم ادبیات شواهد و دلایل مستندی در دست نیست که  می می گردند . البته سو فتور روحی وج عفض

مین ی کند و هتنش را فراموش م ادبیات کرده باشند ولی این نکته مسلم است که فرد در زمان  دادفشار های عصبی قلم

عالیت ی شود . فر آن مقوا برای مقابله با تنش و ایجاد مقاومت در براب فراغت خاطر از عامل تنش را باعث استراحت و تجدید

تنش  قلیل سطحمی توانند خستگی جسمانی و فراغت روانی ایجاد کنند و مجب ت ادبیات های بدنی و فیزیکی نیز همانند 

وثر برای مطرف  ند یکی ازگردند . به عقیده ی یکی از صاحبنظران کار کردن و سخت کوشیدن با توجه به توان فرد می توا

دن به سر گرم نش و یات ادبمقابله با تنش باشند . انسان باید خود را در یابد و بر آن اساس به تلاش بپردازد به طور خلاصه 

ر گاهی ، ازد )دسو ترانمندی فعالیت های بدنی به ذهن فرصت استراحت و آرامش می دهد و فرد را در مقابله با تنش مجهز 

ین اوال اصلی واقع س کنند . در می ادبیات حال مسئله این است کهخ چرا برخی دانشجویان و دانش آموزان اقدام به  (  .1382

ن ودن ایشن نموهش حاضر به منظور روویزگی های شخصیتی خاص برخوردارند؟ پژوهش آن است که آیا این افراد از پژ

 . موضوع انجام می شود

 ضرورت و اهمیت موضوع : 

و ویزگیهای شخصیتی از نظر کاربردی و بنیادی حائزاهمیت بسیاری می باشد . لذا ضروری  ادبیات رابطه بین  بررسی

است که متخصصان و روان شناسان تربیتی ، اجتماعی و آسیب شناسان روانی توجه و الطاف بیشتری نسبت به این موضوع 

یک ضرورت در زندگی نگریسته می شود لزوم تحقیقی همه جانبه در به عنوان  ادبیات داشته باشند . از آنجایی که امروزه به 

این پدیده که ازعوامل مهم پیشرفت و ارتقاء جوامع  فرا گیر نشدن  زیرامهم امری بدهی است .  این پدیده خصوص نقش

کاری در ادبیات  و ادبیات محسوب می شود در تحول روانی افراد نقش  بسیار مهمی را ایفا می کند می دانیم که اگر روح 

گردد و دیگر حاضر به کار غیر شرافتمندانه نخواهد شد و داشتن چنین ویزگی بزرگی موجبات تحول روانی درون کسی استوار

که فعالیت بدنی حالت رقابتی  بنابه تعریف درمواردی به کار می رود ادبیات به ارمغان می آورد .  فعلی آینده افراد رادرزندگی 

. یا بر اساس قوانین و مقرراتی تثبیت شده و رسمی انجام پذیر نیازمند مهارت و تلاش بیشتر از حد معمول باشدداشته باشد یا 

در نظر گرفت و بقیه دیگر تحت شرایطی  ادبیات با این تعریف واضح است که بعضی فعالیت های فیزیکی را می توان به عنوان 
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است عمدتا با هدف کسب مزایای مرتبط با سلامتی )مانند تناسب و آمادگی  در این تقسیم بندی نخواهند گنجید . افراد ممکن

جسمانی و روانی . کاهش تنش و طول عمر بیشتر ( به فعالیت های فیزیکی بسیاری قوی و پر از انرزی روی آورند ، این نوع 

 ( 1380زاده خویی  فعالیت هامی تواند درمان کننده ی کاستی های بدن آنها از آن جهات باشد . )فتح ا....

 تعریف متغیر ها :

 شخصیت 

ی ه موروثمجموعه یا کل خصوصیات و صفات هر شخص اعم از بدنی ، ذهنی ، عاطفی اخلاقی ک  فهومی :تعریف م

 (  . 1376یا اکتسابی هستند واورا به طور آشکار از دیگران مشخص می نماید )قلی زاده ، 

ن در ای ای که شخص در پرسشنامه چند وجهی شخصیتی مینه سو تا شخصیت عبارتست از نمره تعریف عملیاتی :

 . پزوهش به دست می آورد

زم برای لات های بدن ی تفریحی و سرگرمی و رقابتی ، تمرین ها و فعالیها ادبیات نشان دادن تمام  برای  : ادبیات 

 ویش انجام می دهد. ( خ1380، ه کار می رود )فتح اله زاده خوییتناسب و آمادگی جسمانی وروانی ب

مادگی آی تناسب و و فعالیت های لازم را برا  ی فعال بودهادبیات فردی است که حداقل در یک رشته  کار :ادبیات 

  خویش انجام می دهند . جسمانی و روانی

ود خزم را در ی ساده فعال نبوده و فعالیت و تحرک لاادبیات فردی است که حتی در یک رشته  کار :ادبیات غیر 

 .  و فاقد تناسب  و آمادگی جسمانی  و روانی لازم است  نشان نمی دهد

دنی ، بدر روانشناسی منظور از شخصیت مجموعه و یا کل خصوصیات و صفات هر شخص می باشد . تمام خصایص 

اده ، زد . )قلی ایننم تی و اکتسابی هستند که او را به طور آشکاراز دیگران مشخص میذهنی ، عاطفی ، اخلاقی . اعم از مورد

ی فرد با ه سازگارشده است شخصیت را به الگوهای رفتاری و شیوه های تفکر کشخصیت بیان ( . در تعریفی دیگر که از 1376

 عمولا رشدمشود .  مطرح کرده اند ، تاریخچه زندگی یک فرد در واقع مدت پیش از تولد او آغاز میمحیط را تعیین می کند 

 ،دبستانی  ی پیش د در چند مورد ، مطالعه قرار می دهند که عبارتند از دوره ی شیر خوارگی ، دورهشخصیت را پس از تول

کسان خصیتی یشیک فرد بی همتا است و در عین بعضی شباهت ها ، هیچ دو  دوره ی کودکی میانه و دوراتن بلوغ . شخصیت

 (  1380و همسان وجود ندارد . )میلانی فر ، 

 ن ، )مثلاول زمارایط و محیط هالی گوناگون در ظاهر رفتار مهشاد و مختلفی دارند ولی در طاگر چه افراد در ش 

و  ه ، رفتارمطالع وچندین دهه ( رفتار واکنش و همچنین شیوه تفکر آنها دارای یک ثبات نسبی دائمی است . با توجه کردن 

ثبات فتار با }ش بینی ربینی  کرد . قابلیت پیزیاد پیش  مالتفکر ی افراد را به احتنوع تفکر اشخاص می توان سبک رفتاری و 

ر ه های تفکو شیو رفتار { رابطه ی متقابل دارد . به طور کلی می توان شخصیت را چنین تعریف کرد ؟ مجوعه ای از رفتار

)کریمی ،  .شود ی گی های بی همتا بودن ، ثبات )پایداری ( و قابلیت پیش بینی مشخص ماشخاص در زندگی روزمره که باویژ

1380 . ) 

 یت چیست ؟ صشخ

یکی از مسائل مهم در مطالعه و سنجش شخصیت آن است که باید مفهوم شخصیت و خصایص شخصیتی که مورد 

ست زیرا هیچ نخست  هرشخصیتی یگانه و بی همتا سنجش قرار می گیرد در تعریف شخصیت باید چند نکته را در نظر گرفت ،

به شیوه ی یکسان  ، رفتار ودیگر ویزگی های شخصیتی کاملا مشابه نیستند . دوم افراد در موقعیت ها ، علایقفرد از نظر خلق 

وقعیتی به موقعیتی دیگر متفاوت باشد . شوم اگر چه هر فرد یگانه و بی همتا می کنند رفتار شخصی ممکن است از مرفتار ن

 ارت ـود دارد و به عبـار آدمی وجه اشتراک قابل ملاحظه ای وجست و رفتارش در همه موقعیت ها کاملا یکسان نیست ، در رفت

دارند توصیف سنخ های   ثابتی دیگر در جزئیات رفتار آدمی تفاوت هایی دیده می شود . بیشترمردم الگوهای رفتاری نسبتاً
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ی مهم رزفتاری آنان به شخصیتی ممکن است به ما امکان دهد که افراد را به گونه ای طبقه بندی کنیم که برخی از الگو ها

   (1382دقت قابل توصیف باشد )شریفی ، 

 گرایی به طور نظری برای توصیف رفتار و خصایص شخصیتی دودیدگاه متفاوت وجود دارد ، یکی دیدگاه صفت

در  .ورزد  محض و دیگری دیدگه موقعیت گرایی محض . اولی محیط را به طور کلی نادیده می کرد و به شخص تاکید می

یدگاه دین دو احالی که دومی شخص را نادیده می گیرد و محیط را مورد تاکید قرار می دهد باید دانست که هیچ یک از 

،  ظر داردهردو دیدگاه را مد ن کهتوصیفی دقیق و کاملا درست از شخصیت به دست نمی دهد . بر عکس در یک جامعه 

ر ای از خصایص یک شخص یا اشخاص است که الگوی پایدا شخصیت شامل مجموعه»شخصیت چنین تعریف شده است ، 

 (. 1991ی و دیویدشافر ف)مور « پاسخ به موقعیت ها را تعیین می کند

ه شخصیت مجموعه ی تفکیک ناپذیر آن خصایص بدنی و نفسانی است که شناخت دوستان نزدیک شخص یا ب»

است به  دگیزن ی، که در حقیقت نوعی بازیگری در صحنه  عبارت دیگر آن نقاب یا ماسکی است که فرد برای سازش با محیط

 ( .1350ایزدی )«.چهره ی خود نهاده است

 ی کند . متمایز مویزگی های جسمی ، روانی و رفتاری که هر فرد را از افراد دیگر  شخصیت عبارت است از مجموعه 

باره ی ر او دررا تشکیل می دهد . نظ ع هسته نظریه ی شخصیت اوـزش ها در واقـاره ی انگیـدربنظریه ی مازلو 

 ده و فعالیت کننهای ذاتی هست که هدای او هر فردی دارای تعدادی نیاز و قابل فهم است . به گفته انگیزش کاملا روشن

ضای این رای اری که ما بارهایم ، اما رفتکننده رفتار های او است . این نیاز های غریزی هستند ، یعنی ما با آنها به دنیا می آیی

کن است یزه ها ممای انگاین ، افراد مختلف در نحوه ی ارضبنابر اتی نیستند ، بلکه آموختنی بوده ونیازها به کار می بریم ذ

تیب   میت به ترحاظ اهتفاوت های زیادی پیدا کنند . نیاز های ذکر شده از سوی مازلو تشکیل سلسله مراتبی می دهند که از ل

پله های  ایی که درهنیاز  لسله مراتب نیازهایی که در پله های پاییز نردبان انگیزش هستند باید پیش ازقرار می گیرند  ، در س

اقل تا ر حدتای پایین های رده ر نمی شوند آنکه نیاز هتر ظاهند. در واقع نیازهای رده ی بالا، ارضا شودارندبالا تر نردبان قرار 

 لا شامل : حدودی اضافه شده باشند که از پایین به با

( 4یاز های عشق و تعلق .ن( 3  . نی : امنیت ، نظم و ثباتیم( نیازهای ا2    الففیزیولوژیکی ، غذا ، آب ، جنس مخهای ( نیاز1

جود ور شده ، مازلو به نیازهای ذک ( نیاز به خود شکوفایی . علاوه بر سلسله مراتب5نیاز های حرمت : از سوی خود و دیگران ،

ی ذاتی ا سائق هارداشتن  فهمیدن معروفند . او کنجکاوی و نیاز بهاز نیازها اعتقاد دارد که  نیاز به دانستن ویگری مجموئه د

ن یا شد Bش انگیز می داند و وی در مورد انگیزش افراد خود شکوفا نظریه ای وضع کرده به نام فرا انگیزش ) گاهی به آن

 (  گفته است

 ورنده ی شخصیت عوامل به وجود آ

ه وجود بی که املبراین عومی ، روانی و رفتاری در افراد توصیف کردیم بناگی های جسن شخصیت را مجموعه ویژچو

یعنی ا ، گی هژیوها به شمار می آیند ، عوامل به وجود آورنده ی شخصیت نیز هستند . بخش اول این آورنده ی این ویژگی

ین دو ک از امیتماعی یا محیط است تعیین اینکه کداعوامل اجساخته وراثت و بخش دیگر آن زاییده  ، گی های جسمیویژ

ل و ل تعامعامل نقش مهمتری در ایجاد شخصیت دارند ، کار غیر ممکنی است . اما بدیهی است که شخصیت هر فرد حاص

ت های یچوب امکانات و محدود، در چهارسو ، عوامل محیطی یکز ازتاثیر متقابل هردو عامل است بدین معنی که ا

نند شکوفا می می تواند هنگااتواناییهای بالقوه ، محصول توارث  تاثیر می کنند ، و از سوی دیگر ی ،فیزیولوزیکی و ساختار توارث

 ( . 1379شوند واز قوه به فعل در آیند که محیط مناسبی برای شکوفا شدن داشته باشند )کریمی 

ووم ، یعنی سلول ماتوزئید یا سلول جنسی نر با یک ا نتیک و انتقال صفات (: از لحظه ای که یک اسپروراثت )ژ

ای شخصیت فرد گذاشته می شود . در جریان این ترکیب ، نخستین سنگ بنجنسی ماده در جریان عمل لقاح تر کیب می شود

هستند  رشته های باریکی از هردو سلول در کنار هم قرار می گیرند به نام کروموزوم که خود این رشته ها حاصل ذرات ریزی

جفت 23ها ناقلان اصلی صفات ارثی والدین به فرزندان هستند . هر سلول معمولی بدن انسان دارای ژنن و این ژبه نام 
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عدد است و  بدین ترتیب وقتی  23عدد و در سلول جنسی ماده نیز  23کروموزوم است که این تعداد در سلول جنسی نر 

کروموزوم با خود وارد ترکیب می کند و در نتیجه سلول  23شود ، هر یک سلول جنسی نر با سلول جنسی ماده ترکیب می 

جفت کروموزوم می شود . همچنین چون هریک سلول  23ترکیب شده ، در واقع نخستین سلول یک انسان کامل است ، دارای 

 23نسی مادر کروموزوم و سلول ج 23کروموزوم حمل می کنند ، یعنی سلول جنسی پدر  23جنسی نر و ماده با خود 

در می گیرد .  نکته ی نی سلول فرزند ، نیمی از خصوصیات خود را از پدر و نیم دیگر را از ماکروموزوم ، سلول ترکیب شده یع

جفت کروموزوم در مردان ، هرجفت شبیه 22و  جفت کروموزوم در زنان22د ترکیب اسپرم  و اووم آن  است که یندیگر در فرآ

در زنان  23دو با هم جفت می شوند ، اما جفت ابه به کروموزوم های  سلول جنسی پدر و مادر دوبه به هم بوده و درواقع مش

ردان غیر مشابه اند به در سلول م 23جفت خوانده می شود . در حالی که  XXیار درشت است و به نام سبشبیه به  هم  بوده و 

 است . بدین ترتیب تعیین کننده جنسیت فرد 23د . زوج می نامن XYو زوج آن به صورتYو دیگری را Xیکی را همین جهت 

این سلول های مولد برد . بنانکن عدد کاهش پیدا می 23همانگونه که اشاره شد ، در سلول های جنسی تعداد کروموزوم ها به 

  Yی کروموزومارااست و دیگری د  Xاما یکی دارای کروموزوم و سلول سلول جنسی تقسیم می شوند سلول جنسی مرد نیز به د

مرد با سلول جنسی زن که حاوی  X. حال در جریان ترکیب سلول جنسی نر و ماده چنانچه سلول جنسی دارای کروموزوم 

خواهد بود اما اگرسلول جنسی  فرزند دختربوده وXXسلول حاصله از نظر کروموزومی به صورتاست ترکیب شود ، Xکروموزوم 

است ترکیب شود سلول حاصله از نظر کروموزومی به  Xی ماده که دارای کروموزوم سلول جنساست باYکه حاوی کروموزومنر

اقل نخستین جنبه شخصیت فرد که سبب تمایز یک فرد از افراد دیگری بود. بدین ترتیب لاخواهد بوده وفرزند پسر XYصورت

نهای ژث برده است طبیعی است که می شود ، یعنی جنسیت او زاییده ترکیب خاص کروموزومی اوست که از والدین خود به ار

سلامت  ،حاصل صفات ارثی ، واجد هر خصوصیاتی باشند ، صاحب زن ها نیز آن خصوصیات را دارا خواهد بود. به عنوان مثال 

یب حتی می توان سلامت شخصیت یا نابهنجار بودن آنرا به ها یا بیمار بودن آنها می تواند شخص را سالم کند و بدین ترتژن

ل بیماری یا کروموزوم ها دارای اختلال به احتمال قوی زیادی تابع وضعیت ژنتیکی فرد دانست . ژنهای معیوب و ناقمیزان 

 21جفت سن مادر درشخصیت های نابهنجار و معیوب به بار خواهند آورد به عنوان مثال : وقتی بر اثر عامل زیاد بودن 

د به وجود خواهد آمد که به ید، اختلالی در ساختار کروموزومی خوکروموزوم به وجود آ 3ی یک جفت کروموزوم ها به جا

م معروف است . فرد دارای اختلال ، دچار عقب ماندگی شدید ذهنی است . در نتیجه از نظر شخصیتی ولیسسندرم داون یا منگ

 ( .1379حالت نابهنجار و استثنایی دارد )کریمی

 نتیجه گیری کلی : 

شم گیری  چفاوت  تگرفت  که ویژگی های  شخصیتی  هر دو گروه  تقریباً  مشابه بوده  و  به طور کلی می توالن نتیجه

 مشاهده نشده  است  و میانگین  کل  در دو گروه  تقریباً مشابه است

 محدودیت های تحقیق : 

 فت . گر می محدودیت زمانی  در جهت انجام پژوهش  با توجه به اینکه  باید در فرصتی خاص پژوهش  انجام 

  . عدم همکاری مناسب  دانشجویان  در جهت پاسخ دادن به سؤالات 
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 .  ادبیات دانشجویان  در زمینه 
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 م  باشد . ل تعمیایجاد  تحقیقات  بیشتر  با جامعه آماری  و حجم نمونه  بیشتر  به گونه ای  که نتایج قاب 
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