
 

65 

 

اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه   

1400(، بهار 1) 1، شماره 7دوره   

27-56صفحات   

 

ISSN: 2476-5074 

www.uctjournals.com 

 

 دانش آموزان اعتقادات دینی بر بهداشت روانی بررسی تاثیر

 
 2احمدرضا حاجبیو  1رحیم درویش پور

 رانیا -رشتخوار شهرستان وپرورش آموزش آموزگار ،یتیترب علوم یکارشناس .1

 رانیا -گناباد واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یآموزش قاتیتحق ارشد یکارشناس.2 

 
 

 چکیده

از  یها بخش قابل توجهملت هدف تمام  نیتحقق ا یانسان است که برا یاز اهداف عال یکی یو حفظ سلامت نیتأم

هدف،  نیبه ا لین یبرا زین سلاممقدس ا نیدهند. در دیامر اختصاص م نیخود را به ا یو معنو یماد یها هیسرما

که در توان مند کردن شخص، سلامت فکر و جسم است  یاز ابزارها برا یکیشده است. مسلماً  انیب یحیدستورات صر

بر بهداشت  ینیاعتقادات د ریتاث یبررس دینی حاصل می شود. بنابراین هدف این پژوهش تیو ترب میتعل پرتو آموزش و

ای است. برای گردآوری اطلاعات هم از منابع کتابخانه توصیفیاین پژوهش براساس هدف، است.  دانش آموزان یروان

اعتقادات دینی وسلامت که در زمینه  منابعیاستفاده شده است. جامعه آماری کلیه  منابع اینترنتی والکترونیکیاز  و هم

های حاوی صورت هدفمند انجام شد. یعنی نمونه گیری بهبودند، انتخاب شدند. در این تحقیق، روش نمونه غنیدارای 

، تمام اسناد و مدارک موجود داخلی و خارجی این بخشها در آوری دادهمنظور جمعهاطلاعات غنی است. همچنین ب

.نتایج نشان داد بین اعتقادات دینی دانش آموزان وسلامت جسمی، روحی و روانی مرتبط با موضوع پژوهش مطالعه شد

 آنان رابطه معنی داری وجود دارد.

  اعتقادات دینی، سلامت،دین، دانش آموزان.ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

را  رانگ  ید یازهایخواهد ن یکه م یفرد رد،یمهارت حرکت دادن متقابل پاها را فرا گ دیاز راه رفتن با شیهمانگونه که کودک پ

ور ط  توان د ب ه   باز آنک ه   شیپ   دی  با یف رد  نیآورد.چن دیرا در خود پد گرانیابتدا حس مراقبت و توجه به د دیبرآورده سازد با

گون ه  چ یارج از ونکته را درک کند که مرج   خ    نیبتواند ا دیکند، با یابیرا ارز یرونیب نیقواعد و مواز تیمستقل ضرورت رعا

هس تند.   یوالرش د مت    یب را  یفیوتعر حیتوض رندهیدر برگ یاخلاق یها هینظر. ( 1400حسنوند،  کند. یم یابیخوب و بد را ارز

ب ه مرات ب    ین  یمهارت ب ه تمر  کسب یبرا یاخلاق یوابسته اند. رشد و توسعه  یجهان یارزش ها یها به مفهوم ها هینظر نیا

 نیبر ا یبه طور کل یاخلاق یتوسعه  یها هی. نظرردیبالاتر از حد متعارف صورت گ یقیتشو دیدارد و با ازیبالاتر از حد متوسط ن

رش د   یاک  و ادر یگونه که از لحاظ جسم کنند. درست همان یرشد م یوخوب ریدر جهت خ یعیباورند که انسان ها به طور طب

 یذهبم  ام از روح کشور با اله   تیو ترب میکند. دستگاه تعل یم ادی یانسان با عنوان حس اخلاق یژگیو نیاز ا لسونی. ونندک یم

 مدرس ه . (1379 قرار داده است.) امام جمعه،؛  شیهدف خو نیرا مهم تر ینیپرورش د یحاکم بر جامعه و اهداف انقلاب اسلام

 نی  اده دارد. را ب ر عه    یانسان یوالا یکردن ارزش ها یها و نگرش ها و درون یهدف مند آگاه جیترو تیپس از خانواده مسئول

 ن د یاز فرا ریذبخش اجتن اب ناپ    ،یرشد اخلاق شده است. انیاست که در خانواده بن ییارزش ها یو اعتلا ینهاد مسئول پاسدار

 یآموزش   ماتیگ رفتن تم م   یب را  یشتریب ییبدانند توانا شتریب یرشد اخلاق یمان درباره معل یاست. وقت یآموزش مدرسه ا

 ییتجرب ه ه ا   یوسو معلمان انسان را به  یخانواده نظام آموزش طیکنند. بعد از مح یم دایپ یمسائل اخلاق ی نهیمناسب در زم

 ا هس تند در ه  نهاد ها عهده دار پرورش اعتقادات و گس ترش ارزش   گریجامعه و د طیمح تایکنند و نها یم ییتر راهنما قیعم

 هافت  ی لی  تحل وبه علت ق درت نق د    ایگذارد احتمالا  یامن پا م یطیکه به مح یکودک با وجود یتیترب ریو گذر س ندیفرا نیا

ش ود و   یم   ییدچار تناقضات و چ الش ه ا    یجوام  در اثر تحولات سر یفراور یها نمثل بحرا گریبه علل د ایو  شیخو یها

ب ودن   یسمر. میکن یم یعوامل را به اختمار بررس نیاز ا یشود. دسته ا یم یرشد اخلاق یها باعث ضرورت بررس نیا یهمه 

و  نیاز د یریبهره گ یبرا یاسلام یتیمکتب ترب میدان یهمان طور که م ،یبه تعقل و خردورز یتوجه یو قرآن، ب ینیدروس د

 میر مفاهر و تعقل دابتدا همه را به تفک نید لیکند و به منظور تعد یمبارزه م یدیتقل انتیانسان ها با د اتیآن بر ح تیمحاک

ی از ت ممین و حف س س لامتی یک     همچن ین   .(1401 ،یو اخوان اکبر ،یعال یصالح)کند یدعوت م یاله تیو کشف حقان ینید

ود را ب ه  اهداف عالی انسان است که برای تحقق این هدف تمام کشورها بخش قابل توجهی از سرمایه های م ادی و معن وی خ    

ل ی، در  نین م دون م این امر اختماص می دهند. از آن جا که کشور ما ایران بر پایه حکومت اسلامی اداره می شود، علاوه بر قوا

ن ان من د ک رد  سلام نیز برای نیل به این هدف، دستورات صریحی بیان شده است. مسلماً یکی از ابزارها ب رای ت و  دین مقدس ا

 .  تقاء بدهیمشخص، سلامت فکر و جسم است تا بتوانیم خود را از طریق آموزش و تعلیم و تربیت به مدارج بالای انسانی ار

طبیعی و بی نظیری است که ب ا تکی ه ب ر آن     قوروانی نیازمند عامل فانسان برای کاهش اضطراب و رسیدن به یک نوع آرامش 

اص له ی  فید اشاره کرد که در عمری ک ه بش ر   در نهایت به طور کل با. کلات روحی و روانی خود فائق آیدبتواند بر مسائل و مش

یوغ خود کشیده است، تنها کاری ک ه  زیادی از دین و معنویت گرفته و انواع و اقسام تکنولوژی های نوین و مادیات انسان را به 

برای انسان باقی می ماند و تنها راه او همان نظریه ی معروف تنازع برای بقای داروین است که هر که قدرت بیشتری دارد ح ق  

ازیادها رفته است اخلاق و معنویت است و این همان عامل نج ات بخ ش انس ان و    زندگی خواهد داشت، در این گیرودار آن چه 

همزم ان ب ا تییی ر س بک زن دگی       یت است که با بازگشت به دین داری به معنای خالص و واقعی کلمه حاصل خواهد شد.بشر

انسانها از سنتی به مدرنیته، علاوه بر بیماریهای جسمی ،بیماریهای روانی بسیاری دامنگیر انس ان ش ده اس ت ک ه از آن جمل ه      

رد. بر اساس نظر سازمان جهانی بهداشت، سلامتی حالتی اس ت ک ه در آن   خستگی، اضطراب، افسردگی، استرس رامیتوان نام ب

فرد از نظر روانی،جسمی واجتماعی سالم باشد. مطالعات هم نشان داده که هرچقدر باورها و اعتقادات دینی افراد بیش تر باش د،   

عتق ادات م ذهبی، نق ش مهم ی در     میزان استرس و در نتیجه اختلالات روحی کمتری داشته و ازطرفی دیگر این پایبندی به ا

کاهش انحرافات جنسی، افسردگی و سایر مشکلات روانی دارد و مشخص شده است که اعتقاد ب ه خ دا ک اهش یافت ه و باع ث      

حس آرامش و امنیت در فرد میگردد.به دلیل اهمیت موضوع در عمرحاضر، این مطالعه به بررسی اهمیت نقش اعتقادات دین ی  
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می در قالب یک مطالعه مروری پرداخته است. روش جستجو: در مطالعه م روری حاض ر از پایگ اه ه ای     بر سلامت روانی و جس

 Science direct  ،Google Scholar ،(Scientific Information الکترونیک  ی و ی  ا موت  ور جس  تجوگر ازجمل  ه

Database (SID و PubMed  ،مورد بررسی ق رار گرفت ه و    سلامت جسمیبا کلید واژه های اعتقادات دینی، سلامت روحی

مرزب ان و   بعد از بررسی مقالات متعددی در این زمینه نتایج زیر بدست آمده است. یافته ها : یافته های حاصل از پژوهش ه ای 

( نشان داد که سلامت روان خود دارای شاخمه های مختلفی از جمله برخورداری از اراده ق وی، ع زت نف س،    2017همکاران )

آرامش قلبی و صبر و استقامت می باشدکه هر کدام از اینها می تواند فرد را در مقابل اختلالات روانی محفوظ نگ ه داش ته و ب ا    

ت ایج مطالع ه   قاد کامل به عنایت معبود ب ی همت ا، س لامت روان خ ود را تض مین نمای د.همچنین ن      توکل بر خدا و ایمان و اعت

نشان داد که اعتقادات دینی افراد می تواند یکی از موثرترین و قابل اعتمادترین تکیه گ اه ه ا   (  2015) درویشی و مظهری آزاد

 و با ایجاد خودباوری باعث معنا بخشیدن به شخمیت فرد شود در زمانهای مختلف باشد تا آنها را از پوچی و سردرگمی رها کند

(نیز مشخص شد که کاهش اختلالات روانی از جمله افسردگی در موقعیتهای استرس 2020بر اساس مطالعه ولی و همکاران ) .

هشی که توسط رحیم ی  زا، با توکل، ایمان و اعتقاد به خدا کاهش یافته و باعث حس آرامش و امنیت در فرد میگردد. نتایج پژو

که افراد موفق سالمند دارای میل بیش تری ب ه    (2019)در سالمندان انجام شد، نشان داد و همکاران برای بررسی سلامت روان

 یو اخوان اکبر ،یعال یصالح)و روشنتری هستند اعتقادات دینی بوده و این افراد نسبت به سالمندان ناموفق، منتظر آینده بهتر

در زنان ب ا ش نیدن ص دای     ه سطح استرس، اضطراب و دردهم مشخص شده است ک (2021)آبادیدر مطالعه نمرت (. 1401،

اعتق ادات دین ی یک ی از    اینک ه   تلاوت قرآن کاهش یافته و از طرفی دیگر، میزان شادمانی نیز در آنها افزایش یافته بود. نتیجه 

انی میباشدکه نبود توجه به آن می تواند باعث مش کلات و خط رات   مهمترین حلقه های زندگی برای حفس و تقویت سلامت رو

گسترده ای در سلامت جامعه چه از لحاظ روانی و چه از لحاظ جسمی شود و تقویت آن می تواند انسانهای س الم ایج اد کن د.    

ب ا آم وزه ه ای اس لامی از     نکته مهمی که لازم است به آن توجه شود، نقش زیربنایی اعتقادات در خانواده می باشد که بایستی 

-دوران کودکی با این مقوله آشنا شد،چرا که با توجه به تیییرات سبک زندگی انسانها و صنعتی شدن جوام  مش کلات روح ی  

   روانی و بیماریهای جسمی هم رو به افزایش است و می توان با افزایش اعتقادات دینی و مذهبی بر این مشکلات غلبه نمود

 له أبیان مس

ول کرده مسئله ای است که در زندگی روزمرهّ ی امروز از اهمیت بالایی آن چه که ذهن محقق را به خود مشی تحقیق حاضردر 

برخوردار است و با بررسی و پاسخدهی به سؤالات آن روش ها و شیوه های بهتری برای رف  مش کلات روح ی و روان ی انس ان     

ی نیز متناظر انسانی حضور جدی دارد و دین پژوهدر عرصه های گوناگون  عمر حاضر فراهم می شود. دین از حقایقی است که

روان شناسی دین، یکی از شاخه های مهم دین پژوه ی اس ت ک ه ب ا دی ن      یافته است.   با این عرصه ها، شاخه های عدیده ای 

به روان شناسی دین اختم اص  وثیق دارد. امروزه در انجمن روان شناسی آمریکا، بخش مستقلیّ ورزی و دینداری ربط و نسبت 

یافته است و نشریات علمی پایگاه های اینترنتی و همایش های مستقل ویژه ای به این موضوع می پردازن د و توج ه ب ه آن ب ه     

گونه ای افزایش یافته است که به عنوان یک درس رسمی در بسیاری از دانشگاه های معتبر دنیا جایگاه خود را یافته و حتی در 

( مس ئله اساس ی ک ه در ای ن     1385ی، موس وی اص ل   مؤسسات علمی، رشته ای تخممی به شمار می آید. )آذربایجان برخی از

افراد م ی پ ردازد. ب ه     و روحی و روانی با سلامت عمومی مذهبی تحقیق مطرح شده به رابطه ی بین دین و دین داری و عقاید 

ادی که عقاید دینی بالاتری دارند در زمین ه بهداش ت روان ی ه م ب ه      دیگر بررسی این نکته حائز اهمیت است که آیا افر رتعبا

دین مقوله ی شناخته شده ای است ک ه در ط ول ت اریم هم واره ب ا       ؟در سطح بالایی از بهنجاری قرار دارند یا نههمین ترتیب 

ان د   ها از خود بر جای گذاشتدین داری رانسان بوده، حتی انسان های اولیه هم مفهومی از خدا و پرستش و در نتیجه گرایشات 

 دو روی آورد کلیّ وجود دارد.  1و مستندات تاریخی و باستان شناختی این نظر را تمیید می کنند. به طور کل در تعریف دین

                                                           
1 religion 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C/
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ا رق ی و عمل ی   گاهی دین به عنوان پدیده ای مستقل از انسان در نظر گرفته می شود که برخی گزاره های اعتق ادی، اخلا الف( 

دارد.  ش تر س ازگاری  می گیرد. این معنا، با موارد کاربرد کلمۀ دین در فارسی )مثلاً دی ن اس لام، دی ن مس یحیت و ...( بی    در بر 

« لک یوم ال دین م»(. در قرآن کریم نیز هر چند کلمۀ دین در اصل به معنای جزا و پاداش )مانند 1371، معین، 1373)دهخدا، 

کیش نیز بسیار ب ه   و( است، ولی در مورد شریعت و آیین 11زمر، « ا... مخلماً له الدینامرت ان اعبد»( و اطاعت )مانند 4حمد، 

   (.  6کافرون، « لکم دینک ولی دین»و نیز،  256بقره، « لااکراه فی الدین»کار رفته است )مانند 

دان ی ان دانش من  مب( گاهی نیز دین به معنای پایبندی به شریعت و آیین و به عبارت دیگر، تدین و دینداری است. این کاربرد 

ی ا   خ دایی ه قدرت  منظومه ای از اعتقاد ب»را چنین تعریف کرده اند: دارد. مثلاً برخی روان شناسان، دین غربی شیوع بیشتری 

( 60 :1997)بیت ه الامی و آرگی ل،   « یگری که به سوی چنین قدرتی جهت گیری شده اندفوق بشری و عبادت یا آیین های د

اسی ای روان شنبدیهی است این تعریف، در واق  تعریف دینداری و اعتقاد به دین است. علت این امر هم روشن است، آن چه بر

م راه  ه یندارید. دیده ای مستقل از وجود انساندین به عنوان پ نهاهمیت دارد، اعتقاد به دین و موضوعات مربوط به آن است، 

 و  ید در هس ت وج ود خداون د ، نق ش خداون      بهاعتقاد  نهیزم نیاعتقادات در ا نیتر یاز اعتقادات و محور یاست با مجموعه ا

 ینیدهر است .  ، اعتقاد به خداوند ینداریرکن د زیکنند ن یما مطرح م یکه فقها ییخداوند است . براساس گفتگوها تیوحدان

س راج  )تاس ین دار یمه م در د  یاز محوره ا  یکینماز  ۀضی( همراه است و در مورد اسلام انجام فر یو جمع ی) فرد یبا مناسک

نی را در بر سلامت عمومی هم چنان که از نام آن پیداست یک مفهوم کلی است که جنبه های جسمانی و روا.(10، 1398، زاده

لاش ه ای  ت  رد. سلامتی عمومی مفهومی است که دور بودن و عاری بودن از بیماری را در ذهن تداعی می کن د و کلی ه   می گی

در تحقی ق   سلامتیپزشکان و روان شناسان در جهت حفس این سلامتی و جلوگیری از بروز اختلال در جسم و روان بوده است. 

ر دها، آی ا  ؤلفهمبه این معنی که فرد در این شود. افسردگی را شامل میعی، اضطراب و حاضر مؤلفه های جسمانی، روابط اجتما

 حد بهنجار قرار دارد یا این که به ناهنجاری متمایل است.  

ای ه  ای ن ش یوه    از آن جا که عملکرد افراد را عقاید و افکار آن ها تعیین می کند، یعنی در پس هر عمل ی فک ری ق رار دارد و   

اه د  رخوردار خوبکند و سبک و شیوه ی زندگی هر فردی تعیین می کند، که آیا در آینده از سلامتی  زندگی افراد را تعیین می

ملکرد عن رفتارها و دارند که ایخاص خود را  دارند، سبک و شیوه ی زندگی مذهبی افرادی که عقاید دینی و  ینبود یا نه. بنابرا

ی  ساس ی رابط ه  اا عدم سلامتی در آینده ی آن ها خواهد بود. مسئله های خاصی را به همراه دارد و تعیین کننده ی سلامتی ی

شده  ختلفی مطرحمبین عقاید دینی و سلامتی افراد است که در این زمینه از سوی دانشمندان و نظریه پردازان گوناگون عقاید 

ه اس ت  ق نش ان داد خواهد بود. تحقیاست. این که متدین شویم تا به آثار مثبت آن بر سلامت دست یابیم، احتمالاً خیلی مؤثر ن

لک ه آن  م ی ش وند. ب  ندینی بهره من د   یتافرادی که از دین به عنوان ابزاری در راه هدف استفاده می کنند، از مناف  روانی فعال

ک ه از  ست  تمل تر اایمان واقعی( مح زم به دینی، که خودش هدف است. می کنند )یعنی اشخاص با تلا مکسانی که خودشان ر

 مت روان، رضایت بیشتر از حیات و نگرانی و اضطراب کمتر بهره ور شوند. سلا

 اهمیّت و ضرورت تحقیق:  

ن د ک ه در   ای لم افراداز نظر بهداشت و روان افراد سالم افرادی نیستند که موقعیت های تنش زائی را تجربه نکنند بلکه افراد سا

نن د ک ه   کو خوبی برخوردار باش ند و از طرف ی نی ز س عی      بها هم چنان از سلامت عمومی مناس موقعیت نیعین برخورد با ا

دی واند تا ح دو تمی  مذهبی بهترین راه حل را برای خود انتخاب نمایند. بعضی از روان شناسان معتقدند داشتن عقاید دینی و 

ر دی م ی کنن د.   منف ی ارزی اب   بر سلامت روان را  هبمذ سلامت روان انسان را تممین کند. در مقابل عده ای هم هستند که اثر

ای ن   ه ای دررجمتایران روان شناسی دین، چنان که باید و شاید جایگاه مناسبی ندارد و حتی یک کتاب معتبر علمی تملیفی یا 

 چشم نمی خورد.  بهموضوع در بازار نشر

البته مقالات متعددی در این زمینه و موضعات وابسته وجود دارد و برخی همایش ها و نشست های علمی نی ز ب ه ای ن مس ئله     

اختماص یافته است. اما با این وجود باز هم کم کاری شده و ج ا دارد ک ه تحقیق ات بیش تری در ای ن زمین ه ص ورت بگی رد.         

منفی در مورد دین میان برخ ی  گری نیز قابل پیگیری است و آن وجود فضای ضرورت پرداختن به روان شناسی دین، از نظر دی
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از روان شناسان است که تا حدی به دلیل توجه به آراء فروید در خموص دین است. در حالی که امروزه دیدگاه فروید درباره ی 

روان شناسانی ک ه دی د مثبت ی ب ه دی ن       به آراءدین، در محافل علمی و دانشگاهی چندان مورد توجه و اعتنا قرار نمی گیرد و 

به این ط رف نی ز کس انی چ ون ویکت ور       1970دارند همانند ویلیام جیمز، یونگ و آلپورت بیشتر پرداخته می شود. از دهه ی 

فرانکل، پل واستون، دیوید براون، رالف هود، مایکل آرگیل و پارگامن ت، ب ه تحقی ق و نظری ه پ ردازی در ابع اد گون اگون روان        

اسی دین پرداخته و نوشته های قابل توجهی در این زمینه انتشار داده اند. دلیل دیگری که اهمیت و ضرورت تحقیق حاض ر  شن

را نشان می دهد افزایش و شیوع  بالای بیماری های روانی من جمله افسردگی و اضطراب در ده ه ه ای اخی ر اس ت. اف زایش      

و گسترش روز افزون جوام  شهری و پیچیدگی بیشتر ارتباطات باع ث م ی   استرس و اضطراب در نتیجه ی پیشرفت تکنولوژی 

و افسردگی ها برآیند و از آن جایی که در جوام  امکانات ب رای هم ه ی اف راد    شود تا افراد جامعه در صدد رف  این استرس ها 

جمل ه روی آوردن ب ه م واد    یکسان نیست بنابراین ممکن است راه های غیر منطقی جهت رف  این مشکلات انتخ اب ش ود، از   

های رواج فساد می باشند و استفاده از ق رص ه ای روان   مکان که از ها و پارتی  مخدر، شرکت در گروه های دوستی و کلوپ ها

و به طور فی نفسه در خ ود   هدش مذهبی را به طور درونی شده و  مذهبی گردان. این در حالی است که اگر افراد عقاید دینی و 

به دلیل ب از داری ه ای اخلاق ی ک ه      می شوند، در ثانی اگر هم مبتلا شوندشده ، اولاً کمتر دچار بیماری های یاد پرورش دهند

گی های مثب ت  ژه نمی شوند و در عوض با پرورش ویعقاید دینی ایجاب می کنند به سمت روش ها و شیوه های انحرافی کشید

طور خلاصه اهمیت و ضرورت تحقیق را جنبه های مختلفی تمیید می کنن د   در نهایت به ها مبارزه می کنند.   خود با بیماری 

و در زمینه ی رابطه ی باورهای دینی و سلامتی روانی و جسمانی و افزایش اعتماد به نف س، تحقیق ات بیش تری بای د ص ورت      

 بگیرد. چرا که انسان امروزی برای آینده ای روشن و بهتر نیاز اساسی به نتایج آن دارد.

 تحقیق روش

 یک ی تی والکترونمناب  اینترنای و هم از است. برای گردآوری اطلاعات هم از مناب  کتابخانه توصیفیاین پژوهش براساس هدف، 

 بودن د،  غن ی ی دارااعتقادات دینی و بهداشت روانی دان ش آم وزان   که در زمینه  منابعیاستفاده شده است. جامعه آماری کلیه 

ه ای ح اوی اطلاع ات غن ی اس ت.      صورت هدفمند انجام شد. یعن ی نمون ه   گیری بهق، روش نمونهانتخاب شدند. در این تحقی

سناد و مدارک موجود داخلی و خ ارجی م رتبط ب ا موض وع پ ژوهش      ا، تمام این بخشها در آوری دادهمنظور جم ههمچنین ب

 آن در مطالعه استفاده شد.مطالعه شد و از 

 نتیجه گیری

وضعیت سلامت عم ومی ب ه    بالا می تواند بر سلامت روح و روان تاثیر زیادی داشته باشد. ه عقاید مذهبیک نتایج نشان می دهد

و دین ک ه ب ه عقی ده ی برخ ی از      هباین نشان می دهد که مذ،  ن با عقاید مذهبی پایین داشته انمراتب بهتری از دانشجویا

ب العکس نت ایج ای ن     تمثیری بر سلامت انسان ندارد، رد م ی ش ود و  اندیشمندان و روان شناسان و حتی عده ای از عموم مردم، 

ای ن  بر تمثیر مثبت و افزاینده ای سلامت عم ومی ص ح ه م ی گذارن د.      زمینه انجام شده  ینتحقیق و تحقیقات دیگری که در ا

ش ی ک ه از نت ایج    به ویژه دین مبین اسلام خودکشی از گناهان کبیر محس وب م ی ش ود، خودک   که در ادیان الهی مسلم است 

مستقیم افسردگی است، بنابراین فردی که عقاید دینی دارد حتی المقدور سعی دارد تا از افسردگی و ناامیدی برحذر باشد تا به 

خودکشی منجر نشود. هم چنین در سطح سلامت جسمانی هم بدین نحو دستورات دینی در جهت افزایش س لامت ف رد ق رار    

ی از روابط جنسی نامشروع، عدم ممرف مشروبات الکلی و ...، سعی در پاکیزگی و تمی زی، ع دم   دارند. دستوراتی هم چون دور

در جهت افزایش س لامت جس مانی انس ان ه ا را      خوردن نجاسات و محرمات هم چون گوشت خوک و سگ و ... همگی تلاش 

ه به از خود گذشتگی و در نظ ر گ رفتن   نشان می دهد. در زمینه ی کارکرد اجتماعی ادیان الهی و به خموص دین اسلام توصی

حد و مرزهای دیگران می کنند هم چنین توصیه به صله رحم و دید و بازدید اقوام، توصیه به رعایت حال همسایگان، کمک ب ه  

فقرا و تنگ دستان و بیماری توصیه های اخلاقی دیگری می کنند. انجام این اعمال در انسان ه ا ک ارکرد اجتم اعی را اف زایش     

ی دهد و در جهت مثبت سوق می دهد. به طور کل این توصیه ها در جهت افزایش سلامت، به خموص روان ی، اث ر گذارن د و    م

مان  گوشه گیری و در خود ماندگی افراد شده و آن ها را به فعالیت وا می دارد که همین فعالیت باعث سلامتی فرد می شود. از 



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 72-65، صفحات 1400بهار  (، 1) 1، شماره 7دوره 

 

70 

 

م توصیه هایی در جهت بالا بردن آرامش روانی صورت گرفته است. مانند توص یه ب ه   نظر اضطراب هم در ادیان الهی و دین اسلا

یاد خدا در هر لحظه که این یادآوری باعث افزایش آرامش در دل ها می شود. بنابراین به طور کلی دستورات و توصیه هایی که 

 ،یجه ان  یاره ا یب ر اس اس مع  نسان ها می باشد. در ادیان الهی و دین اسلام صورت می گیرد به نف  افزایش سلامت روانی در ا

ک ه در آن ف رد    یحالت"را  یبهداشت، سلامت یاساس، سازمان جهان نیرا در بر نگرفته، و بر ا یجسمان های تنها جنبه یسلامت

ک رده   فتعری   ،"ش ود  یمشاهده نم   یو رنجور یماریاز ب ایکاملا سالم است و در او نشانه  یو اجتماع یجسم ،یاز نظر روان

 ج ه یاس ترس و در نت  زانی  باش د، م  ش تر یاف راد ب  ین  یمختلف نشان داده که هر چقدر باورها و اعتقادات د های یاست. بررس

 ،یدر ک اهش انحراف ات جنس     ینق ش مهم    ،یبه اعتقادات مذهب یبندیپا نیا گرید یداشته و از طرف یکمتر یاختلالات روح

 (.1401)حسنوند،دارد یمشکلات روان ریو سا یافسردگ

م ور مرب وط ب ه    آگاهی دینی یا وقوف در دی ن و بم یرت ی افتن در ا   که نمود چنین می توان استنباط بنابراین از نتایج تحقیق 

ف راد  اخش نم ودن  مدی )اثر ببالا برده و طبیعتاً در خود کارآ معادلات بشری، احساس ارزشمندی یا به تعبیری کرامت انسان را

ری را ب ین  رابط ه ی معن ا دا  نش ان داد ک ه   ( 1379وطن خ واه )  پژوهش های له( نیز اثر خواهد گذاشت. در انجام وظایف محو

قش دین و ن»( در بررسی خود تحت عنوان 1380میزان دینی بودن جوانان و میزان سازگاری آن ها گزارش کرده است. علمی )

 آسایش کام ل  این که طبیعت زندگی دنیوی با سختیها و چنین آورده است: مذهب با تعلیم« اعتقادات دینی در بهداشت روانی

 وکمت ی دارد  آخرت حاصل خواهد شد. افراد را آماده برخورد با مشکلات نموده است و با بیان این که وقوع ای ن س ختی ه ا ح   

تس هیل م ی    برای تکامل فردی و اجتماعی بشر لازم و گذرگاه وصول به کمالات می باشد، سازگاری با ممائب و س ختی ه ا را  

مش کلات   وبا مسائل  کند و در واق  از نظر وی این گونه می توان استنباط کرد که اعتقاد دینی، خود کارآمدی فرد را در مقابله

ه ز آن است ک  افزایش  داده و سبب تقویت عزت نفس فرد دین دار در برابر ممائب می شود. در کل نتایج تحقیق حاضر حاکی ا

 و در نهای ت  مذهبی بالاتری دارند سلامت عمومی و خودکارآمدی بالاتری هم از خود نشان م ی دهن د  که عقاید  دانش آموزانی

الا، دکارآمدی بنتیجه ی کلی که می توان استنباط نمود این است که مذهبی بودن و عقاید دینی داشتن باعث سلامتی بالا، خو

 ی ش ود و ب ا  کمتر و ده ها پیام د مثب ت دیگ ر در انس ان م       عزت نفس بالا، روابط اجتماعی مفید و مؤثر، اضطراب و افسردگی

 "س لیگمن "ت درباره این یافته که با نتایج تحقیقاداشتن چنین ویژگی هایی است که باعث پیشرفت جامعه ی بشری می شود. 

 ی(. س ردار  2010(، ق وام و همک اران)   2013و والرو ) ایگارس’( ، 2000) "آرگیل"(، 2002و همکاران )  "ماهونی"(،  2000) 

 .( همخوانی دارد2015نژاد و همکاران) یوسفی( و 2014وهمکاران)

 منابع و مأخذ: 

ال آخ ر  ، بررسی نگرش فرد نسبت به مذهبی بودن و رابطه آن ب ا افس ردگی در دان ش آم وزان س      (1376)اسلامی، احمد علی 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده بهداشت و انیستیتو تحقیقات پزشکی،.   دبیرستان های اسلام شهر، پایان

  .، زمستان9 ، فملنامه ی حوزه و دانشگاه، ش«انسان کامل از دیدگاه اسلام و روان شناسی(.   »1375آذربایجانی، مسعود)

 (.4،)  گاههفته نامه ن «رابطه دین با سلامت روان» ،تهران:انتشارات آموزش و پرورش ،(.1386) آذربایجانی، عباس

ان، روچکیده ی مقالات اول ین هم ایش نق ش دی ن در بهداش ت      « رابطه ی دین داری و روان درسی»،  (1380)آرین، خدیجه

 دانشگاه علوم پزشکی ایران.

ده ککترا، دانشدیان نامه (،مبانی و عوامل شادکامی از دیدگاه اسلام با رویکرد روانشناسی مثبت گرا، پا 1389پسندیده، عباس) 

 حدیث قم .علوم 

مطالع    ه  کی    ب    ر س    لامت روان و جس    م:   ین    ینق    ش اعتق    ادات د  یبررس    ( 1400)نیحس    نوند، ام     

 https://civilica.com/doc/1585302،یمرور

 (،خانواده موفق،خانواده شاد و با نشاط، اصفهان:انتشارات حدیث راه عشق 1388رحیمی یگانه،زهرا) 

لعه مطا کی:  یو روان یبر سلامت جسم ینینقش اعتقادات د( 1401)پوران ،یو اخوان اکبر بهیحب ،یعال یصالح

 https://civilica.com/doc/1604067،یو بهداشت روان ینابارور مان،یزنان، زا یالملل نیکنفرانس ب نی،هشتمیمرور
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