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 چکیده

پیشرفت تحصیلی به نشانه سلامت روان محسوب می شود  سازگاری اجتماعی در نوجوانان بـه عنـوان مهمتـرین :و هدفمقدمه

سـت، روانشناسان و مربیان را به خود جلـب نمـوده ا و توجه بسیاری ازعنوان یکی از ابعاد پیشرفت در نظام آموزش وپرورش 

 .انجام شده است اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان فردی و رابطه بین سازگاری بررسیاین پژوهش با هدف 

تحقیق حاضر کلیه دانش آموزان سال  جامعه آماریپیمایشی است -تحقیق حاضر از نظر روش توصیفی :پژوهش یشناسروش

 شود.می 324برابر با نمونه با استفاده از فرمول کوکران  در این پژوهش، حجم. سوم شهر گیلانغرب تشکیل می دهند

ها رابطه بین سازگاری اجتماعی دانش آموزان سال سوم شهر گیلانغرب و عملکرد تحصیلی آن نتایج نشان داد که یافته ها: 

نسبتا قوی می باشد،  بدست آمده، لذا شدت این رابطه 679/0مثبت و معناداری وجود دارد. از آنجا که مقدار ضریب همبستگی 

همچنین نتایج دیگر تحقیق نشان داد که بین دانش آموزان دختر و پسر سال سوم گیلانغرب از نظر سطح عملکردتحصیلی 

 تفاوت معناداری وجود دارد

های موجود در پژوهش حاضر نشان از وجود رابطه مستقیم و معنادار بین سازگاری اجتماعی و عملکرد یافته :نتیجه گیری

های آموزش ضمن خدمت های اجتماعی، در برنامهباشد آموزش مهارتتحصیلی دانش آموزان سال سوم شهر گیلانغرب می

افزایی مادران و پدران در نظر گرفته شود تا آنان بتوانند در سازگار ساختن های دانشبرای مشاوران و معلمان و نیز در برنامه

 ی آنان  نقش لازم را ایفا کنندآموزان و بالا بردن عملکرد تحصیلدانش

 دانش آموزان، پیشرفت تحصیلی ،سازگاری اجتماعی کلید واژه ها:
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 مقدمه

از دانش  یتخصص در بخش ایخاص  یتواند به مهارت در امر یاست که م لیدر امر تحص تیموفق یلیتحصپیشرفت 

.  مورد نظر در هر دوره است یبه اهداف آموزش یابیدست یلیتحصپیشرفت منجر شود. در نظام آموزش و پرورش منظور از 

هایی است که از دیرباز مورد توجه بوده و تحقیقات بسیاری را به خود اختصاص پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یکی از سازه

تحصیلی را بیشترین کارایی  دانش آموزاناند شرایطی را فراهم نمایند تا  داده است. متخصصین تعلیم و تربیت همواره کوشیده

پیشرفت  های مهم در ارزیـابی آمـوزش و پـرورش  یکی از شاخص(. 1399)صغری زاده و علیدادی،  از خود نشان دهند

امر است. به  ها و کششهای این نظام، در واقع برای پوشاندن جامة عمـل بـه ایـن است و تمام کوشش آموزان دانش تحصیلی

آمیز وی و جایگاه او در جامعه،  و تکامل موفقیت پرورش، نسبت به سرنوشت فرد، رشـد عبارتی، جامعه و به طور ویژه آموزش و

در جوانب گوناگون اعم از ابعاد شناختی و کسب مهارت و توانایی و نیز در ابعاد  مند و نگران است و انتظار دارد فـرد علاقه

در واقع پیشرفت تحصیلی  (.1385پاییزی و همکاران،) عاطفی و رفتاری، آنچنان که باید، پیشرفت و تعالی یابد شخـصیتی، 

آموزان نیز معدل . برای دانش1(2009بوسچ،)شودیادگیرندگان یکی از مهمترین ملاکهای ارزیابی عملکرد معلمان محسوب می

پردازان  نظریهتحصیلی معرف تواناییهای علمی آنها برای ورود به دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی بالاتر است؛ بنابراین 

( 1392) درتاج و همکاران، ها از پژوهشهای خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی تمرکز کردهاند تربیتی بسیاری

ای وجود افراد آگاه، کارآمد و خلاق است، لذا پرورش و  همچنین از آنجایی که شرط مهم برای رشد و شکوفایی هر جامعه. 

افراد در راستای اهداف ارزشمند و معین  دهی مناسب رفتار، علایق و نیازهای ب ایجاد انرژی و جهتتقویت انگیزه پیشرفت سب

. لذا یکی  می آید مدرسه ترین مهم عامل اجتماعی شدن آموزان دانش به شمار ( . 1394) دلیر ناصر و حسینی نصب، .شودمی

و  )بویدتعامل اجتماعی و برقراری رابطه مفید با دیگران استاز اهداف عمده آموزش و پرورش، رهنمون کردن آموزان دانش به 

انش آموزان عاملی برای رشد سازگاری در د می تواند. لذا مدرسه با فراهم نمودن محیط و بستری مناسب 2(2007ایلسون، 

عی شدن، یک ای اجتماعی شدن، سازگاری اجتماعی است. اجتماه هنشانیکی از ( . 1395گردد )گل محمد نژاد و همکاران،

فرآیند دو جانبه ارتباطی میان فرد و جامعه است و در طول حیات انسان این فرایند در دو مقوله یادگیری و یاددادن ادامه یابد 

های  ستیابی به هدف( .د1399) افلاکی فرد و همکاران،  گیردی و سازگاری اجتماعی در قالب این فرایندها صورت م یابدمی

توجهی  گیهای عاطفی سازشی امری مشکل و غیرممکن است. از سویی سازگاری امروز جوانان اثر قابلآموزشی با وجود آشفت

به همین جهت شناسایی .  3 (1995،)کایرن و همکاراندر سازگاری آتی آنان در نقشهای شغلی و خانوادگی خواهد داشت

ثیرگذار باشد، حائز اهمیت است و ضروری است که مت روان تألاعنوان مهمترین نشانه س تواند بر سازگاری بهعواملی که می

ر واقع سازگاری اجتماعی شامل سازگاری فرد د ( .1394) قرتپه و همکاران، ت سازگاری این قشر موردتوجه قرار گیرد. لامشک

کاران، )محمدی فر و هم با محیط اجتماعی خود است که این سازگاری ممکن است با تغییر دادن خود و یا محیط به دست آید

در برگیرنده ارزیابی ذهنی و عینی است معیار اندازه گیری رشد اجتماعی هر کس سازگاری او با  سازگاری اجتماعی( 1395

سازگاری اجتماعی . های خود و انتظارات اجتماع است دیگران است. اساس سازگاری اجتماعی بوجود آوردن تعادل بین خواسته

یکی از تکالیف ( . 1401)عباداتی، موقعیت اجتماعی خانواده، قومیت و ... ارتباط داردبا عوامل مختلفی مثل هوش، جنسیت، 

با توجه به مباحث مطرح شده، به نظر می رسد که با .مشکل ساز رشد و تکامل نوجوانی به سازگاری اجتماعی مربوط است

تحصیلی بتوان زمینه های بهبود عملکرد  استفاده از تحقیق جامع در زمینه ارتباط بین سازگاری اجتماعی آنان با عملکرد

تحصیلی را ایجاد نمود. چراکه محققین مختلف در بخش های مختلف ارتباط معنی داری را بین این متغیر ها شناسایی نموده 

اند. حال سوال مطرح شده این است که آیا سازگاری اجتماعی دانش آموزان می تواند با عملکرد تحصیلی آنان رابطه داشته 

 اشد؟     ب

                                                           
1   Bosch, T. E 
2  Boyd, D. M., & Ellison, N. B 
3  Cairns R. B. 
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 روش تحقیق 

شود و ای و میدانی جهت گردآوری اطلاعات استفاده میپیمایشی است زیرا از روش کتابخانه-تحقیق حاضر از نظر روش توصیفی

 کند.محقق دخالتی در موقعیت، وضعیت و نقش متغیرها ندارد و آن ها را دستکاری و کنترل نمی

با استفاده از نمونه گیری در این پژوهش، آموزان سال سوم شهر گیلانغرب تشکیل می دهند. کلیه دانش تحقیق حاضر  جامعه آماری

 تصادفی، نمونه مورد نظر را انتخاب کرده و پرسشنامه ها را در اختیار دانش آموزان قرار داده و متغیرهای تأثیرگذار شادکامی و سازگاری

باشند. برای تعییین حجم در مواردی که تعداد افراد جامعه قابل شمارش میدهیم.  اجتمایی با عملکرد تحصیلی را مورد ارزیابی قرار می

 نمونه از فرمول زیر استفاده می شود:

 
 که در آن:

 ایم لذا:نظر گرفته درصد در 95است که چون ضریب اطمینان را  αعدد بحرانی جدول نرمال در سطح خطای 

 
p: قرار می  5/0را مساوی  دهند که چون هیچ اطلاعی در خصوص آن نداریم آنها نظر میهنسبت افرادی است که در جهت تأیید فرضی

 .دهیم

e:  قرار می دهیم. 075/0دقت برآورد یا حداکثرخطایی است که در این تحقیق آن را مساوی 

 لذا با توجه به مقادیر:

 

 

 
   

 شود.می 324در نتیجه حجم نمونه مورد نظر برابر با 

 آوری اطلاعاتروش جمع

آوری شود. از روش کتابخانه ای برای جمعآوری میای و میدانی اطلاعات لازم جمعدر این پژوهش، با استفاده از دو روش کتابخانه

های اطلاعاتی و ها، مقالات و پایگاهنامهها، پایانتا از کتاباطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش استفاده شد. در این راس

های لازم جهت پاسخگویی به سؤالات و فرضیات آوری اطلاعات و دادهاینترنتی مورد استفاده قرار گرفتند. از روش میدانی نیز برای جمع

گیرد و در دانش آموزان سال سوم شهرگیلانغرب قرار مینامه در اختیار کلیه پرسششود. در این راستا مطرح شده در پژوهش استفاده می

    گیرد.مورد بررسی قرار می spssافزار های حاصل از مطالعه نمونه به وسیله نرمنهایت داده

 آوری اطلاعاتابزار جمع

گیری از دار که با بهرههای هدفشای از پرسآوری اطلاعات، عبارت است از مجموعهترین ابزار جمعپرسشنامه به عنوان یکی از متداول     

ابزار اصلی گردآوری اطلاعات در این پژوهش، پرسشنامه است. برای این  .سنجند گو را میهای گوناگون، نظر یا دیدگاه فرد پاسخمقیاس

 شود. منظور از پرسشنامه مدل لیکرت استفاده می

بهره گیری شده است. این پرسشنامه  سازگاری دانش آموزان دبیرستانیارد برای اندازه گیری سازگاری دانش آموزان از پرسشنامه استاند

ساله( با سازگاری خوب را از دانش آموزانی با سازگاری ضعیف در سه حوزه  18تا  14در صدد است تا دانش آموزان دبیرستانی )گروه سنی 

سوال(. حوزه های مورد بررسی  20باشد )برای هر حوزه سوال می  60عاطفی، اجتماعی و آموزشی جدا سازد. فرم نهایی این پرسشنامه 

 عبارتند از:

 سازگاری عاطفی: نمره بالا نشان دهنده بی ثباتی عاطفی و نمره پایین،  نشانگر ثبات عاطفی است. -1

 سازگاری اجتماعی: نمره بالا بیانگر سلطه پذیری و عقب ماندگی و نمرات پایین نشان دهنده پرخاشگری است. -2

(3-2)  
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و مدرسه  ندی به تحصیلسازگاری آموزشی: نمرات بالا نشان دهنده وضعیت درسی و تحصیلی ضعیف و نمرات پایین مخصوص علاقه م -3

 است.

 روش نمره گذاری پرسشنامه

ر غیر این ود و دشپرسشنامه به صورت دستی قابل نمره گذاری است. برای پاسخ هایی که نشانگر سازگاری است، نمره صفر داده می  

احی شده است. نمره سال طر 18تا  14دبیرستانی گروه سنی  منظور می شود. پرسشنامه سازگاری با هدف مشاوره دانش آموزان 1صورت، 

 .کل پرسشنامه بیانگر حالت های سازگاری فرد است 

 ساختار پرسشنامه سنجش سازگاری  1جدول 

  سوالات  متغیر

 .58، 55، 52، 49، 46، 43، 40، 37، 31،34، 28، 22،25، 19، 13،16، 10، 7، 4، 1 سازگاری عاطفی

 .2،5،8،11،14،17،20،23،26،29،32،35،38،41،44،47،50،53،56،59 سازگاری اجتماعی

 3،6،9،12،15،18،21،24،27،30،33،36،39،42،45،48،51،54،57،60 سازگاری آموزشی

 

 5و پایایی   4روایی

ت است یی از آن جهیرد. اهمیت رواگیری، بتواند خصیصه و ویژگی مورد نظر را اندازه بگهی اندازمقصود از روایی آن است که وسیله

-اندازه عتبار ابزاررای تعیین اهای متعددی بروش.ارزش و ناروا سازدتواند هر پژوهش علمی را بیهای نامناسب و ناکافی میگیریکه اندازه

هنده یک ابزار زاء تشکیل دسی اجبرای برر تبار ملاکی، اعتبار سازه. اعتبار محتوا معمولاًگیری وجود دارد که عبارتند از: اعتبار محتوا، اع

اشته دها را ری آنگیصد اندازهای باشد که محقق قهای ویژهها و مهارتهای ابزار معرف ویژگیشود. اگر سؤالگیری به کار برده میاندازه

آن قبلا در  یی و پایاییه و رواتحقیق  از آنجا که پرسشنامه های استفاده شده استاندارد بوددر این  .باشد، آزمون دارای اعتبار محتوا است

ه بدیران آشنا مگان و تحقیقات متعدد سنجیده ومورد تایید قرار گرفته  است . در این تحقیق نیز روایی محتوا پرسشنامه از نظر خبر

 استفاده شده است .مبحث سازگاری اجتماعی و مسایل مرتبط با دانش آموزان 

یکسان تا چه  گیری در شرایطندازهامفهوم یاد شده با این امر سروکار دارد که ابزار  گیری است.های ابزار اندازهقابلیت اعتماد یکی از ویژگی

ین اه شده شاخص اداستف در این تحقیق برای ارزیابی پایایی ابزار تحقیق از آزمون آلفای کرونباخدهد. اندازه نتایج یکسانی بدست می

. عملکرد حقیق استدهتده قابلیت اعتماد بیشتر نتایج تتر باشد نشانآزمون که مبتنی بر همبستگی درونی است هرچه با یک نزدیک

رد اعی با عملکی اجتمتحصیلی نیز با استفاده از  معدل تحصیلی دانش آموزان سنجیده شده است. نتایج این آزمون برای بررسی سازگار

 لی دانش آموزان سال سوم شهر گیلانغرب در جداول زیر نشان داده شده است. تحصی

 ضرایب آلفای کرونباخ  2جدول 

 پایایی تعداد سؤالات نام متغیر

 %89 60 سازگاری اجتماعی

 یافته های تحقیق
گاری نیز ر سازهمچنین متغی پژوهش حاضر شامل یک متغیر وابسته )عملکرد تحصیلی( و متغیر مستقل )سازگاری اجتماعی( می باشد.

اوانی ها ابتدا فرز متغیرباشد. در این بخش برای هر یک ادارای سه بعُد شامل سازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی و سازگاری آموزشی می

 به متغیر وطگی مربو درصد فراوانی پاسخ ها به هر یک از سوالات مربوط به آن متغیر بیان می شود سپس شاخص های مرکزی و پراکند

تک  Tه از آزمون استفاد اسمیرنوف، با-ها از طریق آزمون کلوموگروفمذکور بیان شده و در نهایت پس از بررسی نرمال بودن توزیع داده

 نمونه ای وضعیت متغیر مذکور در جامعه مورد بررسی قرار میگیرد.

فاده می شود. با توجه تک نمونه ای است Tگیلانغرب از آزمون دانشگاهی شهر آموزان پیشبه منظور بررسی وضعیت عملکرد تحصیلی دانش

اختیار می گردد.  بدین منظور  3ط برابر یا حد متوس T-valueاند، لذا مقدار آموزان به پنج گروه تقسیم شدهبه اینکه نمرات معدل دانش

 ذکر شده است. 3در جدول سمیرنوف استفاده می شود. نتایج آزمون نرمال بودن داده ها ا-از آزمون کلوموگروف

                                                           
4  Validity 
5 Reliability 
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 آزمون نرمال بودن متغیر عملکرد تحصیلی 3جدول 

 سطح معناداری K-Sمقدار  متغیر

 000/0 690/6 وضعیت تحصیلی

بدست آمده است لذا توزیع داده های متغیر عملکرد تحصیلی از توزیع  05/0کمتر از  4با توجه به اینکه مقدار سطح معناداری در جدول 

تک نمونه ای جهت بررسی  Tتوان از آزمون پارامتریک باشد، لذا میها بزرگ مینکرده است. اما از آنجا که حجم دادهنرمال طبعیت 

 بیان شده است. 4تک نمونه ای برای متغیر وابسته در جدول  Tوضعیت متغیر در جامعه آماری تحقیق استفاده نمود. نتایج آزمون 

 آموزاننشوضعیت متغیر عملکرد تحصیلی دا4جدول 

 
t-value=3 

T df یمعنادار سطح 

 000/0 323 517/43 موزانوضعیت تحصیلی دانش 

 

 tبدست آمده است، همچنین مقدار  000/0تک نمونه ای برابر Tمشاهده می شود، مقدار سطح معناداری آزمون  4همانطور که در جدول 

نیز مثبت محاسبه گردیده است لذا  tو مقدار  05/0طح معناداری کمتر از و مثبت می باشد. در نتیجه از آنجا که مقدار س 517/43نیز 

دانشگاهی شهر گیلانغرب از سطح آموزان پیشمتغیر عملکرد تحصیلی در وضعیت مطلوبی قرار دارد. به عبارت دیگر جامعه آماری دانش

 تحصیلی خوب و عالی برخوردار هستند.

ای استفاده می شود. پیش شرط انجام تک نمونه Tبعاد آن در جامعه آماری تحقیق از آزمون به منظور بررسی وضعیت متغیر سازگاری و ا

اسمیرنوف ابتدا نرمال بودن توزیع داده ها مورد -این آزمون نرمال بودن توزیع متغیرها است. بدین منظور با استفاده از آزمون کلوموگروف

 ه است.بیان شد 5بررسی قرار می گیرد. نتایج حاصل در جدول 

 آزمون نرمال بودن متغیر سازگاری و ابعاد آن 5جدول 

 سطح معناداری K-Sمقدار  متغیر

 377/0 836/0 سازگاری

 253/0 964/0 سازگاری عاطفی

 987/0 454/0 سازگاری اجتماعی

 329/0 917/0 سازگاری آموزشی

 

بدست آمده است لذا فرضیه  05/0شش متغیر مستقل بیش از  مشاهده می شود، مقدار سطوح معناداری برای هر 6همانطور که در جدول 

اسمیرنوف رد نشده و در نتیجه توزیع متغیرها از توزیع نرمال تبعیت می کنند. لذا پیش شرط لازم برای -صفرمربوط به آزمون کلوموگروف

 در جامعه آماری سنجیده می شود.  تک نمونه ای برقرار بوده و در نتیجه با استفاده از آزمون مذکور وضعیت متغیرها Tآزمون 

بیان شده است. با توجه به اینکه مقادیر ابعاد متغیر  6جهت بررسی وضعیت ابعاد متغیر سازگاری در جدول  Tنتایج حاصل از آزمون 

اشد. در نتیجه می ب 40و حداکثر آن  20سازگاری از مجموع پاسخ دانش آموزان بدست آمده است، لذا حداقل امتیاز ممکن برای هر بعُد 

 گردد. اختیار می 30یا حد متوسط برابر  t-valueمقدار 

 : وضعیت ابعاد متغیر سازگاری6 جدول

 
t-value=30 

T df یمعنادار سطح 

 000/0 323 010/57 سازگاری عاطفی

 366/0 323 -905/0 سازگاری اجتماعی

 000/0 323 -140/5 سازگاری آموزشی

 

و برابر  05/0بیان شده است، مقدار سطح معناداری برای سازگاری عاطفی کمتر از  6تک نمونه ای که در جدول  Tبا توجه به نتایج آزمون 

و  05/0می باشد. از آنجا که سطح معناداری کمتر از  010/57نیز برای این بعُد مثبت و برابر  tبدست آمده است. همچنین مقدار  000/0
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t  دانشگاهی در سطح بالایی قرار دارد. مقدار سطح معناداری برای بعُد آموزان پیشدر بین دانشنیز مثبت است، لذا سازگاری عاطفی

می باشد، در نتیجه وضعیت سازگاری آموزشی در بین دانش آموزان سال  -140/5منفی و برابر  tو مقدار  05/0سازگاری آموزشی کمتر از 

بدست آمده است. لذا  366/0و برابر  05/0داری برای سازگاری اجتماعی بیش از سوم در سطح پایینی قرار دارد. همچنین مقدار سطح معنا

 باشد.متغیر سازگاری اجتماعی در بین دانش آموزان سال سوم شهر گیلانغرب در سطح متوسط می

-tبیان شده است. لازم به ذکر است که مقدار   7برای این متغیر در جدول  Tبه منظور بررسی وضعیت متغیر سازگاری، نتیجه آزمون 

value  می باشد. 90یا حد متوسط برای این متغیر 

 وضعیت متغیر سازگاری 7جدول 

 
t-value=90 

T df یمعنادار سطح 

 000/0 323 415/6 سازگاری

 

بدست آمده است. همچنین  000/0و برابر  05/0کمتر از  Tرای آزمون مشاهده می شود، مقدار سطح معناداری ب  7همانطور که در جدول 

 نیز مثبت محاسبه شده، لذا متغیر سازگاری در بین جامعه آماری پژوهش در سطح بالایی قرار دارد.  tمقدار 

 آزمون فرضیه  اول تحقیق

H0 :داردنوجود  عناداریمثبت و م دانش آموزان سال سوم رابطه یلیو عملکرد تحص سازگاری اجتماعی ینب. 

H1 :وجود دارد مثبت و معناداری دانش آموزان سال سوم رابطه یلیو عملکرد تحص سازگاری اجتماعی ینب. 

 بیان شده است. 8به منظور بررسی فرضیه پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می شود. نتایج این آزمون در جدول 

 : آزمون فرضیه فرعی دوم تحقیق8 جدول

 
ضریب 

 همبستگی
 سطح معناداری

 000/0 679/0 همبستگی پیرسون

 

بدست آمده است.  05/0مشاهده می شود، مقدار سطح معناداری مربوط به آزمون همبستگی پیرسون کمتر از   8همانطور که در جدول 

تایید می گردد و لذا  H1رد شده و  H0همچنین ضریب همبستگی نیز مثبت محاسبه گردیده، لذا از دیدگاه جامعه آماری تحقیق، فرضیه 

ها رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. از آنجا که بین سازگاری اجتماعی دانش آموزان سال سوم شهر گیلانغرب و عملکرد تحصیلی آن

رای بدست آمده، لذا شدت این رابطه نسبتا قوی می باشد. به عبارت دیگر هرچه دانش آموزی دا 679/0مقدار ضریب همبستگی 

 خصوصیت سازگاری اجتماعی بیشتری باشد، عملکرد تحصیلی او نیز بهتر خواهد بود.

از آنجا که متغیر سازگاری دارای سه بُعد سازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی و سازگاری آموزشی می باشد، لذا به منظور بررسی تاثیر این 

بیان  9دگانه استفاده می شود. نتایج آزمون رگرسیون خطی در جدول سه بعُد بر متغیر عملکرد تحصیلی از آزمون رگرسیون خطی چن

 شده است.

 :  بررسی تاثیر ابعاد متغیر سازگاری بر عملکرد تحصیلی9جدول 

 R ضریب تعیین 
ضریب تعیین 

 تعدیل شده
F سطح معناداری 

دوربین 

 واتسون

 31/2 000/0 161/69 519/0 541/0 736/0 فرضیه فرعی

 

بدست آمده است، لذا می توان از معادله رگرسیونی جهت بررسی  5/2و  5/1و بین  31/2که مقدار آزمون دوربین واتسون با توجه به این

بدست آمده است،  05/0تاثیر ابعاد متغیر سازگاری بر عملکرد تحصیلی استفاده نمود. همچنین از آنجا که مقدار سطح معناداری کمتر از 

مثبت محاسبه شده و لذا این تاثیر مثبت می باشد.  Rتغیر عملکرد تحصیلی تاثیر معناداری دارند. مقدار لذا ابعاد متغیر سازگاری بر م

بدست آمده است، درنتیجه از دیدگاه جامعه آماری تحقیق، ابعاد سازگاری شامل سازگاری  519/0همچنین ضریب تعیین تعدیل شده 
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درصد از واریانس متغیر عملکرد تحصیلی دانش آموزان سال سوم را تبیین  9/51عاطفی،سازگاری اجتماعی وسازگاری آموزشی می توانند 

 بیان شده است. 10نمایند. ضرایب معادله رگرسیونی در جدول 

 : ضرایب معادله رگرسیونی10جدول 

 مدل
ضرایب استاندارد 

(Beta) 
T سطح معناداری 

 000/0 431/3 - مقدار ثابت

 000/0 915/8 502/0 سازگاری عاطفی

 000/0 843/7 436/0 سازگاری اجتماعی

 000/0 791/12 861/0 سازگاری آموزشی

 

بدست آمده است. لذا هر  05/0مشاهده می شود، مقادیر سطوح معناداری برای هر سه بعُد سازگاری کمتر از  10همانطور که در جدول 

دیر ضرایب استاندارد، از میان سه بعُد سازگاری ، سازگاری سه بعُد در معادله رگرسیونی حضور خواهند داشت. همچنین با توجه به مقا

بیشترین تاثیر را بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان سال سوم داشته است. همچنین سازگاری عاطفی با ضریب  861/0آموزشی با ضریب 

دیگر هرچه دانش آموزی دارای سازگاری  در جایگاه سوم قرار دارند. به عبارت 436/0در جایگاه دوم و سازگاری اجتماعی با ضریب  502/0

 آموزشی بالاتری باشد، عملکرد تحصیلی بهتری خواهد داشت.

 آزمون فرضیه دوم

H0 :تفاوت معناداری ندارد.دختران و پسران سال سوم  ینب در یلیو عملکرد تحص یاجتماع یسطح سازگار 

H1 :تفاوت معناداری دارد.ان سال سوم دختران و پسر ینب در یلیو عملکرد تحص یاجتماع یسطح سازگار 

در این فرضیه به دنبال بررسی تفاوت دانش آموزان دختر و پسر از نظر سطح شادکامی، سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی می باشیم. 

دو  Tز آزمون بدین منظور از آنجا که حجم نمونه دانش آموزان دختر و پسر از یکدیگر مستقل می باشد، لذا جهت آزمون این فرضیه ا

 نمونه مستقل استفاده می شود.

در ابتدا تفاوت دانش آموزان دختر و پسر سال سوم شهر گیلانغرب از نظر عملکرد تحصیلی مورد بررسی قرار می گیرد. نتایج این بررسی 

 بیان شده است. 11در جدول 

 تفاوت دختران و پسران از نظر عملکرد تحصیلی 11جدول 

 

 دو نمونه مستقل tآزمون  آزمون لونز

F سطح معناداری t Df 
اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 015/0 236/0 322 442/2 290/0 124/1 برابری واریانس ها

 015/0 236/0 607/320 441/2   عدم برابری واریانس ها

 

بدست آمده، لذا فرض برابری  05/0 مشاهده می شود، مقدار سطح معناداری مربوط به آزمون لونز بیشتر از 11همانطور که در جدول 

واریانس های دو جامعه آماری رد نمی شود و در نتیجه واریانس متغیر عملکرد تحصیلی در هر دو جامعه )دختران و پسران دانش آموز( 

دار سطح معناداری استفاده می شود. از آنجا که مق 11دو نمونه مستقل از ردیف اول در جدول  Tبرابر است. لذا به منظور بررسی آزمون 

رد شده و در نتیجه بین دانش آموزان  H0بدست آمده است، لذا فرض  015/0و برابر  05/0دو نمونه مستقل کمتر از  Tمربوط به آزمون 

دختر و پسر سال سوم های گیلانغرب از نظر سطح عملکردتحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به اینکه مقدار اختلاف میانگین 

ها مثبت بدست آمده است. در نتیجه عملکرد تحصیلی دانش آموزان سال سوم پسر نسبت به دانش آموزان دختر در سطح بالاتر و بهتری 

 قرار دارد.
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تفاوت دانش آموزان دختر و پسر سال سوم های شهر گیلانغرب را از نظر سازگاری اجتماعی مورد بررسی قرار می دهد. جهت  12جدول 

 دو نمونه مستقل استفاده می شود. Tضیه همانند قبل از آزمون تحلیل این فر

 : تفاوت دختران و پسران از نظر سازگاری اجتماعی12جدول 

 

 دو نمونه مستقل tآزمون  آزمون لونز

F سطح معناداری t Df 
اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 625/0 -036/0 322 -490/0 015/0 964/5 برابری واریانس ها

 624/0 -036/0 714/311 -491/0   رابری واریانس هاعدم ب

 

تک نمونه ای استفاده شده است. نتایج این  Tبه منظور بررسی تفاوت دختران و پسران دانش آموز از نظر سازگاری اجتماعی، از آزمون 

بدست آمده،  05/0ون لونز کمتر از بیان گردیده. همانطور که مشاهده می شود، مقدار سطح معناداری مربوط به آزم 12آزمون در جدول 

آزمون لونز رد شده و بین واریانس متغیر سازگاری اجتماعی در دختران و پسران تفاوت معناداری وجود دارد. جهت  H0در نتیجه فرض 

نه مستقل بیشتر دو نمو Tاستفاده می شود. از آنجا که مقدار سطح معناداری مربوط به آزمون  12آزمون فرضیه فرعی از ردیف دوم جدول 

مربوط به فرضیه تحقیق رد نشده و در نتیجه بین دانش آموزان پسر و دختر مدارس سال سوم شهر  H0بدست آمده، لذا فرض  05/0از 

 گیلانغرب از نظر سازگاری اجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد.

 بحث و نتیجه گیری
اجتماعی در جامعه پی برده اند و این تحقیق با پیروی از یک چارچوب امروزه در بسیاری از کشورهای دنیا به اهمیت سازگاری 

  .منظم و در قالب پنج فصل به بررسی موضوع پرداخته است 

دهندگان از نظر جنسیت دختر بودند و با توجه به اینکه مقدار باشد که بیشتر پاسخدهندگان به این صورت مینتایج آمار توصیفی پاسخ

توان نتیجه گرفت که تفاوت میانگین در دو جامعه )دختر و پسر( معنادار نیست و به عبارتی بود می 05/0ل بزرگتر از معناداری کلیه عوام

توان گفت که تفاوت معناداری میان میانگین این عوامل در دو جامعه وجود ندارد. لذا جنسیت)دختر و پسر( بر متغیر های پژوهش) می

های یافتهبین سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان سال سوم رابطه وجود دارد. ست. سازگاری اجتماعی( تاثیر گذار نی

دانش آموزان سال سوم شهر  موجود در پژوهش حاضر نشان از وجود رابطه مستقیم و معنادار بین سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی

باشد لذا شدت این رابطه نسبتا قوی می باشد و این نشان می 679/0یر باشد و همچنین ضریب همبستگی بین این دو متغمیگیلانغرب 

 .یابدآموزان عملکرد تحصیلی آنان نیز بهبود میدهد که با بهبود شرایط سازگاری اجتماعی دانشمی

ر سطح معناداری در بررسی تفاوت دانش آموزان دختر و پسر سال سوم های شهر گیلانغرب از نظر سازگاری اجتماعی از آنجا که مقدا

بدست آمده در نتیجه بین دانش آموزان پسر و دختر مدارس سال سوم شهر گیلانغرب  05/0دو نمونه مستقل بیشتر از  Tمربوط به آزمون 

 از نظر سازگاری اجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد. در راستای  نتایج بدست آمده پییشنهادات زیر مطرح میگردد:

آموزان اقدام ها و اصول سازگاری را آموزش دهیم و در جهت بالا بردن سازگاری در دانشهای کاربردی  توسط روانشناسان، شیوهبا برگزاری کارگاه

 نماییم.

های موثر و گیریهای اجتماعی و ارائه و انجام تصمیمفردی، انجام مسئولیتهای بینهای افزایش و بهبود مهارتآموزش مباحثی همچون تکنیک

 ها بدون توسل به اعمال خشونت بارگی حل تعارضات و کشمکشچگون

 افزایی مادران و پدران های دانشهای آموزش ضمن خدمت برای مشاوران و معلمان و نیز در برنامههای اجتماعی، در برنامهآموزش مهارت

 تحصیلی آنان  نقش لازم را ایفا کنند آموزان و بالا بردن عملکرددر نظر گرفته شود تا آنان بتوانند در سازگار ساختن دانش

 آموزانهای اجتماعی با برنامه، منظم و به طور مستمر در طول دوران آموزش به دانشآموزش مهارت 

 های افزایش عملکرد آموزشی معلمان خود را بهبود بخشند چرا که معلمان دارای عملکرد آموزشی بهتر، موجب سازگاری مدیران زمینه

 گردندآموزان میانشاجتماعی بشتر د
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