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اعتیاد به انترنت و تأثیرات روانی و اجتماعی آن بر دانشجویان دانشکده طب 

 دانشگاه بلخ

 
 9الله نصرتپوهندوی دوکتور سید امین

 2فیروز ایوب پوهنمل دوکتور
 عضو کادر علمی دیپارتمنت روانی عصبی دانشکده طب دانشگاه بلخ  1

2   

 
 چکیده

ها در ها، دفاتر، کتابخانهها، مکاتب، دانشگاهدر عصر امروز استفاده از انترنت با سرعت بسیار زیادی در خانه زمینه و هدف:

ش استفاده از باشد، ولی استفاده بیش از حد آن، منجر به اعتیاد انترنتی شده است. با توجه به افزایمی انکشافحال 

دانشکدۀ طب پنجم  هایصنف دانشجویانعتیاد به انترنت در میان هدف ان، این مطالعه با انترنت در بین دانشجویا

 انجام شد.  صحت رواندانشگاه بلخ و تأثیر آن بر 

استفاده کننده انترنت  دانشجویاننفر از  021تحلیلی که به صورت تصادفی بالای  -در این مطالعه توصیفی روش کار:

وارد نرم افزار دانشجویان لاعات پس از تکمیل پرسشنامه توسط آوری اطلاعات، پرسشنامه بود. اطش جمعانجام شد. رو

SPSS 23 .به کمک آزمون کای دو، آزمون تی مستقل و ضریب همبستکی پیرسون تجزیه و تحلیل شد 

مرد و  %66..سال بوده که در مجموع  25پاسخ دهندگان بیشتر از  %35نتایج تحقیق نشان داد که سن   :و نتایج هایافته

زندگی نموده و از طرف شب مصروف گیم و  لیلیهاز اعتیاد به انترنت در  زن می باشد. اکثریت دانشجویان 5565%

دانشکده طب دانشگاه بلخ دانشجویان های اجتماعی)مسنجر، ایمو، واتس اپ و..( بودند. میزان اعتیاد به انترنت میان شبکه

 تن( شدید بدست آمده است.  20تن( خفیف و ) 3.تن( نارمل، ) 53محصل، ) 021از میان 

 طراب.صحت روان، اض، دانشجویاناعتیاد انترنتی،  های کلیدی:واژه 
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 مقدمه 
گذرد و در همین مدت کوتاه اکنون بیش از چهار دهه از اختراع انترنت و حدود بیست سال از استفادۀ همگانی از آن می    

های انترنتی از تعداد انسانهای روی تعداد سایت 0212ایم، تا جایی که در سال گیر این پدیده بودهبسیار چشم پیشرفتشاهد 

د های اخیر میزان استفاده از انترنت چند برابر شده است. تعدادر دهه (.02: 1932تر بوده است)بهشتیان، کرۀ زمین بیش
های زندگی تبدیل شده است، طوری که انترنت به یکی از ضرورت در حال افزایش استفاده کنندگان انترنت در جهان

روانی عبارت از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی  صحت(. 22: 1932است)صلحی،

که بر سلامت  (. از جمله عوامی1930فر، لانه و مناسب)میلانیداجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی، عا

های آن سبب ها تأثیر گذار است تکنولوژی و ارتباطات روزمره از طریق آن است. استفاده کنندگان انترنت و جذابیتروان انسان
 ای با عنوان اعتیاد به انترنت ظهور یابد. شده در سالهای اخیر پدیده

د و نادرست از آن، خطر اعتیاد به آن را به دنیال دارد که انترنت به خودی خود ابزار بی ضرری است، اما استفاده بیش از ح    

بر  ای را برای روان جامعه ایجاد کرده است. اعتیاد انترنتی، انسانها را  به افرادی رها شده تبدیل کرده واین پدیده مشکل عمده
ستفاده کنندگان انترنت، و بازده کاری ا گذارد. در نتیجه استفاده بیش از حد از انترنت، بهره وریروابط اجتماعی آنان تأثیر می

اه علایمی چون شوند. عدم تحرک جسمی و چاقی به همرروند و دچار کم کاری میآید. آنان با تأخیر به محل کار میپایین می

 رود. به شمار می دردیکمر

 کند:ها مشخص میوابستگی به انترنت را با دو دسته از علایم و نشانه (Davis, 2001)دیویس

مشکلات درسی، وظیفوی، یا بین فردی، کناره گیری و غفلت از دوستان، خانواده، یا مسؤلیت های رفتاری: الف( نشانه

غییر سبک زندگی به حرکتی در صورت کاهش یا متوقف کردن انترنت؛ خستگی بیش از اندازه؛ ت -شخصی، بی قراری روانی
تر برای کار با منظور صرف وقت بیشتر برای استفاده از انترنت؛ محرومیت و تغییر در الگوی خواب با هدف اختصاص وقت بیش

 انترنت؛ دروغ گفتن به خانواده، دوستان اشتغال فکری در خصوص انترنت در زمان قطع تماس و ترک فضای مجازی.

های داشتن افکار وسواسی دربارۀ انترنت، کاهش فعالیتهای لذت بخش و سرگرمیی: های شناختی غیر سازشب( نشانه

گیری از دوستان قدیمی واقعی و ترجیح دادن دوستان انترنتی، دروغگویی، نگرانی و قبلی به منظور استفاده انترنت، کناره

با دوستان انترنتی به انترنت ترجیح می دهند.  اشتغال ذهنی به علت ناتوانی در متوقف کردن استفاده از انترنت. افراد وابسته

 کنند. روابط عاطفی برقرار می

 پیشینه تحقیق

تحقیق نمودند، نتایج تحقیق نشان داد که میزان شیوع اختلال اعتیاد به انترنت را در میان  0221بای و همکاران در سال      
نفر از کارشناسان مجرب رایگان به  122بازدید کنندگان از سایت شفاخانه مجازی سلامت روان بررسی کردند. در این شفاخانه 

دادند. در طی این تحقیق، همۀ بازدیدکنندگان روان پاسخ می صحتلات مربوط به مورد مشکسوالات بازدیدکنندگان سایت در 

نفر بازدید کننده،  051سوال بود. براساس نتایج از  3از سایت، پرسش نامۀ اعتیاد به انترنت یانگ را تکمیل کردند که حاوی 
پاسخ گوی  019تأهل، شغل، یا خطر اعتیاد به انترنت با نفر به انترنت اعتیاد داشتند که از نظر سن، جنس،تحصیلات، وضع  93

غیر معتاد به انترنت تفاوتی نداشند. با این حال، میزان اعتیاد به مواد مخدر در میان آنها به طور قابل توجهی بیش تر از پاسخ 

 گویان غیر معتاد به انترنت بود. 

طی از انترنت و میزان شیوع آن را در کرۀ جنوبی با استفاده از معضل استفاده افرا (Whang at al., 2003)ونگ و همکاران   
 02زن( از  5812مرد و  8383نفر ) 19533نسخۀ اصلاح شدۀ مقیاس اعتیاد به انترنت یانگ مطالعه کردند. در این تحقیق 

 13.2رنت معتاد بودند و از پاسخ گویان به انت %9.5میلیون کاربر یک سایت پرتال اصلی در کره شرکت داشتند. براساس نتایج 

 زمینۀ اعتیاد به آن را داشتند.  %
در  (The Chaina Youth Association internet Development)انجمن توسعۀ شبکۀ انترنت جوانان چین     

 122اعلام کرد. براساس این گزارش حدود  % 11.25گزارشی میزان شیوع اعتیاد انترنتی در میان نوجوانان چینی را حدود 
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سال سن  02از تمام استفاده کنندگان، کمتر از  %59میلیون استفاده کننده انترنت در چین، یعنی تقریباً  150میلیون از 

 میلیون نفر از آنها شدیداً به انترنت معتاد بودند. 12داشتند که حدود 
کاهش ارتباطات و تعاملات می گردد، جر به انزوای اجتماعی و نبراساس مطالعات صورت گرفته در زمینه اعتیاد به انترنت م

 استفاده کنندگان معتاد عزت نفس پایین تری دارند و شیوع افسردگی در آنها بیشتر است. 

 روش تحقیق
در دانشکده طب دانشگاه بلخ انجام شد.  1933تحلیلی است که به صورت مقطعی سال  -ای توصیفیتحقیق حاضر مطالعه    

 محصل که براساس فورمول حجم نمونه کوکران با مشخص بودن حجم جامعه بصورت تصادفی 102در این تحقیق تعداد 

های مربوط به باشد که یکی از معتبرترین تستنترنت یانگ میپرسشنامه اعتباد ا ها،انتخاب شدند. روش جمع آوری داده
سوال به شیوه  02ه حاوی توسط کیمبرلی یانگ طراحی گردید. این پرسشنام 1333سنجش اعتیاد انترنتی است که در سال 

انجام شده است باشد که در آن هر چقدر نمره فرد بیشتر باشد اعتیاد به انترنت شدیدتر است همچنین براساس که لیکرت می

دهد این پرسشنامه دارای پایایی بسیار بالایی است و همچنین دارای روایی محتوایی، روایی همگرا و قدرت تشخیصی نشان می
 بالایی است. 

بخش تنظیم گردید. در بخش مشخصات فردی مانند سن، جنسیت، لیلیه یا غیر لیلیه و  9در این تحقیق، پرسشنامه ای در      

وم اطلاعاتی شامل مدت زمان استفاده از انترنت در روز، مقطع زمانی استفاده از انترنت، مکان استفاده از انترنت در در بخش د

ن و نوع استفاده از انترنت های انترنتی استفاده کنندگا، مکان استفاده از انترنت، دغدغهروز، مقطع زمانی استفاده از انترنت
 زمون اعتیاد به انترنت یانگ از استفاده کنندگان خواسته شده بود. سوال آ 02و در بخش پایانی  مدنظر

تی مستقل مورد تجزیه و تحلیل واقع شد. با توجه به و به کمک آزمونهای کای دو و  SPSS 23با استفاده از نرم افزار  ارقام     

از نظر وضعیت  دانشجویانمورد مطالعه مشخص گردید،  دانشجویاننمرات داده شده به سوالات پرسشنامه یانگ، نمرات نهایی 
( قرار گرفتند. در این 32 -122( و اعتیاد شدید )52 -83(، اعتیاد خفیف )02 -23استفاده از انترنت در سه دسته نارمل )

مستقل شامل  شود و متغیرهایل در استفاده از انترنت محسوب میغیر وابسته است که یک اختلاتمطالعه اعتیاد به انترنت م

های استفاده در طول روز، مکانهای استفاده از انترنت، نوع استفاده دت زمان استفاده از انترنت، زمانجنسیت، رشته تحصیلی، م

 و علت استفاده از انترنت بودند. 

 هایافته

 ( آمار توصیفی پاسخ دهندگان نظر به سن و جنسیت9جدول)

 فیصدی  تعداد متغیر

 سن

 13.9 00 سال 02کمتر از 

00-02  92 03.9 

 59.9 52 سال 09بیش از 

 55.8 32 مرد جنسیت

 99.9 22 زن

 

تن سن شان  52سال و  02تن بیشتر از  02، 02تن کمتر از  00محصل سن  102از جمله دهد که ( نشان می1نتایج جدول)
تن آقایان و  32محصل  102می باشد. از جمله  59.9و  03.9، 13.9سال می باشد که براساس فیصدی به ترتیب  09بیشتر از 

 تن خانم ها می باشد.  22
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رکت کننده در تحقیق( استفاده از انترنت و دغدغه های افراد ش0جدول)  

 فیصدی تعداد متغیر

 مقطع زمانی استفاده از انترنت

 15.8 02 صبح

 05.3 91 بعداز ظهر

 99.9 22 شب

 02.0 03 شب تا صبح

 مکان استفاده از انترنت

 21.8 52 خانه

 53.8 82 لیلیه

 -   کافی نت

 نوع استفاده از انترنت

 15.8 02 فلم

 99.9 22 گیم

 15.8 02 علمی

 3.9 12 دانلود

 05 92 مسنجر، واتس اپ و..

محصل  102دهد که از جمله ( در رابطه به استفاده از انترنت و دغدغه های افراد شرکت کننده در پژوهش نشان می0جدول)
 % 02.0و شب تا صبح  % 99.9، شب  % 05.3، بعداز ظهر % 15.8مقطع زمانی استفاده از انترنت آنان به ترتیب از طرف صبح 

در لیلیه از انترنت استفاده می نمایند.   % 53.8درخانه،  % 21.8کان استفاده از انترنت نمایند. در مورد ماز انترنت استفاده می

بدست آمده  % 05و  % 99.9اکثریت دانشجویان مصروف گیم و مسنجر واتس اپ بودند که به ترتیب فیصدی استفاده آنان 
 است. 

 ( دغدغه های استفاده کنندگان هنگام اتصال به انترنت9جدول)

 فیصدی تعداد های استفاده کنندگاندغدغه 

 91.5 93 سرعت پایین انترنت

 13.2 00 فیلترینگ انترنت

 15.3 13 ویروسهای کمپیوتری

 09.2 03 نبود سایتهای مناسب

 12.3 19 هزینه

(، فیلترینگ %09.2(، نبود سایت های مناسبت)% 91.5از سرعت پایین انترنت) دانشجویانجدول فوق نشان میدهد که اکثریت 

 ( مشکل داشتند.  %12.3( و هزینه )%15.3( ، ویروسهای کمپیوتری )%13.2انترنت )
 ( میزان اعتیاد به انترنت2جدول)

 فیصدی تعداد میزان اعتیاد به انترنت

 03.2 92 (02 – 23نارمل )

 52.1 55 (52 – 83اعتیاد خفیف )

 18.5 01 32اعتیاد شدید) بیش از 

میزان  دانشجو 102دهد. از جمله ن دانشکده طب دانشگاه بلخ را نشان مییزان اعتیاد به انترنت میان دانشجویا( م2جدول)

 تن( شدید گزارش شده است.  01تن( خفیف و ) 55تن( نارمل، ) 92اعتباد به انترنت )



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 60-55، صفحات 9911  زمستان، 4، شماره 6دوره 

 

53 

 

 نتیجه گیری
از آنجایی که انترنت روز به روز در جوامع انسانی در حال توسعه و به عنوان یکی از ابزارهای مهم دستیابی به اطلاعات   

ر مخرب آن، بهتر به ناچار ساعاتی از عمر خود را با انترنت می گذرانند، لذا برای جلوگیری از آثا دانشجویانشناخته می شود و 

در معرض خطر شناسایی شوند و توصیه های مناسب به آنان در کاهش  دانشجویانسب، نی های منااساست ضمن اطلاع ر
 آسیب های احتمالی داده شود. 

زن می باشد.  %99.9و مرد  %55.8سال بوده که در مجموع  09پاسخ دهندگان بیشتر از  %59نتایج تحقیق نشان داد که سن  

های اجتماعی)مسنجر، ها زندگی نموده و از طرف شب مصروف گیم و شبکهن از اعتیاد به انترنت در خوابگاهاکثریت دانشجویا

تن(  92محصل، ) 102دانشکده طب دانشگاه بلخ از میان  دانشجویانایمو، واتس اپ و..( بودند. میزان اعتیاد به انترنت میان 
 تن( شدید بدست آمده است.  01تن( خفیف و ) 55نارمل، )

 مأخذ

 . 59 -58، ص 11(و بررسی ارتباط سلامت عمومی با اعتیاد به انترنت، مجلۀ طبیب شرق، 1933زاده، ناصر.)ناستی .9

(. اعتیاد به انترنت در بین دانشجویان و تأثیر آن بر سلامت 1932میرزائیان، بهرام؛ باعزت، فرشته و نعیمه خاکپور.) .2

 . 152 -121روان، فصلنامه فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، سال دوم، شماره اول، صص 

وانی اختلال اعتیاد به انترنت در دانشجویان مقطع (. بررسی فرا1931صلحی، مهناز، فرهندی، حدیثه و بهرام آرمون.) .9
، شماره 02، مجله علوم پزشکی رازی، دوره 1932کارشناسی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال 

 . 28 -22، صص 125

های شگاه(. مقایسۀ وضعیت اعتیاد به انترنت در بین دانشجویان دختر و پسر دان1932حسینی بهشتیان، سید محمد.) .4
 -09دولتی شهر تهران، پژوهش نامۀ زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، سال دوم، شمارۀ دوم، صص 

20 . 

(. بررسی میزان اعتیاد به انترنت 1932وهابی، احمد؛ وهابی، بشری؛ رجبی، ناهید؛ تیفوری، سمیره و مهین احمدیان.) .5
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