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 چکیده

رپیشگیری از شکل گیری شخصیت مجرمانه با تاکید بر عوامل له بررسی نقش آموزه های اسلامی دهدف اصلی این مقا

 -2تقویت خودکنترلی با تاکید  نگرش ایمانی و اعتقادی ، -1لذا  این مقوله تحت سه عنوان: شخصیتی و فردی می باشد .

رد تحلیل و بررسی تاکید بر توجه به ارزش های وجودی موتقویت خود کنترلی با  -3تقویت خودکنترلی با تاکید بر اخلاقیات و 

این پژوهش  نتایج. می باشدتوصیفی با استفاده از روش کتابخانه ای  -روش پژوهش در این مقاله تحلیلی. قرار گرفته است

اسلامی  یهاآموزه، با نگرش پیشگیری ، در کاملی در دو بعد فردی و اجتماعی سترده وکه راهکارها و تدابیر گنشان می دهد 

که خود حاکی از توجه و اهمیت ویژه اسلام به پیشگیری اجتماعی چه در سطح رشد مدار و چه در  باشدیم ییشناساقابل

 که ینحو بهایجاد نوعی بازدارندگی در فرد جهت اسلام  یهاآموزهو  هابرنامهشد که  مشخصو نیز  باشدیمسطح جامعه مدار 

که  معین گشتو همچنین  طراحی شده است  ،حتی در مساعدترین شرایط ارتکاب بزه نیز به انحراف و گناه تمایل پیدا نکند

و انحراف  از دور بهبه دنبال ایجاد محیطی سالم و  اسلام با ارائه دستورات و آموزه های متعدد، در تمامی ابعاد زندگی انسان

 .باشدیمحذف یا کاهش عوامل موثر بر ارتکاب جرم  نهایتاً

 

 یفرد و یتیشخص عوامل ،مجرمانه تیشخص ،یاسلام یها آموزههای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

تعالیم و آموزه های اسلامی خود کنترلی و تقوی را دارویی برای همه دردها و ابتلائات بشرر،حتی امرراج جسرمی تجرویز مری 

گونه ای که حضرت علی )ع( خود کنترلی را ،شفای قلبهای بیمار،بینایی درونهای کور، درمان بیماری کالبدها و زداینرده کند.به 

فساد سینه ها ، پاک کننده پلیدیهای جانها ، روشنی بخش تاریکی دیده ها ، ایمنی بخش نگرانی دلها و روشنی بخرش تراریکی 

 1های نادانی ، معرفی می کند.

اسلام ،عامل خود کنترلی در تمامی زمینه های حیات بشری، از جمله اصلاح ناهنجاری هرای رفتراری ، جلروگیری از از دیدگاه 

کژیها و انحرافات اجتماعی موثر و کارساز می باشد و حکم درمان ریشه ای برای تمامی مفاسد اخلاقی ، اجتمراعی و رفتراری را 

 در زندگی انسانی دارد.

ر کوششی که بخواهد در جهت اصلاح رفتارهای انسانی و جلوگیری از ارتکاب جررایم و انحرافرات انجرام براساس این دیدگاه ، ه

شود،بدون توجه و تقویت این عامل ، کارساز نخواهد بود.از این منظر،وضع قوانین و مقررات در جوامع نیز،بردون آنکره در خرود 

چرا که هرچند قانون،حد و مرزهرا را معرین مری  یی کافی نخواهد بود،مردم ، آگاهی و ایمان و تقوایی وجود داشته باشد،به تنها

کند،اما باید قوه و نیرویی در خود مردم باشد که این حدود و مرزهارا محترم بشمارد و برای آنها حرمت قائل باشرد.بنابراین ، ترا 

 2ی به میان آورد.این نیروی درونی محترم و مورد توجه نباشد، نمی توان از احترام به قانون نیز سخن

پدید آمدن حالت خود کنترلی درونی در افراد نتیجه فرآیند تعلیم و تربیت به ویژه در دوران کودکی و نوجوانی توسرط خرانواده 

است و محتوای این برنامه تربیتی می تواند آموزه های مختلفی باشد کره آمروزه هرا دینری ) اعتقرادی ، اخلاقری( ینری تررین 

موزه ها را در سه مبحث تحت عنوان مبحث اول تقویت خودکنترلی برا تاکیرد برر نگررش ایمرانی و اعتقرادی لذا این آ آنهاست.

 ،مبحث دوم تقویت خودکنترلی با تاکید بر اخلاقیات و مبحث سوم تقویت خود کنترلی با تاکید بر توجه به ارزش های وجودی.

 عتقادیتقویت خود کنترلی با تاکید بر نگرش ایمانی و امبحث اول: 

است.به خاطر اهمیتی که این موضوع در زنردگی انسران دارد،برخری از 3«نگرش»یکی از مباحث مهم در روان شناسی ، موضوع 

روان شناسان اجتماعی ،موضوع اصلی روان شناسی اجتماعی را نگرش دانسته اند.این اهمیت بدان لحاظ است که در ایرن علرم 

به عبارت دیگر ، در روان شناسی اجتماعی بردون هریت تردیردی  4هستند؛« کننده رفتارنگرشها تعیین »،عقیده بر آن است که 

ثابت شده که نحوه و نوع نگرش افراد نسبت به موضوعات،به طور مستقیم یا ییر مستقیم بر چگونگی رفتار آنها تاثیر گذار است 

ین مبنا،بیان گردیده که تغییر رفتارهای افراد در اجتمراع بر ا 5و در مقابل ، گاهی نیز رفتارها بر نگرش افراد موثر واقع می شود.

 مبتنی بر تغییر یافتن نگرش آنان است.

                                                           
 198.نهج البلاغه ، خطبه  1

ارشد،رشههه  -کوهی ،اصفهانی ،کاظم ،واکاوی آموزه های اسلامی در زمینه پیشگیری از بزهکاری )براساس مدل جرم شناسی(،پایان نامهه کارشناسهی -2

 1386حقوق جزا و جرم شناسی ،دانشگاه علوم اسلامی رضوی،
،گروههها و  -نگرش ، عبارت است از یک روش نسبهاً ثابت در فکر،احساس و رفهار نسهبت بهه افهراد» ، « اجهماعی  روانشناسی»از نظر صاحبنظران  -3

بهه بیهانی دیگر،نگهرش معموعهه ای از شهناخهها،باورها ، عقایهد و واق یههها «. موضوعهای اجهماعی یا قدری وسیع تر،هرگونه حادثه ای در محیط فهرد

ع است که حاوی ارزشیابیهای مثبت و منفی ) احساسات ( فرد نسبت به آن موضع می باشد که این معموعه احساسها و )دانسهه ها( راجع به یک موضو

روانشناسی اجهماعی با نگرش » دانسهه های فرد راجع به آن موضوع ، باعث ایعاد رفهارهای م ینی در خارج می شود.) آذربایعانی ، مس ود و دیگران( 

 157،ص 1382چاپ اول ، تهران : سازمان مطال ه و تدوین کهب علوم انسانی دانشگاهها )سمت( ، قم پژوهشکده حوزه و دانشهگاه،، « به منابع اسلامی 

 (227، ص 1379، چاپ هشهم ، تهران : نشر ارسباران، « روانشناسی اجهماعی )نظریه ها ،مفاهیم،کاربردها» ، کریمی ،یوسف ، 
 4، ص 1379، چاپ اول ، تهران : موسسه نشر و ویرایش ،« ر نگرشنگرشی و تغیی»کریمی ، یوسف ،  - 4

 157. آذربایعانی،مس ود و دیگران،پیشین ، ص  5



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 60-45، صفحات 1396  پاییز، 3، شماره 3دوره 

47 

 

اسرت کره مبتنری برر یرل سلسرله عقایرد و « نگرش ایمانی» در فرهنگ اسلامی و معارف دینی،یکی از اساسی ترین نگرشها ، 

ده رفتارها در یل مسیر مشخص و هدفدار اسرت.براین باورهای ویژه ، همراه با علقه های عاطفی و احساسی است که جهت دهن

اساس، ادعا این است که شخص مومن و تربیت یافته براساس آموزه های این مکتب، با جهت گیرری از ایرن نگررش اساسری، از 

 انجام رفتارهای نامطلوب اجتماعی و ارتکاب جرایم و انحرافات به دور خواهد بود.

 انسان ، بعنوان اساسی ترین نگرش در اسلامکارکرد نگرش ایمانی در رفتار 

براساس آنچه در تعریف نگرش گذشت ) روش نسبتاً ثابت در فکرر، احسراس و رفترار نسربت بره افرراد ،گروههرا و موضروعهای 

اجتماعی یا هر حادثه ای در محیط فرد( در فرهنگ دینی و معارف قرآنی نیز نگرشهای متعددی مری یرابیم کره بعضری بسریار 

برخی بسیار فرعی و بعضی در حد فاصل بین آنها قرار می گیرند.در ایرن فرهنرگ ، یکری از اصرلی تررین نگرشرها،نگرش اصلی، 

 قرار می گیرد.« منافقانه»و « کفری»است که در مقابل نگرش « ایمانی»

بدین لحراظ مولفره  ایمان و نگرش ایمانی همچون هر نگرش دیگر،حالتی است روانی که در هر انسانی ممکن است ایجاد شود و

، « عقیده و شرناخت» تشکیل دهنده نگرش را واجد است.از حیث تحلیل عقلی نگرش ایمانی ،دارای سه مولفه،  6های سه گانه 

اسرت.تحلیل عقلری ، نیرز بره اینجرا منتهری مری شرود کره مرا ابتردا نسربت بره « رفتارظراهری »و « علقه قلبری و عراطفی» 

می کنیم و سپس نسبت به آنچه شناخته ایم ،جهت گیری عاطفی و انگیزشی اتخاذ مری  موضوعی،شناخت )هرچنداجمالی(پیدا

 7کنیم و در نهایت بر اساس آن شناخت و انگیزش ، کیفیت رفتار خود را تعیین می نماییم.

 8مولفه های سه گانه نگرش ایمانی ، از میان آیات و روایات اسلامی نیز به خوبی قابل استفاده است.

                                                           
یها  -. صاحبنظران، سه عنصر و مولفه اساسی را شکل دهنده نگرشها برشمرده اند که عبارتنهد از : عنصهر شهناخهی )افکهار و عقاید(،عنصهر احساسهی 6

( م هرو  اسهت و Affective , ABC  Behavioral , cognitive ادگی برای عمل )تمایلات رفهاری( که به الگوی) عنصر رفهاری یا آمعاطفی و 

 137صاحبنظران روان شناسی اجهماعی است.برای آگاهی بیشهر ر این زمینه بنگرید به آذربایعهانی ،مسه ود و دیگهران ، پیشهین ، ص مورد اتفاق تمامی

 .25، پیشین ، ص « ر نگرشنگرش و تغیی» ،کریمی یوسف ، 
 140. مس ود آذربایعانی و دیگران ، پیشین ، ص 7

هارهای الزامی( یا مسهحبات .مولفه رفهاری ایمان را کلیه اعمال صالح و دسهورات دینی تشکیل می دهد که در ت الیم دینی بدانها اشاره شده است و در ذیل واجبات )رف 8

هورهای اخلاقی در مکهب اسلام تعلی یافهه است..به طور کلی ،دین اسلام ، ایمان را ملازم و همراه با عمل مهی دانهد و صهریحا ) رفهارهای تاکیده شده( و همچنین دس

رَر اخبار الأئمهه بحارالانوار العام ه لدُ» بیان می دارد که ادعای ایمان،هرگز کافی نبوده و نمی تواند م یار سنعش و یازشناسیحقیقی مومن از غیر آن باشد.)تنها در کهاب 

به احادیث فراوان رسیده از م صومین )ع( در این زمینه اخهصاص یافهه است.از جمله ایهن احادیهث سه ن ..« أنّ ال مل جزء الایمان » ، تحت عنولان  30، بابا « الأطهار

چهاپ دوم ،بیهروت موسسهه « م هه لهدُرر اخبهار ال ائمهه اطههار،بحهارالانوار العا»امام صادق )ع( است که می فرماید : ایمان ، همه اش عمل است.معلسهی،محمدباقر،

( عنصر شناخهی نگرش ایمانی ، لزوم آگاهی و شناخت در اظهار ایمان و به عبارتی داشهن عقیده و باور قلبهی اسهت.این امهر نیهز،در 23ص  66هه . ق ، ج  1403لوفاء،

فکیک ایمان به زبان و به عبارتی ادعای ایمان در آیات قرآن،از ایمان حقیقی که تنها با شناخت و دانهش آیات قرآن و روایات م صومین )ع( دقیقاً قابل بازشناسی است.ت

(.همچنین در برخی  از 41، مائده / 14حاصل می شود و نهی توبی ی افراد در این زمینه ،دقیقاً به همین م نا است. ) در این زمینه این آیات قابل اسهناد است : حعرات /

اظ مورد عبرت و آن نیز،از افرادی س ن به میان آمده که علی زغم داشهن دانش .و علم نسبت به امری،از عمل براساس آن دانش خودداری نموده اند و بدین لحآیات قر

ت ، بلمه یکهی از ارکهان اساسهی نگهرش مذمّت قرار گرفهه اند.از این عبارات به خوبی اسهفاده می شودکه در دین اسلام ، اقرار به زبان و حهی عمل تنهایی ، کافی نیس

ونی در نگهرش ایمهانی ایمانی،دانش و شناخت از موضوع ایمان است.در زمینه مولفه عاطفی و مبهنی بودن عمل و مبهنی بو.دن عمل آگاهلانه مومن ، بر یک احساس در

، چهاپ اول، قهم :  16، ج « وسهائل الشهی ه» ) حرّ عاملی ، محمد بن حسن ، نیز،باید گفت : تاکید بسیار ، برخی روایات بر این مسئله که ایمان ،چیزی جز حب نیست

( و 41،مائهده / 14در آیهات قرآنهی اخیهر الهذکر)حعرات /« رسوخ ایمان در قلب » تصریح به لزوم  ( و همچنین171هه ق ص  1409موسسه آل البیت لاحیاء الهراث ، 

( ،به خوبینشان می دهد که علاوه بر مولفهه ههای رفههاری و شهناخهی )عمهل و 30، باب  66حمدباقر ،پیشین ، ج همچنین در برخی از روایات ) بنگرید به : معلسی ،م

به خوبی قابل اسهفاده است،توضیح آنکه هر دانشی که « عقل»و نه « قلب»دانش( ، مولفه عاطفی و احساسی نیز در نگرش ایمانی لازم واست.این امر از به کار بردن واژه 

که احساس عهاطفی  اندیشه انسان جای دارد،لزوماً در بردارنده عواطف و احساسات انساننسبت به آن نمی باشد.بنابراین ،تنها برخی از دانشها و شناخهها است در عقل و

ود و این چنین علم و دانشی اسهت کهه در مرکز ادراک آدمی و نه قلب صنوبری( نسبت داده می ش« ) قلب»را نیز به همراه دارد.این امر در ادبیات قرآنی و اسلامی ، به 

،چهاپ قهم :  1، ج« عهوالی اللّهالی» کلام پیامبر اکرم )ص(سبب حرکت و عمل و در نهیعه ، نافع م رفی گردیده است. )احسائی،محمد بن علی ) ابن أبهی العمههور( ، 

 (247هه ق ، ص  1405انهشارات سید الشهدا )ع( ، 
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 ایمرران ،»احبنظران اسررلامی ،در برراب حقیقررت ایمرران و مولفرره هررایش چنررین اظهررار عقیررده نمرروده انررد : برخرری از صرر

عقیده ای است راسخ در نفس و متمرکز در قلب و دارای دو رکن است.یل رکن باطنی قلبری و دیگرر رکرن ظراهری خرارجی . 

دو رکن،خالی از مسامحه نیست،چون اگر چه دارای عقیده در قلب است و عمل مترتب بر آن خارجی است.البته تجزیه ایمان به 

دو جزء ذهنی و عینی است،ولی حقیقیتی واحد و ماهیتی بسیط دارد که عبارت است از عقد قلبی صادق راسخ که قابل تفکیل 

 9«از عمل نیست و قلب هم شامل عاطفه و عقل ،هر دو می شود.

اصلی و اساسی در میان سایر نگرشهای انسان،نقش ایفا می کند.سراختار بنابراین در بینش اسلامی ، ایمان به عنوان یل نگرش 

ایمان ،هرمی است که قاعده اش را عقیده قلبی تشرکیل مری دهرد و » این نگرش در این بینش،به نحوه زیر تصویر شده است : 

است و لذا انسان به واسطه عقل و اضلاعش را اعمالی که بر آن قاعده استوار شده اند.عقیده قلبی در اینجا،مجموع عاطفه و عقل 

 10«.عاطفه اش،یعنی با )جمع جبری( همه وجودش به سوی یل رفتار سوق پیدا می کند

به طور کلی روان شناسان معتقدند که نگرشهای افراد و همچنین اجزای سه گانه نگرش،یالباً با یکدیگر همخروانی و همراهنگی 

ناهمخوان نیز داشته باشد.این صاحبنظران بیان می کنند : در صورتی که همه  دارند.اما در عین حال،شخص می تواند نگرشهای

محسروب خواهرد « فلسرفه زنردگی» یا « ایدئولوژی»نگرشهای یل فرد با هم هماهنگ و همخوان باشند،چنین شخصی دارای 

ی هماهنگ و همگون داشت اما سوال اساسی این است که چگونه و از چه طریق و با کمل چه ابزاری ، می توان نگرشها 11شد.

 و اثرات چنین هماهنگی چه خواهد بود؟

اسرت.دین و آمروزه « دیرن»اساسی ترین عامل هماهنگی میان نگرشهای انسان و جهت دهنده به رفتارهای ناشی از آن نگررش 

آنها نیرز  دتکوین و نمو های دینی ،علاوه بر ایجاد هماهنگی و همخوانی نگرشها با یکدیگر ،حتی در نوع و نحوه نگرش افراد و در

نقشی اساسی ایفامی کند،معنا داری و هدفمندی زندگی برای انسان و آیاز و انجرام مسریر حرکرت آدمری ،چگرونگی فعالیرت و 

عملکرد وی در این مسیر و به طور کلی مرامنامه زندگی انسان ،که مبتنی بر عقلانیت،سودمندی ،انسجام،هماهنگی و همخوانی 

باشد،تنها از طریق آموزه های وحیانی دین و با الهام گیری از منبع مافوق طبیعی و محاط بر عالم هستی،در میان اجزای نگرش 

راستای تکمیل و تایید فطرت انسانی امکان پذیر است و بدین سان ،ادعا این است که آموزه های ناب و به دور از تحریرف دیرن 

نی افراد در زندگی با دیدی جامع و همه جانبه نگرر را برر عهرده دارد،ایرن نقشی تعیین کننده در نوع نگرش و جهان بی اسلام ،

نگرش که با خصوصیاتی که دارد می تواند به عنوان یل کنترل کننده بسیار موثر و قوی بر عملکرد افراد تاثیر گرذارده و رفترار 

 وضیح داده خواهد شد.آنها را توسط خود آنها و از درون کنترل نماید که کارکرد تفصیلی آن در ادامه ت

هر رفتارخارجی ، ناشی از یل یا چند نگرش است.نگرش ایمانی می تواند هم به طور مستقیم و هم به طرور ییرر مسرتقیم و از 

طریق حالات روان شناختی فرد بر رفتارش موثر واقع شود.تمام تکالیف رفتاری همچون نماز،روزه صدقات ،جهاد ،امر به معروف 

ه در در دین آمده ، به طور مستقیم از نگرش ایمانی سرچشمه می گیرد.انسان مومن ،به خاطر ایمانی کره دارد و نهی از منکر ک

، به آن تکالیف عمل می کند،در حالی که آنان که چنین نگرشی ندارند،به این تکالیف دینی عمل نمی کنند و آنانی که نگررش 

 گونه ای دیگر عمل نمایند.ایمانی متفاوتی دارند،ممکن است این تکالیف را به 

نگرش ایمانی گاهی نیز ،نه به طور مستقیم ،بلکه به طور ییر مستقیم و از طریق حالات روان شناختی بر رفتار افراد با ایمان اثر 

می گذارد، حالاتی همچون آرامش روانی،عدم ترس و حزن ، اعتماد و اتکای بر خداوند،دل بسته نبودن به زندگی دنیوی ، امیرد 

داشتن به زندگی پس از مرگ و صبر در برابر سختیها،بالا بودن درجه تحمل و کارآمدی و ... که هر یل از این حالات روحری ر 

                                                           
، 1366، -، چاپ دوم ،قم : انهشارات دفهر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه .قم 1، ترجمه احمد آرام ، ج « ترجمه الحیاه» .حکیمی ، محمدرضا و دیگران،  9

 303ص
 266همان ،ص  .10

 26پیشین،ص«نگرش و تغییر نگرش».کریمی ،یوسف  11
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روانی ،تاثیرات خاصی در تعادل بخشی انسان و نحوه عملکرد و رفتار او خواهد داشت که تحلیل جررم شناسری ایرن حرالات در 

 12ه را دارد که در این نوشتار مجال پرداختن به آنها نیست.بروز جرایم و انحرافات ،جای بررسی ویژ

البته نکته ای که در این خصوص .لازم به ذکر است آنکه ، میزان سوگیری وافعال خارجی فررد از نگررش ایمرانی ر ماننرد هرر 

دان و سایر عوامرل نگرش دیگر ر بستگی تام به میزان شدت و ضعف آن در فرد صاحب نگرش،درجه پایبندی،علاقه و تقیدّ وی ب

موثر در تبعیّت رفتارها از نگرش دارد . بدین لحاظ ، صرف ادعرای ایمران در افرراد را نمری تروان خاسرتگاه عملکررد صرحیح و 

رفتارهای کنترل شده قلمدادکرد.بر این اساس،هرچه قدرت و قوّت این نگرش در فرد برالاتر باشرد و مولفره هرای ایمران کامرل 

 ،نهادینه و درونی شده باشد،نظارت و کنترل درونی فرد بر نحوه عملکردش نیز قوی تر خواهد بود. ،بیشتر در عمق وجود وی

ایمان و نگرش ایمانی از یل جنبه دیگر نیز می تواند در کنترل رفتار انسانها موثر واقع شرود و آن نقشری اسرت کره ایمران در 

ایمان،مسلط کردن کامرل انسران برر نفرس اسرت.وجود آدمری کنترل یرایز سرکش حیوانی دارد،به عبارت دیگر،خاصیت دیگر 

صحنه کشمکش و نبرد میان دو بعد )یریزه و فطرت( است که تنها انسان با ایمان ،رشد یافته و اخلاقی مری توانرد بعرد اصریل 

کرانون تهذیب نفس و تربیت ، برای هماهنگ ساختن همرین دو  13وجود خویش )فطرت و عقل( را بر بعد حیوانی مسلط سازد.

است که مستلزم ضبط نفس و کنترل خواهشهای دل است.برخی از علمای علم اخلاق ،هشت عامل را در جهرت تعردیل یرایرز 

حیوانی انسان و به دست گرفتن کنترل آنها برشمرده اند که هر یل تا اندازه ای می تواند در ایرن راسرتا ،نقرش ایفرا نمایرد.این 

اخلاقی،تربیت اجتماعی ،قانون ،نظارت همگانی )امر بره معرروف و نهری از منکرر( و ایمران  عوامل عبارتند از : عقل ،علم،وجدان

نکته ای که در این میان حائز اهمیت است اینکه ،تمامی این عوامرل ذکرر شرده،به جرز ایمران قلبری  14عقلی و قلبی )عاطفی(.

کی از این یرایز از حالت عرادی خرارش شرده و حالرت )عاطفی( ، تنها تا جایی می تواند یرایز در حالت عادی باشد.اما چنانچه ی

طوفانی به خود گرفته باشد،هیت عاملی جز ایمان قلبی که در دل انسان رسوخ کرده باشد،یارای مقابله و کنترل آن را ندارد کره 

 توضیح بیشتر در خصوص ایمان قلبی در مبحث بعد خواهد آمد.

 ق و ارزشهای اخلاقی تقویت خود کنترلی با تاکید بر اخلامبحث دوم: 

پسرندیده اسرت کره یکی از مهمترین سرمایه های بشری ، اخلاق و ارزشهای اخلاقی ، تربیت صحیح و تأدب بره آداب نیرل و 

ی زندگی وپیشرفت و سعادت انسان دارد . اما متاسفانه از آنجا که بشر مطلقا محسوسرات و مادیرات را قبرل از اهمیت والایی برا

اسد، به اهمیت و ارزش این مهم ، کمتر توجّه کرده و نقش و جایگاه آن را در زندگی بره درسرتی مشرخص امور معنوی می شن

 15نکرده است . 

یکی از رسالتهای دین  آموزه دینی ، توجه دادن انسان به جایگاه واقعی این امر در زندگی بشر است . آمیختگی اخلاق ومرذهب 

 ه یهود ، مسیحیت و اسلام قابل مشاهده است . به طور آشکارا در ادیان توحیدی ؛ از جمل

                                                           
م و انحرافهات ، ناشهی از اخههلالات روحهی ه .توضیح آنکه در جرم شناسی و به طور خاص در روان شناسی جنایی ثابت شده که بسیاری از جهرای 12

قوع روانی و عدم ت ادل در ش صیت انسان است.وجود اضطراب ، افسردگی ،داشهن روحیه پرخاشگری،بی تفاوتی عاطفی و .... نقشی ت یین کننده در و

سان و برآورده نشدن یکی از نیازهای اساسی و فطری بزه بر عهده دارند.اما این عوامل به نوبه خود،محصول یک بی قراری و ناآرامی درونی در وجود ان

ه امهن و انسان )نیاز به امنیت و آرامش( است.کارکرد دین و نگرش ایمانی در این موارد،نقش خود را به روشنی جلوه گر می سهازد و بها تهامین پناهگها

اهم می نماید.برای آگاهی بیشهر در خصهوص نقهش اخههلالات مطمئن،تکیه گاه مسهحکمی را برای پاس گویی به این بی قراری روحی و نیاز روانی فر

، چاپ اول تهران : سهازمان مطال هه و تهدوین کههب علهوم انسهانی دانشهگاهها « روان شناسی جنایی» روانی در وقوع بزه ، بنگرید به : دادسهان ،پریرخ،

آرامشو اطمینان در قهرآن )زمینهه هها » ه : صدری فر ،نبی الله ،،همچنین درخصوص نقش ایمان در آرامش ب شی به روان انسان،بنگرید ب1382)سمت( ،

 1385،آثار(،پایان نامه کارشناسی ارشد علوم قرآنی و حدیث ،دانشگاه علوم اسلامی رضوی ،
 232-231، ص  1378، چاپ پانزدهم ،تهران ، انهشارات صدرا،« بیست گفهار» . مطهری ،مرتضی ،  13
 210-80، ص  1369، چاپ پنعم، تهران : موسسه و تحقیقات ذکر ، « هرل غرایز در زندگی انسانعوامل کن» . مظاهری ،حسین ،  14
 210-220پیشین ، صص « بیست گفهار »مطهری ، مرتضی ،  -15
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به عنوان فلسرفه بعثرت  17و به کمال رسانیدن اخلاق نیل  16این پیوند در اسلام تا بدان اندازه است که تزکیه و تهذیب روحی 

 18پیامبر اکرم )ص( مطرح گردیده است 

قررون وسرطا و آمروزه هرای تحریرف  شرده  هر چند با پیدایش عصر رنسانس و در پی واکنش به عملکررد نادرسرت کلیسرا در

به ضعف نهاد و به تبع آن اندیشه  جدایی دین از اخلاق و به طور کلی از صحنه  اجتماعی طررح  مسیحیت ، گرایش مذهبی رو

گردید ، اما در آموزه های اصیل اسلامی ، به هیت وجه چنین امری محقق نگردیده است . به همین لحاظ ، اخرلاق و ارزشرهای 

ق همچنان پیکره  اصلی آموزه های دینی اسلام را به خود اختصاص داده است و پرورش انسان اخلاقری ، مهمتررین هردف اخلا

 این دین است .

به هر روی ، حتی در جوامع یربی و با نادیده انگاشتن تأکیدات و سفارشات دینی در مورد اخلاق ، نیاز انسان به عمل کردن برر 

اعی و ضرورت و اهمیت آن برای جامعه انسانی به هیت وجه کم رنگ نخواهد شد ؛ به عبارت دیگرر ، مبنای اخلاق فردی و اجتم

گذشته از مصالح آخرتی ومعنوی اخلاق برای انسانها ، پیشرفت و سعادت دنیایی انسان نیز جز از طریق کسب فضایل اخلاقری و 

د شد . حضرت علی )ع(  در ضمن کلام پر معنی خویش ، عمل کردن به ارزشهای اخلاقی در سطح فرد و جامعه ، محقق نخواه

 پرده از این حقیقت اصیل می گشاید :

لو کنا نرجوا جنه و لا نخشی ناراً و لا ثواباً و لا عقاباً لکان ینبغی لنا أن نطلب مکارم الاخلاق فإنها مما تدل علی سبیل النجراح » 

دوزخ و عقاب نداشتیم ، باز شایسته آن بود کره مرا در پری مکرارم اخلاقری بر فرج که امیدی به بهشت و ثواب و بیمی از »  «

بر اساس این نگاه ، سرچشمه بسیاری از ناهنجاریهرا « باشیم ؛ زیرا خوشبختی و سعادت را از این طریق می توان به دست آورد 

های اخلاقی نهفته است . این امرر اگرر و انحرافات فردی و اجتماعی  و وقوع جرایم و کجرویها در فقدان حاکمیت اخلاق و ارزش

چه در بسیاری از نظریه های جرم شناسانه که در باب چرایی وقوع جرایم و انحرافات تاکنون ارائه شده اند ، مرورد یفلرت قررار 

 گرفته ، اما شکست نظریه های مذکور در کنترل جرایم ، رویکرد دوباره به اهمیت این مقوله حیاتی را سبب شده است .

ر اسناد و تحقیقات بین المللی از جمله نهمین کنگره سازمان ملل در خصوص پیشگیری از وقوع جرم و اصلاح مجرمان که به د

جرایم خشونت آمیز اختصاص داشت و در قاهره تشکیل شد ر به این نکته به روشنی تصریح شده است که بین جرم و وجود یرا 

دی یا اجتماعی ، رابطه ای مستقیم  وجود دارد . توضیح بیشتر در ایرن خصروص عدم وجود  نا بهنجاریهای اخلاقی در سطح فر

 می گذارم. در همین نوشتار وا« نقش موثر اخلاق در پیشگیری از بزه و انحرافات » را به مبحث 

 اخلاق و ارزشهای اخلاقی از نگاه اسلام 

به بد سرشتی انسان ، که از نظر ایشان اخلاق عبارتست از :  صرفنظر از دیدگاههای ارائه شده در مورد اخلاق ، اعم از ؛ معتقدان

بر این اساس اخلاق ، معادل وجدان یا فرخرود « احساس گناه در برابر تخلف از اصول و احساس سرزنش و بازخواست درونی » 

حاکم و نراظر اسرت .  است ، که در ضمیر شخص جای داشته و به عنوان یل نیروی بازدارنده و هدایت کننده قوی بر رفتار فرد

 شاخص اخلاق و ارزشهای اخلاقی در این مکتب 

                                                           
 2، جم ه /164؛ آل عمران / 15و  129به عنوان نمونه آیات زیر از قرآن کریم قبل ذکر است بقره / -16
انما ب ثت لاتم مکارم الاخلاق : همانا به پیامبری مب وث شدم تا مکارم اخلاقی راذ به » و اله در این زمینه می می فرماید :  پیامبر اکرم صلی الله علیه -17

؛ معلسی ، محمد باقر ،  8هه . ق ص  1412چاپ چهارم ، قم : انهشارات شریف رضی ،« مکارم الاخلاق » طبرسی ، حسن بن فضل « کمال رسانم 

 210، ص  16پیشین ، جلد 
 .27، ص  1384، چاپ اول ، مشهد : انهشارات دانشگاه علوم اسلامی رضوی ، « اخلاق اقهصادی از دیدگاه قرآن و حدیث » ایروانی جواد ،  -3
 .193هه .ق ، ص  1408، چاپ اول ، قم ، موسسه آل البیت لاحیا الهراث ،  11، ج« مسهدک الوسائل »نوری ، حسین ، )محدث نوری( ،  -4
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و همچنین معتقدان به سرشت نیل انسان ، که از نظر ایشان  اخرلاق عبرارت 19« احساس گناه در برابر انجام عمل خطاست » 

های اخلاقری را بره ، رسریدن که وابستگی اخلاق و ارزش« فرایند انجام قضاوت آگاهانه در مورد خوبی یا بدی اعمال » است از : 

انسان به مرحله ای از رشد و کمال عقلی که در آن ، شخص خوبی و بدی اعمال را درک کرده و بر اساس ایرن درک ، قرادر بره 

مری « توانایی انجام قضاوت اخلاقری » قضاوت آگاهانه نسبت به سنجش اعمال را بیان می کند . شاخص اخلاق در این مکتب ، 

مجموعه ای از اعمال و رفتارهرای » »معتقدان به سرشت خنثای انسان که اخلاق ، در این دیدگاه عبارت است از  و نیز 20باشد .

« . فرا گرفته شرده باشرد نبال آن اعمال و رفتار آمده است خاص مورد پذیرش یل جامعه که از طریق پاداش و تنبیهی که به د

از نگاه اسلام و در مجموعه آموزه های اسرلامی ، در خصروص 21«ه است مقاومت در برابر وسوس» شاخص اخلاق در این مکتب 

اصل وجود چیزی به عنوان طبیعت و ذات مشترک میان همه انسانها، تقریباً هیت تردیدی وجود ندارد در برخی از آیرات قررآن 

انسانها دلالت دارد که که از مضامینی وجود دارد که به صراحت و یا به طور ضمنی به وجود ذات و حقیقتی ویژه و مشترک  در 

 جمله واضح ترین آنها آیه زیر است :

 22«فاقم وجهل للدین حنیفاً فطرت الله فطر الناس علیها لا تبدیل لخلق الله » 

پس روی خود را متوجه آیین خالص پرودگار کن !این فطرتی است که خداوند ، انسانها را بر آن آفریده اسرت ، دگرگرونی در » 

 «.الهی نیست آفرینش 

علاوه بر آیه فوق ، در برخی از روایات نیز به فطرت الهی در انسان تصریح شده است ؛ از جمله از پیامبر اکرم )ص( روایت شرده 

 است که می فرمایند :

 23«کل مولود  یولد علی الفطره » 

 «هر نوزادی بر فطرت توحید متولد می شود » 

مسرجود 24به آیات قرآن انسان از یل سو به عنوان خلیفه الله در روی زمین  معرفری شرده بنابر آموزه های اسلامی ، و با توجه 

نحوه ساختمان و نوع خلقتش برر  26موجودی است که ذاتاً به ایمان گرایش دارد و از کفر و الحاد گریزان  است  25ملائکه است 

و راه تقروی و عصریان و درک زشرت و زیبرا برر او نمرودار  28ح خدایی در او دمیده شدهرو 27محور خداجویی استوار شده است 

 29گردیده است .

مورد در قرآن کریم ، انسان به طریقی مذمت شده و مورد نکوهش و سررزنش قررار گرفتره  60در نقطه مقابل ، شاید نزدیل به 

هنگرام از دسرت دادن معرفری مری کنرد کره در 31و ناسرپاس 30است . در آیات انسان را موجودی حریص ، کم حوصله ، بخیل 

 35و از طغیان و گناه منزجر نیست 34عجول و شتابگر است 33، فخر فروش 32نعمتها مایوس و نا امید می گردد

                                                           
 177کریمی ، یوسف .؛ روان شناسی اجهماعی )نظریه ها ، مفاهیم و کاربردها ( پیشین ، ص  -19 

 180همان ، ص  -20
 192-193همان ، ص  -21
 30روم / -22
محمد باقز ، ؛ معلسی ، 12ههه .ش ، ص  1365، چاپ چهارم ، تهران : دارالکهب الاسلامیه ،  2ج « الکافی»کلینی محمد بن ی قوب )شیخ کلینی ( ،  -23

 281ص  3پیشین ، ج
 30بقره / -24
 24همان/ -25
 7حعرات/ -26
 31روم  30 -7

 72؛ص/29حعر / -28
 8-8شمس / -29
 21-19م ارج / -30
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بنابراین بر اساس آموزه های اسلامی ، وجود انسان صحنه نبرد و کارزار خواسته های فطری و طبعی او است . گاه انسان چیزی 

ن است و گاه چیزی را دوست دارد که فطرت او از آن کراهت دارد امرا پرس از پیرروزی و را مکروه می دارد که فطرتش طالب آ

حاکمیت فطرت و حقیقت انسانی ، یل وحدت و انسجام حقیقی پیدا می شود و خواسرته هرای طبرع او برا فطررت او موافرق و 

 36هماهنگ می شود 

خواسته های فطری و اصیل انسانی با امیال و خواهشرهای برمبنای این دیدگاه از آنجا که وجود آدمی صحنه کشمکش و کارزار 

نفسانی و حیوانی او است ، در اخلاق مذهبی ، هدف حاکم کردن عقل و فطرت پاک بشری بر امیال و خواهشهای نفسرانی )دل( 

رفتن آنها بررای و رام کردن یرایز و قوای حیوانی ، چیرگی بر لذتها ، هوسها ، خواستها و در دست گرفتن کنترل و در خدمت گ

رسیدن به فلاح و رستگاری است ؛ چرا که در بسیاری از مواقع اتفاق می افتد که توافق وهماهنگی میان این دو کانون وجرودی 

انسان حاصل نمی شود و کشمکش و تنازع میان عقل )فطرت و ارزشهای والای انسرانی ( و دل )خواهشرهای نفسرانی ( در مری 

 37گیرد.

ق و ارزشهای اخلاقی بوده و تابع زمان و مکان نیستند ، بلکه تابعی از حسن و قبح ذاتی اعمال هسرتند کره بر این اساس ، اخلا

انسان به حسب فطرت خویش ، نسبت به آنها آگاهی دارد و از این رو ، کارهای اخلاقی را شریف دانسرته و از ییرر آن براز مری 

 38شناسد .

 است ؛ به عبارت دیگر شاخص اخلاق در اسلام ، ایمان می باشد . داشتن اخلاق در اسلام مستلزم داشتن ایمان

آموزه های اسلامی با بر شمردن آداب و دستورات خاصی ، سعی دارد که انسان را در تزکیه و تهذیب قرار دهد و از طریق ملتزم 

، رفتارهایی که به طرور مشرخص  علاوه بر این 39نبودن عملی انسانها به این دستورات ، انسان اخلاقی مطلوب خویش را بسازد 

بیانگر ویژگیهای رفتاری فرد مومن و دارای اخلاق حسنه است ، به روشنی و به کرات در قرآن کریم و احادیرث معصرومین )ع( 

 برای الگوگیری انسان بیان شده است .

رای تکامرل اخلاقری و سرن  نکته جالب توجه در مقایسه اخلاق مذهبی با سایر مکاتب آن است که در اینجرا حرد و مررزی بر» 

مشخصی برای کمال اخلاقی تعیین نشده است . انسان در تمام طول عمر خود می توانرد از نظرر اخلاقری و بررای رسریدن بره 

اخلاق مطلق رشد کند . برخی به این کمال در سنین پایین تر می رسند . بعضی در سنین بالاتر و برخی هم ممکن است اصولاً 

رسند . این مقایسه به ویژه با مکاتبی مانند روانکاوی جالب است ؛زیررا در مکترب روانکراوی ، کرودک از نظرر به تکامل اخلاقی ن

سالگی تکلیفش روشن است ؛ یعنی یا اخلاقی است یا ییر اخلاقی ؛ به عبارت دیگرر ، چنانچره فرردی در  6-5اخلاقی تا سنین 

امیدی برای او نیست و فردی آلوده و بی اخلاق بار خواهد آمرد ، امرا این سنین دارای وجدان ونیروی کنترل ضعیف بود ، دیگر 

در اخلاق مذهبی برای افراد لغزش کرده وخطاکار همواره در اعتراف به گناه و توبه باز است و این از نظر روحی برای فرد بسریار 

                                                                                                                                                                                     
 17عبس / -31
 83اسرا/ -32
 10هود/ -33
 37؛ انبیاء/11اسراء/ -34
 7-6علق / -35
 402-401، صص  1377نشر اسراء  چاپ اول ، قم : مرکز« شری ت در آینه م رفت » جوادی آملی ، عبدالله ،  -36
 280-278پیشین ، صص « بیست گفهار»مطهری ، مرتضی ، -37
، «و اوحینا إلیهم ف ل ال یرات : و انعام کارهای نیک را به آنها وحی کردیم »قرآن کریم در رابطه با فطری بودن فضایل اخلاقی می فرماید :  -38
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که تصمیم بگیرد از بدیها رویگردان شده ، امیدوار کننده و امید بخش است و به او امکان می دهد که در هر دوره از حیات خود 

 40«به اخلاقی بودن بازگردد.

 نقش مؤثر اخلاق در پیشگیری از بزه و انحرافات 

چنانکه قبلاً اشاره شد و در تحقیقات  جرم شناسی نیز این حقیقت  به اثبات رسیده است ، میران بزهکراری  و وجرود یرا عردم 

 و اجتماعی ، رابطه ای مستقیم وجود دارد . وجود نابهنجاریهای اخلاقی در سطح فردی

اخلاق فردی ، به مثابه نظام نظارت کننده قوی درونی ، در مقابل قانون و پلیس که نظرارت کننرده هرای بیرونری هسرتند ، »» 

است که  عمل می کند . اخلاق اجتماعی نیز ، خود نوعی نظارت کننده ییر رسمی است که به مراتب قویتر و کارآمد تر از قانون

ابزار نظارت رسمی به شمار می رود ...... در نقطه مقابل ، حاکمیت رذایل اخلاقی و عردم وجرود وجردان اخلاقری قروی ، عامرل 

بسیاری از بزهکاریهای کوچل و بزرگ به شمار می آید . تحقیقات روان شناختی نشان می دهد که جنایت و بزهکاری با درجه 

ه است و حتی بین نوع جرمی که محکومان مرتکب می شوند و مرحله رشد اخلاقی آنها رابطه های پایین استدلال اخلاقی همرا

نقش اخلاق فاضله این است که می تواند مانع بسیار مهمی در برابر شهوتها ، خود پرستی ها و خروبینی هرا باشرد  41وجود دارد

«.42 

بر یل نیروی اخلاقی معتبر باز می ایستد . اگر هریت نروع شهوات  بشری تنها در برا» در این خصوص دورکیم اظهار می دارد :  

اقتدار اخلاقی وجود نداشته باشد ، تنها قانون جنگل حکمفرما خواهد بود و ستیزه جویی به صورت پنهران یرا بره شرکل حراد ، 

 43«حالتی مزمن به خود خواهد گرفت  "الزاما

ده و انسان اخلاقی و به تبع آن جامعه اخلاقی که در آن  ارزشرهای در اسلام نیز اخلاق از اساسی ترین ارکان اجتماع دانسته ش

اخلاقی حکمفرما باشد ، مورد ترویج قرار گرفته است . مکتب اسلام، معتقد است که این مهم در سعادت فرد و جامعره ، نقشری 

د و بخل ، تفراخر و یررور ، اساسی دارد ؛ چرا که فردی که متخلق نیل باشد و رذایل اخلاقی همچون کبر و خود محوری ، حس

کینه و بغض ، بی عفتی و بی حیایی ...... را در وجود خود از میان برداشته ، بنابراین ، به ندرت مرتکب جرم شرده و در صرورت 

 خطا نیز ، به سرعت پشیمان گشته ، با توبه و بازگشت و جبران کاستیها ، خود را از ارتکاب مجدد اعمال بزهکارانه و تکرار جرم

، مبِری می نماید . تاکید به خودسازی ، حسابرسی نفس و همچنین تشویق و سفارش به تحصیل تقوا ، عفاف ، گذشت ، ایثرار ، 

 تواضع ، زهد و .... همگی در جهت پرورش اخلاقی فرد و جامعه و نقشی است که این مهم در پیشگیری از بزهکاری دارد .

 بر توجه به ارزشهای وجودی تقویت خود کنترلی با تاکید مبحث سوم:  

یکی از مهمترین راهکارهای کنترل در زمینه جهت دهی به رفتارهرای انسران و جلروگیری از ارتکراب اعمرال ضرد اجتمراعی و 

و آگراهی بخشری بره انسران از طریرق « عرزت نفرس » یرا « احساس خود ارزشرمندی » انحرفات اخلاقی ، پرورشی و تقویت 

، « کرامت نفرس » ، « عزت نفس » جودی خویش است . در ادبیات دینی ، این بحث تحت عنوان شناساندن منزلت و جایگاه و

 مورد توجه قرار گرفته است .« منزلت انسانی » و « آزادی معنوی » ، « آزادی نفس » 

، « خرود حرمرت » این موضوع در شاخه های مختلف روان شناسی نیز از اهمیت بسیاری برخوردار است و تحت عنوان موضوع 

دیدگاههای متفاوتی را به خود اختصاص داده است و به لحاظ آثرار عمیقری کره « عزت نفس » و « احساس خود ارزشمندی » 

این مسئله بر بهداشت روانی ، سلامت جسمی و رفتار اجتماعی انسانها دارد ، توجه روانشناسان شخصیت ، رشد ، رشد بالینی و 

خود جلب کرده است ؛ چنان که هر چند در ایرن علرم نسربت بره ارائره تعریفری از شخصریت نیز روان شناسان اجتماعی را به 

                                                           
 199، پیشین ، ص (« روان شناخهی اجهماعی )نظریه ، مفاهیم و کاربردها » کریمی ، یوسف ،  -40
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 1373ارشد ، دانشگاه تربیت مدرس تهران  ، 
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 343، ص 



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 60-45، صفحات 1396  پاییز، 3، شماره 3دوره 

54 

 

بهنجار اختلاف نظر وجود دارد ، ولی روان شناسان از حرمت خود به عنوان یکی از مولفه های بهنجراری نرام بررده انرد و بیران 

تحقیقرات 44یان افراد نابهنجار امری شایع است کرده اند . که احساس بی ارزشی ، بیگانگی با خود و عدم پذیرش خویشتن در م

انجام شده در این زمینه نشان می دهد که حرمت خود احساس ارزشمندی در افراد برای سلامت روانی و حتی جسمانی انسران 

 سودمند است ونازل بودن سطح آن پیامدهای منفی بسیاری دارد . بر این اساس مشخص شده که ارزیابی منفی فرد از خرود برا

افسردگی و کمبود مهارتهای اجتماعی همبستگی دارد و از لحاظ جسمی نیز به ضعیف شدن دستگاه ایمنری بردن و در نتیجره 

انسانها در ارزیابی حرمت خود تفاوتهای بسیاری با هم دارند ، به طروری کره  45آسیب پذیری در مقابل بیماریها منجر می شود 

رت و بی ارزشی می کنند و خود شیفتگان ، ارزش خود را تا حد خرود پرسرتی برالا افراد افسرده ، احساس خود کم بینی ، حقا

 تعادل در این احساس ، اهمیت  به سزایی در تعادل روحی ، روانی و در نتیجه اعمال و رفتار ارتکابی انسان دارد . 46می برند 

هتر آن در آموزه های اسرلامی و نحروه تراثیر در این قسمت از نوشتار ، جهت روشن شدن زوایای این موضوع و تبیین دقیق و ب

آن در بروز رفتارهای انسان ، از جمله ارتکاب جرایم و انحرافات ، ما در ابتدا به اختصار این بحث را از لحراظ روان شناسری پری 

 می گیریم و سپس جایگاه آن در دین اسلام را بررسی 

 « شخصی»تعالیم اسلامی در زمینه عزت نفس 

اسلام به عنوان یکی از بزرگترین مکاتب تربیتی که جامع ترین و در عین حال دقیق ترین نگاه را به انسان و فرایندهای مختلف 

روانی او داشته است ، از مسئله نیاز به عزت نفس یفلت نکرده است و اهمیت ویژه ای به حفظ حرمرت خویشرتن توسرط خرود 

دیگر انسانها داده است و سعی گردیده ترا برا تقویرت روحیره اسرتقلال و اتکرای بره  افراد و همچنین احترام گذاشتن به حرمت

خویشتن و شناساندن منزلت افراد ، انسانها را به مهم شمردن استعداهای نهفته در وجوشان آگراه گردانیرده و زمینره تحقیرر و 

 استخفاف شخصیتی آنها در جامعه را از میان بردارد 

وشزد می شود که اتکا به دیگران وذلت پذیری در مقابرل آنران در شرأن او نیسرت و حتری در شررایط در این زمینه به انسان گ

سخت نیز تا آنجا که ممکن است ، رفع نیاز شخصی نباید موجب از دست دادن حرمت وجودی و استخفاف شخصیتی انسان در 

 میان سایر افراد شود .

ه احساس شخصیت در هر فرد و از طرف دیگر ، نیاز انسانها به کمل طلبیردن پیامبر اکرم )ص( نیز با عنایت به اهمیت و جایگا

 از دیگران در رفع نیازمندیهای خویش ، افراد انسانی را به رعایت حرمت خود در این زمینه سفارش می فرماید :

 47«اُطلِبُوا الحَوائِجَ بِعِزَهِ الَنفسُ » 

 همراه با عزت نفس . نیازهایتان را با دیگران در میان بگذارید ، اما

در این زمینه قرآن کریم در یل توصیف زیبا و درس آموز با تمجید از کسانی که سعی می کنند در زندگی شخصی و در تعامل 

با دیگران ، حتی در سخت ترین شرایط و نیازمندیهای اولیه ، روحیه اتکای به نفس و حفظ شخصیت وجودی خرویش ، دسرت 

از نکرده و حرمت خویش را در نزد همنوعان خود خرد و بی ارزش نمی کنند ، عملاً انسانها را تشویق گدایی پیش دیگر افراد در

 به حفظ احترام به خویشتن می نماید . 

قرآن کریم این گونه نیازمندان را که به هر روی دچار فقر و تنگدستی شده اند و وظیفه جامعه اسلامی ترامین معیشرت ایشران 

  48«یَحسبَهم الجاهِلُ اینیاء مِنَ التَعفُف تَعرِفُهمُ بسیماهمُ لایَسئَلُونَ الناسَ الحافاً ».......... ی نماید : است ، چنین توصیف م

                                                           
چاپ اول ، تهران : آینده سازان  2)ویرایش چهاردهم ، ترجمه نصرت الله پورافکاری ، ج « زمینه روان شناسی هلیگارد » اسمیت ، ادوارد و دیگران  -44

 457، ص 1384، شهراب 
 124پیبشین ص « اجهماعی با نگرش به منابع اسلام  روانشناسی» آذربایعانی ، مس ود و دیگران ،  -45

 121همان ص  -46 
 3956، حدیث649، ص  1379، گردآوری غلامحسین معیدی ، قم : موسسه انصاریان  2نهج الصفاحه الحاوی لقصار کلمات الرسول )ص( ، ج -47
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آشنا آنان را ینری و بری نیراز مری پندارنرد ، ولری از چهرره  آنان چنان خویشتن دار و عفیفند )عزت نفس دارند ( که افراد نا» 

 «داد و به هیت وجه با اصرار  از مردم چیزی نمی خواهند هایشان فقر را می توان تشخیص 

چنانکه مفسران در تفسیر آیه فوق بیان نموده اند ، این گونه افراد با آنکه به شدت نیازمند هسرتند و رنرگ رخسارشران از سرّر 

اصولاً از مردم چیرزی طلرب درون اینان خبر می دهد . اما با این حال هرگز سخنی از حال خود با انسانهای دیگر نمی گویند و 

این آیه ، بیانگر کوشش و مبالغه ایرن افرراد در نگهرداری 49نمی کنند تا چه رسد به اینکه در درخواستهای خویش اصرار ورزند 

ف که وادار نمودن خویش به عفت باشد ؛ به عبارت دیگر ، اینان چنران شخصریت روحری ، یعفت نفس است ، نه به معنای تکل

امت نفس دارند که بی خبران از زندگی و فقر آنان ، گمان می کنند که آنها مردمی بی نیازنرد اینهرا نره ماننرد بلند طبعی و کر

بینوایان ، شکست خورده اند و نه به مانند گدایان حرفه ای هستند که برای آبروی خرویش ارزشری قائرل نبروده و بررای جلرب 

 50.عواطف دیگران خود را بینوا و درمانده می نمایانند 

در آموزه های اسلامی و تعالیم بزرگان دین در این زمینه تنها به توصیه های کلی اکتفرا نشرده ، بلکره بره مصرادیق نیرز اشراره 

گردیده است . از آن جمله در احادیث معصومین )ع( آمده است که فرد ترا آنجرا کره امکران دارد ، مشرکلات زنردگی شخصری 

را در جریان همه رخدادهای زندگی خویش قرار ندهد ؛ زیررا ایرن کرار باعرث مری شرود خویش را با دیگران بازگو نکند و آنان 

شخصیت وی در نظر دیگران کوچل شود و عزت نفس وی لطمه بیند . در این باره امام صادق )ع( در پاسخ فردی که از اوضراع 

ی پول به او برای رفع مشکلاتش ، به وی و احوال خود شکایت می کرد و از حضرت خواست تا برایش دعا نماید ، با دادن مقدار

 فرمود :

 51«لا تُخبِر الناسَ بِکُلَّ ما اَنَتَ فِیهِ فَتَهُونَ عَلَیهمِ » 

همه گرفتاریهایت را پیش مردم بازگو نکن ! زیرا این کار باعث خواری و ذلت تو پیش آنان می شود . همچنین حضررت لقمران 

 ماید :)ع( نیز در نصایح خویش به فرزندش می فر

 52نیازمندیت  را پیش مردم بازگو نکن ، تا از چشم آنان بیفتی « : وَ لا تُحدَِثُ الناس بفَقرِک َ فَتَهُونُ عَلیَهمِ » 

همچنین در بیان مصداقها ، ائمه معصومین )ع( از معاشرت با افرادی که از لحاظ امکانات مالی در رتبه برالاتری هسرتند ، منرع 

ت و آمد با این افراد سبب می شود که یا فرد برای هم رتبه شدن با آنان دست به هر کار خلافی بزند و یرا نموده اند ؛ چرا که رف

برای قبول شدن در جمع ؛ عزت نفس خود را پایمال کند و ذلت را بر خویش هموار نماید که این امر نیز به نوبره خرود مفاسرد 

 بعدی را به همراه خواهد داشت . 

آموزه های اسلامی توصیه شده که انسان با افراد هم رتبه خویش مسافرت نماید و از هم سفر شدن با افراد  از این روست که در

ثروتمند تر از خود پرهیز کند ؛ زیرا در این مواقع نیز آنان ممکن است هزینه هایی برای سفر خویش در نظر گرفتره باشرند کره 

، اگر کسی اقدام به این کار نماید ، در واقع خود را پیش دیگران ذلیل و خروار  تامین آن برای افراد عادی میسر نباشد . بنابراین

کرده است و این در پیشگاه خداوند پسندیده نیست . از این دیدگاه ؛ آبرو وحیثیت اجتماعی انسان در اختیار خرودش نیسرت و 

 53او مجاز نیست که آن را پایمال نماید.

لزوم حفظ احترام هر فرد به خویشتن و حفظ احساس خود ارزشرمندی در اسرلام مرورد علاوه بر موارد فوق که همگی در باب 

تاکید قرار گرفته بود ، در بخشی دیگر از تعالیم اسلام ، دیگران را هم ملزم به رعایت و حفظ حرمت و عزت نفس دیگران نموده 

عیف عزت نفس شخصی اشخاص در پرتو تعامل است ، چرا که در روان شناسی ثابت شده است که یکی از راههای  تقویت یا تض

                                                           
 357، پیشین ص  2ج« تفسیر نمونه » مکارم شیرازی ، ناصر و دیگران ، -49 

 247، ص  1362، چاپ چهارم ، تهران : شرکت سهامی انهشار ،  2ج « پرتوی از قرآن » طالقانی ، محمود ، -50 
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بر این اساس ، اسلام به هیت وجه اجازه نرداده اسرت 54شخص با دیگران و از طریق دیدگاهی است که دیگران درباره فرد دارند .

 که حرمت اشخاص ، توسط دیگران مورد تعرج قرار گیرد . در روایاتی که از معصومین )ع( در این زمینه به دسرت مرا رسریده

است ، بیان شده که جایگاه حرمت مومن ، حتی از مقدساتی همچون کعبه نیز بالاتر است . امام صادق )ع( در ایرن زمینره مری 

و بنابراین ، تروهین و تحقیرر وی بره  55«.اَلمُومنُ اعَظمَُ حُرمَه مِنَ الکَعبَه : حرمت مومن بیشتر از حرمت کعبه است » فرمایند : 

 ابل بخشش نیست .هیت وجه مجاز نبوده و ق

قرآن کریم در مورد انفاق نمودن افراد ، با در نظر گرفتن کامل این امر )لزوم حفظ عزت نفس افراد ( ، تنها کسرانی را مسرتحق 

پاداش الهی در برابر انفاقشان می داند که پس از کمل مالی به نیازمنردان،آنان را برا منرت گذاشرتن آزار ندهنرد و بره عبرارت 

افراد نیازمند را به هیت وجه خدشه دار ننمایند . در ادامه نیز ، صحبت پسندیده با نیازمندان را بهترر از کمرل دیگر،عزت نفس 

 مالی همراه با خرد کردن شخصیت آنان بیان کرده ومی فرماید :

هُرم اَجررهُمُ عنرد َ ربَهرم وَ لا خَروفُ عَلریهم و لا هُرم اَلذین یُنِفقُونَ اَموالَهمُ فیِ سَبیل اللهِ ثمَُ لا یَتبِعُونَ ما انفَقوا مَناًّ وَ لا اَذی لَ» 

ا صرَدقَاتکمُ بِرالمَنَّ وَالاَ ذی یَحزَنون قَولُ مَعروفُ و مَغفِرهُ خَیر مِن صدقََه یَتبَعُها اَذیً واللهُ یَنیُ حَلیمُ یا اَیُها الذَینَ ء اَمَنُوا لا تُبطِلو

»........56 

انفاق می کنند ، سپس به دنبال انفاقی که کرده اند ، منت نمی گذارند و آزاری نمی رسانند کسانی که اموال خود را در راه خدا 

، پاداش آنها نزد پرورگارشان )محفوظ( است ؛ و نه ترسی دارند و نه یمگین می شوند . گفتار پسندیده )در برابرر نیازمنردان ( و 

ل آن باشد ، بهترر اسرت وخداونرد بری نیراز و بردبرار اسرت . ای عفو )وگذشت از خشونتهای آنها ( از بخششی که آزاری به دنبا

 کسانی که ایمان آورده اید ! بخششهای خود را با منت و آزار باطل نسازید ...... .

آیه فوق منطق اسلام را در مورد ارزشهای اجتماعی اشخاص و حیثیت مردم روشن می سازد و عمل آنهرایی را کره در حفرظ » 

انی می کوشند و ارباب حاجت را با گفتار نیکو و احیانا راهنماییهای لازم بهره مند کرده و هرگز اسرار آنهرا این سرمایه های انس

را فاش نمی سازند ، از بخشش افراد خود خواه و کوته نظری که در برابر کمل مختصری هزار گونه زخم زبان به  افراد آبرومنرد 

انردازه ای کره  رتر و بالاتر می شمرد . در حقیقت این گونه اشخاص ..... بیش ازمی زنند و شخصیت آنها را درهم می شکنند ، ب

 57.«رر می زنند و اگر سرمایه ای می دهند سرمایه هایی را نیز بر باد می دهند نفع می رسانند، ض

شرت گرویی نکته مهم دیگری که در این آیه قابل ذکر است ، حفظ حرمت اشخاص نیازمند ، حتی در صورت پرخاشرگری و در

بر اثر هجوم گرفتاریهرا ، پیمانره » آنها است . منطق اسلام در این زمینه ، بسیار قابل تحسین و تمجید است ، چرا که این افراد 

صبرشان لبریز شده و گاهی بدون هیت گونه تمایلی درونی سخنان خشونت آمیزی بر زبان جاری می سازند . این افراد در واقرع 

حق آنها را نداده ، به این وسیله می خواهند انتقام بگیرند و کمترین جبرانی که اجتماع و افراد متمکن در از اجتماع ظالمی که 

برابر محرومیت آنان می توانند بکنند ، همین است که سخنان آنها را که جرقه های آتش درون آنان است ، با تحمرل بشرنوند و 

نت آنهرا و گذشرت از برخوردهرای زننرده آنران از عقرده هایشران مری با ملایمت خاموش سازند . بدیهی است که تحمل خشرو

 58«کاهد

 «انسانی » در زمینه عزت نفس اسلامی تعالیم 

علاوه بر عزت نفس شخصی و لزوم پاسداشت احساس ارزشمندی افراد نسبت به خویشتن که هم در علم روان شناسی و هم در 

های اسلامی از مرتبه ای والاتر و ارزشمندتر نسبت به انسان وحرمرت وجرودی اسلام مورد تاکید جدی قرار گرفته است . آموزه 

 او سخن به میان آورده اند که این مسئله در روان شناسی کمتر مورد توجه قرار  گرفته و از آن یفلت شده است .
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ارد که بر اساس آن بره انسران از این نظر ، نه فقط احترام شخصی افراد ، بلکه حرمت شخصیتی و وجودی انسانها مد نظر قرار د

یادآوری می گردد که مقام رفیع انسانی و کرامت و بزرگواری مقام انسانیت ، آن چنان از شأنیت و مرتبه بالایی برخروردار اسرت 

که  دست زدن به اعمال خلاف اخلاق و ضد اجتماع و تبعیت از هوی و هوسها نفسانی ، به هیت وجه با ایرن جایگراه سرازگاری 

 . ندارد

از آنجا که هدف اصلی دین اسلام و رسالت پیامبر اکرم )ص( که در کلام آن حضرت تجلی یافته است ، رساندن انسانها بره قلره 

 مکارم اخلاقی است . که پیامبر اکرم در این زمینه می فرمایند : 

 59«اِنما بُعِثتُ لاُِتَممَ مَکارِمَ الاَخلاق » 

 «ام تا مکارم اخلاقی را به کمال رسانم همانا به پیامبری برانگیخته شده » 

ایرن  دیرن اسرلام در جهرت پرورانردناین هدف جز با احساس عزت نفس انسانی تحقق پیدا نمی کند ، لرذا بیشرترین ترلاش 

خصیصه در وجود انسان گردیده و با ابتنای اخلاق اسلامی بر این محور مهم ، عامل کلیدی نیرل بره فضرایل اخلاقری  و انجرام 

ای صحیح و انسانی و در مقابل ، عدم ارتکاب اعمال ییر اخلاقی و تجاوز به حقوق دیگرران ، تکیره برر همرین امرر مهرم رفتاره

 قلمداد گشته است .

بر این اساس طبق معیارهای اسلامی ، انسان موجودی است که از طرف خداوند به او کرامت عطا گردیده ، نفخره روح الهری در 

ما انسان را گرامی داشتیم و بره او . »  60«ولقد کَرمنا َبنی آدم »که خداوند در قرآن کریم می فرماید : او دمیده شده ، همانگونه 

؛ و از لحاظ شرافت در برالاترین مرتبره در میران «و از روح خود در آن دمیدیم 61« وَ نَفَختُ فِیه مِن رُوحیِ» کرامت بخشیدیم ، 

وَ اِذ قرالَ رَبُرلَ لِلمَلائِکره انِری جاعِرلُ فری » لیفه و جانشین در روی زمین اسرت . سایر مخلوقات قرار گرفته ؛ به گونه ای که خ

«. )به خاطر بیاور ( هنگامی را که پروردگارت به فرشتگان گفت : من در روی زمین جانشینی قرار خرواهم داد « : الاَرجِ خَلیفَه 

خویش توجه داشته باشد و خود را از هر پستی در امان دارد .  در نتیجه ، این خود انسان که باید همواره به این کرامت وجودی

کرامت نفس انسانی با هیت مقام و موقعیت ظاهری قابل مقایسه نبوده و در حقیقت عوضی در جهان برای آن وجود ندارد . امرام 

 علی )ع( در این باره در نامه خود به فرزندش امام حسن )ع( می فرماید : 

دَنیه و اِن ساقَتَل اِلی الریَّائِب فاَنِلَ لَن تَعتاجَ بِما تَبذُلُ مِرن نفسرِل عِوَضراً و لاتَکُرن عَبردیََیرِکَ و قرد  اکرم نفسَل عن  کُل»

 62«جَعَللَ الله حُراً

خود را گرامی بدار و از هر گونه فرومایگی هر چند خواستهای )مادی و حیوانی ( تو را ترامین کنرد ، بپرهیرز ؛ زیررا هرگرز در » 

 «آنچه از خود بر سر این می نهی ، چیزی دریافت  نمی کند و بنده دیگری مباش که خدا تو را آزاد آفریده است عوج 

تعالیم اسلامی یکسره در پی تذکر و یادآوری این جایگاه به انسان است تا با آگاهی یافتن انسانها از ماهیرت حقیقری خرویش  ، 

ا به بهای اندک نفروشند و دست خود را بره ارتکراب اعمرال ییرر انسرانی و ییرر آزادانه و با اختیار خود گوهر وجودی خویش ر

 اخلاقی نیالایند .

می توان برای فرد به صورت منطقی نیز استدلال نمود که در صورتی که خود را از درگیری با اعمال » بر اساس این طرز تفکر ، 

ادهای خود را در مسیر اهداف انسانی ، خدمت به هم نروع و انجرام ضد اجتماعی و سایر امور ممنوع آزاد سازد ، می تواند استعد

                                                           
 16هه .ق ، محمد باقر معلسی ، پیشین ، ج 1412چاپ چهاردهم ، قم : انهشارات شریف رضی ،  «مکارم الاخلاق »طبرسی ، حسن بن فضل ،  -59 

ممکن است مفید این م نا باشد که اخلاقی که پیامبر )ص( مبلغ آن است ، اخلاقی است توام با کرامت نفس اوست « مکارم » اسهفاده از لفظ )»210ص

آذربایعانی «: ر خود مقدم می دارد و به آنان احهرام می گذارد . اخلاقایات دیگر نیز همین گونه اند و بزرگواری و کرامت نفس اوست که دیگران را ب

 (126،مس ود و دیگران ، پیشین ، ص 
 70سوره اسراء آیه  -60

 29و سوره حعر ، آیه  72سوره ص ، آیه -2
 .31، نامه « نهج البلاغه » -62
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فرامین الهی به کاربرد و علاوه بر وعده های الهی ، در صورت داشتن چنین روشی ، پرذیرش اجتمراع کراملی خواهرد داشرت و 

 63»کارهای او به آسانی پیش خواهند رفت و زندگی بدون دیدیه را ادامه خواهد داد

ابی مثبت فرد از خویشتن و احساس عزت نفس ، تسهیل کننده نیل به فضائل اخلاقی است و به عبارت دیگرر ، از دیدگاه ارزی» 

از کسی که خود را دست کم نمی گیرد ، بیشتر می توان انتظار داشت که به فضایل اخلاقی آراسرته شرود و از رذایرل اخلاقری 

 64«دوری گزیند 

ترل درونری برشرمرد و تقویرت آن را در نرا می توان  یکی از قویترین اهرمهای ک پر واضح است که درک این جایگاه و موقعیت

 سطح افراد جامعه ، مرادف با کاهش چشمگیر بزهکاری در جامعه دانست .

 امام علی )ع( در ضمن جملات کوتاهی پرده از این حقیقت ژرف برداشته است .

 ایشان می فرماید :

 65«ت  عَلیهِ شَهواتُه مَن کَرُمت عَلَیه نَفسِهُ هاَنَ» 

 هر کس خود را بزرگوار و با کرامت دید ، تمایلات نفسانی وحیوانی در دیده اش خوار گردید .

مَن  کَرمُتَ عَلَیرهِ  نَفسرَهُ » در احادیث دیگری نیز از حضرت علی )ع( همین مضمون با عباراتی دیگر بیان شده است ؛ از جمله 

من کَرُمَرت عَلیره نفسرَهُ » ، «در خویش احساس کرامت نفس نماید ، خود را به گناه نمی آلاید  کسی که» لمَ یُهنها بالمَعصیه : 

هر کس برای خود ارزش قائل شد ، دنیا ،ثروت و مقام و موقعیت و .... در نظرش حقیر و کوچل جلوه مری  66«هانَت عَلَیهِ الدُنیا 

 ».کند 

از اصرول مسرلم و اساسری بهداشرت روانری و روان درمرانی در مکترب اسرلام برخی از روان شناسان اسلامی ، این مهم را یکی 

با توجه به این آموزش ، مخصوصا ً در مواقعی که فرد در مسیر اعمال ضد جتمراعی ، سرقوط و یرا » برشمرده و بیان کرده اند : 

یابی و از طریق اصلاح وضع ، نسبت به وضع نوسانی سیر نماید ، می توان و باید بر اساس این آموزش ، وضع فعلی او را مورد ارز

 67«دستیابی به کرامت نفس و رشد به او کمل  نمود 

به عبارت دیگر ، با یاد آوری و آموزش این مهم حتی بزهکاران را نیز می توان مورد اصرلاح و براز پرروری قررارداد و از ارتکراب 

 مجدد بزه باز داشت .

کم بینی هستند و برای خود ارزشی قائل نیستند . به راحتری در دام اعمرال ییرر از سوی دیگر باید گفت افرادی که دچار خود 

اخلاقی گرفتار می شوند و دست به ارتکاب بزه می زنند .اینان حتی از آسیب رساندن به دیگران نیز هیت ابایی ندارند ؛ چرا کره 

 عمل باز دارنده ای در خود احساس نمی کنند.

 فراد می فرماید :امام هادی )ع( در توصیف این ا

 68«هُت عَلیِه نَفسُه فَلا تأمَن شَرُمن هانَ» 

 «از آسیب کسی که برای خود ارزشی قائل نیست در امان مباش » 

 امام علی )ع( نیز در این باره می فرماید : 

 69« من هانَت عَلَیه نَفسُه فلا تَرشُ خَیُرُهُ» 
                                                           

پنعم ،  )بررسی مقدماتی اصول بهداشت روانی ، روان درمانی و برنامه ریزی در مکهب اسلام (، چاپ اصول بهداشت روانی» حسینی ، ابوالقاسم ، -63

 117، ص  1385مشهد : انهشارات آسهان قدس رضوی )شرکت به نشر ( ، 
 129آذربایعانی ، مس ود و دیگران ، پیشین ، ص -64
 449حکمت « نهج البلاغه » -65

 339پیشین ، ص « مسهدرک الوسائل » نوری ، حسین ، )محدث نوری ( ، -66 

   116هه .ق ، ص  1404، چاپ دوم ، قم : انهشارات اسلامی وابسهه به جام ه مدرسین حوزه علمیه قم ، « تحف ال قول » حرانی ، حسن بن ش به ، -67 

 116حسینی ، ابوالقاسم ، پیشین ، ص -68 
 483حرانی ، حسن بن ش به ، پیشین ، ص  -69
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 !«باش مست ، امیدوار به خیر کسی که عزت و کرامتی برای خویشتن قائل نی» 

همانطور که ملاحظه می شود ، بین عزت نفس و اخلاق دین اسلام ، همبستگی کامل وجود دارد به طوری که هرر قردر میرزان 

عزت نفس و احترام به خویشتن بالاتر باشد ، امکان ارتکاب اعمال ییر اخلاقی کمتر می شود و کمبود یا عدم وجود عزت نفرس 

 قی و مجرمانه ارتباط کامل دارد.اعمال ییر اخلا ، با افزایش ارتکاب

ارتباط میان سطح کیفی احساس خود ارزشمندی ، احترام به خود و عزت نفس در افراد ، با احتمال ارتکاب بزه از سوی آنران ، 

گرزینش حسرابگرانه الگوی » امری است که در برخی از نظریه های جرم شناسانه نیز بدان توجه شده است . به عنوان مثال در 

یکی از شاخصه های  اساسی مجرمان جرایم مزبور ، فقدان محسوس احساس خود ارزشرمندی و « در جرایم صنفی )شرکتی ( 

سطح پایین میزان حرمت شخصی در این افراد ذکر شده است که باعث ضعف کرارکرد ضرمانت اجراهرای درونری در آنران و در 

نظریه پردازان این دیدگاه بیان می کنند . کره علرت اینکره اشرخاص از ارتکراب جررم ، نتیجه وقوع جرم توسط آنان می شود . 

اجتناب می ورزند ، صرفاً ترس از واکنش اجتماع علیه رفتارشان نیست بلکه علت این است که آنها نمی خواهند حرمرت نفرس 

ال بزهکارانه و انحرافات از طریرق نظریره هبستگی فوق میان میزان عزت نفس و احتمال ارتکاب اعم  70خویش را پایمال کنند .

اگر متوجه شرویم دو شرناخت مرا برا » بر طبق این نظریه ،  71لئون فستینگر کاملاً توجیه پذیر است .« ناهماهنگی شناختی » 

ین حالرت یکدیگر ، یا شناختها و رفتار ما با هم هماهنگ نیست ، دچار ناراحتی می شویم و این انگیزه در ما بوجود می آید که ا

نی بر تراثیر آن در ناخوشایند را حتی الامکان رفع کنیم . فرج کنیم فردی که سیگار می کشد با اطلاعات متقاعد کننده ای مب

ن ریه مواجه می شود . در اینجا شناخت او با رفتارش هماهنگ نیست و ایرن ناهمراهنگی حالرت ناخوشرایندی را ابتلا به سرطا

ی کره بررای خرود ارزشری قائرل وی از بین برود . حال با توجه به این نظریه می توانیم بگوییم کسایجاد می کند که باید به نح

من فردی بری ارزشرم » اگر مرتکب عملی ییر اخلاقی شود ، احساس ناهماهنگی زیادی نمی کند ؛ زیرا این شناخت که نیست 

یی برخوردار است ، بخواهد کاری خرلاف اخرلاق انجرام با رفتار ییر اخلاقی هماهنگ است ، اما اگر فردی که از عزت نفس بالا«

دهد ، ناهماهنگی زیادی در او پدید خواهد آمد و در نتیجه به احتمال فرروان دسرت بره آن کرار نخواهرد زد و تسرلیم وسوسره 

داده ومفراد روانشناسان اجتماعی ، نظریه فوق را به صورت تجربی نیز مورد آزمایش قررار 72«ارتکاب عمل ناشایست نخواهد شد 

آن را تایید کرده اند . نتایج آزمایش صورت گرفته ، نشان داد که کسانی که خود را بی ارزش می دانند و یا حتی کسانی کره در 

خود احساس عزت نفس دارند ولی به دلیل وارد شدن یل لطمه خارجی ، موقتاً احساس بی ارزشی می نمایند . نسبت به افرراد 

 73نفس بیشتر احتمال دارد که مرتکب انحرافات و کارهای خلاف شوند . بهنجار و دارای حس عزت

نتیجه آنکه ، آموزه های اسلامی سعی دارد تا انسان را به نحوی پرورش دهد و مورد تربیت اخلاقی قرار دهد کره افرراد خرود از 

درون چنان مقام والایی برای خود قائل باشند که از آلودن گوهر وجود خویش به اعمال خلاف اخرلاق و پسرت ، یرا تعررج بره 

دن در مقابل دیگران برای رسیدن به منافع مادی بیشتر بپرهیزنرد و در مقابرل ، بره خراطر حقوق سایر انسانها ، یا سر فرود آور

در نهاد سایر انسانها ، نسب به دیگر همنوعان خویش با تواضع و فروتنی بر خورد نماینرد « انسانیت » وجود همین ارزش والای 
74  

                                                           
70- Raymond paternoster and sally simpson,’arational choice theory af corporate crime’,in crimes of privilege: reading in white – collar 
crime,eds neal shoverand johnpaul wright ,newyork:oxford universitypress,2001,p200 

 171؛ آذربایعانی و دیگران ، پیشین ، ص  544بنگرید به : ادوارد اسمیت و دیگران ، پیشین ، ص  جهت کسب اطلاعات بیشهر در مورد نظریه ،-71 

 .130مس ود آذربایعانی و دیگران ، پیشین ، ص -72 

 131-130برای آگاهی از جزئیات آزمایش ، بنگرید به : مس ود آذربایعانی و دیگران ، پیشین ، صص -73 

س خود ارزشمندی باید توجه داشت که این خصیصه مثبت در وجود آدمی ، به هیچ وجه ارتباطی با خود بزرگ در زمینه کرامت نفس و احسا -74 

احساس خود بزرگ بینی ، حاصل مقایسه خود با دیگران » بینی و کبر ه که خود از رذایل اخلاقی و موجب برخی انحرافات است ندارد . توضیح آنکه 

وجه انسان به ارزش انسانی و الهی خویشهن است . با توجه به این نکهه باید بگوییم ، فردی که دچار احساس است ، در حالی که احساس کرامت ، ت

خود بزرگ بینی است ، دیگران را کوچک وناچیز می شمارد ، اما کسی که دارای احساس کرامت نفس است ، برای دیگران ؛ حهی م الفان خود ، 

 .129، ص 1379، چاپ دوم ، تهران : انهشارات سازمان انعمن اولیاء و مربیان « اصول تربیت » ،  احمدی ، علی اصغر« . ارزش قائل است 
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 نتیجه گیری

بره ویرژه  -وسنت معصومین )ع(، توجره ایرن دیرن بره مقولره پیشرگیریگذری در آموزه های اسلامی و تعالیم رسیده از قرآن 

به گونه ای که حتی می توان ادعا نمود که عمرده آمروزه هرای اخلاقی،اجتمراعی  کاملا نمایان می سازد ،پیشگیری اجتماعی را

ری مروثر جهرت اصرلاح بی واسطه یابه طور ییرمستقیم ،تدابی وحتی عبادی این دین ،پیشگیری محور بوده وبه طور مستقیم و

ها در زندگی فردی واجتماعی و دوری از هرگونه انحراف وکجروی را ارائه می کند. از نظرگاه اسلام وآموزه  رفتار وعملکرد انسان

 ارتکاب برزه. معصیت و تراست از انجام گناه و انحرافات نیالودن بسیار سهل های اسلامی گناه نکردن ودست به ارتکاب جرایم و

های نفسانی  دین بر تمایلات وخواهش که با پاسخگویی به ندای فطرت و–اخلاق محور  اساس پرورش انسان اخلاقی وبرهمین 

 ایرن دیرن اسرت. منتهرای مقصرود مال و-داده است در خدمت اهداف والا زندگی انسانی قرار تحت کنترل و آنها را لجام زده و

ایی است که با مجهز برودن بره ابزارهرای درونری در مواجهره بازمینره هرای پرورش وتربیت انسانه تاکید اسلام در درجه اول بر

دسرت زدن بره ایرن اعمرال اجتنراب ورزنرد.  قدرتی درونی وبازدارنده از مساعد برای ارتکاب بزه ورفتارهای نابهنجار اجتماعی با

های رفتاری بنا نهاده شده است؛چرا مراتب تربیت دینی دراین مکتب ،در مرحله اول برتقویت وتثبیت این قسم ازکنترل کننده 

 که براساس این دیدگاه عامل خودنگهداری یا خودکنترلی )تقوا(حکم درمان ریشه ای برای تمامی مفاسرد اخلاقری اجتمراعی و

رفتاری رادر زندگی انسانی دارد،به گونه ای که هر کوشش دیگردر جهت اصلاح رفتارهای انسانی و جلوگیری از ارتکراب جررایم 

داشت. اقدام نکردن به رفتارهای نابهنجار حتی درجررم زاتررین  رافات ،بدون توجه وتقویت این عامل توفیق چندانی نخواهدوانح

در وسوسه انگیزترین موقعیتها وعدم تعدی از حدود وخطوط قرمز مقرر شده الهی در این کتب تنها برا وجرود همرین  مناطق و

 عوامل کنترل میسر است. 

افراد،برعنصر آگاهی بخشی ویفلرت  ابتنای کامل برنقش علم وآگاهی در وتقویت کنترلهای درونی در اسلام،باتثبیت  راهکارهای

مری باشرد. از  راهکارهرا دایی استوار است. توجه دادن انسانها به ارزشها وسرمایه های وجودی خویش از اصلی ترین مفاد ایرنز

م ایجاد نگرشهای ایمران وتوحیردی درانسران است؛نگرشری کره مبتنری تثبیت وتقویت کنترلهای درونی در اسلا راهکارهادیگر 

یل مسریر مشرخص  علقه های عاطفی و احساسی است که جهت دهنده رفتارها در باورهای ویژه همراه با بریل سلسله عقاید و

جهت گیرری از ایرن  ین کتب ،باهدفدار است . براین اساس ادعا این است که شخص مومن وتربیت یافته براساس آموزه های ا و

اساسی،از انجام رفتارهای نامطلوب اجتماعی وارتکاب جرایم وانحرافات به دور خواهد بود؛چراکه این نحوه ونوع نگرشهای  نگرش

رفترار خرارجی  در خارش شکل می دهد. نگرش ایمانی علاوه بر جهت دهی بره اعمرال و افراد است که واکنشهای رفتاری آنها را

او مروثر واقرع مری شرود ؛حرالاتی  رفترار از طریق حالات روانشناختی فرد نیز برر قیم به طور ییر مستقیم وانسان به طور مست

همچون آرامش روانی عدم ترس وحزن اعتماد واتکای برخداوند دل بسته نبودن به زندگی دنیوی،امید داشتن به زندگی پرس از 

روانری ،تراثیرات خاصری -مرگ وصبر در برابر سختیها بالابودن درجه تحمل وکارآمدی و .... کره هریرل از ایرن حرالات روحری

 به شخصیت انسان ونحوه عملکرد ورفتار او خواهدداشت. درتعادل بخشی 

ثبت وضبط شدن  نظارت، ایمان به خدای یگانه به عنوان هستی واعتقادی راسخ به وجود علم وتدبیر الهی،هدفمند بودن خلقت،

و وجود نظام ثرواب  ومحاسبه تل تل اعمال انسانها ازیل سو،واعتقاد به معاد ،به عنوان روز پاسخگویی درمقابل عملکرد دنیایی

الگویی انبیا ونهایتا بیان نقرش عبرادات )نماز،روزه،حج،جهاد،امربره معرروف ونهری از  وعقاب وهمچنین اعتقاد به نفس هدایتی و

است که بانگرش پیشگیرانه درآموزه های اسلام قابل شناسایی اسرت  راهکارهاییرفتارآدمی از جمله  منکر(در کنترل ونظارت بر

 جایگاه ویژه پیشگیری اجتماعی درآموزه های اسلام می باشد.  .که همگی موید

نوع اجتماعی است وآموزه های این دیرن  اسلام درخصوص پیشگیری ازوقوع جرایم وانحرافات ،بیشتر متوجه پیشگیری از تاکید

کرف نفرس در  دار و تقوا که مجهز بره ابزارهرای کنتررل درونری ، خویشرتن ،به طور عمده ،سعی در پرورش انسان اخلاقی و با

تاثیر عوامل خارش از  به هیت وجه از بزهکارانه است،اما مواجهه با وسوسه ها وتمایلات نفسانی وعدم اقدام به رفتارهای نابهنجار و

 شخصیت فرد به عنوان عامل محرک ،)عوامل محیطی(یفلت نکرده است. 

 
 


