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 چکیده

مندی آنان از گذراندن آن در های اوقات فراغت مردم و رضایتپژوهش حاضر به منظور ارائه مدلی برای بررسی رابطه بین انگیزه

های کاربردی، به لحاظ روش پژوهش از نوع توصیفی منطقه ده تهران می پردازد. روش پژوهش از منظر هدف در شاخه پژوهش

باشد که بر اساس فرمول آید. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه ساکنین منطقه ده تهران میشمار میی بهاز نوع همبستگ

ای و روش نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش گردآوری اطلاعات برای پژوهش شامل دو روش کتابخانه 384کوکران 

پرسشنامه مورد استفاده، از ترکیب پرسشنامه امه می باشد. ابزار گرداوری اطلاعات پرسشنمیدانی می باشد که در بخش میدانی 

( 1980مندی از اوقات فراغت بِرد و راغب )( و پرسشنامه استاندارد رضایت1983های اوقات فراغت بِرد و راغب )استاندارد انگیزه

کارگیری نرم حلیل مسیر با بهها از تتجزیه و تحلیل داده جهت که روایی و پایایی آنها ادازه گیری و تایید گردیده است.

دست داده و روابط بین از ان است که، مُدل پژوهش یک الگوی مناسب را بهاستفاده گردید. نتایج حاکی  AMOSافزارهای 

های فیزیکی، فکری، صلاحیت/تسلط، اجتماعی، محرک/اجتناب کند و  انگیزهخوبی منعکس میابَعاد و متغیر وابسته را به

 ی از گذراندن اوقات فراغت دارند.مندرا بر متغیر رضایت بیشترین تأثیر

 

 مندی.های اجتناب/محرک، رضایتهای فکری، انگیزهوقات فراغت، انگیزهاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

های فردی و اجتماعی است که بخشی از آن در چارچوب شغغل نمایغان هر فردی در زندگی اجتماعی دارای وظایف و مسئولیت

هغای کند. در عصر حاضر هر فرد دارای وظایف و مسغئولیتدیگر در رابطه با مشارکت او در زندگی تجلی پیدا می شده و بخشی

معین روزانه و بلند مدت است. هنگامی که فرد برای مدت زمان مشخصی از محدوده اجرای وظایف مقرر و مستمر خغود خغار  

ای ل بین انجام وظیفه و اوقات فراغت ارتباطی نزدیک وجود دارد، به گونهحاگردد. با اینشود، وارد محدوده اوقات فراغت میمی

(. در بررسی چگونغه گذرانغدن اوقغات فراغغت هغدف 1375که هریک از این دو بخش دارای تماس با یکدیگر باشند )تندنویس، 

و اعتلای آن فغراه  آورد و در  تواند بستر مناسبی برای رشد شخصیتبحث از ارزشمندی این اوقات است، زیرا اوقات فراغت می

، در قغرن 1بغه نظغر دومازیغه های اجتمغاعی گغردد.مواردی زمینه ساز برای بروز اختلالات رفتاری، انحرافات اخلاقی و بزهکاری

بیست  فراغت رفته رفته نه تنها به عنوان حق فرد بلکه به عنوان یک ارزش تثبیت شده است و احساس فقیر شدن هنگامی بغه 

هغا افغزایش یابغد )هزارجریبغی و همکغاران، تر از میزان رضامندی آندهد که در زمینه اوقات فراغت نیازها سریعدست میافراد 

1390.) 

 ها باید برای اوقات فراغت افراد امکاناتی را فراه  کنند، وگرنه افراد خود از طُرقی که ممکن است به نفع جامعه نباشغد راهدولت

سغازی لازم های فرهنگی باید با در نظر گرفتن ذوق و عغادات مغردم موجغب زمینغهرد. بنابراین سیاستهایی پیدا خواهند کحل

برای گذران اوقات فراغت و هدایت آنان به انتخاب آزادانه آن باشد. یکی از مشکلات جوامع فعلی فراه  آوردن وسایل تفریحغات 

فرد کجروی نیست اما به عنوان یکغی از عوامغل وجه علت منحصر بهکه فقدان وسایل تفریحی به هیچ سال  و کافی است، با این

 (. 1390پور و همکاران، شود )ابراهی آن محسوب می

زا در بسیاری از کشورها از نداشتن امکانات مناسغب تفریحغی، های آسیبتحقیقات متعدد نشان داده است که روا  انواع فراغت

های اجتماعی و اقتصادی نادرست نشأت گرفته و موجب شده تا بسغیاری از ز سیاستآگاهی نداشتن، نداشتن برنامه صحیح و نی

هغا و شناسغان بغروز بزهکغاریهغای جامعغهها و تفریحات ناسال  کشیده شوند. طبق بررسغینوجوانان و جوانان به سوی فعالیت

طغوری طراحغی شغود تغا از بغروز مغوارد  ها در اوقات فراغت بیش از اوقات کار است، پس باید اوقات فراغت برای مغردمکجروی

 زا جلوگیری کند.آسیب

ریزی صغحیح در های انجام شده در ایران حاکی از آن است که بسیاری از انحرافات در میان جوانان نتیجه فقدان برنامهپژوهش

( در 1390ارفعغی )هزار جریبی و عغین الغدین  (.1387؛ کاظمی1387جاه ؛ رفعت1382گذران اوقات فراغت بوده است )سلگی 

دهد که نتایج بدست آمده از این پژوهش نشان می و  اندپرداخته« بررسی اوقات فراغت و سلامت اجتماعی»ای با عنوان مطالعه

جسمانی بغر سغلامت اجتمغاعی -های اجتماعی و عملیمیزان رضایت از اوقات فراغت و همچنین گذران اوقات فراغت با فعالیت

بررسی چگونگی گذران اوقغات فراغغت بغانوان شغاغل »ای با عنوان ( در مطالعه1392رضوی و پسرکلو ) ارد. افراد تأثیر مثبتی د

های جمعیت شناسی و گذران اوقات فراغت ورزشغی رابطغه بین ویژگینشان میدهد، « های ورزشیا تأکید بر فعالیتشهر آمل ب

چگونگی ارتباط وضعیت اقتصادی اجتمغاعی »تحقیقی تحت عنوان  (، در2008) 2ایستر و همکاراندر خا  از ایران، وجود دارد. 

به این نتایج دست یافتند که بین درآمغد اشغخاب بغا چگغونگی گغذران اوقغات « های فیزیکی اوقات فراغتبا شرکت در فعالیت

ورزش کغردن و  تغر و بهتغری را بغرایفراغت آنها رابطه وجود دارد از این رو سطح اقتصادی اجتمغاعی بغالاتر دسترسغی راحغت

ها و حتی تعداد بیشتری از منابع بغرای اسغتفاده از فعالیغت فضاهای تفریحی و سرگرمی و سطح امنیت و آرامش بالاتر و زیبایی

(، در پژوهش خود به ایغن نتغایج دسغت یافتنغد کغه دختغران 2011) 3جور  موتا و همکاران فیزیکی در نظر گرفته شده است.

دادند، در حالی که پسران بیشتر درگیغر ورزش، ای هنری شخصی در طول اوقات فراغت اهمیت میهبیشتر به وظایف و فعالیت

                                                           
1  - Dumazedier 

2 Ester and et al 

3 Mota and et al 
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به بررسی رضایت گردشگران و  MUSA5، با استفاده از (2012) 4سیتسیلونی و همکاران اند.کامپیوتر و تماشای تلویزیون بوده

ه پرداختند. نتایج این تحقیق نشغان داد کغه شغهرت و ای در دریای اِژشناسایی نقاط ضعف و قوت خدمات گردشگری در جزیره

زیبایی طبیعی جزیره به عنوان نقاط قوت مطرح شد. نقاط ضعف ه  مدت زمان ک  اقامغت و سغطح رضغایت پغایین از کیفیغت 

کننده اصغلی بغرای خدمات خاب مانند حمل و نقل محلی، اطلاعات و محیط زیست بود. کیفیت خدمات به عنوان عامل تعیین

 ضایت گردشگران در نظر گرفته شد. ر

نسانی است )مانغل و ترین تحقیقات در مطالعات علوم اجتماعی در زمینه توسعه ارضایت از زندگی یکی از با سابقه از آنجایی که

وط متغیرهای زیادی وجود دارند که در رضایت از زندگی سه  دارند. یکی از این متغیرها که در تحقیقات مرب( و 1996داپوس، 

؛ 1983؛ کلغر، 1997سزایی دارد، رضایت از گذراندن اوقات فراغت است )لنغدن، کرانغدال و سغیلز، به رضایت از زندگی سه  به

پیامدهای عدم رضایت از گذراندن اوقات فراغغت، باعغث کمرنغد شغدن تعهغد فغرد بغه (. 1993؛ براون و فرانکل، 1987ل، راس

هغا بغرای آن در های اجتماعی است، ضرورت بررسی این موضوع و اِرائه راه حلهنجاریشود و منشاء بسیاری از نابهها میارزش

 گیرد.حیطه موضوعات جامعه شناختی قرار می

نظر به تراک  بالای جمعیغت ایغن منطقغه و کمبغود امکانغات بغرای و  منطقه ده تهران، یکی از مناطق قدیمی شهر تهران است 

های اوقات فراغت در بغین بررسی میزان رابطه انگیزه مدلی را برایه تهران، بر آن شدی  تا گذراندن اوقات فراغت مردم منطقه د

 و مورد آزمون قرار دهی . مندی آنان از نحوه گذراندن اوقات فراغت خود، ارائه مردم این منطقه و میزان رضایت

منغدی آنغان گذراندن اوقات فراغت افراد و رضغایتهای پژوهش حاضر به لحاظ نظری به بررسی ارتباط بین دو متغیر انگیزهلذا، 

مندی افراد از گذراندن های گذراندن اوقات فراغت بر رضایتپردازد. مدل مفهومی پژوهش مورد نظر مبین تأثیرگذاری انگیزهمی

ت اِرائه شده توسط بِرد های گذراندن اوقات فراغاوقات فراغت از طریق مؤلفه های  این دو متغیر و برگرفته از مؤلفه های  انگیزه

 باشد.( می1980مندی از گذراندن اوقات فراغت ارائه شده توسط بِرد و راغب )( و رضایت1983و راغب )

 شناسی تحقیقروش

مندی مردم از گذراندن اوقات جایی که پژوهش مورد نظر قصدِ توسعه دانشِ افراد و مدیران جهت شناخت میزان رضایتاز آن

های منظور اِرتقاء میزان رضایت آنان را دارد، از منظر هدف در شاخه پژوهشل مؤثر بر آن و تعیین راهکارهایی بهفراغت و عوام

های موجود که در پژوهش مورد نظرمان، شرایط و پدیدهجاییآید. با در نظر گرفتن محتوای موضوع و از آنشمار میکاربردی به

باشد. همچنین نظر به هدف اصلی اند، روش پژوهش از نوع توصیفی میر گرفتهطور که هست مورد بررسی و توصیف قراآن

مندی مردم از گذراندن اوقات فراغت و عوامل مرتبط با آن در بین ساکنین منطقه ده تهران و پژوهش که بررسی رضایت

آید و از لحاظ شمار میبه 6بستگیباشد، به لحاظ ارتباط بین متغیرها این پژوهش توصیفی از نوع همارزیابی ک  و کیف آن می

-خواهد بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه ساکنین منطقه ده تهران می 7عرضی -آوری اطلاعات، از نوع مقطعیزمان جمع

نفر  852/302،  1390باشد که طبق اطلاعات منتشر شده توسط مرکز آمار ایران در سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

درصد جمعیت این  86/23نفر زن می باشند.  802/152نفر مرد و  050/150اکن هستند که از این تعداد، در این منطقه س

که ساکنین منطقه ده باشند. نظر به ایندرصد کل جمعیت با سواد می 12/86سال( و  24تا  19منطقه متعلق به جوانان )بین 

توان پذیرفت که واحدهای جامعه اند، می( مورد مطالعه قرار گرفتهاقتصادی یکسانی دارند -تهران )که تقریباً پایگاه اجتماعی

گیری تصادفی ساده است و ها وجود ندارد. لذا بهترین روش نمونه گیری، روش نمونهداری بین آنهمگن بوده و تفاوت معنی

طلاعات مورد نیاز برای انجام این باشد. برآورد گردید. انفر می 384حج  نمونه موردنیازمان بر اساس فرمول کوکران برابر با 

های مربوط به پیشینه خصوب بخشنامه، بههای نظری پایانای، جهت تدوین ادبیات و بخشپژوهش از دو روش روش کتابخانه

                                                           
4 Sitsiloni and et al 

5 Machines Multi Spindle Machines رضايت متغيره چند تحليل مدلمدل تحليل چند متغيره رضايت -   

2 Correlation 

3 Cross - Sectional 
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، استفاده شده است و  روش میدانی که، در این پژوهش با طراحی پرسشنامه و توزیع آن بین افراد نمونه، 8و مبانی نظری

ابزار گرداوری اطلاعات در بخش میدانی نیز، پرسشنامه می باشد.  مورد نیاز در خصوب موضوع جمع آوری شده اند. اطلاعات

( و پرسشنامه استاندارد 1983های اوقات فراغت بِرد و راغب )پرسشنامه مورد استفاده، از ترکیب پرسشنامه استاندارد انگیزه

چون ( تحت نظر راهنمایی های استاد محترم راهنما تهیه و تنظی  شده است. 1980مندی از اوقات فراغت بِرد و راغب )رضایت

، بنابراین سؤالات پرسشنامه از اعتبار محتوایی لازم استسؤالات پرسشنامه مورد نظر پژوهش، برگرفته از پرسشنامه استاندارد 

بهره  9ش پایایی پرسشنامه در قالب پیش آزمونبرخوردار است. سپس، برای ارزیابی پایایی از تکنیک آلفای کرونباخ برای سنج

تأیید گردید که این موضوع  759/0روش این میزان ضریب اعتماد برای سؤالات پرسشنامه، با استفاده از گرفته شده است و 

 باشد.گر ثُبات و هَمسانی درونی پرسشنامه میبیان

های آماری مختلف استفاده شده است. برای این منظور و های حاصل از پرسشنامه از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

 بهره گرفته شده است.  10آموس اس پی اس اس و  افزارمتناسب با نیاز آمار تحلیلی، از نرم

 هایافته

نفر( را مردان و  193دهندگان )معادل با درصد از پاسخ 1/51ها، های جمعیت شناختی استخرا  شده از پرسشنامهطبق یافته

درصد از پاسخ دهندگان )معادل  2/53به لحاظ وضعیت تاهل، دهند. نفر( از آنان را زنان تشکیل می 185درصد )معادل  9/48

نفر( مُطَلَقِه  28عادل با درصد از آنان )م 4/7نفر( متأهل هستند و تنها  148درصد از آنان )معادل با  5/38نفر( مجرد و  200با 

دهندگان درصد از پاسخ 12باشند. همچنین تقریباً درصد( فاقِد فرزند می 7/67دهندگان )بیش از نیمی از پاسخ هستند که

، بیشتر افراد تحت دهندگان دارای پنج فرزند هستند. به لحاظ ساختار سنیدرصد از پاسخ 5/1دارای یک فرزند هستند و تنها 

سال و  40تا  30ترتیب بین درصد از آنان به 1/15و  4/34سال سن دارند. همچنین  30تا  20درصد( بین  5/43گیری )نمونه

 43از نظر میزان تحصیلات نیز،  .سال سن دارند 50نفر( بالای  24درصد از آنان )معادل با  4/6سال سن دارند و تنها  50تا  40

-دهندگان را در بر مینفر دارای تحصیلات دیپل  و فوق دیپل  هستند که نیمی از پاسخ  195نفر دارای تحصیلات زیر دیپل  و 

فر(، ن 45درصد از آنان )معادل با  12دهندگان دارای مدرک کارشناسی هستند و درصد از پاسخ 25گیرد. همچنین تقریباً 

درصد(، زیر یک میلیون تومان  62بیش از نیمی از پاسخ دهندگان ) در خصوب، میزان درآمددارای تحصیلات تکمیلی هستند. 

درصد از آنان )معادل با  8/11نفر( بین یک تا دو میلیون تومان و تنها  98درصد از افراد )معادل با  2/26درآمد دارند. همچنین 

 نفر( بیش از دو میلیون تومان درآمد دارند. 44

 مندیهای گذراندن اوقات فراغت مردم منطقه ده تهران و رضایتبین انگیزهبررسی رابطه  مدل ارائه شده، برای برازشمنظور به

 نشان داده شده است: 2نتایج تحلیل مسیر در شکل استفاده شده است. گذراندن اوقات فراغت ، از تحلیل مسیر  آنان از

                                                           
8 Research Literature Review 
9 Pre-Test 
10 Amos 
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 مُدل گرافیکی روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش: 1شکل              

دی از گذراندن اوقات فراغت را در منهای گذراندن اوقات فراغت و رضایت( شکل گرافیکی مُدل ساختاری بین انگیزه1نمودار )

دهد. ضرایب مشخص شده روی هر مسیر، میزان تأثیر هر متغیر را بر متغیر متناظرش حالت تخمین غیر استاندارد نشان می

کند. برای مُدل ساختاری دهد. بدین معنی که میزان تأثیر متغیر ابتدای مسیر را بر متغیر انتهای مسیر مشخص مینشان می

نحوی که مؤلفه ها بر متغیر وابسته را سنجید. بهها مقایسه نمود و میزان تأثیر آنتوان مؤلفه ها را با توجه به ضرایب آنزیر می

 ای که ضریب بزرگتری دارد، دارای تأثیر بیشتری بر متغیر وابسته است.

استفاده شده که نتایج آن  (EARMS) 11جهت آزمون نیکویی بَرازِش مُدل، از معیار خطای ریشه مجذور میانگین تقریب

 055/0و  053/0ترتیب برابر با در مُدل پیش فرض و مُدل مستقل به RMSEA( آورده شده است. مقدار شاخص 1در جدول )

های مشاهده شده پژوهش دست آمده که پایین بودن میزان این شاخص، نشان دهنده تفاوت اندک میان مدُل مفهومی با دادهبه

باشد. هرچه این مقدار کمتر باشد، مُدل دارای بَرازشِ بهتری است. همچنین ع آن، مؤید نیکویی بَرازِش مُدل میتَبَ است و به

 کند.مقدار احتمال این آزمون کمترین مقدار خود را گرفته است )برابر با صِفر(، که این مطلب بَرازِش عمومی مُدل را تأیید می

 هشآزمون نیکویی برازش مدل پژو: 1جدول 

Model RMSEA LO 90  HI 90 PCLOSE 

Default model .053 .051  .056 .000 

Independence model .055 .053  .056 .000 

 

 ( آورده شده است.2کنی . نتایج آن در جدول )حال تحلیل مسیر بین متغیرهای مستقل و وابسته را آزمون می

 

 

                                                           
11 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 ضرایب تحلیل مسیر بین متغیرهای پژوهش: 2جدول 

 مقدار احتمال برآورد سیرم

 000/0 783/0 های اوقات فراغتانگیزه --->مندی رضایت

 000/0 632/0 فکری --->مندی رضایت

 000/0 501/0 اجتماعی --->مندی رضایت

 000/0 553/0 صلاحیت/تسلط --->مندی رضایت

 005/0 474/0 محرک/اجتناب --->مندی رضایت

 000/0 682/0 فیزیکی --->مندی رضایت

 000/0 627/0 های اوقات فراغتانگیزه --->فکری 

 000/0 711/0 های اوقات فراغتانگیزه --->اجتماعی 

 000/0 650/0 های اوقات فراغتانگیزه --->صلاحیت/تسلط 

 000/0 690/0 های اوقات فراغتانگیزه --->محرک/اجتناب 

 000/0 832/0 های اوقات فراغتانگیزه --->فیزیکی 

 005/0 473/0 مندیرضایت --->آموزشی -روانی

 000/0 565/0 مندیرضایت --->فیزیکی -اجتماعی

 006/0 453/0 مندیرضایت --->آرامش 

 000/0 564/0 مندیرضایت --->زیبایی شناسی 

های متغیر انگیزه دهد که تمامی مسیرها معنادار هستند؛ یعنی تأثیرمقادیر احتمال محاسبه شده برای مسیرها نشان می

گذراندن اوقات فراغت و مؤلفه های آن بر میزان رضایت از گذراندن اوقات فراغت معنادار است. بنابراین مُدل پژوهش یک 

کند. شایان ذکر است با استفاده از خوبی منعکس میدست داده و روابط بین اَبعاد و متغیر وابسته را بهالگوی مناسب را به

 تأیید شد. تاثیر متغیرهای روابط بین متغیرها در مدل معادلات ساختاری ضرایب و معنادار

ضرایب آورده شده در ستون برآورد، میزان تأثیر آن متغیر بر متغیر وابسته متناظرش را نشان می دهد. هرچه این ضرایب 

های اوقات هی  مؤلفه های متغیر انگیزهبزرگتر باشد، تأثیر آن مؤلفه بر متغیر وابسته بیشتر خواهد بود. بر این اساس اگر بخوا

های فیزیکی، ترتیب انگیزهمندی از گذراندن اوقات فراغت مرتب نمایی ؛ بهترتیب میزان تأثیرشان بر متغیر رضایتفراغت را به

 رند.مندی از گذراندن اوقات فراغت دافکری، صلاحیت/تسلط، اجتماعی، محرک/اجتناب بیشترین تأثیر را بر متغیر رضایت

 گیرینتیجه

مندی آنان از های اوقات فراغت مردم و رضایترابطه بین انگیزهارائه مدلی تحلیل برای بررسی  پیش رو، با هدف پژوهش

های گذراندن پژوهش حاضر به لحاظ نظری به بررسی ارتباط بین دو متغیر انگیزهمنطقه ده تهران انجام شد. گذراندن آن در 

های گذراندن اوقات پردازد. مدل مفهومی پژوهش مورد نظر مبین تأثیرگذاری انگیزهمندی آنان میرضایتاوقات فراغت افراد و 

های مندی افراد از گذراندن اوقات فراغت از طریق مؤلفه های  این دو متغیر و برگرفته از مؤلفه های  انگیزهفراغت بر رضایت

توسط بِرد و مندی از گذراندن اوقات فراغت ارائه شده ( و رضایت1983ب )گذراندن اوقات فراغت اِرائه شده توسط بِرد و راغ

مقادیر احتمال محاسبه شده برای تمامی مسیرها معنادار هستند؛ یعنی تأثیر متغیر ( بود که نتایج نشان میدهد، 1980راغب )

فراغت معنادار است. بنابراین مُدل  های گذراندن اوقات فراغت و مؤلفه های آن بر میزان رضایت از گذراندن اوقاتانگیزه

که افراد یک این کند. خوبی منعکس میدست داده و روابط بین اَبعاد و متغیر وابسته را بهپژوهش یک الگوی مناسب را به

توان که چگونه میهای اوقات فراغت خود رضایت دارند و اینچه میزان از انجام فعالیتهای خاب خود بهجامعه بَنا بر ویژگی

ریزی و فراه  کردن رو بررسی و شناخت این موضوع به برنامهسطح رضایت را بالا برد، از اهمیت اساسی برخوردار است. از این

کند و در امکانات لازم برای جلوگیری از پیامدهای زیان بار فردی و اجتماعی ناشی از گذران نامناسب این اوقات کمک می



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 211-205، صفحات 1396  پاییز، 3، شماره 3دوره 

211 

 

عنوان یکی از اوقات فراغت بهلذا،  شود.های مختلف آن منجر میرزندگی اعضای جامعه و جنبهنهایت به افزایش سلامتی و سَ

ای که رضایت را برای عامل صَرف کننده به گونهصورت بهینه صَرف شود بهعوامل اجتماعی و فرهنگی و حتی اقتصادی، اگر به

تصورات فرد از جامعه، شرایط و آینده آن داشته باشد و باعث شود ها و تواند تأثیرات مثبتی را بر دیدگاههمراه داشته باشد، می

جامعه خود با دید امیدوارانه نگاه کند و این دلبستگی و اِنسجام و امیدواری به جامعه، بدون شک باعث تلاش و که فرد به

 ادی و رفاهی آن خواهد شد.کوشش فرد در راه رسیدن جامعه به اهداف خود شده و باعث اِرتقاء جامعه و بهبود وضعیت اقتص

 منابع

(، بررسی عوامل موثر در گردشگری براساس انتظارات و ادراکات گردشگران 1390پور، حبیب و روشندل اربطانی، طاهر )ابراهی 

، 1390، تابستان 8و مدل تحلیل شکاف )مطالعه موردی: منطقه سرعین اردبیل(، فصلنامه مدیریت بازرگانی، شماره 

 .22-1صص 

 ی دکتری دانشگاه تهران.  (، نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان کشور، پایان نامه1375دنویس،فریدون )تن

-(، چگونگی گذران اوقات فراغت بانوان شاغل شهر آمل با تاکید بر فعالیت1392رضوی، سید محمد حسین و پسرکلو، اعظ  )

 .38-33اول، صص های ورزشی، نشریه مدیریت و فیزیولوژی ورزشی شمال، دوره 

(. بررسی الگوهای فراغتی دانشجویان خوابگاهی در دانشگاه تهران، تهران، معاونت پژوهشی دانشکده 1387رفعت جاه، مری  )

 علوم اجتماعی دانشگاه تهران.

وانان، (. بررسی وضعیت اوقات فراغت جوانان، پژوهش و تحقیق سازمان ملی ج1382سلگی، محمد، بهرام صادق پور و همکاران.)

 (. 1382گزارش ملی جوانان، تهران، اهل قل  )
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