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 چکیده

ر مقاله حاضر به بررسی و تحلیل سلامت اجتماعی پرداخته می شود در واقع با تغییر تدریجی شویه زندگی به دنبال پیشرفت د

ها به شیوه ای تمدن، همانگونه که بشر از رفاه بیشتری برخوردار می شود عوارض و معضلاتی نیز رخ می نماید. زمانی انسان

ائل و مشکلات جمعی و روانی شان را نیز سنتی حل می کردند اما با تغییر شیوه سنتی و ابتدائی زندگی می کردند و مس

زندگی به شکل امروزی و جدید گاهی مسائلی ایجاد می شود که حل آن از عهده بسیاری از افراد خارج است. همچنین بسیاری 
ا محلی از اعراب در این چنین جوامعی های اجتماعی و فردی یا ناشناخته بودند و یهای روانی و یا بدکارکردیاز بیماری

های روانی و سیر تدریجی آن منجر به ایجاد رفتارها و عادت هایی در انسان می شود که بعضاً کنترل و نداشتند. بروز بیماری

ترک آن بسیار مشکل و گاهی غیر ممکن است. توجه به مسئله سلامت اجتماعی و کارکردی که در عملکرد فردی و به موازات 
 آن بر جامعه می گذارد بیش از پیش مهم بوده و باید جدی گرفته شود. 

 

 سلامت اجتماعی،سلامت روانی، حمایت اجتماعی،جامعههاي كليدي: واژه
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 مقدمه -1

 تعریف سلامت اجتماعی از نظر لغوی
انگلیسی قدیم و « haelen( »healبه معنی کل و )« health» ،«haelp»های در واژه« Health»ریشه لغوی واژه انگلیسی 

( این ریشه لغوی را با کلمات انگلیسی 1992گراهام ) به معنی کل قرار دارد.« heilida»و « heilen»کلمه آلمانی قدیم 

«halig » و آلمانی قدیم«heilig » که به معنی مقدس است ارتباط داده است. بنابراین از نظر ریشه شناسی لغوی به معنی
های معنوی و فیزیکی است. : از نظر سارتریوس سلامتی غیرقابل ا مقدس بودن است بدین ترتیب شامل ویژگیکلیت داشتن ی

نگر درمورد های مستقل روانی جسمی و اجتماعی است. مانی این رویکردهای کلرویت است. و مستلزم تظاهر کارکرد بخش

داند. بلوک و برسلو سلامت ناپذیر میمتی سیاره زمین جداییسلامتی را به کل جهان گسترش می دهد و سلامتی بشر را از سلا
مترادف است. )لطیفی و « درجه عملکرد اعضای جامعه»اجتماعی را این گونه تعریف کرده اند. مفهوم سلامت اجتماعی با 

هایش است و شسلامت اجتماعی مفهوم انتزاعی و ارزیابی نسبی گری از روابط انسان با خود، جامعه و ارز (1390موحدی، 

 پردازد، می سازند. های چندعاملی فهمید که فرد را به موازاتی که در جامعه به عمل میتوان آن را جدای از سایر پدیدهنمی

 

 سابقه تاریخی سلامت اجتماعی:

مورد  سال پیش در کنار ابعاد جسمی و روانی سلامت 40سلامت اجتماعی واژه جدیدی نیست، بلکه مفهومی است که حدود 
مترادف شد و « درجه عملکرد اعضای جامعه»مفهوم سلامت اجتماعی با  1972توجه قرار گرفته است. برای اولین بار در سال 

 شاخص سلامت اجتماعی شکل گرفت.

هایی در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی، سلامت فردی و میزان فعالیت و عملکرد فرد در جامعه براساس کم کم با طرح پرسش
 (.1389های کارکردی فرد است. )محمدنبی، ن استدلال مطرح شد که سلامت امری فراتر از بیماری و قابلیتای

و در ارتباط با تعاملات میان فردی )مثلاً دیدار با دوستان( و « فرد»سنجش محتوای سلامت اجتماعی ابتدا از طریق تمرکز بر 

گیری آن، ارکان عینی )مثلاً تعداد دوستان( جش قرار گرفت و در اندازهها( مورد سنمشارکت اجتماعی )مانند عضویت در گروه

به بعد، علاوه بر  1995های و ذهنی )ماند کیفیت روابط دوستانه( هر دو تعریف منظور شده بود. حوزه سلامت اجتماعی از سال
رایش خاصی را در دو بعد سلامت نگرش کلی و عامی که بر کیفیت سلامت در میان تمام افراد دارد، در کشورهای صنعتی گ

های اقدام اجتماعی برای توسعه دربرگیرنده زمینه« ارتقای سلامت»روانی و نیز سلامت اجتماعی آغاز کرده است. به این ترتیب 

های سالم زندگی و ها توسعه شیوهطریق امکان پذیر است که از آن 2سطح سلامت است. ارتقای سطح سلامت براین اساس از 
 پذیر سازد.م اجتماعی برای سلامت است و دیگری ایجاد شرایطی است که زیستن در یک حیات سالم را امکاناقدا

های ضروری برای یک زندگی سالم است و موضوع ها و مهارتها از طریق آگاهیموضوع اول دربرگیرنده توانمندسازی انسان

های حامی سلامت عمئمی را در سطح های عمومی و برنامه ای است که سیاستدوم تأثیرگذاری بر سیاستگذاران به گونه

 ترین ارکان این بخش است.جامعه پیگیری کنند که پیشگیری از انحرافات اجتماعی از گسترده

 اجتماعی –سلامت اجتماعی یا سلامت روانی 

سرلامت »تباه بگیریم، چررا کره اش« جامعه سالم»یا « اجتماع سالم»را با « سلامت اجتماعی»نکته مهم این است که ما نباید 
همان طور که گفته شد در کنار سلامت جسمانی و سلامت روان، به عنوان جزء لاینفک سلامت افراد تعریرف شرده « اجتماعی

اشکالات و ابهامات رخ می نماید. برای « سلامت اجتماعی»ها و اشخاص. اینجاست که مقداری در تعریف است نه سلامت گروه

انی و سلامت روانی در افراد هم قابل تشخیص هم قابل تعریف و هم قابرل انردازه گیرری اسرت، امرا اصرولا مثال سلامت جسم
سلامت اجتماعی یک فرد چیست؟ کجاست؟ و چگونه باید آن را تشخیص داد و اندازه گیری کرد؟ لذا این بعد سرلامت بسریار 

 برررای حررل ایررن مشررکل برره جررای عبررارت ملمرروس اسررت، بنررابراین برخرری از محققرران و پژوهشررگران مرربهم و غیررر

اند و در توصیف این واژه گفته اند که آن نروعی تطرابق و را پیشنهاد کرده« اجتماعی -سلامت روانی»واژه « سلامت اجتماعی»
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سازگاری فرد با محیط پیرامون خود است و درواقع با این توصیف می توان گفت بخش اجتماعی سلامت یرک مفررد هرم یرک 

 است. مولفه داخلی

-سلامت روانی»سلامت اجتماعی از دیدگاه محققان و پژوهشگرانی که در آمریکا فعال هستند مقداری متفاوت است. آنان واژه 

را بر این واژه ترجیح داده اند و دلیل آن را هم قابل اندازه گیری شدن آن ذکر می کنند، اما محققان اروپایی کماکان « اجتماعی
مبنای »اند عبارت است از تاکید دارند. بهترین تعریفی که اروپاییان از این مفهوم ارایه داده« تماعیسلامت اج»بر همان واژه 

 . 1(2008)مفیدی، « اصلی سلامت اجتماعی همان حمایت اجتماعی

 حمایت اجتماعی

اینجا به توضیح  از آنجا که از منظر صاحب نظران سلامت اجتماعی حمایت اجتماعی جزء مهمی از سلامت اجتماعی است، در

آن می پردازیم. از این دید، حمایت اجتماعی عبارت است از یک نوع معرفت و شناختی که فرد باور کند که او مورد محبت و 
حمایت » 1985احترام هست و به شبکه ای از ارتباط متعهدانه و متقابل تعلق دارد. در تعریف دیگر کوهن و سایم در سال 

 ، تعریف کرده اند.«ابعی که توسط دیگران برای افراد فراهم می شوداجتماعی را به عنوان من

 انواع حمایت اجتماعی

 حمایت اجتماعی دارای انواع مختلفی است، اما به طور کلی حمایت اجتماعی به سه گروه تقسیم می شود.

 حمایت عاطفی، حمایت کاربردی و ابزاری و حمایت اطلاعاتی.

عث می شود افراد احساس کنند مورد حمایت هستند. چنین حمایتی غالبا به شکل انواع به مواردی که با حمایت عاطفی:

 غیرملموس است و کمک می کند که حس ارزش در افراد تقویت شود. 

نوعی از پشتیبانی است که به انواع مختلف از کمک های ملموس که ممکن است توسط دیگران فراهم شود  حمایت عملی:

 مک در نگهداری بچه ها یا پرداخت کمک هزینه نقدی و ...(اشاره دارد. )مانند ک

بندی شامل پشتیبانی اطلاعاتی نشان دهنده نوع سوم حمایت اجتماعی )که گاهی اوقات در رده پشتیبانی اطلاعاتی:

 پشتیبانی عملی و گاهی درون دسته حمایت عاطفی( است و اشاره به کمکی دارد که دیگران ممکن است از طریق ارایه

 .2(1985اطلاعات ارایه دهند )کوشی، 

 گیری کرد:سلامت اجتماعی را می توان در دو قالب زیر اندازه

ها، تراکم شبکه های اجتماعی)این سنجه تخمین می تعداد مخاطبان، فراوانی تماس با آن های اجتماعی:های شبکهسنجه

 (.زند که چه قدر هر یک از اعضا در تماس با دیگر اعضای شبکه است

های منفی دهد که جنبهحمایت عاطفی، حمایت عملی، تعاملات منفی )شواهد متقن نشان می های حمایت اجتماعی:سنجه

 . 3(2009از ارتباطات نزدیک می تواند تاثیر سویی بر سلامت اجتماعی افراد وارد آورد )والکوت، 

 نقش سلامت اجتماعی در جامعه:

های اصلی توانند با چالش های ناشی از ایفای نقشارند، با موفقیت بیشتری میاشخاصی که از سلامت اجتماعی برخورد
کنند که از ثبات و انسجام بیشتری برخوردار است و احتمالاً می توانند هایی زندگی میاجتماعی کنار بیایند؛ آنان در خانواده

ق آنان با هنجارهای اجتماعی بیشتر باشد، های جمعی داشته باشند. باید انتظار داشت تطابمشارکت بیشتری در فعالیت

شرایطی که می تواند نقش مهمی در پیشگیری از انحراف که ابعادی فراتر از قلمرو رفتارهای فردی دارد، داشته باشد. مواد 

 مخدر یکی از معضلات اجتماعی عمده در کشور ما محسوب می شود. اعتیاد از آن جهت که توان فعالیت و تولید اقتصادی و
اجتماعی را از فرد سلب می کند، مسلماً آثار سوء بر زندگی فرد معتاد و خانواده وی بر جای می گذارد. تعداد بالای معتادان 

های گسترش خشونت موجب توسعه قاچاق و درآمدزایی از راه های غیر متعارف و نامناسب می شود؛ اما این تنها یکی از جنبه

                                                                 
1. Mofidi, 2008. 

2. Koshy, 1985. 

3.  Walcot, 2009. 
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تواند مربوط به ها میها و خشونتمی شود. کارشناسان معتقدند دلیل بسیاری از قتل است که از طریق مواد مخدر ایجاد

های روانگردان باشد که بین جوانان و نوجوانان مشاهده هستیم. هرچند این قضیه استفاده لحظه ای از انواع مواد مخدر و قرص

ها و از دست دادن کنترل افراد و در نتیجه آن، آزار را نمی توان به همه موارد تعمیم داد ولی در موارد زیادی، پرخاشگری

گیرد، های فجیع که صورت میرساندن به دیگران می تواند به دلیل استفاده از این نوع مواد باشد، بویژه به نظر می رسد در قتل
 . 4(1988می توان ردپای استفاده از مواد مخدر را دید )الیس، 

های گذشته و آماری که سازمان پزشکی قانونی درباره کاربرد سلاح سرد و قتل افراد به با توجه به حوادث سال جاری و سال

های اخیر آور ماهوسیله آن اعلام کرده ملاحظه می شود که افزایش خشونت و کاهش آستانه تحمل از عوامل اصلی وقایع تاسف
مه ریزی از قبل بوده است، پرخاشگری لحظه و خروج ها بدون مقدمه قبلی و فاقد نیت و برنااست. از آنجا که وقوع بعضی قتل

ای های لحظهترین عوامل ایجاد این خشونتمی شود. استفاده از مواد مخدر یکی از مهم ها قلمدادکنترل رفتار، عوامل اصلی آن

 غیرقابل کنترل محسوب می شود. 

ت که در دهه های اخیر مورد توجه بسیاری از هاسسلامت اجتماعی یکی از عوامل مهم و اساسی در رشد و شکوفایی انسان
شناسان، جامعه شناسان و پژوهشگران امور تربیتی قرار گرفته است. سلامت اجتماعی به معنای چگونگی ارزیابی فرد از روان

های شی کنار آمدن با استانداردها و ارزعملکردش در جامعه و محیطی که در آن زندگی می کند است. افراد با بررسی نحوه

موردنظر خود و مقایسه ی چگونگی عملکرد خود با دیگران در جامعه به این قضاوت می پردازند. سلامت اجتماعی چگونگی 
ها و اهداف شخصی نفوذ دارد و کلید رفتار ی افکار، ادراکات، هیجانات، آرزوها، ارزشاحساس خود درباره ی خود است و بر همه

 آدمی 

ت اجتماعی هسته ی مرکزی ساختارهای روانشناختی فرد است که وی را دربرابر اضطراب محافظت می باشد. بنابراین، سلام
ای در مقابله با فشارهای روانی دارد که از کنندهنموده و آسایش خاطر وی را فراهم می آورد. سلامت اجتماعی نقش محافظت

فردی که از سلامت اجتماعی بالایی برخوردار اس، به فرد در مقابل وقایع فشار آور منفی زندگی اجتماعی حمایت می کند. 

ی برانگیختگی منفی و از هم پاشیدگی سازمان درونی روانی راحتی قادر است با تهدیدها و وقایع فشارآور بیرونی بدون تجربه

، عملکرد مواجه شود. سلامت اجتماعی پائین به عنوان عامل خطر برای پرخاشگری، بزهکاری، سوء مصرف مواد، افسردگی
ضعیف تحصیلی، همسر آزاری، کودک آزاری و نظایر آن مشاهده شده است. اخیراً برخی سیاستمداران و مسئولان مدارس 

پیشنهاد کرده اند که مدارس و دیگر مؤسسات اجتماعی باید برنامه هایی برای ارتقای سلامت اجتماعی افراد طراحی کنند. این 

های خاص ه سلامت اجتماعی علت و نه معلول مشکلات اجتماعی است، مستقل از موقعیتپیشنهاد بر این فرض استوار است ک
 وجود دارد و می تواند با مداخلات خارجی ارزیابی شود. 

های رفتاری ما است. کننده ویژگیتردید سلامت اجتماعی یکی از مهمترین و اساسی ترین جنبه های شخصیت و تعیینبی

ها آموزش می دهند، از اهمیت درمورد کودکان دارای نیازهای آموزشی ویژه و نیز کسانی که به آن توجه به این امر، به ویژه

خاصی برخوردار است. سلامت اجتماعی به مانند یک سرمایه ی ارزشمند حیاتی از مهمترین عوامل پیشرفت و شکوفایی 
 (.1387استعداد و خلاقیت افراد در جامعه می باشد )ولی زاده و همکاران، 

 کییز مفهوم سلامت اجتماعی را به صورت زیر تعریف می کند: 

 سلامت اجتماعی عبارت است از چگونگی ارزیابی فرد از عملکردش در جامعه.
فرد سالم از نظر اجتماعی جامعه را به صورت یک مجموعه معنادار، قابل فهم و بالقوه برای رشد و شکوفایی دانسته و احسراس 

-طور که از تعارف بالا میتعلق دارد، از طرف جامعه پذیرفته می شود و در پیشرفت آن سهیم است. همانکند که به جامعه می

انرد کره توان دریافت بین سلامت روانی و سلامت اجتماعی همبستگی مثبتی وجود دارد همچنین نتایج مطالعرات نشران داده

 ای سلامت روانی دارند.های( سلامت اجتماعی همبستگی مثبت با معیارهمعیارهای )مقیاس

                                                                 
4. Ellis,1988.  
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اما باید توجه کرد که میزان سلامت روانی بیانگر رضایت و عملکرد مثبت فرد در ارتباط با زندگی به معنای کلی )نه فقط 

زندگی اجتماعی( است. ابعاد سلامت روانی یک بازتاب درونی از سازگاری فرد و دیدگاهش نسبت به زندگی را ارائه می دهد. 

های عملکرد فرد است درحالی که سلامت اجتماعی بیشتر به ابعاد انگر بعد خصوصی و شخصی ارزیابیسلامت روانی بی

 اجتماعی و عمومی که افراد توسط آن عملکردشان را در زندگی ارزیابی می کنند توجه می کند.
د کره چگونره و در چره دهندر حقیقت سلامت اجتماعی شامل عناصر متعددی است که این عناصر در کنار یکدیگر نشان می

 کنند. به عنوان مثال در نقش همشهری، همکار، همسایه و ...ای افراد در زندگی اجتماعی خود خوب عمل میدرجه

هرای محتوای مقیاس سلامت اجتماعی طیف مثبتی از ارزیابی فرد از تجاربش در جامعه است. این مقیراس جدیرد برا مقیراس
 رخاشررررگری و حمایررررت اجتمرررراعی( و سررررطح اجتمرررراعی سررررلامت اجتمرررراعی در سررررطح بررررین فررررردی )پ

 (.1951)دورکیم،  )فقر و طبقه اجتماعی( تفاوت دارد

 ها و معیارهررای مهمرری کرره ابعرراد سررلامت اجتمرراعی را در مطالعرره ملرری خررط متوسررط بنیرراد مررک آرتررور مولفرره

ی، پرذیرش اجتمراعی و مشرارکت گیری می کنند عبارتند از شکوفایی اجتماعی، همبستگی اجتمراعی، انسرجام اجتمراعاندازه
 اجتماعی.

در بهترین توصیف از سلامت اجتماعی گفته شده است که سلامت اجتماعی عبارت است از آن بخش از سلامت افرراد کره نره 

 هررررا مربرررروط اسررررت، امررررا همرررران گونرررره کرررره ملاحظرررره جسررررمانی اسررررت و نرررره برررره سررررلامت روان آن
هر حال این مفهوم از زمان پیدایش تا به امروز همچنان مرورد بحرث در  دهد. بهشود این توصیف چیز زیادی به دست نمیمی

 ادبیات علوم سلامت و همچنین مورد بحث و کنکاش پژوهشگران و محققان است.

سلامت اجتماعی را بخشی از سلامت افراد تلقی کرده است، این است که گفته « سازمان جهانی سلامت»که چرا نکته مهم این
به فضای تاریخی تولد این تعریف از سلامت که مصادف بوده است با اتمام جنگ جهانی دوم، با گنجاندن واژه می شود با توجه 

کسانی که این تعریف را ابداع کرده اند، خواسته اند نوعی جهت گیری ضد جنگ را ترویج کنند. به عبارت « سلامت اجتماعی»

آور نوعی هشدار به سیاست مداران و دولت مردان بوده است تا توجه دیگر این تعریف در فضایی به وجود آمده است که پیام 

ها، یعنی نوعی از آن« سلامت اجتماعی»شود و باید به ها محدود نمیکنند که سلامت انسان ها تنها به جسم و و روان آن
ابهام « سلامت اجتماعی»ز مفهوم الظاهر بامحیط زندگی آرام و بدون دغدغه نیز توجه داشته باشد، اما با درک این فضا هم علی

خود را از دست نمی دهد. به هر حال ما باید تلاش کنیم تا به نحوی درک خویش را از سلامت اجتماعی دقیق تر کنیم )لی، 

1991)5. 
هایی که موثر، شاد و راضی هستند و حالت یکنواختی خلق رفتار سلامت اجتماعی، شیوه سازگاری آدمی با دنیاست. انسان

ها و موضوعات مختلف مانند: گرانه و گرایش شاد را حفظ می کنند. سلامت اجتماعی عنوان و برچسبی است که دیدگاهحظهملا

 وجود علایم احساسات مرتبط با بهزیستی اخلاقی و معنوی و مانند آن را دربرمی گیرد. 

در فرآیند سلامت اجتماعی است. اگرچه امروزه، پردازان روانشناسی عملکرد مهم خود یکی از موضوعات مهم مورد توافق نظریه
های مختلف روان این نظریه پردازان درمورد کانونی بودن خود و اهمیت آن در فرایند سلامت اجتماعی توافق دارند، دیدگاه

ه در های مختلف توجه به خود دستخوش تغییراتی گشته است. اگرچشناسی تعاریف مختلفی از خود ارائه می دهند. در زمان

های اخیر این مفهوم بار دیگر مورد توجه فراوان روان اند، در دههها مطالعات روی خود مورد غفلت قرار گرفتهبعضی از زمان
 (1390شناسان قرار گرفته است. )لطیفی و موحدی، 

جامعه و در نتیجه  ها در حوزه عمل افراد درها و نگرشنتیجه گیری: سلامت اجتماعی یعنی هماهنگی بین ارزش ها، علایق

بینانه برای زندگی و تحقق هدفمند مفاهیم زندگی است. سلامت اجتماعی، سلامت جسم نیست بلکه به برنامه ریزی واقع

دیدگاه و سطح روانشناختی ارتباطات فرد و محیط اشاره دارد. بخش مرکزی سلامت، سلامت اجتماعی و سلامت روانی افراد 
وط به سلامتی به وسیله روان انجام می شود. سلامت اجتماعی ظرفیت کامل زندگی کردن به است زیرا تمامی تعاملات مرب

                                                                 
5. Lee, 1991. 
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هایی که دنیای ما را کند و به جای جدا کردن ما از سایر انسانهای طبیعی خود میای است که ما را قادر به درک ظرفیتشیوه

تماعی، توانایی عشق ورزیدن و خلق کردن است، نوعی آورد. سلامت اجوجود میمی سازند، نوعی وحدت بین ما و دیگران به

حس هویت بر تجربه خود به عنوان موضوع و عامل قدرت فرد، که همراه است یا درک واقعیت درون و بیرون از خود و رشد 

 واقع بینی و استدلال در کنش ها و تعاملات اجتماعی.
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