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 چکیده
 2مدارس ناحیه  (دختر و پسر) در دانش آموزان لیه و خودمتمایزسازیهای ناسازگاراوپژوهش حاضر با هدف مقایسه طرحواره

-نفر پسر( با استفاده از روش نمونه 151نفر دختر و  137نفر) 288ای، کرمانشاه انجام گردید. در این مطالعه علی مقایسه

ی دوم نسخه های ناسازگار اولیه یانگ)های طرحوارهای انتخاب شدند. سپس همه افراد پرسشنامهای چندمرحلهگیری خوشه
ست آمده با روش تحلیل های بد( را تکمیل نمودند. داده1988ایدلندر( و خودمتمایزسازی)اسکورن و فر2005فرم کوتاه،

که تنها در طرحواره معیارهای سرسختانه نتایج به دست آمده نشان داد قرار گرفت. راهه مورد تجزیه و تحلیل واریانس یک
های اشت و این تفاوت از نظر آماری معنادار بود. همچنین در خرده مقیاسبین دو گروه دختر و پسر تفاوت وجود د

شاید بتوان علت  معنادار وجود داشت.خودمتمایزسازی تنها در مقیاس واکنش عاطفی و گسلش عاطفی بین دو گروه تفاوت 
 . دانستهای قالبی جنسیتی مربوط به نقش را هااین تفاوت

 گار اولیه، خودمتمایزسازی، جنسیتهای ناسازطرحواره ها:کلیدواژه
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 مقدمه
کند که هایی را کسب میشود، کودک مهارتتر میهمزمان با رشد کودک، در شرایطی که رابطه کودک با همسالانش پیچیده

کند، که جامعه برای جنسیت او در نظر گرفته است. کودک در طول دوران هایی میخاص  جنسیت اوست، و اقدام به فعالیت

(. به عقیده 2017بام، احمد و مایو، شوند )تننا بخشی از خصوصیات وی میکند و آنهرشد با این هنجارها رشد می

یکی ها در افراد رابطه به وجود می(  بین این تجارب رشدی و طرحواره2017به نقل از سلیگمن و همکاران،  ،1999یانگ) ید  آ
ای بخشی از فرهنگ نسیتی در هر جامعهج 1دهد جنسیت است، زیرا هنجارهایها را تحت تاثیر قرار میاز عواملی که طرحواره

 شوند. های شخص منعکس میهایی که با جنسیت مرتبط هستند روی طرحوارهآن جامعه است و نگرش

-آیند، به بزرگسالی راه میهای ناسازگار اولیه، موضوعات ثابت و درازمدتی هستند که در دوران کودکی به وجود میطرحواره

شوند و اغلب نفوذ خود را بر ها الگویی برای پردازش تجارب بعدی محسوب میرآمدند. این طرحوارهیابند و تا حد زیادی ناکا

(. یانگ معتقد است 1386؛ به نقل از حمید پور،1999کنند)یانگ،سیستم پردازش اطلاعات در زیر آستانه هوشیاری اعمال می

ی و باورها و احساسات غیرشرطی درباره خودمان هستنند و از های شناختترین مولفههای ناسازگار اولیه، قدیمیوارهکه طرح

فطری کودک با تجارب ناکارآمد او با والدین، خواهر و بردارها و همسالان در طی سالهای اولیه زندگی به  2و خویتعامل خلق
-شناختی را افزایش مینپذیری و اشکال نوروتیک اختلالات و مشکلات رواهای غیرشرطی، آسیبوارهآید و این طرحوجود می

از خاطرات، هیجانات،  3بخش( . آنها الگوهای خودتداوم 9139آبادی، شعرباف،به نقل از کاملی، هاشم1994)یانگ، دهد

دهند و هنگامی که فرد با راحتی انجام میه ها، حواس و ادراکات انسان از محیط هستند. کار خود را از روی عادت و بشناخت
 (.1393کند)یانگ، ف مییواره، اطلاعات دریافتی را تحرشود به جای تغییر طرحچالشی مواجه می

 5( خودمتمایزسازی1978)4باونتواند رابطه داشته باشد خودمتمایزسازی است. یکی از عوامل دیگری که با جنسیت می 

ن کارکرد عقلانی و عاطفی کند که شخص قادر است در روابطش بیهای خانواده توصیف میسطحی را بر اساس نظریه نظام

، گسلش 6پذیری عاطفیخود با صمیمیت و خودمختاری تعادل برقرار کند. بر اساس این نظریه حداقل چهار عامل، واکنش
های سطح خودمتمایزسازی یک فرد کنندهبینیاز پیش  9، و توانایی به دست آوردن جایگاه من8، امتزاج با دیگران7عاطفی

 .(11،2005گلید ؛2008، 10کساراست)دی

خودمتمایزسازی به عنوان یک سازه روانشناختی از مفاهیم اساسی نظریه بوئن است که آن را تفکیک خویشتن یا تفکیک من 
اند. این مفهوم، بیانگر آن است که افراد، چقدر قادرند بین فرآیند عقلی و احساسی خود، تفکیک قائل شوند. به ترجمه کرده

ی فرد برای اجتناب از تبعیت خودکار از احساسات، بیانگر میزان تفکیک خویشتن عبارت دیگر درجه توانای

ا را در نظر گرفته و هتر زوجهای صورت گرفته در مورد خودمتمایزسازی بیشپژوهش (.1395)براوتی،نقشبندی و ارجمند،است

وران تغییر و تحولات است. که یکی از مهمترین د ه است. در حالی که دوران دانش آموزیتوجه چندانی نشد به دانش آموزان
لذا  شوند.در این زمینه دچار مشکل می سوی خانواده است که دانش آموزان  کرد استقلال از اشکال تغییر که باید بدان توجه

لیه و های ناسازگاراوتوجه به این مسائل حائز اهمیت است. در این پژوهش سعی بر آن است که به مقایسه طرحواره

                                                                 
1- norms 

2 -Temperament 

3 -Self-perpetuating 

4 - Bowen 

5 - self- differentiation 

6 - emotional reactivity  

7 - emotional cut off 

8 - fusion with others 

9 - I-Position 

10 - De cease 

11 - Glade 
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کند . در این زمینه پژوهشی های جنسیتی کمک میبپردازیم که این امر به شناخت تفاوت ایزسازی در دانش آموزانخودمتم

 پرداخته باشد. لیه و خودمتمایزسازی در دانش آموزانهای ناسازگار اویافت نشد که به مقایسه طرحواره

 روش

 معه آماری جا. ای استقایسهم -های علیپژوهش از نوع طرح این پژوهش  از نوع بنیادی است و طرح مورد استفاده در این 

 بود.1402-1403کرمانشاه در سال  2و پسر( ناحیه )دختر  پژوهش کلیه دانش آموزان متوسطه دوماین 
ین پژوهش، دامنه ابه  های ورود دانش آموزاناز جمله ملاک( بود. پسر151دختر و  137نفر)288ی مورد مطالعه شامل نمونه

یری از گنمونهروش . داشتندبودند که در این محدوده سنی قرار ن و ملاک خروج از پژوهش، دانش آموزانیسال  15-17نی س

( و 2005کوتاه ،  مواره ی یانگ )نسخه دوم فرها شامل پرسشنامه طرحآوری دادهای و ابزار جمعای چند مرحلهنوع خوشه
 ( بود.1988)درفرایدلن و اسکورن خودمتمایزسازی پرسشنامة

-بر پایه یافته آیتم دارد که توسط یانگ 75این پرسشنامه  (:2005واره ی یانگ )نسخه دوم فرم کوتاه ، پرسشنامه طرح

حوزه  رون پنجطرحواره در د 15طرحواره ناسازگار اولیه ساخته شده است. این  15های شمیت و همکاران برای ارزیابی 
مختل،  هایدیتمندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری و محدورد مختل، دیگر جهتبریدگی و طرد، خودگردانی و عملک

میت و شود. شیگذاری مای نمرههای تحولی اولیه قرار گرفته است. هر آیتم بر روی یک مقیاس شش درجهمطابق با حوزه

زمایی در جمعیت آوردند و ضریب بازآ به دست 96/0تا  83/0همکاران برای هر طرحواره ناسازگار اولیه ضریب آلفایی از 
لفای ید کردند. در اهای دیگر نیز ساختار عاملی و روایی سازه این مقیاس را تایبود. پژوهش82/0تا  50/0غیربالینی بین  یران آ

یی  نیز اعتبار و اند. تحقیقات دیگرگزارش کرده 98/0و در جمعیت مذکر  97/0کرونباخ این پرسشنامه را در جمعیت مونث  روا

 .باشدمی 93/0آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر با  این پرسشنامه را تایید کردند.
 سال در و ساخته شد فرایدلندر و اسکورن توسط 1988 سال در پرسشنامه :  این(DSI-R)خودمتمایزسازی پرسشنامة

 نظریة مبنای بر ماده 46 در جکسون آن توسط نهایی پرسشنامه و گرفت قرار نظر تجدید مورد اسمیت و اسکورن توسط 2003

 به و است خودگزارشی و خودسنجی ابزار یک پرسشنامه این کرد. ایران هنجاریابی در را آن (1385یونسی) و شد ساخته بوئن

 با ی آنهافعل روابط و مهم های ط ارتبا بزرگسالان، روی آن اصلی تمرکز و رود می کار به افراد سنجش تمایزیافتگی منظور

)خیلی در مورد  6)اصلا در مورد من صحیح نیست( تا  1،  6 تا 1 از لیکرت طیف یک در پرسشنامه این های آیتم .است خانواده
-15-11-7-4شود به جزء سوالات گذاری میتمام پرسشنامه به صورت معکوس نمره .شوند می گذاری من صحیح است( نمره

19-23-27-31-37-43. 

حداکثر  .باشد می وآمیختگی با دیگران عاطفی گسلش من، موقعیت هیجانی، واکنش مقیاس خرده چهار ملشا مقیاس این
 به را شنامهپرس این پایایی ( ضرایب1385است. یونسی) 138هم  خط برش 46و حداقل نمره  274سوال  45نمره واقعی در 

 بود. 63/0پژوهش حاضر  کرد. آلفای کرونباخ  پرسشنامه در محاسبه 85/0کرونباخ  آلفای روش

حلیل تد تجزیه و مورکراهه تحلیل واریانس یمعیار و آزمون های بدست آمده توسط فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، انحرافداده

  قرار گرفتند.

  نتایج

 ند.ودبپسر  درصد(  4/52نفر) 151درصد( دختر و  6/47نفر)137نفر بود که از تعداد  288کل نمونه مورد بررسی 
 ( اطلاعات دموگرافیک کل نمونه مورد بررسی1جدول)

 درصد فراوانی فراوانی هاشاخص متغیرها

 6/47 137 دختر جنس

 4/52 151 پسر

 



 تربیتی علوم و ناسیروانش مطالعات فصلنامه
 81-75، صفحات 1403تابستان ، 2، شماره 10دوره

 

  78  

 

 ی ناسازگارهاحوارهاستفاده شد نتایج نشان داد که در طر لونها از آزمون پیش فرض در اینجا برای بررسی همگنی واریانس

 و گروه در خردهدبرای مقایسه  ها برقرار است و( است . در نتیجه شرط همگنی واریانسP>05/0)اولیه و خودمتمایزسازی 

 استفاده شد. راههتحلیل واریانس یکاز آزمون  های ناسازگاراولیه و خودتمایزسازیهای طرحوارهمقیاس
 و طرد های ناسازگار اولیه در حوزه بریدگیوارهخلاصه نتایج تحلیل واریانس طرح (2جدول)

انحراف  میانگین تعداد گروهها متغیرها

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

سطح  fمقدار

 معناداری

 1/0 82/1 43/0 09/5 93/13 137 دختر ثباتیرها شدگی/بی

   36/0 46/4 17/13 151 پسر

-بی

 اعتمادی/بدرفتاری

 4/0 7/0 41/0 89/4 13/12 137 دختر

   44/0 45/5 62/11 151 پسر

 08/0 98/2 49/0 76/5 43/11 137 دختر میت هیجانیمحرو

   5/0 21/6 66/12 151 پسر

 7/0 09/0 28/0 32/3 25/8 137 دختر نقص/شرم

   29/0 66/3 38/8 151 پسر

 2/0 62/1 41/0 82/4 79/10 137 دختر انزوای اجتماعی

   44/0 44/5 56/11 151 پسر

 

 لهای ناسازگار اولیه در حوزه خودگردانی و عملکرد مختوارهطرح( خلاصه نتایج تحلیل واریانس 3جدول)

انحراف  میانگین تعداد گروهها متغیرها

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

سطح  fمقدار

 معناداری

 25/0 28/1 33/0 87/3 47/9 137 دختر شکست

 27/0 32/3 99/8 151 پسر

 27/0 17/1 39/0 61/4 66/4 137 دختر بیکفایتی/وابستگی

 41/0 06/5 28/9 151 پسر

 27/0 17/1 39/0 61/4 66/8 137 دختر پذیری به ضرر یا بیماریآسیب

 41/0 06/5 28/9 151 پسر

 09/0 7/2 53/0 21/6 84/12 137 دختر گرفتاری/خودتحول نیافته

 39/0 90/4 65/11 151 پسر

 

 های مختلناسازگار اولیه در حوزه محدودیتهای واره( خلاصه نتایج تحلیل واریانس طرح4جدول)

انحراف  میانگین تعداد گروهها متغیرها

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

سطح  fمقدار

 معناداری

 34/0 88/0 45/0 29/5 09/18 137 دختر-استحقاق/بزرگ
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 43/0 36/5 50/17 151 پسر منشی

داری/ خویشتن

خودانظباطی 

 ناکافی

 3/0 83/0 5/0 86/5 42/19 137 دختر

 43/0 34/5 82/18 151 پسر

 مندیهای ناسازگار اولیه در حوزه دیگر جهتواره( خلاصه نتایج تحلیل واریانس طرح5جدول)

انحراف  میانگین تعداد گروهها متغیرها

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

سطح  fمقدار

 معناداری

 7/0 11/0 39/0 56/4 87/9 137 دختر اطاعت

 37/0 59/4 69/9 151 پسر

 3/0 5/1 46/0 40/5 66/17 137 دختر ایثار

 42/0 24/5 89/16 151 پسر

 حوزه گوش به زنگی بیش از حد های ناسازگار اولیه در واره( خلاصه نتایج تحلیل واریانس طرح6جدول)

انحراف  میانگین تعداد گروهها متغیرها

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

سطح  fمقدار

 معناداری

بازداری 

 هیجانی

 3/0 1 57/0 71/6 95/13 137 دختر

 47/0 77/5 19/13 151 پسر

معیارهای 

 سرسختانه

 02/0 85/4 52/0 11/6 74/19 137 دختر

 45/0 64/5 22/18 151 پسر

معنادار  نه تفاوتمعیارهای سرسختا دختر و پسر فقط در طرحواره شود که بین دانش آموزانل مشاهده میبا توجه به جداو 

 ها بین این دو گروه تفاوت معنادار وجود ندارد.وجود دارد و در سایر طرحواره
 ( خلاصه نتایج تحلیل واریانس خودمتمایزسازی7جدول)

انحراف  میانگین تعداد گروهها متغیرها

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

سطح  fمقدار

 معناداری

واکنش 

 عاطفی

 001/0 58/10 51/0 08/6 83/35 137 دختر

 48/0 95/5 53/33 151 پسر

 54/0 36/0 53/0 22/6 04/34 137 دختر حالت من

 50/0 24/6 48/34 151 پسر

گسلش 

 عاطفی

 03/0 43/4 55/0 46/6 48/35 137 دختر

 52/0 45/6 09/37 151 پسر

آمیختگی 

 عاطفی

 84/0 03/0 47/0 52/5 62/34 137 دختر

 46/0 75/5 75/34 151 پسر
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 عاطفی وی )واکنشخودمتمایزسازدو زیرمقیاس دختر و پسر در  دانش آموزان بین شودمشاهده می 7همانگونه که در جدول   

 گسلش عاطفی( تفاوت معنادار وجود دارد.

  بحث

ر مقایسه با پسران احراز نمودند. تفاوت معیارهای سرسختانه دختران نمرات بالاتری د ،یاین مطالعه نشان داد که در طرحواره

میانگین معیارهای سرسختانه در دختران و پسران از نظر آماری معنادار بود. تاکنون تحقیقات قابل توجهی در این زمینه که 
های شنقنظریه  با توجه به  بتوان را  شاید این پدیده  ها را در دختران و پسران مقایسه کند صورت نگرفته است.طرحواره

تر از اینگونه تبیین کرد که چون در گذشته این طرحواره در ذهن جنس مونث به وجود آمده که پایین (1،1981)بم جنسیتی

اند که این نقص را جبران کنند. این باعث شده که در جبران بوده نجنس مذکر هستند در نتیجه همیشه دختران در پی ای
از سویی با انتخاب معیارهای سرسختانه در پی  ای برای خود انتخاب کنند.سرسختانهجنبه افراط در پیش گرفته و معیارهای 

به  ،پذیری بیشترهای جنسیتی آسیباز سویی دیگر با توجه به اینکه در نقش و جلب رضایت دیگران هستند. طلبیتایید 

به  ی رهایی از آسیب باید همواره گوش دختران نسبت داده شده است در نتیجه این طرحواره در ذهن آنها ایجاد شده که برا

های خودمتمایزسازی نیز بین واکنش عاطفی و گسلش عاطفی در دختران و پسران تفاوت در زیرمقیاس و نگران باشند.زنگ 
جه به معنادار بود. با تو ران بود و این تفاوت از نظر آماریسمعنادار بود. در واقع میانگین واکنش عاطفی در دختران بالاتر از پ

گیری شوند همین امر سبب شکل( دختران بیشتر احساساتی، عاطفی، مهربان و...... تعریف می1981های جنسیتی )بم،نقش

شان را به سمت تجربه و یژشود، که دختران احساساتی هستند. در نتیجه بیشتر انراین طرحواره در ذهن جنس مونث می
، احتمالا مشکل است که در پاسخ به افرادی( معتقد است که برای چنین 2014. پوپکو)اند ساختهشدت احساساتشان متوجه 

در نتیجه قادر نیستند بین عملکردهای  .انددر یک دنیای عاطفی، به دام افتاده چرا که آنهاد نعاطفه دیگران آرام باقی بمان

لش عاطفی در پسران بالاتر از دختران همچنین نتایج پژوهش نشان داد که میانگین گس عاطفی و عقلانی تفاوت قائل شوند.

در جامعه خصوصیات ( از آنجایی که 1981های جنسیتی )بم،با توجه به نقش است و این تفاوت از نظر آماری معنادار است.
پسران به خاطر در نتیجه  .جویی و... استطلبی، برتریرقابتبودن، منطقی قالبی منتسب به جنس مذکر شامل: مستقل بودن، 

شود ممکن است یک نمای افراطی از استقلال را نشان دهند و هایی همچون مستفل بودن که به آنها نسبت داده میژگیوی

 دانند. خودشان را از نظر عاطفی از دیگران جدا کنند چرا که صمیمیت را تهدیدی برای استقلال و قدرت خود می
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