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 چکیده
اضطراب و استرس دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ،یافسردگ زانیم یا سهیمقا یبررسهدف پژوهش عبارت است از 

است.  یفیتوص یها، پژوهشداده یجمع آور یو از لحاظ نحوه یپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردبود.  ستان بوکان

که در سال  باشدیشهرستان بوکان م کی ۀآموزان پسر و دختر مقطع متوسطدانش یهیپژوهش، شامل کل نیا یآمار یجامعه
با استفاده از  یتحت بررس ۀپژوهش، با توجه به جامع نینمونه مورد مطالعه در ا بودند. لیمشغول به تحص 1400 یلیتحص

راب و استرس لویندا به عنوان . مقیاس افسردگی، اضطدیگرد نیینفر تع 100حدود  و نمونه گیری خوشه ای فرمول کوکران

( ساخته شده است. این مقیاس 1995ابزار پژوهش استفاده شده است. مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس توسط لویندا )
و  اریانحراف مع ن،یانگیشامل م یفیآمارتوص هایروشاز  قیتحق نیدراشیوه به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات  ماده دارد.  21

اضطراب و  ،یافسردگ زانیمیافته های تحقیق نشان داد که  .دیطرفه استفاده گرد کی انسیوار زیآنال یآماراستنباط یروشها
 متفاوت بوده است و فرضیه های پژوهش تایید گردیده است.  استرس دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر ستان بوکان

 بوکان دانش آموزان ،استرس،افسردگی، اضطراب  واژه های کلیدی:
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 بیان مسئله
که  میعظ یهارفتشیعصر با وجود پ نیمواجه بوده است. در ا یمختلف یهایو دگرگون هایهمواره با سخت د،یانسان عصر جد

گفت،  توانیاصل م خود نکرده است. در یبه اوضاع و احوال روان یانیبه دست آورده، اما کمک شا یدر عرصه علم و تکنولوژ

 یا در پمعکوس ر یاجهیانسان شده است و نت یاسترس برا جادیو ا تیامن احساسجوامع منجر به عدم آرامش و عدم  شرفتیپ

ه عنوان دوره اغلب ب ینوجوان. (1374شده است)شاملو،  یو یو بهداشت روان یداشته است که باعث به خطر افتادن سلامت
 یوان کودکاز ا ینشان داده است که فشار روان یمتعدد قاتی. تحق کشده شده است ریبه تصو انیو طغ یاز فشار روان ییها

ا ن یتار هارت رفآن به صو انیو طغ یدر کودک یروان تن یماریب جادیتواند منجر به ا یفشار ها م نیشروع شده و تکرار ا

 .  (1992گردد)وارن استنتون ،  یاسترس، اضطراب مزمن در دوران نوجوان ی،سردگ، افیبهنجار
رتباطات ابط و روا رینظ یعیطب یاسترس زا عیدر نوجوانان با وقا ینشان داده است که احساس تنش و فشار روان مطالعات

وجود  با. (1984 ،سیو مهاجرت ارتباط دارد)لو یو اجتماع یلی، تحص ی، عزت نفس جسم نیو معلم نی، نزاع با والدیخانوادگ

 اریاخت بسو اظطراب در کشور، شن ینوجوانان از جمله استرس، افسردگ یفراوان در خصوص علل مشکلات روان قاتیتحق

 تیجمع سوم کیود حد کهنیافراد وجود دارد. با توجه به ا نیا دگاهیآن از د یو شدت فراوان یدر باره عوامل فشار روان یاندک
 یماعلات اجتدر کاهش مشک ینقش مهم یگروه سن نیدر ا ی، توجه به بهداشت رواندهند یم لیکشور ما را نوجوانان تشک

 . جامعه دارد

طبق گزارش  .اده استدرا به خود اختصاص  هایماریاز ب یو سهم قابل توجه افتهی یشازـفا ایدر دن یـنروا­یعصب تختلالاا رماآ
 شده که بینی شپیاست و  یشده با ناتوان یسپر های درصد از سال 33مسئول  روانی یاختلالات عصب یسازمان بهداشت جهان

 یاضطراب نوع ،پزشکی روان نظر(. از 1997خواهد بود)لوپز، ایدر دن یعامل ناتوان مین، دوخلقی تختلالاا 2020 لسا اــت

 تپش ندمان سمانیج اتتغییر بانبوده و  ییاست که منبع آن قابل شناسا یو منتشر ندآی احساس خطر و ترس ناخوش ،میآرانا

 هدیدت به پاسخیفرد دارد و  شخصیت در یشهر اب،طرـض(. ا2007پور، ی)لشکر ستا اههمر نفس تنگیو  دردسر ،قلب
روز ف آن را بمختل های تینموده است و در موقع یآن را در خود درون یکه فرد در کودک یترس ،ستا نامشخصو  ناشناخته

د در فر یتوانحس حقارت و نا جادیو ا یرناپذی انعطاف رانه،گی سخت یتیو ترب یآموزش های­(. روش2007، ی)نظردهد یم

 ( .2007پور، ی)لشکر کند یاضطراب را فراهم م جادیا های­نهیزم
ساس وره، احد نیخاص در ا های­بلوغ و بحران ی دهیفرد است. پد یو اجتماع یدر تکامل روان یمهم ی مرحله ،ینوجوان

 تختلالاا (.2007، نظری)است ساخته تر تهبرجس یمرحله از عمر را از نظر سلامت روان نیو کاهش عزت نفس، ا یسردرگم

 نیاوارفمطالعات  ی(. برخ1990،ی)کاشانوندمیش بمحسو نیانوجودر دوران  شناختیروان تختلالاا یجترینرا بیاضطرا

 ذکر نموده یشترب ک،سلو تختلالاو ا فعالی بیش لختلاا ،گیدفسرا با مقایسهرا در کودکان و نوجوانان در  بیاضطرا تختلالاا
 اما شود، یم یقنوجوانان تل یاز زندگ یمتناسب اضطراب بهنجار و بخش زانی(. با آن که م2010و همکاران، انصادقی)اند

بر  یربثرات مخاو نوع مزمن و نابهنجار آن  دنمای یمشکل م جادیا یلیو عملکرد تحص یعاد یدر زندگ مارگونهیاضطراب ب

 (1993فرد دارد )فرگوسن، یو جسم یسلامت روان
 اس برنامهکه اس نیاجامعه است و با توجه به  یسلامت روان تیوضع یدر بررس مهمی محور آموزان­دانش یسلامت روان یابیارز

 یلق مشخص مبا اختلال اشکار در خ یاساس ی(. اختلال افسردگ2003و همکاران ، ینیاست)حس یریشگیسلامت روان پ های

ترجمه  1377وپز، و ل یورچهارم قرار دارد )ه یها و اختلال ها در مرتبه  یماریه بیکل انیاختلال در م نیا وعیش زانیشود ، م

اشد . از ب یقلب و عروق یدوم پس از اختلال ها یدر مرتبه  2020شود در سال  یم ینیب شی( و پیخواجو یدکتر مرتض
 یها یژگیقش ونتوجه به با  ژهیوبه  یافسردگ یشناس بیاس نهیدر زم یجامع هیهنوز نظر یتیاهم نیبا وجود چن گرید یسو

 نشده است. هیدر بروز آن ارا یفرهنگ
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 با استرس حل مقابلهراه افتنیو حوادث و  ایگفت که نحوه و نوع نگرش افراد به قضا توانیتوجه به مسائل گفته شده م با

 قیحقت نیا در اماست. مؤثر  یاست که قطعاً بر سلامت روان یتیباارزش شخص یهایژگیاز و یکیها و اضطراب   یها،افسردگ

 .میپردازو استرس در دانش آموزان دختر و پسر شهرستان بوکان ب اضطراب،  یافسردگ سهیمقا یبه بررس میخواه یم

 تحقیق اهمیت و ضرورت

 یگاهنی انها ازجاو آشنایی با مشکلات بهداشت روا نوجوانان معضلات ها و شناخت ریزیدر برنامه پژوهشی چنین اهمیت    
 مسایل حل ایبر ای جامعه که خواهد داد. درصورتی مشخص وسویی سمت شناخت نوجوانان زیرا به برخوردار است. ایویژه

 نتیجه تواند هامی حل راه کند در ارایه استفاده وتحقیق پژوهش از …استرس و و اضطراب افسردگی، ازبهداشت روانی، خوداعم

موضوع  که اهمیتی به بنا دهد. پس سوق پیشرفت و سلامت عمومی کشوررادرجهت درنهایت و باشد داشته تری صحیح گیری
 قعیاتوا از دادن که آگاهی این در کوتاه قدمی هرچند تا اند خواستیمشده نگارش که فراوانی هایکتاب و منابع به توجه با دارد

 شود. واقع مفید است امید که خودمان خبر  نداریم برداریم جامعة امروز

 تحقیق پیشینه تجربی

  استان فارس آموزان دختر و پسر مقطع متوسطهمقایسه میزان افسردگی دانش( پژوهشی با عنوان 1373قاسمی و همکاران)

 در متوسطه مقطع پسر و دختر آموزاندانش بین افسردگی میزان مقایسه و بررسی به منظور در پژوهش قاسمی کهانجام دادند.

 گیرینمونه روش اب( پسر نفر 20 و دختر نفر 20) آموزاندانش از نفر 40 تعداد که صورت این به. گرفت انجام استان فارس
 پیشین هاییافته اغلب مطابق. شدند واقع آزمون مورد بک افسردگی آزمون براساس و انتخاب تصادفی طور به ایخوشه

 به توسطهم مقطع دختر آموزاندانش افسردگی کل در که دهندمی نشان حاضر پژوهش هاییافته( کشور از خارج در بخصوص

 t آماری حلیلت نتایج برحسب همچنین .باشندمی مقطع این در پسر آموزاندانش افسردگی میزان از بالاتر معناداری طور
 میزان» که یهسو یک فرضیه بررسی جهت= (  5/0) آلفای سطح در و d.f=38 آزادی درجة با مستقل هایگروه برای استودنت

 متوسطه طعمق پسر آموزاندانش افسردگی میزان از بالاتر معناداری طور به متوسطه مقطع دختر آموزاندانش افسردگی

 .باشدمی گروه دو افسردگی میزان بین دارمعنی تفاوت بیانگر نتایج« باشدمی

 دوره پسر و خترد دانشآموزان  استرسدر با مقابله شیوههای و خلاقیت بین رابطة ( پژوهشی با عنوان1385سطانی و همکاران)
 اـی یـروان شارـف با بله مقا های شیوه و خلاقیت بین رابطه بررسی بهدر این پژوهش  انجام دادند. اصفهان شهر متوسطة

 54) آموز دانش نفر 100 شامل بررسی مورد نمونة.  پردازد می اصفهان شهر متوسطه ی  ة  دور وزانـآم شـدان در ترسـاس

 پرسشنامه شامل همورداستفاد ابزارهای.  گردیدند انتخاب اصفهان شهر مدارس از طور تصادفی به که است(  پسر 4۶ و دختر
 آزمون از ها داده یلتحل و تجزیه منظور به.  است تورنس تصویری خلاقیت وآزمون واندلر پارکر ترس ـاس با مقابله های شیوه

 و خلاقیت ینب که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج.  شد استفاده متغیری چند واریانس تحلیل   پیرسون همبستگی

 له أ سـم ای هـبل مقا های شیوه و خلاقیت بین اما ،(  P‹ 0 / 05)  دارد وجود معناداری مداررابطه اجتناب ای  مقابله ة شیو

 نشاـن(  انواـم)  ریـغیمت دـچن انسـواری تحلیل از حاصل نتایج همچنین.  ندارد وجود معناداری رابطه دار ـم انـهیج و دارـم
نتایج   بود بیشتر سرپ آموزان دانش نمرات میانگین از معناداری طور ه ب دختر آموزان دانش نمرات خلاقیت انگین ـمی هـک داد

 از  ناداریمع طور ه ب خلاقیت آزمون از بسط عنصر مقیاس خرده در دختران نمرات میانگین د دا نشان ی پیگیر آزمون

 مقابله شیوة در  نراـدخت راتـنم میانگین نیز استرس با مقابله های شیوه در بود بیشتر پسر آموزان دانش نمرات میانگین
 ه ب که دهد می نشان دیگر پژوهشهای  نتایج با همگام ، پژوهش این یج نتا بود پسران از بیش معناداری طور ه ب مدار هیجان

 .  است جتماعیا - فرهنگی ای ـویژگیه و نـس ،سیتـجن ثیر أـت تـتح ترسـاس اـب مقابله های شیوه و خلاقیت کلی طور

 زاهدان شهر متوسطه مقطع آموزان دانش روان سلامت ای مقایسه مقاله بررسی( پژوهشی با عنوان 1385پورقاض و رقیبی )

 و پایدار توسعه اساسی عوامل از جامعه سازان آینده عنوان به آموزان دانش ویژه به جوان جمعیت به ویژه وجه  انجام دادند.
 تحقق زمینة تواند می جامعه تحولات و نیازها با هماهنگ آموزان دانش های قابلیت و استعدادها پرورش. است جانبه همه

 وظایف از آنها حل برای اندیشی چاره و جوانان روی فرا عدیده مشکلات و مسائل به توجه. سازد فراهم را شده تعریف اهداف
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 پذیرش برای آنان سازی آماده و آموزان دانش تربیت ضمن باید پرورش و آموزش. است پرورش و آموزش نظام اساسی

 خانوادگی ، اجتماعی ، فرهنگی ارزشهای و باورها با هماهنگ اجتماعی و عاطفی سلامت پرورش بر اقدام ، آینده های مسئولیت

 در ، است گیری شکل حال در دوران این در که را او هویت ، فردی استقلال مفهوم تحقق طریق از تا نماید تاریخی و دینی ،
 دورة آموزان دانش روانی سلامت وضعیت تعیین از است عبارت حاضر پژوهش هدف. سازد رهنمون کمال به رسیدن جهت

 دانش بین نیز و انتفاعی غیر و دولتی دبستانهای پسر، و دختر آموزان دانش بین در روانی سلامت مقایسه همچنین و متوسطه

 جامعة. است پیمایشی – توصیفی روش پژوهش این در استفاده مورد روش. باشد می تحصیلی مختلف های رشته آموزان
 دانش ۶15 شامل پژوهش نیاز مورد نمونه. دهند می تشکیل زاهدان شهر متوسطه مقطع آموزان دانش کلیه را تحقیق آماری

 ابزار. شدند انتخاب زاهدان شهر انتفاعی غیر و دولتی مدارس از تصادفی – ای طبقه روش با که باشد می پسر و دختر آموز

 و محتوا روایی از پرسشنامه روایی تعیین جهت ، باشد می Scl . 90- R پرسشنامه حاضر پژوهش در اطلاعات آوری جمعه

 استفاده و ، آزمون از پژوهش در آمده بدست اطلاعات تحلیل و تجزیه برای. گردید استفاده کرونباخ آلفای روش از پایایی
 1/35 فردی میان حساسیت درصد، 2/18 وسواس درصد، 1/23 جسمانی شکایات فاکتورهای در که داد نشان نتایج. گردید

 و درصد 2/31 پارانویا درصد، 1/31 فوبیا درصد، 27 پرخاشگری درصد، 7/17 اضطراب درصد، 5/47 افسردگی درصد،

 در شدید نسبتاً یا و خفیف علائم وجود بیانگر که گرفتند معیار انحراف 1 از بالاتر ای نمره آموزان دانش درصد 3/34 روانپریشی
 مؤید حاضر پژوهش های یافته پسران و دختران بین روان سلامت مقایسه در. باشد می فوق فاکتورهای در آموزان دانش بین

 مقیاسهای با ارتباط در. است پسر آموزان دانش از بیشتر آزمون مقیاس 9 در دختران اختلال توزیع میانگین که است امر این

 تفاوتها ، افسردگی و فردی میان حساست مقیاسهای در فقط دولتی مدارس آموزان دانش میانگین به توجه با روان سلامت
 شکایت میزان در تنها متفاوت های رشته آموزان دانش بین در علائم میزان زمینة در حاضر پژوهش های یافته.است دار معنی

 ، فردی میان حساسیت فاکتورهای در و اند آورده بدست معنادار تفاوت ریاضی و انسانی ، تجربی و انسانی گروه بین جسمانی

 . است شده مشخص دار معنی تفاوت تجربی و انسانی آموزان دانش بین اضطراب

 روش تحقیق
ی آماری این ها، پژوهشی توصیفی است. جامعهی جمع آوری دادهپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ نحوه 

 1400باشد که در سال تحصیلی آموزان پسر و دختر مقطع متوسطة یک شهرستان بوکان میی دانشپژوهش، شامل کلیه
ی آموزش و پرورش شهرستان ی متوسطة یک طی آماری که از ادارهن دورهآموزامشغول به تحصیل بودند. تعدادکل دانش

ا پژوهش، این در مطالعه مورد نمونه  باشند.مشغول به تحصیل می مدرسه 25نفر است که در  ۶277بوکان گرفته شده است   ب

 گیرینمونه روش به منظور بدین. گردید تعیین نفر 100 حدود کوکران فرمول از استفاده با بررسی تحت جامعة به توجه

 نمونه عنوان به شهر سطح در( پسرانه دبیرستان یک و دخترانه دبیرستان یک)دبیرستان  دو ایمرحله یک تصادفی ایخوشه
 .شدند انتخاب

به عنوان ابزار پژوهش استفاده شده است. مقیاس افسردگی،   1در این تحقیق از مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس لویندا

های فراوانی به منظور به دست ماده دارد. پژوهش 21( ساخته شده است. این مقیاس 1995راب و استرس توسط لویندا )اضط
 717ی هنجاری آوردن پایایی و اعتبار این مقیاس صورت گرفته است. ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس در یک نمونه

جمعیت عمومی شهر مشهد  . در یک نمونه81/0، و استرس 73/0راب ، اضط81/0نفری به شرح زیر به دست آمد: افسردگی 

(400  =n ضریب آلفای کرونباخ برای افسردگی  )گزارش شده است. همچنین برای  7۶/0و استرس  ۶۶/0، اضطراب 70/0

 49/0، استرس ۶۶/0افسردگی بک با افسردگی  اعتبار  از روش ملاکی استفاده شده است ضریب همبستگی پرسشنامه محاسبه
 (.1380باشد )صاحبی و همکاران، دار میمعنی /۶7و اضطراب 

                                                                 
1. Lewinda 
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فاده طرفه است ریانس یکهای آمارتوصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و روشهای آماراستنباطی آنالیز واروش دراین تحقیق از

ا رمیانگین  از دو گردید. هرچند بیشترین مورد استفادة تجزیه و تحلیل واریانس، زمانی است که پژوهشگر قصد مقایسة بیش

تی وقتی مقایسة است، برخی از آماردانان ح tش فراگیرتر از آزمون داشته باشد ولی چون تجزیه و تحلیل واریانس یک رو
های کی از روشیانس یمیانگین های دو گروه مورد نظر باشد، از این روش استفاده میکنند. به طور خلاصه تجزیه و تحلیل وار

 (.1387مشهوری است که دارای بیشترین استفاده است )دلاور، 

 یافته ها 

 های پژوهشهتجزیه و تحلیل فرضی

اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای افسردگی، اضطراب و استرس دانش آموزان دختر و پسر مقطع  -1-4

 متوسطه

 متغیر

 انحراف معیار میانگین دامنه تغییرات میانه نما بیشترین نمره کمترین نمره

تر
دخ

 

سر
پ

تر 
دخ

 

سر
پ

تر 
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پ

تر 
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تر 
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 49۶/3 784/4 ۶5/5 78/۶ 19 21 ۶ ۶ 8 5 22 23 0 0 اضطراب

 ۶28/3 145/4 92/5 72/۶ 15 19 ۶ ۶ ۶ 8 17 18 0 0 افسردگی

 742/3 748/4 98/۶ ۶1/7 17 20 7 7 ۶ 9 19 21 0 0 استرس

   

جهت  پسر بوده است.، میانگینِ اضطراب، افسردگی و استرس دانش آموزان دختر بیشتر از دانش آموزان 1-4مطابق جدول   

ها از نظر آماری معنا دار است یا خیر؟ از آزمون واریانس یک طرفه استفاده شد. در بررسی این موضوع که آیا تفاوت میانگین
های هایی است که باید تحقق یابد تا بتوان از روش مذکور برای مطالعه وتحلیل دادهاین راستا واریانس یک طرفه دارای مفروضه

 ستفاده کرد. مربوطه ا

 پیش فرضهای لازم برای آنالیز واریانس یک طرفه عبارتنداز:

 از هر جامعه نمونه های تصادفی مستقل گرفته شده باشند. -1

 توزیع متغیر مورد پژوهش در جامعه ای که نمونه از آن انتخاب می شود طبیعی باشد. -2

 مساوی  باشند.واریانس ها در جامعه هایی که نمونه ها از آنها انتخاب می شود،  -3

 مقیاس اندازه گیری حداقل فاصله ای باشد. -4

بر اریانسومسانی های طبیعی بودن توزیع متغیر و هکه در این میان به تجربه ثابت شده است که رعایت نکردن مفروضه     ها، 

. لذا (1388ور، ست)دلاها مساوی باشد بیشتر اتأثیر زیادی ندارد. صحت مطالب درصورتی که اندازة نمونه Fاعتبار آزمون 

ودن بصادفی تگیری تنها مفروضة ای بودن مقیاس اندازهها و فاصلههای آتی به دلیل مساوی بودن نمونهدرتحلیل فرضیه

 ها که از اهمیت بسزایی برخوردار است مورد بررسی قرار گرفته است. نمونه

 آموزان متوسطه پسر و دختر متفاوت است.: افسردگی دانش1فرضیه

ز آنالیز سپس ا ها بررسی شد وها بوسیلة آزمون رشتههای بدست آمده ابتدا مفروضة تصادفی بودن نمونهدر تحلیل داده  
 ها استفاده گردید. که نتایج حاصله درجداول زیر قابل مشاهده است.واریانس یک طرفه جهت تحلیل داده
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 های متغیر افسردگیها برای بررسی تصادفی بودن نمونه آزمون رشته :2-4جدول 

 سطح معنی داری zی نمره تعداد

100 83۶/0 452/0 

ر افسردگی، بصورت های انتخابی جهت متغی؛ بنابراین نمونهp>05/0شود زیرا ی صفر تصادفی بودن پذیرفته میفرضیه        

 اند.تصادفی از جامعه انتخاب شده

 اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر افسردگی   :3-4جدول 

 جنسیت انحراف استاندارد میانگین تعداد

 دختر 175/4 72/۶ 50

 پسر ۶72/3 92/5 50

 

 خلاصه آزمون تحلیل واریانس یک طرفه برای متغیر افسردگی در دانش آموزان پسر و دختر :4-4جدول 

 سطح معناداری F مجذوراتمیانگین  درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 019/0 545/5 5۶2/85 1 5۶2/85 بین گروهی

 431/15 98 715/۶141 درون گروهی

    99 278/۶227 جمع

 
ذا لود داشت. داری وجنتایج آزمون تحلیل واریانس  نشان داد که بین دو گروه  پسر و دختر در متغییر افسردگی تفاوت معنا 

 می توان ادعا کرد که تفاوت میانگینها در دو گروه از نظر آماری معنادار است. 

 آموزان متوسطه پسر و دختر متفاوت است.: استرس دانش2فرضیه   

یانس نالیز وارس از آها بررسی و سپها بوسیلة آزمون رشتهها ابتدا مفروضة تصادفی بودن نمونهه و تحلیل دادهجهت تجزی    

 یک طرفه جهت تحلیل داده ها استفاده گردید. که نتایج حاصله درجداول آتی قابل مشاهده است.

 ها برای بررسی تصادفی بودن نمونه های متغیراسترسآزمون رشته :5-4جدول

 سطح معنی داری zی نمره تعداد

100 87/0 73/0 

ر افسردگی، بصورت های انتخابی جهت متغی؛ بنابراین نمونهp>05/0شود زیرا ی صفر تصادفی بودن پذیرفته میفرضیه        

 اند.تصادفی از جامعه انتخاب شده

 اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر استرس   :6-4جدول 

 جنسیت انحراف استاندارد میانگین تعداد

 دختر 758/4 ۶5/7 50

 پسر 454/3 48/۶ 50

 

 خلاصه آزمون تحلیل واریانس یک طرفه برای متغیر استرس در دانش آموزان پسر و دختر: 7-4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 00۶/0 785/7 5۶/134 1 5۶/134 بین گروهی

 284/17 98 19/۶879 درون گروهی

    99 75/7013 جمع
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تغیر استرس معنادار م( بدست آمده بین دو گروه پسر و دختر در 785/7) Fنتایج آزمون تحلیل واریانس نشان دادکه نسبت     

 است. لذا می توان ادعا کرد که تفاوت میانگینها در دو گروه از نظر آماری معنادار است.  

 آموزان متوسطه پسر و دختر متفاوت است.: اضطراب دانش3فرضیه  

لیز پس از آناسی و سدر تحلیل داده های این فرضیه نیز ابتدا مفروضة تصادفی بودن نمونه ها بوسیلة آزمون رشته ها برر  

 .واریانس یک طرفه جهت تحلیل داده ها استفاده گردید. که نتایج حاصله در جداول آتی قابل مشاهده است

 ه های متغیر اضطرابها برای بررسی تصادفی بودن نمونآزمون رشته :8-4جدول 

 سطح معنی داری zی نمره تعداد

100 587/0 ۶75/0 

صادفی از جامعه تهای انتخابی ، بصورت ؛ بنابراین نمونهp>05/0شود زیرا ی صفر تصادفی بودن پذیرفته میفرضیه        

 اند.انتخاب شده

 اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر اضطراب  : 9-4جدول 

 جنسیت انحراف استاندارد میانگین تعداد

 دختر ۶92/4 98/۶ 50

 پسر 572/3 91/5 50

 خلاصه آزمون تحلیل واریانس یک طرفه برای متغیر اضطراب در دانش آموزان پسر و دختر: 10-4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 011/0 585/۶ 49/114 1 49/114 بین گروهی

 387/17 98 07/۶920 درون گروهی

    99 5۶/7034 جمع

توان ادعا کردکه تفاوت بدست آمده معنادار است. لذا می Fدهد که نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان می    

 ها میان دو گروه نشان از آن دارد که جنسیت در متغیر اضطراب تأثیرگذار است.میانگین
سطة اول طع متوآید، درخصوص مقایسه اضطراب، افسردگی و استرس نوجوانانی که در مقهمانگونه که از نتایج جداول برمی

افته وردید. گکنند نتایج قابل تعمقی حاصل شد. باتوجه به نتایج تحلیلی به دست آمده  هرسه فرضیه تأیید تحصیل می های ی

 وسردگی ده نشان داد که  نوجوانان دختر در مقطع متوسطه اضطراب، افپژوهش حاضر براساس تحلیل نمرات بدست آم
 کنند که این تفاوت از نظر آماری معنادار است. استرس بیشتری را تجربه می

 جمع بندی

 تحصیلی سال مقایسه اقسردگی،اضطراب و استرس دانش آموزان دختر و پسر شهرستان بوکان در بررسی منظور به پژوهش این

ی، افسردگ فرضیه های پژوهش بیان می دارند که .گیردمی قرار بحث مورد زیر در آن آماری هایداده نتایج شد که اجرا  1400

دو گروه   نینشان داد که ب انسیوار لیآزمون تحل جینتا آموزان متوسطه پسر و دختر متفاوت است.دانش استرس و اضطراب

 ها نیانگیتوان ادعا کرد که تفاوت م یوجود داشت. لذا م یتفاوت معنادار ضطرابی، استرس و اافسردگ رییپسر و دختر در متغ
 ژهیتوجه ونتایج پژوهش با پیشنه های تحقیق همخوانی و همبستگی معنی داری دارد.  معنادار است. یدر دو گروه از نظر آمار

و همه جانبه است. پرورش  داریتوسعه پا یسازان جامعه از عوامل اساس ندهیدانش آموزان به عنوان آ ژهیجوان به و تیبه جمع

شده را فراهم  فیتحقق اهداف تعر نةیتواند زم یو تحولات جامعه م ازهایدانش آموزان هماهنگ با ن یها تیاستعدادها و قابل
پرورش  یاساس فیوظاحل آنها از  یبرا یشیجوانان و چاره اند یفرا رو دهیعد مشکلاتسازد. توجه به مسائل و  نظام آموزش و 

پرورش  ندهیآ یها تیمسئول رشیپذ یآنان برا یدانش آموزان و آماده ساز تیضمن ترب دیاست. آموزش و پرورش با ، اقدام بر 

 قیتا از طر دینما یخیو تار ینی، د ی، خانوادگ ی، اجتماع یفرهنگ یهماهنگ با باورها و ارزشها یو اجتماع یسلامت عاطف
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به کمال رهنمون  دنیاست ، در جهت رس یریدوران در حال شکل گ نیاو را که در ا تی، هو یتحقق مفهوم استقلال فرد

 سازد.

 منایع

 انتشارات پیام نور . چاپ پنجم، بهداشت روانی ،(. 1382)احمدوند، محمد علی

- 21، 2۶0د ماه، شماره پیوند، ارگان انجمن اولیا و مربیان، خردا، بررسی علل افسردگی در نوجوانان(. 1380)افروز، غلامعلی
32 

ن نامه پایاررسی رابطه بین اضطراب واسترس با رضایت شغلی دبیران زن شهرستان خواف، (. ب1383)ارجمند، فرشته

 کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور  تربت حیدریه
 ور.ن، چاپ هشتم،انتشارات دانشگاه پیام «انشناسی و علوم تربیتی ر وشهای تحقیق در رو(. 137۶)دلاور،علی

 سنجش و اندازه گیری درعلوم تربیتی  چاپ اول، انتشارات پیام نور(. 1371)سیف،علی اکبر

 .1381،چاپ  پانزدهم،انتشارات رشد،تهران،  «بهداشت روانی » (. 1381)شاملو،سعید

 چاپ  دوم، انتشارات رشد. وروان آزمائیاصول  روانسنجی (. 1373)شریفی پاشا، حسن
 Hosseini H, Moosavi E, Rezazadeh H. [Assessment of mental health in students of junior 

high schools in the city of Sari, Iran]. Journal of fundamentals of mental health 2003; 9: 

9-92 . (Persian( 
 Lashkaripour K, Bakhshani NM, Solaimani MJ. [The relationship between test anxiety and 

academic achievement in students of guidance schools in Zahedan in 200۶]. Zahedan 

journal of research in medical sciences 2005; 8: 9-253 . (Persian( 
 Nazari I, Hosseinpour M. [The effects of social skill on anxiety and self-esteem among 

second grade girls’ high school in Baghmalek]. New findings in psychology 2007; 1(2): 

11۶-95 . (Persian( 

 Kashani JH, Orvaschel H. A community study of anxiety in children and adolescents. Am 

J Psychiatry 1990; 147: 18-313.  

 Fergusson DM, Horwood LJ, Lynskey MT. Early dentine leads levels and subsequent 

cognitive and behavioral development. Child Psychology Psychiatry J 1993; 34(2): -215

27.  

  
 

 


