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 چکیده
مقطع دختر  و عزت نفس دانش آموزان سلامت عمومیای زندگی بر این پژوهش بررسی تاثیر آموزش مهارته اصلی هدف

. جامعه آماری کلیه دانش بود پس آزمون با گروه کنترل –. پژوهش حاضر ، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون بود متوسطه

تر به شیوه دانش آموز دخ 60. که تعداد بود 1402-1403رشتخوار در سال تحصیلی  شهرستان مقطع متوسطهآموزان دختر 

رفتند . ابزارهای نفر ( قرار گ 30) هر گروه  به صورت تصادفی تصادفی ساده انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل

و راهنمای عملی آموزش مهارت های  کوپر اسمیت  ، آزمون عزت نفس کلدبرگ سلامت عمومیبر آزمون  بودپژوهش مشتمل 

که آموزش  استفاده شد و این نتایج حاصل شد، مستقلگروههای  tزمون آماری ازآها ،  زندگی . در روش تجزیه و تحلیل داده

 تاثیر دارد. دختر مقطع متوسطه دانش آموزان سلامت عمومی و عزت نفس مهارتهای زندگی بر

 ، عزت نفس سلامت عمومیآموزش مهارتهای زندگی ، کلمات کلیدی: 

mailto:Samimi@gmail.com
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 مقدمه 

 ک ه رن د یگیم   ادیرا  یزندگ یهامقابله با چالش یونحوه یارتباط یهاخود، مهارت ید وبالندگرش ندیکودکان ونوجوانان در فرا

 یم   یآموزش   یه ا طیاوق ات خ ود را در مح     ش رر یب نیسن نیباشد .از آن جا که ا یم یافراد در بزرگسال تیشخص یزیر هیپا

دان ش   یان  ب ر س لامت رو   یرات مهم  یفضاها ت ث   نیروشن است که ا (.1395، رو پورسردا ،یگندمان یمیابراه ،یغلام)گذرانند

 د ورو یمار م  فرد به ش یوروان یکه از مراحل مهم و برجسره رشد وتکامل اجرماع یدارد. بخصوص سن نوجوان ندهیآموزان در آ

 از یاربرخورد یسالم وچگونگ یشناخت زندگ ،یابیلازم در دوست  یاجرماع یها، کسب مهارت یو عاطف یجانیبه تعادل ه ازین

 یوهیدر ش   ریی  غو ت یفرهنگ قیعم راتییتغ جادیرغم ا ی(. امروزه عل1388نژاد، یرود)شعار یبه شمار م ازهاین نیمهمرر زآن ا

ن ان را در  ام ر آ  نیم  هسرند و ه یلازم واساس یها یی، فاقد توانا یزندگ لیبا مسا ییارویاز افراد در رو یاریمرثسفانه بس یزندگ

 یاده س از م دار  در آم    ینموده است وبا توجه به نقش اساس ریپذ بیآن آس اتیو مقرض هشکلات روزمرو م لیمواجهه با مسا

زش آم و  ریرس د ک ه ب ر ت ث      یب ه نر ر م     یض رور  ،یمرفاوت اجرم اع  ینقش ها رشیورود به اجرماع وپذ یدانش آموزان برا

 وتوجه شود. دیتإک شرریدانش آموزان ب یبر رو یزندگ یهامهارت

ی م  را ف راهم   رت های زندگی به مجموعه ای از توانایی هایی گفره می شود که زمینه سازگاری رفرار مثبت و مفیدآموزش مها

ن ود و دیگ را خ  آورد و این توانایی ، فرد را قادر می سازد که ضمن پذیرش مسئولیت های اجرماعی خود ، بدون لطمه زدن ب ه  

( .آنچ ه ک ه   1388، ک ریم زاده )نه در روابط بین ف ردی روب رو گردد  لات روزابرواند به شکل مو ری با خواست ، انررارات و مشک

ارت ه ا در  ل کار پژوهشگران عصر حاضر نیست بلکه بسیاری از این مه  صن مهارت زندگی مشهور است تنها حاامروز تحت عنوا

 لابه لای تعالیم الهی بخصوص در قرآن و احادیث معصومین بیان شده است .  

 موزش مهارت های زندگی زمانی مشخص می شود که بدانیم آموزش مه ارت ه ای زن دگی موج ب ارتق ای     اهمیت و ضرورت آ

 ن دگی ی اری م ی   زکشمکشها و موقعی ت ه ای    ااییها فرد را برای برخورد مو ر باجرماعی می گردد این توان –تواناییهای روانی 

س لامت   مح یط خ ود مثب ت و س ازگارانه عم ل کن د و      بخشند و به او کمک می کنند تا با سایر انسانهای جامعه ، فرهن   و  

ان می رفرار انس وی خود را تامین نماید بدین ترتیب ، تمرین مهارت های زندگی موجب تقویت یا تغییر نگرشها ، ارزشها عمومی

 ( .  1384ناصری ، )گردد 

 یوان  ر ،یکامل جسمان یسریبهزعبارتست از  سلامت کند : یم فیتعر نی( سلامت روان را چنWHO) یسازمان بهداشت جهان

                  (.                                                            1392،ی)گنج  یناتوان ای یماریو نه فقط فقدان ب یواجرماع

 نی  ا شده در رفرهیبه نسبت پذ فیز تعارا یکی یوجود دارد، ول ییشناسان اخرلاف نررها روان انیدرباره مفهوم سلامت روان م 

 یا هی  مان 3ی(.س لامت عم وم  1385 ،یدیوجود داشره باش د)نو  یروان یها ییسطح نارسا نیتر نییاست که درفرد پا نی، اباره

 نی. بن ابرا ده د ینشان م   یجسمان ای ی،عاطف اجنماعی – یطیمح یبا خواسره ها جههرا در موا یشخص ییتوانا زانیاست که م

 ین  لایاس ت )م  یماریشخص قبل از ب یمطالعه وضع روان یبهداشت روان  ختیآمدر هم  یروان یماریبا ب دیرا نبا یبهداشت روان

 یکار م  شود آش یمشخصم یروان شیوگنجا یآرامش، هماهنگ قیرا که از طر یوضع روان یسلامت روان قیطر نی(.بد1389فر، 

 شود. یدر شخص شناخره م یوجسمان یو ضعف در هر بعد روان یناتوان ینبودن نشانه ها لهیسازد و بوس

 ین کم ک ب ه  بن ابرا  .هداشری قابل پیشگیری خواهن د ب ود  رفرارهای مثبت و سالم بسیاری از مشکلات ب آمدندر نریجه با پدید

ت و د با مشکلاکودکان در رشد و گسررش مهارت های مورد نیاز برای زندگی مطلوب ایجاد یا افزایش اعرماد به نفس در برخور

و زندگی  مل عواطف و مهارت های اجرماعی لازم جهت سازگاری موفق با محیط اجرماعیهمچنین کمک به آنان در رشد و تکا

 ( .  1377شعاری نژاد ، )مو ر و سازنده ضروری به نرر می رسد 

بر اسا  پژوهشهای انجام شده عواملی نریر عزت نفس ، مهارت های بین ف ردی ، برق راری ارتب اط مطل وب ، تعی ین ه دف ،       

رفر اری و اخ رلالات    ناهنجاری هایکاهش انواع در شناسایی ارزشهای فردی و پیشگیریله و تعیین و تصمیم گیری ، حل مسا

سلامت است و سلامت توسط م ردم و در  ای ( . آموزش پیش نیاز لازم بر 1384علیمردانی ، ) دنردا یروانی کودکان نقش مو ر

نها ت داوم م ی یاب د .س لامت ،     آند بوجود می آید و توسط ق می ورزجایی که زندگی ، تحصیل ، کار و تفریح می کنند و یا عش
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دست یابی به رفاه تمام اعضای خانواده را از طریق مراقبت از خود و دیگران و با قادر ساخرن مردم برای تصمیم گیری و داشرن 

( 1382یخ انی ،  خالص ی و عال )تسلط به شرایط محیط زندگی خود و تامین لازمه های زندگی اجرماعی ، تض مین م ی نمای د    

ی ضرورت آموزش اینگونه سلامت عموم.بنابراین با توجه به اهمیت مهارتهای زندگی با اهداف گوناگون پیشگیری و ارتقاء سطح 

 برای ما آشکار می شود .   دانش آموزانمهارت ها به 

 له أبیان مس

ه ف رد  ک یه گونه ابنجام رفرار سازگارانه ومثبت ا یینموده است : توانا فیتعر نیرا چن یزندگ یبهداشت مهارتها یسازمان جهان

نج ر ب ه   مکه  ییها ییند ازتواناعبارت یزندگ یهامهارت ی. به طور کلدیایروزمره خود کنار ب یزندگ اتیها وضروربرواند با چالش

گردن د.   یه م  در س طح جامع    یس لامر  یس لامت و رفراره ا   شیاف زا  ،یروابط انسان یجامعه، غنا دافرا یبهداشت روان یارتقا

 -یروان   یه ا  بیاز آس   یریش گ یدر پ یوهم به صورت اب زار  یسلامت روان یراهکارارتقا کیهم به صورت  یزندگ یهامهارت

رفاده شابه قاب ل اس   وموارد م دزیا ،یخودکش کان،آزار کود ،یواجرماع یخانگ یهاخشونت اد،یاعر ریمبرلا به جامعه نر یاجرماع

 ان ان درابع اد  جو یجامعه درجهت توانمند ساز یسلامت روان انیدر دست مرول یقو یابزار یندگز یهامهارت یاست. به طورکل

 انه عن و ب  راس را ده مه ارت را    نی  وجامع ه را ارتق ا بخش ند . درا    شیخو یحفظ کرده و سطح بهداشت روان اجرماعی – یروان

ارتب اط   یق رار بر یی،توان ا  4،تفکر نقاد  3خلاق ،تفکر2[، حل مسثله 4] یریگ می: تصمیشامل مهارتها ،یزندگ یاصل یمهارتها

  10ا فش ار  ب  ، مقابل ه   9 ج ان یمقابل ه ب ا ه   8ک ردن   ی،همدل 7 ی، خود آگاه 6 یفرد نیو حفظ روابط ب جادی، مهارت ا5مؤ ر 

 (.1383نموده است)قاسم زاده، یمعرف

ا ب  برخ ورد م ؤ ر    یاها فرد را ب ر  ییتوانا نی. اگردد یم اجرماعی – یروان یهاییتوانا یموجب ارتقا یزندگ یهامهارت آموزش

 خود مثبت طیانسانها، جامعه، فرهن  و مح ریکنند تا با سا یبخشند، وبه او کمک م یم یاری یزندگ یها تیکشمکشها وموقع

ش ها،  نگر ریی  تغ ای   تی  موج ب تقو  یزن دگ  یه ا مهارت بیترت نی. بددینما نیرا تثم ودخ یوسازگارانه عمل کند و سلامت روان

خواهن     د  یریش     گیقاب     ل پ یاز مش     کلات بهداش     ر یاریمثب     ت وس     الم بس      یارزش     ها ورفراره     ا

انحراف ات   وروان شناسان در دهه ه ای اخی ر ، در بررس ی اخ رلالات رفر اری       (.1385ده،یزاده،بشلی،مهرابی،موسویقیبود)حق

د و ناس ب از خ و  انی اف راد در تحلی ل ص حیح و م   اجرماعی به این نریجه رسیده اند که بسیاری از اخرلالات و آسیب ها در ناتو

شکلات میی با موقعیت های دشوار و عدم آمادگی برای حل روموقعیت های خویش ، عدم احسا  کنررل و کفایت شخصی رویا

 واب ط و گس ررش ر  و مسائل زندگی به شیوه مناسب ریشه دارد . بنابراین با توجه به تغییرات و پیچیدگی های روز افزون جامعه

 سد .  اجرماعی ، آماده سازی افراد به ویژه کودکان جهت رویارویی با موقعیت های دشوار امری ضروری به نرر می ر

ای ابهنج اری ه   در همین راسرا روان شناسان با حمایت سازمانهای ملی و بین المللی ، جهت پیشگیری ازبیماریه ای روان ی و ن  

 جهان و در سطح مدار  آغاز نموده اند .  اجرماعی آموزش مهارت های زندگی را در سراسر 

قی ق  بهداشت روانی مبرنی بر مدرسه در کشورهای مخرلف ، س ازمان بهداش ت جه انی ط ر  تح     با توجه به گسررش خدمات 

ز ااش ت جه انی   هدف اص لی س ازمان بهد   .ن بخشی از برنامه بهداشت روانی این سازمان بنا نهاده استامهارت زندگی را به عنو

ب ه   ،ر  مهارت های زندگی در زمینه بهداشت روانی این است که جوامع مخرلف در سطح جهان نس بت ب ه گس ررش    ایجاد ط

بله ب ا  سئله ، مقامکارگیری و ارزیابی برنامه آموزش مهارت های زندگی که مرمرکز بر رشد توانایی های روانی اساسی مانند حل 

 اسرر  بین کودکان و نوجوانان هست اقدام نمایند . هیجانات ، خود آگاهی ، سازگاری اجرماعی و کنررل 

مت س لا و حف ظ   بدین ترتیب مدار  به جای اینکه تنها بر افزایش عملکرد تحصیلی دانش آموزان تمرکز نمایند باید بر ت امین 

ب د  ق تحق ق یا وق هدف مذکور انجام دهند چرا ک ه اگ ر ه دف ف     به منرور تحق را اقدامات لازم ید نمایند .کآنان نیز تا عمومی

 بسیاری از مشکلات تحصیلی و آموزشگاهی خود به خود کاهش می یابد .
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 .یرانه ای که در سطح جهانی مورد توجه قرار گرفره ، آموزش مهارت های زن دگی ب ه کودک ان هس ت    گشیکی از برنامه های پی

ه ای روان ی و اجرم اعی برنام ه ای     یری از آسیب گش( برای افزایش سطح بهداشت روانی و پیWHO 1سازمان بهداشت جهانی )

)صندوق کوک ان س ازمان مل ل مرح د(     «  2یونیسف» در  1993تحت عنوان آموزش مهارت های زندگی تدارک دیده و در سال 

)سازمان بهداشت جهانی ،  رها مورد مطالعه قرار گرفره است از آن سال به بعد این برنامه در بسیاری از کشو ،مطر  نموده است

 ( .1377ی قاسم آبادی و محمد خانی ، ترجمه نور

ب ه ط وری ک ه    نشان می دهد که افراد دارای جراتمندی و اعرماد به نفس بالا مهارت های حل مساله بالاتری دارن د   هاپژوهش

های بهرر از افراد دارای جراتمندی پایین قادر به شناسایی راه حل های مو ر هسرند و انررار ا ر بخشی بیشرری در مورد پاسخ 

مو ر و راه حل های مناسب دارند همچنین آنان توانایی انرقاد کردن بالاتری دارند و اطمینان بیشرری به ا ر بخشی انرقاد نشان 

پیس ینی  است به خوبی اسرفاده می کنند ) بین فردی بسیار پیچیده دادند . بنابراین آنان از مهارت انرقاد کردن که یک مهارت 

 ( . 1384ه نقل از سرخوش ، ؛ ب 1998،  3و مک کاری

و ارزش  یکی از ویژگیهای شخصیت بهنجار ، برخورداری از عزت نفس است ، عزت نفس عبارت است از درجه تص ویب و تایی د  

ی اس ت  فرد نسبت به ارزش خود دارد . عزت نفس از جمله مف اهیم که شخص نسبت به خود احسا  می کند و یا قضاوتی که 

س ت ، ع زت نف   ز روان شناسان قرار گرفره است . عزت نفس با برخی پدیده های روانی در ارتباط اسکه مورد پژوهش بسیاری ا

   (.1372)بیابانگرد، و حالت عاطفی مثبت رابطه داردانگیزش بالابالا با راهبردهای مقابله ای مثبت و سازنده ، 

حق ق مف اهیم   شکار م ی س ازد . ت  آرا بیش از پیش نون  و حقوق مدنی از سویی تغییر و تحولات سیاسی کشور لزوم توجه به قا

ای زن دگی  ملی و بین المللی و تنش زدایی مسرلزم تربیت شهروندانی فرهیخره است ک ه از دان ش و ت وانش و نگ رش لازم ب ر     

 یایل ارتب اط سریع اف راد ب ه وس     یمسالمت آمیز در جامعه برخوردار باشند . از سویی دیگر ، گسررش سریع ارتباطات ودسررس

گ اه  آین الملل ی  بضرورت تربیت شهروندی را ایجاب می کند ، شهروندانی که به حقوق فردی و  مرعدد مثل تلفن ، اینررنت و ...

مین ه  ها که با ز سایر ملل را بشناسد و در مقابل جنبه های منفی نریر مرا ر شدن از سایر فرهن باشند میراث فرهنگی خود و 

 ( .  1381) فرحی و آجارگاه ، نش و آگاهی کافی برخوردار باشند ، از داهای مذهبی و ملی در تعارض است 

ی زان ش یوع   مو عزت نف س و رابط ه ای ن مرغیره ا ب ا       سلامت عمومیبنابراین با توجه به ارتباط آموزش مهارت های زندگی با 

ش آم وز ا آی  ن سوال است ک ه  اجرماعی و ضرورت بررسی این موضوع این پژوهش به دنبال پاسخگویی به ای –اخرلالات روانی 

 تا یر دارد ؟  دخرر مروسطه و عزت نفس دانش آموزان سلامت عمومیمهارت های زندگی بر 

 پیشینه تحقیق

اب رازی   -تا یر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت عمومی، عزت نف س و خ ود  مطالعه ای با موضوع (1397)رابط، یارمحمدی

ب ر س لامت    یزندگ یآموزش مهارتها ریپژوهش حاضر به منرور تا  انجام دادند. نجاندانش آموزان دخرر دبیرسران های شهر ز

 84تع داد  یجامعه آمار نیشهر زنجان انجام شده است. از ا یرسرانهایدانش آموزان دخرر دب یابراز -عزت نفس و خود ،یعموم

 ،یاطلاع ات شخص    امهاز پرسش ن اطلاع ات   یجم ع آور  یانرخ اب ش دند. ب را    یخوش ه ا  یتص ادف  یری  نفر به روش نمونه گ

 -خ ود  ا ی  و مق تیک وپر اس م   یماده ا 58عزت نفس  ا یمق ،یآزمون سنجش سلامت عموم ،یزندگ یمهارتها یابزارآموزش

اطلاعات  نییو تب لیتحل یو برا اریو انحراف مع نیانگیداده ها از م فیبه منرور توص قیتحق نیاسرفاده شد. در ا A.S.A یابراز

( و ن رم  MANOVA) یریچند مرغ انسیوار لیو با اسرفاده از روش تحل t-testتفاوت گروها از آزمون  یمعناداربردن به  یو پ

و گ روه   شیگ روه آزم ا   نیکه ب   دهدیپژوهش نشان م یها افرهیاول،  هیها: در مورد فرض افرهیشد.  لیو تحل هیتجز SPSSافزار

ده د ک ه آم وزش     ینشان م قیتحق یها افرهیدوم  هیفرض دد. درموروجود دار یدار یتفاوت معن یگواه از لحاظ سلامت عموم

                                                           
 
1-Word Health Organization 
2-Unicef  
2-piccini  &Mc carry 
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دار وج ود دارد.   یو گ روه گ واه تف اوت معن      شیعزت نفس گروه آزم ا  نیدارد و ب ریعزت نفس تا  شیبر افزا یزندگ یمهارتها

 نی  : از ایری  گ ج ه ینردار وج ود دارد.   یو گروه گواه تفاوت معن شیگروه آزما یابراز -خود نیدهد که ب یسوم نشان م هیفرض

از جمل ه س لامت    یو روان   یجس مان  یه ا یژگیاز و یپ اره ا  یب ر رو  یزندگ یرا گرفت که مهارتها جهینر نیتوان ا یمطالعه م

 دارد. ریدانش آموزاندخرر تا  یابراز -عزت نفس و خود ،یعموم

بر سلامت  یزندگ یها آموزش مهارت ریتا  یبررسدر مطالعه ای که با موضوع  (. 1396) یدوراب یمیکر و ،یجبار ،یمحمدآباد

 شیاف زا  یزن دگ  یه ا هدف از آموزش مهارت انجام دادند. یریادگیدر  یآموزش یها یآموزان. فناور نفس دانشو عزت یعموم

طح س لامت  س  ب ه بهداش ت و س لامت و ارتق ا      زنندهبیآس یرفرارها جادیاز ا یریشگیپ تیو درنها یاجرماع یروان یهاییتوانا

آم وزان  نفس دان ش و عزت یبر سلامت عموم یزندگ یهاآموزش مهارت ریتث  ییپژوهش شناسا نیا یفرد بود. هدف کل یعموم

از ن وع   یش  یبوده است. پژوهش حاض ر ازلح اظ روش پ ژوهش آزما    93-94 یلیشهرسران بندر ترکمن در سال تحص دهم هیپا

آموزان در حل مشکل ها بر مهارت دانشآموزش نیبه ا رات مثبت ا ها،فرهایو گواه بود.  شآزمای گروه با آزمونپس– آزمونشیپ

خ ود را ب ا    یه ا تا تع ارض  شوندیکنندگان قادر مشرکت ،ییهاآموزش نیچننفس و سلامت آنان دلالت داشرند. به دنبال عزت

س لامت   زانی  وهش نش ان داد ک ه م  پ ژ  یها. دادهابندی یشرریب یفرد نیب تیو محبوب ندیحل نما یاهمسالان به نحو سازنده

 یم وم عتفاوت س لامت   یعداست، موضوع ب دهیاز آموزش ند شرریب دهیآموزان دخرر و پسر آموزش دنفس دانشو عزت یعموم

ک ه   کن د یم   ریی  شده بود تغعنوان هیبود که در فرض تیجنس ریتحت تث  دهیو آموزش ند دهیآموزان آموزش ددو گروه از دانش

آم وزان دخر ر   نفس دانشو عزت یو  ابت شد سلامت عموم دیگرد دییصفر تث هیپژوهش رد و فرض هیها فرضادهد یپس از بررس

 5و  نانیاطم درصد 95پژوهش با  یهاافرهیبا توجه به  کند،ینم رییتغ تیجنس ریتحت تث  دهیو آموزش ند دهیو پسر آموزش د

 دهی  آم وزان آم وزش د  دان ش  ینفس و س لامت عم وم  بر عزت یندگز یهاآموزش مهارت ریشد که تث  یریگجهیدرصد خطا نر

 است. شرریب دهیآموزان آموزش ندنسبت به دانش

ر عزت نفس و ب یزندگ یآموزش مهارتها یا ربخش یبررس( مطالعه ای با موضوع 1395) و پورسردار ،یگندمان یمیابراه ،یغلام

 رخ داده یوزجوام ع ام ر   یزن دگ  وهیکه در ش   یقیعم راتیبا وجود تغ انجام دادند. ییابردا یدانش آموزان دوره  یسلامرعموم

از  . ه دف ا کنن د راه چ اره پی د   توانن د م ی  ن یو مشکلات زن دگ  ماتیاز انسانها در برخورد با ناملا یاریاست هنوز مراسفانه بس

و  متداشت و س لا زننده به به بیآس یرفرارها جادیاز ا یریشگیو پ یاجرماع یروان یهاییتوانا شیافزا یزندگ یآموزش مهارتها

زت و ع   یبرس لامت عم وم   یزن دگ  یآموزش مهارته ا  ریتار ییپژوهش شناسا نیفرد است . هدف ا یارتقا سطح سلامت عموم

 شیاز ن وع پ    یشیآزما قیتحق از لحاظ روش -پژوهش  نیاست. ا 96-95 ییدر سال تحصل ییابردا ینفس دانش آموزان دوره 

ش آم وزان در ح ل   آموزش ها بر مهارت دان   نیها، به ا رات مثبت ا افرهی. دباش یو گواه م شآزمای وهگر با آزمون پس –آزمون 

ن دخر ر و  و عزت نفس دانش آموزا یسلامت عموم زانیدهد م یمشکل عزت نفس و سلامت آنان دلالت دارند. داده ها نشان م

ف اوت  تدخرر و پس ر   زانو عزت نفس دانش آمو یمومسلامت ع زانیم نیاست همچن دهیاز آموزش ند شرریب دهیپسر آموزش د

نف س دو   و ع زت  یتفاوت سلامت عم وم  یموضوع بعد د،یگرد دییصفرتا هیرد و فرض قیتحق هیبا هم نداشرند و فرض یمعنادار

ان ش  دو ع زت نف س    یبود که رابت شد سلامت عم وم  تیجنس ریتحت تار دهیو آموزش ند دهیگروه از دانش آموزان آموزش د

 95ب ا   قی  تحق یه ا  افر ه یکند، با توج ه ب ه    ینم رییتغ تیجنس ریتحت تار دهیده و آموزش ندیزان دخرر و پسر آموزش دآمو

 دان ش  یب ر ع زت نف س و س لامت عم وم      یزن دگ  یآموزش مهارتها ریشدکه تار یریگ جهیدرصد خطا نر 5و  نانیدرصد اطم

 است. ررشیب دهینسبت به دانش آموزان آموزش ند دهیآموزان آموزش د

ب ر س لامت    یزن دگ  یآموزش مهارت ه ا  ریتا  یبررسمطالعه ای با موضوع (. 1390)و رحمان پور ،یموریت ،ییمهمو یمومن  

آم وزش   ریت ا   یپ ژوهش بررس    نی  ا ی. ه دف اص ل  انجام دادند ییپنجم مقطع ابردا هیروان و عزت نفس دانش آموزان دخرر پا

دان ش   هی  کل یبود. جامع ه آم ار   ییپنجم مقطع ابردا هیس دانش آموزان دخرر پابر سلامت روان و عزت نف یزندگ یمهارت ها

دان ش آم وز دخر ر ب ه      60بود. که تع داد   88-89 یلیشهرسران رشرخوار در سال تحص ییپنجم مقطع ابردا هیآموزان دخرر پا

 یش  یآزما مهیفرند. پژوهش حاضر, ننفر( قرار گر 30و کنررل )هر گروه  شیساده انرخاب شدند و در دو گروه آزما یتصادف وهیش
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پژوهش بر آزمون سلامت روان گلدبرگ, آزمون عزت نف س ک وپر    یپس آزمون با گروه کنررل بود. ابزارها -آزمون شیبا طر  پ

گ روه   t یداده ه ا, از آزم ون آم ار    لیو تحل هیمشرمل بود. در روش تجز یگزند یآموزش مهارت ها یعمل یو راهنما تیاسم

, سلامت روان دانش آموزان و عزت نف س آنه ا   یزندگ ینشان داد که: آموزش مهارت ها جیاسرفاده شده است. نرامسرقل,  یها

ام ا ب ر    .معنادار ب وده اس ت   یابخو یو اضطراب و ب یجسمان یبر نشانه ها یزندگ یآموزش مهارت ها ریبخشد. تا  یرا بهبود م

, ع زت نف س   یبر ع زت نف س کل     یزندگ یآموزش مهارت ها ریت. تا معنادار نبوده اس یو افسردگ یاجرماع ینارسا کنش ور

 معنادار نبوده است. یمعنادار بوده است. اما بر عزت نفس خانوادگ یلیو عزت نفس تحص یاجرماع

 تحقیق:روش 

م اری  آمع ه  جاو گروه گواه است .  پس آزمون با گروه آزمایش –و از نوع پیش آزمون  یپژوهش حاضر یک تحقیق نیمه آزمایش

حص یلی  م ی باش د ک ه در س ال ت    نفر(200) رشرخوار رشه پایه دوازدهم مروسطه این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دخرر 

ب رای   .اس ت   نف ر از دان ش آم وزان دخر ر      60نمونه آماری در این پژوهش تع داد   به تحصیل اشرغال داشرند . 1403-1402

 کنر رل ق رار   و به صورت تصادفی در دو گ روه آزم ایش و   ، اسرفاده شده استتصادفی ساده  انرخاب نمونه از روش نمونه گیری

ش آموزان مرناسب با سن دانتوسط محقق که البره سوالات (GHQدر این پژوهش از آزمون سلامت عمومی گلدبرگ ) . گرفرند

ه ت  ج. اده شده اس ت ( و راهنمای عملی آموزش مهارت های زندگی اسرفGSSE)تآزمون عزت نفس کوپر اسمی و اصلا  شده

 اسرفاده گردید.  « spss22» نرم افزار  ازپژوهش  داده های  آماری تجزیه و تحلیل

 یافته ها

در درص د  50دانش آموزی که به پرسشنامه ه ا پاس خ دادن د ،     60ع ( مشاهده می گردد از مجمو 1-4همانگونه که در جدول )

 درصد در گروه کنررل قرار گرفرند.   50گروه آزمایش و 

 ( توزیع  فراوانی دانش آموزان دختر به تفکیک وضعیت1جدول )    

                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 فرضیه های پژوهش 

   دانش آموزان تاثیردارد مهارتهای زندگی برافزایش سلامت عمومی  آموزش –1فرضیه پژوهشی

ایش و کنر رل ،  آزم ون گ روه آزم    ، تفاوت میانگین های پیش آزمون و پ س   میانگین , انحراف اسرانداردتعداد ،  (2-4)جدول 

 نشان می دهد .   سلامت عمومیمرغیر  را دربرای دو گروه  tنرایج آزمون  خطای اسراندارد میانگین ها و

 سلامت عمومیبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون  (2-4)جدول 

 درصد تراکمی درصد فراوانی گروه

 %50 %50 30 آزمایش

 %100 %50 30 کنررل

 ... %100 60 کل

 میانگین تعداد گروه

 پیش آزمون

میانگین 

 پس آزمون

تفاوت بین 

 گین هامیان

خطای اسراندارد 

 میانگین ها

 برای مقایسه دو میانگین  tآزمون 

t df p 

 035/0 54 21/2 74/1 86/4 73/17 60/14 30 آزمایش

 10/3 86/3 40/21 53/21 30 کنررل
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یش پ  گین ( نس بت ب ه می ان    73/17پس آزمون گ روه آزم ایش )    است میانگین نمره شده مشخص بالا همانگونه که در جدول

   ( کاهش چشم گیری داشره است.    40/21آزمونشان ) 
 رابر است باب 05/0 آلفای و در سطح  54با درجات آزادی  محاسبه شده tob  (t   )مقدار  که جدول نشان می دهد همچنین 

   05  /0 > p     (  54= )   1 /74وtob  

 2/ 21برابر است با  0/ 05و در سطح آلفای  54 آزادیبرای آزمون دو سویه , با درجات جدول tcr   (t  )مقدار

 05/0 >p    (  54= )  2/ 21وtcr  

ای زن دگی  آم وزش مهارته    ":  ازو فرض یه پژوهش ی ک ه عب ارت ب ود      رد (  فرضیه صفر ( tob > tcr با توجه به نرایج جدول  

  .می شود تایید،  " دانش آموزان  تا یر دارد سلامت عمومی برافزایش

تع داد ،   (3-4)ج دول   .تااثیر دارد زت نفس دانش آموزان  عآموزش مهارتهای زندگی برافزایش  -2ضیه پژوهشیفر

 نگیناندارد می ا ، خطای اسر ، تفاوت میانگین های پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش و کنررل میانگین , انحراف اسراندارد

 نشان می دهد . نفسعزت مرغیر  را دربرای دو گروه  tنرایج آزمون  و ها

 عزت نفسبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون  (3-4)جدول 

( نس بت ب ه می انگین پ یش      54/40پس آزمون گ روه آزم ایش )    است میانگین نمره شده مشخص بالا همانگونه که در جدول

   ( به طرز چشم گیری افزایش داشره است.    18/34آزمونشان ) 
 رابر است باب 01/0 آلفای و در سطح  54با درجات آزادی  محاسبه شده tob  (t   )مقدار  که جدول نشان می دهد همچنین 

   01  /0 > p     (  54= )   -2 /89وtob  

 2/ 31ا برابر است ب 0/ 01و در سطح آلفای  54 برای آزمون دو سویه , با درجات آزادیجدول tcr   (t  )مقدار

 01/0 >p    (  54= )  2/ 31وtcr  

ای زن دگی  آم وزش مهارته   ":  ازو فرض یه پژوهش ی ک ه عب ارت ب ود      رد (  فرضیه صفر ( tob > tcr ج جدول با توجه به نرای 

 می شود . تایید،  "عزت نفس دانش آموزان تا یر  دارد  برافزایش

 میانگین تعداد گروه

 پیش آزمون

میانگین 

 پس آزمون

تفاوت بین 

 میانگین ها

خطای اسراندارد 

 میانگین ها

 برای مقایسه دو میانگین  tآزمون 

t df p 

 005/0 54 31/2 87/0 32/4 54/40 23/35 30 آزمایش

 54/1 00/1 18/34 15/35 30 کنررل
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 تاثیر دارد . ش نشانه های جسمانی دانش آموزان آموزش مهارتهای زندگی بر کاه  -1-1فرضیه پژوهشی

،  ایش و کنر رل ، تفاوت میانگین های پیش آزمون و پ س آزم ون گ روه آزم      انحراف اسراندارد ،میانگین د ، تعدا (4-4)جدول 

  .نشان می دهد  نشانه های جسمانیمرغیر  را دربرای دو گروه  tنرایج آزمون  و ها خطای اسراندارد میانگین

 شانه های جسمانینبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتایج آزمون  (4-4)جدول 

( نس بت ب ه می انگین پ یش      66/3پ س آزم ون گ روه آزم ایش )      است میانگین نمره شده مشخص الاب همانگونه که در جدول

  ( به طرز چشم گیری کاهش داشره است.    40/5آزمونشان ) 

 رابر است باب 05/0 آلفای و در سطح  58با درجات آزادی  محاسبه شده tob  (t   )مقدار  که جدول نشان می دهد همچنین 

   05  /0 > p     (  58= )  2 /25وtob  

 2/ 25برابر است با  0/ 05و در سطح آلفای  58 برای آزمون دو سویه , با درجات آزادیجدول tcr   (t  )مقدار

 05/0 >p    (  58= )  2/ 25وtcr  

ه ای زن دگی ب ر    تآم وزش مهار  ":  از و فرضیه پژوهشی که عبارت بود رد (  فرضیه صفر ( tob > tcr ایج جدول ربا توجه به ن 

 می شود . تایید،  "کاهش نشانه های جسمانی دانش آموزان  تا یردارد 

 نتیجه گیری

ک ه   یس ن  یبا گروهها طیمح نیرو که ا نیهسرند. از ا عمومیکانون توجه صاحبنرران سلامت  یآموزش یها طیمدرسه و مح

ب ه عن وان    رس ران یو دب ییدبسران و راهنما نیکه سن نیسروکار دارند. علاوه بر ا شوندیحسا  شناخره م یبه عنوان گروه ها

 یس ن  یدسره از گ روه ه ا   نیا دهدیم یرو نیسن نیدر ا یدر بزرگسال راداف تیشخص یزیر هیکه پا شوندیشناخره م ینیسن

س لامت  ب ر   یمهم   راتیها تا  تیموقع نیا یو روشن است که فضا گذرانندیها م طیمدار  و مح نیاوقات خود را در ا شرریب

در جهت شناخت عوامل مو ر  هاوادهبه خان هیدر کنار توص یاسا  صاحبنرران مسائل روان نیدارد. بر ا یافراد در بزرگسال یروان

 نی  ا تی  و رعا ییآش نا  ج اد یو ا دهن د یمورد توجه خود قرار م   زیو مدار  را ن یآن ، مراکز آموزش نیو تام یدر بهداشت روان

در جسم و روان  یاز رشد و بلوغ است که با  تحولات یمرحله ا ی(. نوجوان1388،ی)ادبکنندیم هیتوص داًیعوامل را در مدار  اک

و  ن د یآ یحد خود قرار دارد، قوا و اسرعدادها به جن ب و ج وش در م     نیو احساسات در بالاتر زیمرحله غرا نیهمراه است در ا

 یحالت کودکانه و دنبال ه رو  ازو  سردیخودش با یپا یواهد روخ یمرحله نوجوان م نیاست در ا یرشد نسب یعقل در آسرانه 

خ اص   یو فض ا  طیش را  لی  است که امروزه به دل یاخلاق یها بیآس دیافزا ینوجوان م یریکه بر مشکل ترب یزی. چدیبه در آ

 میانگین تعداد گروه

 پیش آزمون

میانگین 

 پس آزمون

تفاوت بین 

 میانگین ها

خطای اسراندارد 

 میانگین ها

 برای مقایسه دو میانگین  tآزمون 

t df p 

 028/0 58 25/2 78/0 73/1 66/3 40/5 30 آزمایش

 17/1 -46/1 33/6 86/4 30 کنررل
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 یمش کلات ج د   ه ا و  یرا با دش وار  یصنعر یکشورها ژهیبه و ینسل نو شده است و جوامع انسان ریدامنگ یو اجرماع یفرهنگ

بلکه  ستین یتنها هوش شناخر تیکننده موفق نییتع دینشان داده است که کل قاتی(.تحق1385 ،ی)محمدستروبه رو ساخره ا

 زی  ن یاز نرر عاطف شرر،یب یبه علت دارابودن رشد فکر زهوشی. کودکان ترانندیح یبالا در زندگ یافراد با هوش شناخر یاریبس

 زه وش یفردت کی یفکر یی. تواناشودیها مآن یافسردگ ای یشسبب سرک دیبروز نما یمشکلات است وچنانچه عرریرشدشان سر

 ی(. آم وزش مه ارت ه ا   1383،ی)اژه اشودیمیدر زندگ یباعث بروز مشکلات جد یزندگ یهابا فقدان تجربه و نداشرن مهارت

و به ط ور خودج وش    رندیخود را به کار گ تیشوند تا خلاق یم بیآن نوجوانان ترغ ی هیکوشش است که در سا ی، نوع یزندگ

 (2009 نگمن،ی)کلابندیخود  یحل تعارضات و مشکلات زندگ یمؤ ر را برا یراهها

ی ب ر  داشری مبرنامروزه با اسرفاده از برنامه های مخرلف مانند آموزش مهارت های زندگی، آموزش بهداشت روانی، مداخلات به

 ب ر مدرس ه،   ا زندگی مفیدتر و رضایرمندانه تری داشره باشند. هدف مداخلات مبرن ی مدرسه می توان به کودکان کمک نمود ت

امس اعد  و شرایط ن فراهم آوردن تجاربی است که از آن طریق بر توانائیهای مقابله ای کودکان در رویارویی با اسررسهای محیطی

 زندگی بیفزاید.  

، الک ل و  به کودکان و نوجوانان، منجر ب ه ک اهش مص رف دارو     ابت شده است که آموزش بهداشت روانی و مهارت های زندگی

   (. 1377سیگار می شود. )نوری، طهماسیان و محمدخانی، 

ط ع  مقو عزت نفس در دان ش آم وزان دخر ر     سلامت عمومیدر پژوهش حاضر،هدف بررسی تا یر آموزش مهارتهای زندگی بر 

 است که عبارتند از: می باشد که به صورت دو فرضیه کلی مطر  گردیده مروسطه

 تا یر دارد. دانش آموزان  سلامت عمومی آموزش مهارتهای زندگی برافزایش– 1

 تا یر دارد.  فس دانش آموزاننعزت  آموزش مهارتهای زندگی برافزایش-2

 رغی ر م ود ب ر  مورد مطالعه درگروه های زندگی های مهارت آموزش کلی به صورت که داد نشان حاضر پژوهش از حاصل نرایج

در افزایش  تاس توانسره اینگونه آموزشها کلی صورت به دیگر عبارت است به داشره و عزت نفس تث یرمعناداری سلامت عمومی

، نش انه   یس لامت عم وم  ( و کاهش نشانه های اخرلال روانی ) یعن ی  ) کلی ، تحصیلی و اجرماعی  عزت نفس و مولفه های آن

رو  توسط لازا شده ، با نرایج پژوهش های انجاماین تحقیقنرایج حاصل از  و ر باشد .های جسمانی و اضطراب و بی خوابی ( م

و  (، ش ی ی ر  1997(، بوت وین ) 1996، ریکس ا)) (1990س ون ) (،انیکس یوی  و وای 1990ه امبورگ)  (، 1985بلچمن)، (1971)

(،مارتین 2008(،ترنر)2009،میشارا)(2001(، آلبرتین و همکاران )1984(، بوتوین و همکاران)1998(، کلینگمن)1998بوتوین )

حم دی  (،ا1372(، شریفی)2010(،وان  بو)2010(،جفرسون)2009(،مریو)2009(،احمدیان)2009(،ونزل ویکروریا)2009جونز)

  م   ری ولعل   ی  ،(1383ی   ادآوری)(، 1374(، بیگل   و)1381(، آقاج   انی )1381زام نی   ا)(،ف   ر1376(، ب   اپیری)1373زاده)

 مطابقت دارد.  (،1385ن)(،حقیقی و همکارا1384فاز)

 ، ب ا دیگ ر  یس لامت عم وم  بنابراین آنگونه که مشاهده می شود نرایج این پژوهش در زمینه تث یر آموزش مهارتهای زن دگی ب ر   

ا نرایج دیگ ر  بایج مربوط پژوهشها در این زمینه و یا زمینه های مشابه کاملاً مطابقت دارد. و این امر نشانگر تثیید و همخوانی نر

 هش هاست.پژو

   پیشنهادات :

 الف(پیشنهادات کاربردی:

ریزی و اقدام منسجم درخصوص آموزش مهارته ای  منرور برنامه تشکیل کمیره تخصصی آموزش مهارتهای زندگی به -1

 های دانش آموزیزندگی در محیط

محوره ای اص لی    ه ا و اجرماعی دانش آموزان و شناسایی ضرورت –به منرور آگاهی از نیازها و مشکلات مهم روانی  -2

آوری اطلاع ات لازم ب ا اس رفاده از تحقیق  ات و    آم وزش مهارته ای زن دگی ، دف  اتر مرک زی مش اوره درص دد جم  ع      

توس ط   های انجام گرفره ونیازسنجی و نررس نجی از دان ش آم وزان برآم ده و در ای ن رابط ه اق دامات لازم       پژوهش

 را انجام دهند .   سازمانهای مربوطه)آموزش و پرورش(
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 جهت والدین موزشی مهارتهای مخرلف زندگیآجلسات گزاری بر -3

ربی ت  زارتخانه ها، سازمان ها و مؤسساتی که به نوعی با تعلیم و تربیت ، آموزش، گسررش بهداشت روانی و اص لا  و ت و-4

و  یومس لامت عم   قشر نوجوان سروکار دارند، می توانند از طریق برگزاری کارگاه های آموزش مه ارت ه ای زن دگی ب ه     

   افزایش مهارت های آنان کمک نمایند.

 :پژوهشی(پیشنهادات ب

 به پژوهشگران بعدی توصیه می شود که:

ا نشان می دهد هفره ( بود و بررسی ه 12از آنجا که طول مدت اجرای آموزش مهارتهای زندگی در این پژوهش کوتاه مدت )-1

ه ه ای کم ی   مداخل   و آ ار کوتاه مدت ب ر بهداش ت روان ی دارن د     مداخله های کوتاه مدت مثلاً مداخله های چند هفره ای،که 

 بیش رر  کفایت و، مهارت ها و تمایلات رفراری، احسا  خودکارآمدی سلامت عمومیماهه، بر  مداخله های چند طولانی تر، مثلا

 . (1379نوری و محمدخانی،  ) ا ر می گذارند

 ل مدت برنامه های آموزشی افزایش یابد .  پیشنهاد می شود برای دست یافرن به نرایج عملی تر طو

فق ط   مقطع مروس طه ز آنجائی که این پژوهش در یک شهرسران ) رشرخوار( ، بر روی دانش آموزان یک مقطع )ابردایی( و ا -2

ه روایه ها و گانجام شده است ، پیشنهاد می شود پژوهش های مشابهی در سطح اسران و کشور  بر روی پ پایه دوازدهم دخرران

 های مخرلف تحصیلی انجام شود تا با جرأت بیشرری بروان نرایج پژوهش را تعمیم داد.

 منابع  
ب ر س لامت    یزندگ یآموزش مهارت ها ریتا  ی(. بررس1390و رحمان پور، محمد. ) د،یسع ،یموریت ن،یحس ،ییمهمو یمومن -

ت ازه در عل وم    یه ا  ش ه ی)اند یآموزش   تیریم د  یه ا  یر. نوآوییپنجم مقطع ابردا هیروان و عزت نفس دانش آموزان دخرر پا

  .fa/154180https://sid.ir/paper/SID. 112-91((، 24)مسلسل  4)6(، یریترب

وجوان ان  ی ن(. بررسی ا ر بخشی آموزش مهارت حل مسثله بر برخی از ویژگی های شخصیر1373احمدی زاده، محمد جواد. ) -

 .بایی تهرانتحت پوشش مراکز شبانه روزی بهزیسری. پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی تربیری، دانشگاه علامه طباط

س ی ارش د روان   (. بررسی پایگاه هویت و سلامت عمومی در اوایل و اواس ط نوج وانی. پای ان نام ه کارشنا    1379ادبی، راضیه. ) 

 بهزیسری و توانبخشی. شناسی بالینی، دانشگاه علوم

ع زت نف س    (. بررسی ا ر آموزش در  مهارت های زندگی در تعامل با شیوه های فرزند پروری ب ر 1380اسماعیلی، محمد. ) -

 .6دانش آموزان اسران اردبیل. فصلنامه پیام مشاوره، سال سوم، شماره 

ای عل وم  ه  رزش کار و غی ر ورزش کار دانش کده     (. مقایسه سلامت عمومی دانشجویان دخرر و پسر و1383امان الهی، عبا . ) -

س ی  ی روان شناتربیری و روان شناسی، الهیات و تربیت بدنی در دانشگاه شهید چمران اهواز. مقال ه برگزی ده هم ایش منطق ه ا    

 ورزش، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز.

یی و مش اوره،  نام ه کارشناس ی ارش د راهنم ا    (. تث یر اشرغال زنان بر سلامت عمومی همسرشان. پای ان  1380اوتادی، مریم. ) -

 دانشگاه الزهرا ) (.

ای ان نام ه   پ(. بررسی تث یر آموزش مهارت های زندگی بر س لامت عم ومی و منب ع کنر رل نوجوان ان.      1381آقاجانی، مریم. ) -

 کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، دانشگاه الزهرا.

ان پس ر  بر دانش و نگرش نسبت به مواد مخدر وعزت نفس دان ش آم وز  (.نقش آموزش مهارتهای زندگی 1380باقری،منصور.) -

 راهنمایی تهران.پایان نامه.

 (. تهران: نشر نخسرین.1379(. روان شناسی عزت نفس) ترجمه مهدی قراچه داغی ،1990براندن، ناتیل. ) -

 ران: نشر نی.(. بهداشت روانی و عقب ماندگی ذهنی. ته1373بنی جمالی، شکوه السادات و احدی، حسن. ) -

 ولیاء و مربیان.ا(. روش های افزایش عزت نفس در کودکان و نوجوانان. تهران: انرشارات انجمن 1372بیابانگرد، اسماعیل. ) -

https://sid.ir/paper/154180/fa
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 یآم وزش مهارته ا   ریت ا   ی(. بررس  1385. )ومرثی  ک ده،یزاده هنرمند، مهن از، و بش ل   یمحمد، مهراب ،یجمال، موسو ،یقیحق

 1)13 ،یو روانشناس   یر  یت نفس دانش آموزان دخرر سال اول مقط ع مروس طه. مجل ه عل وم ترب    و عز یبر سلامت روان یزندگ

  .fa/8846https://sid.ir/paper/SID. 78-61((، یروانشناس ژهی)و

دان ش   یاب راز  -عزت نف س و خ ود   ،یومبر سلامت عم یزندگ یآموزش مهارت ها ریتا (1397)زهرا ،یارمحمدیو  میرابط، رح

و س   بک  یر   یترب ،علومیروانشناس    یالملل    نیکنف  رانس ب     نیش  هر زنج  ان،پنجم   یه  ا  رس  ران یآم  وزان دخر  ر دب  

 https://civilica.com/doc/815484ن،ی،قزویزندگ

(. 1377ی )د خ ان سازمان بهداشت جهانی. برنامه آموزش مهارت های زندگی. ترجمه ربابه نوری قاس م آب ادی و پروان ه محم      -

 تهران: واحد بهداشت و پیشگیری از سوء مصرف مواد سازمان بهداشت جهانی.

ر ع زت نف س و   ب   یزندگ یآموزش مهارتها یا ربخش یبررس(1395)انیاکبر و پورسردار، پرن ،یگندمان یمیو ابراه ررایم ،یغلام

 یارطالعات رفرو م یریدر علوم ترب یکاربرد یژوهشهاپ یالملل نیکنفرانس ب نی،دومییابردا یدانش آموزان دوره  یسلامرعموم

 https://civilica.com/doc/583251ران،تهران،یا یاجرماع یها بیو آس

ب ر س لامت    یزن دگ  یه ا  آموزش مه ارت  ریتا  ی(. بررس1396محمد. ) ی،دوراب یمیکر  ،نینگ ی،جبار ،معصومه ی،محمدآباد

 :doi. 69-47(, 12)3 ی،ریادگی    در  یآموزش     یه    ا یآم    وزان. فن    اور  نف    س دان    ش و ع    زت یعم    وم

10.22054/jti.2020.6820.1107 
م وزان دخر ر   آ(. تث یر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت عمومی، عزت نفس و خود ابرازی دان ش  1383یادآوری، ماندانا.) -

 هواز.اسلامی، واحد ا مقطع مروسطه شهرسران اهواز. پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، دانشگاه آزاد
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