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 چکیده
 -توصیفی پژوهش روش. بود دانش آموزان خردمندی و ی خانوادگیکیفیت زندگ رابطه تعیین حاضر پژوهش انجام از هدف

 که نفر 980 تعداد به سراب دختر دوره دوم متوسطه شهر دانش آموزان کلیه بر مشتمل تحقیق آماری جامعه. بود همبستگی

 همکاران و پارک کیفیت زندگی خانوادگی های پرسشنامه از ها داده گردآوری برای. شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 270

 تحلیل SPSS26 افزار نرم در پیرسون همبستگی ضریب طریق از ها داده. شد استفاده (2003) آردلت خردمندی و (2003)

 ترتیب، بدین(.  p<01/0) دارد وجود دار معنی و مثبت رابطه خردمندی و کیفیت زندگی خانوادگی بین داد نشان نتایج. شد

 نمود. فراهم  کیفیت زندگی خانوادگی تقویت برای را لازم شرایط باید وزان،دانش آم خردمندی ارتقای برای

 کیفیت زندگی خانوادگی، خردمندی: واژگان کلیدی

mailto:azardokht5971@gmail.com
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 دمهمق

( خردمندی عبارت است از قابلیت ارزیابی زندگی بر اساس مفاهیم عمیق که به شیوه ای انجام می 2020) 1به باور پلوسینیک

 برلین، خرد نظریۀ(.  1400دیگران معنادار به نظر برسد )نجاتی فر، رحیمی بردنجانی و آقازیارتی،  پذیرد که برای خود فرد و

 ،2اسمیت و بالتز) است متمرکز خرد به وابسته دانش بر و گیردمی نظر در زندگی بنیادی عملی هایملاحظه در تخصص را خرد

 اهمیت دانش این حامل فرد به( 2003) 3آردلت و داندمی مهم را دانش از استفاده چگونگی خود، نظریۀ در استرنبرگ(. 2008

مولفه . کندمی تعریف عاطفی و تأملی شناختی، هایویژگی از تلفیقی مشخصاً و فردی دارایی و ویژگی را خرد و دهدمی

 این از حاصل دانشبعلاوه  فردی، بین و فردی درون مسائل بخصوص و انسانی شرایط درک برای فرد مداوم تمایل بر شناختی

 بینشی خود و )خودارزیابی( خود همچنین بررسی و چندگانه زوایای از مسائل درک توانایی به تاملی مولفه. دارد اشاره تمایل

 به نسبت مثبت همدلانه نگرش )یعنی شود می مهربانی تعریف و توجه دلسوزانه، عشق عنوان به عاطفی مولفه. دارد اشاره

 این بر مبنی دارد وجود کلی توافق نوعی حوزه این نظران صاحب و میان پژوهشگران خرد، تعریف در اریدشو رغم دیگران(. به

 و دارنل فاورز، جانسون، است )کریست دیگران رفاه و منافع با فرد منابع تلفیق تامل، بینش، بر دانش، مشتمل خردمندی که

 شناختی، ژرف های قابلیت از که ( افرادی2017) 5گلاک و تریتاس شده توسط وست انجام مطالعات اساس (. بر2022، 4پولارد

 برخوردارند، تحصیلات بالاتری از سلامترند، جسمانی لحاظ از خود، همترازان با مقایسه در هستند مند بهره عاطفی و اندیشی

 می دست به را بالاتری نمرات بودن تجارب( )پذیرا شخصیت پذیرش تجربه بعد در کنند، می برقرار دیگران با بهتری روابط

(. فرد خردمند در زندگی خود به موقعیت های بسیاری دست 2017، 6برند )گراس می بهره بیشتری روانی سلامت از و آورند

(. 1396می یابد، در مرقابل فرد بی خرد به آرمان های کمتری در زندگی می رسد )جعفری، طالع پسند و رحیمیان بوگرف 

 اقتصادی، محیط و اجتماعی وضعیت جسمی، سلامت از بیشتر خیلی خرد که داد نشان خود پژوهش ( در2004آردلت )

 .دارد تاثیر فراگیران رضایتمندی سطح بر اجتماعی روابط و فیزیکی

نقش و موقعیت خانواده به عنوان هسته اولیه و اساسی شکل گیری شخصیت کودک از دیرباز مورد توجه جامعه شناسان، 

 که است اندازه ای به(. اهمیت خانواده 1395خصصان علوم رفتاری و اجتماعی قرار گرفته است )گلشادی، روانشناسان و مت
 زندگی کیفیت(. 1978/1393است )ستیر،  وابسته جامعه آن در خانواده رشد و به سلامت جامعه هر بالندگی و سلامت

 بصورت جمعی خانواده زندگی بهزیستی از پویا حس یک معنی به یکی از متغیرهای مهم در حوزه خانواده است که 7خانوادگی

 بهزیستی ، والدگری،9خانواده تعاملات همچون حیطه هایی ( که2010، 8لنتیر مک و تعریف می شود )کوینترو فردی و

 می شود، برآورده خانواده اعضای نیازهای که (. یعنی شرایطی2012، 11براون و ریلوتا می گیرد )ساموئل، بر در نیز را 10هیجانی

 و 12دهند )پارک انجام را خویش مهم کارهای تا دارند فرصت و می برند لذت خانواده یک به عنوان زندگی از خانواده اعضای و

 (. 2003همکاران، 

ه این آموزان و ب دانش خردمندی و کیفیت زندگی خانوادگی رابطههدف از انجام پژوهش حاضر، با توجه به مطالب گفته شده، 

 د؟آموزان رابطه وجود دار دانش خردمندی و کیفیت زندگی خانوادگیی پاسخ داده شد که آیا بین سوال اساس
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 مواد و ابزار

انش د کلیه تحقیق آماری جامعه. بودمبستگی ه -طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر توصیفی

و به  ورگان و گرجسیاز طریق جدول م نفر 270که از بین آنان  فرن 980 جمعاً تعداد به سراب شهرمتوسطه  آموزان دوره دوم

 به عنوان نمونه انتخاب شد. شیوه نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای

 از ابزارهای ذیل استفاده شد: گردآوری اطلاعات برای 

 39از  پرسشنامهاین . است گردیده طراحی 2003 سال در آردلت توسط خرد پرسشنامه(: 2003آردلت ) خرد پرسشنامه

 ای نقطه 5لیکرت  طیف صورت به پرسشنامه گذاری نمره. رود می کار به خرد سنجش منظور به که است شده تشکیل گویه

 برای همچنین. شود می هگرفت نظر در 5تا  1امتیازات  ترتیب به« کاملاً موافقم»تا « مخالفم کاملا» های  گزینه برای که است

« است صحیح من دمور در کاملا» های  گزینه برای که است ای نقطه 5لیکرت  طیف به صورت گذاری نمره ها گویه از تعدادی

 ( برای1399) هوشیاری و کچویی. شود می گرفته نظر در 5تا  1امتیازات  ترتیب به« نیست من صحیح مورد در اصلا» تا 

 .ست آوردندد به 76/0خردمندی  برای آلفا ضریب مقدار و نمودند استفاده کرونباخ آلفای روش از نیز پایایی بررسی

 اعضای ادراک، ارزیابی منظور ( به2003همکاران ) و پارک توسط مقیاس این (:FQOLخانواده ) زندگی کیفیت مقیاس

 5 طیف یک روی بر سؤالی 25ابزار  این. شد ساخته خانوادگی زندگی مختلف کیفیت های جنبه از آنها رضایتمندی از خانواده

 مارکز، هافمن، مطالعه در . است شده نمره گذاری 1 به 5 از ترتیب به و نارضایتمندم بسیار تا رضایتمندم از بسیار یدرجه ا

 بدست 63/0بازآزمایی  روش به پایایی ، و88/0مقیاس  کلی نمره کرونباخ برای آلفای ( ضریب2006) 1ترنبول و سامرز پاستون،

 گزارش شده است. 78/0ابزار  این کرونباخ آلفای ضریب( نیز 1398صیدی و همکاران )حاضر  پژوهش در. آمد

 تحلیل شد. 26spss تحلیل همبستگی پیرسون در نرم افزار طریق  داده ها از

 یافته ها

 گزارش شده است: خردمندیو  کیفیت زندگی خانوادگی همبستگی ضرایب 1در جدول 

 دیخردمنو  کیفیت زندگی خانوادگی یهمبستگ سیماتر. 1جدول

1متغیر  2متغیر    ضریب همبستگی 

 396/0** خردمندی  کیفیت زندگی خانوادگی

 معنی دار است 01/0.همبستگی در سطح **

و معنی دار  ( رابطه مثبتp<01/0؛  r=396/0) خردمندیو  کیفیت زندگی خانوادگی، نشان می دهد که بین 1نتایج جدول 

 برقرار وجود دارد.

 بحث و نتیجه گیری

این یافته ها بیانگر آن است . دارد وجود مثبت رابطه خردمندیو  کیفیت زندگی خانوادگینشان داد بین نتایج پژوهش حاضر 

کیفیت بالایی هستند. در نتیجه  خردمندیدارند دارای ربرخو کیفیت زندگی خانوادگیکه از سطوح بالایی از  دانش آموزانی

 به خانواده موقعیت و نقشدر تبیین این یافته می توان گفت می باشد.  دمندیخراز ملزومات مهم برای  زندگی خانوادگی

 علوم متخصصان و روانشناسان شناسان، جامعه توجه مورد دیرباز از کودک شخصیت گیری شکل اساسی و اولیه هسته عنوان

 به جامعه هر بالندگی و سلامت که است ای اندازه به آن خانواده اهمیت(. 1395 گلشادی،) است گرفته قرار اجتماعی و رفتاری

 برونفنبرنر شناختی بوم های سیستم نظریه اساس بر(. 1978/1393 ستیر،) است وابسته جامعه آن در خانواده رشد و سلامت

 برخی در اختلال که دهد می نشان ها هم ردر این راستا پژوهش .دارد  افراد بر را تأثیر بیشترین سیستم خانواده هم( 1986)

 و طلاق ،(2008 کلرو همکاران،) والدین زناشویی تعارضات و خانواده محیط سردی مثل خانواده زندگی کیفیت های فهمؤل

 شیوه فیزیکی، بدرفتاری ،(2018 کریشناکومار و همکاران،) کودک،-والد منفی ، روابط(2009 همکاران، باگنرو) والدین اعتیاد

                                                           
1 . Hoffman, Marquis, Poston, Summers & Turnbull 
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 بنسون،) والدین روان سلامت عدم ،(2020 باکر و همکاران،) ناپذیر انعطاف و وسخت سفت قوانین وضع و مستبدانه تربیتی

از آنجایی که خردمندی نتیجه  .کند می ایجاد آنان برای را زیادی مشکلات و شده کودکان رشد در اختلال باعث( 2021

 جهت: کنند می آسان ار خرد رشـد مستقیم طور به که شرایطی( 2004) براون مدل فرآیند رشد سالم کودکان است و در

 و افراد با تعامل موجب به فردی های انگیزه و شخصی های نامه زندگی و تـجارب ،هـا نـگرش به که  یادگیری به گیری

دارداز این رو می توان نتیجه گرفت که کیفیت زندگی خانوادگی، محیط سالم و ایمن را برای رشد جهت  اشاره هایشان موقعیت

ی، نگرش ها و انگیزه های فردی در کودک فراهم کرده و زمینه را برای رشد خردمندی در کودکان فراهم می گیری به یادگیر

 تجارب شامل عوامل این می کنند کمک خرد رشد به که دارند وجود نیز هایی ( نیز عامل2011و همکاران ) چینکند. از نظر 

 این به. است خواندن و مذهب ای، حرفه رشد ،خـانواده آموزش ،مشاهدات اجتماعی، متقابل کنش زندگی، تجارب کاری،

است و آموزش مناسب در خانواده هایی اتفاق  مناسب آموزش دریافت میکند کمک خرد رشد به که هایی زمینه از یکی ترتیب،

 ارکان مؤثرترین و ترین مهم از خانوادگی زندگی کیفیت و فرزندپروری های می افتد که از کیفیت بالایی برخوردار باشند. شیوه

 و نوجوانان و کودکان عاطفی و روانی محیط سازی سالم به والدین توجه عدم. است کودک روانی رشد و تربیت در خانواده

 روبه اضطرابی اختلافات جمله از روانی مشکلات و انگیزش و عاطفی های کمبود با را آنان موارد بیشتر در مناسب روابط فقدان

 و این موارد از موانع رشد خردمندی در کودکان است. (1401 گنجی،) زدسا می رو

 

 دانش آموزان یخردمند در کیفیت زندگی خانوادگی نقش ساختن برجسته به توان یم پژوهش نیا مهم نتایج از ،یکل طور به

کیفیت ی ای ارتقامدارس بر این پژوهش تلویحاتی ارزشمندی برای روانشناسان و مشاورین ن،یبنابرااین یافته . کرد اشاره

 تیتقو با زاندانش آمو که کرد یریگ جهینت گونه نیا توان یم دانش آموزان دارد. خردمندیدر تقویت  زندگی خانوادگی

 ر، بکارگیریاز جمله محدودیت های پژوهش حاض. ابدی یم بهبود خردمندی که باشند مطمئن خود کیفیت زندگی خانوادگی

باشد و  مؤثر قتحقی نتایج در توانستمی که باشد داشته وجود سوگیری ها پاسخ در است ممکنو  تاس خودگزارشی پرسشنامه

ید تعمیم ده که بابود و از جامعیت پایینی برخوردار بو شهر سراب دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطهجامعه آماری فقط 

ا جهت یر گروه هدر سا ی به جای پرسشنامه و  انجام پژوهشنتایج با احتیاط صورت گیرد در این رابطه استفاده از مصاحبه کیف

 بالا بردن قدرت تعمیم پذیری نتایج می تواند مفید وموثر واقع گردد.
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