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 چکیده
دانشجویان دختر و  روان سلامت و تحصیلی عملکرد در معنوی هوش و هیجانی هوش رابطه هدف از پژوهش حاضر بررسی

 بود. 95-1396جامعه آماری کلیه دانشجویان در حال تحصیل نیمه اول سال تحصیلی بود.دانشگاه علوم پزشکی گیلان  پسر

بود که به صورت خوشه ایی چند مرحله ای انتخاب شدند و به ابزارهای پژوهش  جویاننفر از دانش 150نمونه پژوهش شامل 

 پرسشنامه وتیلور  و فام تحصیلی درایر، عملکرد و آمرام معنوی هوش و ان -بار هیجانی هوش که عبارت بودند از پرسشنامه

های آماری ها از روشبرای تحلیل دادهطرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  پاسخ دادند.گلدنبرگ  روان سلامت

 عملکرد در معنوی هوش و هیجانی هوشبین  استفاده شد. نتایج نشان داد که کانونیضریب همبستگی ساده پیرسون و 

 و آموزشی هایشیوه در بازنگری لزوم هایافته این به توجه رابطه مثبت معناداری وجود دارد. با روان سلامت و تحصیلی

 شودمی احساس آموزشی هایمحیط در تحصیلی عملکرد بر مؤثر عوامل شناخت

 تحصیلی عملکرد ،سلامت روان، هوش معنوی،  هیجانی هوشکلید واژگان: 
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 دمهمق

شی در آموز موفقیت و پیشرفت تحصیلی در هر جامعه فاکتوری مهم در تحصیلات علمی بوده و نشان دهنده موفقیت نظام

 وان کارآمدمی ت استعدادهای هوشی ورفع نیازهای فردی است بنابراین نظام آموزشی را زمانی زمینه هدف یابی و توجه به

دون شک کسب ب. شدوموفق دانست که عملکرد تحصیلی دانشجویان آن در دوره های مختلف دارای بیشترین و بالاترین روند با

رهنگ و فیجاد اساسی در زندگی فرد و همچنین، علم مهمترین و زیر بنایی ترین فعالیت های انسان است که نقش بسیار ا

ن و عالی ذه یچیدهتمدن و پیشرفت وی دارد. توانایی کسب علم از پیشرفته ترین و ضروری ترین توانمندی یا فعالیت های پ

حیطی و مرایط انسان است که اساس پیشرفت علمی وی را فراهم نموده و موجب شده تا به تمدن پیشرفته ای دست یابد. ش

 و جامعه دهیرگزب و مستعد اقشار از انیدانشجو (.1387فردی در تسهیل این مقوله نقش بسزایی دارند )شاوران و همکاران،

 وی علمی آگاه شیافزا وی ریادگی دری بسزا ریتاث آنهای زندگ تیفیک و سلامت سطح و هستند شیخو کشور ندهیآ سازندگان

ه می رند زندگی پر چالشی را تجربروانی که دا -به دلیل موقعیت اجتماعی. دانشجویان داشت خواهد شانی لیتحص تیموفق

 (.1389، حلاجانینمایند )

یک مسئله مهم و جددی اسدت و سدلامت     1در دانشجویان که قشر پویا و زیر بنایی علمی جامعه هستند مسئله سلامت روان     

هدایی کده از سدوی پیشدنامان سدلامت       که علیرغم تلاشجنبه ای از مفهوم کلی سلامت جسمی، روانی و اجتماعی است روان 

ها به عمل آمدده اسدت هندوز معیدار قدارعی در زمیندف تعریدف و         روانی در جهان به منظور تأمین هر چه بیشتر سلامتی انسان

 یداز دارد مصداق کامل سلامتی روانی در افراد وجود ندارد. سلامت روانی علاوه بر بدن سالم، به محیط و شرایط زنددگی سدالم ن  

 روان در تحول شخصیت واحد نقش بنیادین دارد. تصور تحول موزون انسان بدون وجود سلامتسلامت (. 1374)خدا رحیمی، 

ی آنها دشوار است، چرا گذارند که فهرست کردن همهروان تأثیر می  شک عوامل متعددی بر سلامت روان غیر ممکن است. بی

هدای حالدل از   حدال یافتده  نجامدد. بدا ایدن    روان بیدا  است به تنوع در عوامل مؤثر بر سلامتهای فردی ممکن که وجود تفاوت

روان را تحت تأثیر ی عواملی که ممکن است سلامت اجتماعی دانش ما را دربارههای زیست شناسی و علوم ها در زمینهپژوهش

ش معنوی متغیر دینری است که در ایدن پدژوهش ارتبدا     از ررفی نیز هو (.1387اند )برنا و سواری،قرار دهند وسعت بخشیده

معنویت، نیاز فرا رفتن از خود در زندگی روزمره و یکپارچه شدن با کسی غیدر   آن با سلامت روان دانشجویان بررسی می گردد.

هدا بدر   اه(.در برخدی دیددگ  2،2008شدود )کرچتدون  ای فراتدر از خدود   از خود فرد است. این آگاهی ممکن است منجر بده تجربده  

چندین، بده    عنوان انتخاب بدین رو  و نفدو و هدم    های عارفی و رفتاری هوش معنوی تأکید شده است. هوش معنوی بهجنبه

عنوان داشتن عملکرد عاقلانه و توأم با عطوفت همراه با حفظ للح دروندی و بیروندی در هدر شدرایطی تعریدف شدده اسدت. در        

 (.1390ی هدوش معندوی تأکیدد گردیدده اسدت )مرعشدی،       ویانه، درستکارانه و مهرورزانده جهای تعالیگونه تعاریف بر جنبهاین

بنابراین بنا به آنچه گفته شد جامعه دانشجویی با توجه به اینکه زیربنای علمی و توسدعه علمدی کشدور مدی باشدد پدژوهش در       

ند، مدی تواندد گدام مهمدی در فدراهم آوردن      راستای بررسی عواملی که با سلامت روان ارتبا  دارد و زمینه آن را تسهیل می ک

 و تحصدیلی  عملکدرد  بدا  معندوی  هدوش  و هیجدانی  هوش بین رابطه جامعه علمی با للابت باشد. لذا پژوهش در راستای تعیین

 می باشد.            دانشجویان روان سلامت

 بیان مسأله

 بزرگسدالان،  و نوجواندان  و کودکدان  از اعدم  خدود  جامعده،  افدراد  بدرای  کندمی تلاش خود خاص معیارهای براساس فرهننی هر

 آمداده  کندد مدی  تضمین را جامعه اعضای سلامت که را شرایطی که است این جامعه هر هدف واقع در. کند فراهم روانی سلامت

 پژوهشدی  و نظدری  رویکدرد  نندر، مثبت شناسیروان از ملهم روانیسلامت یحوزه پژوهشنران از گروهی اخیر هایسال در. کند

                                                           
1- mental health  

2. Crichton 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 190-181، صفحات 1403 بهار، 1ه ، شمار10دوره 

 

183 

 

 در را آن و تلقدی  شناختی،روان مثبت کارکرد معادل را روانی سلامت آنان. اندبرگزیده مفهوم این مطالعه و تبیین برای متفاوتی

 عملکدرد  ی­کنندده  بینیپیش عوامل شناسایی برای شناسانروان .اندکرده سازیمفهوم «شناختیروان بهزیستی» الطلا  قالب

 و هیجدان  شدناخت،  حدوزه  سده  بدین  ارتبدا   ها،بحث از یکی. اند داده قرار بررسی مورد را زیادی های متغیر  تاکنون تحصیلی

 آمدده  دسدت  به تحصیل از معنا عامل 10 اللی، های­مولفه عاملی تحلیل براساس.  است تحصیلی عملکرد خصوص در اننیزش

 فرلدتی  تحصدیل ) اسدتقلال  ،(شدغل  یک به رسیدن برای راهی و حرفه برای آمادگی یعنی تحصیل) حرفه:  از عبارتند که است

 فرلدتی ) ارتبدا   ،(ندو  هایایده با مواجهه برای فرلتی) یادگیری ،(آینده برای ررحی و زندگی مسیر کشف) آینده ،(رشد برای

 بعددی  گدام  ،(خودشناسدی  برای فرلتی) خویشتن رشد ،(پیرامون دنیای در تغییر ایجاد) پیرامون دنیای ،(هادوستی ایجاد برای

 پدرتنش  هدای موقعیدت  از گریدز  یعنی تحصیل) رهایی ،(فشار منبع یعنی تحصیل) فشار ،(تحصیلی قبلی مراحل مثل ایمرحله)

 10 بدین  از کده  شد داده نشان ناموفق و موفق دانشجویان بین در تحصیل معنای یمقایسه با ارتبا  در پژوهشی در. بزرگسالی

 .دارد وجود تفاوت گروه دو این بین رهایی و روانی فشار حرفه، مولفه سه در تحصیل، معنی مولفه

 و شده مطر  ،معنویت و دین حوزه به شناسان­روان جهانی علاقه و توجه پرتو در که، است مفاهیمی از یکی معنوی هوش 

 واقع، در(. 2004 ازل،ن) کند­می ترکیب جدید سازه یک درون را هوش و معنویت هایسازه مفهوم، این. است کرده پیدا توسعه

 از معنوی هوش رسدمی نظر به. دهدمی شکل و کندمی یکپارچه را هوشی یبهره و عارفی هوش نوع دو هر معنوی هوش

 خود زندگی به فرد دیدگاه متعالی و شهودی یحیطه وارد و رفته فراتر خود پیرامون محیط با فرد شناختی و فیزیکی روابط

 از تواندمی فرد. اندگرفته رارق کلی نناه یک تأثیر تحت که شودمی فرد تجارب و رویدادها یهمه شامل دیدگاه این. گرددمی

 رویدادها به دارشناختیپدی لحاظ از است قادر فرایند این. گیرد بهره خود تجارب مجدد تفسیر و دهیچهارچوب برای هوش این

 به معنوی هوش ینهزمی در شده انجام هایپژوهش از توجهی شایان حجم.بدهد تریبیش شخصی ارزش و معنا فرد تجارب و

 ،تواضع تمامیت، لراحت، و درستی یگانههشت هایمؤلفه پژوهشنران برخی. اندپرداخته سازه این هایمؤلفه یا عنالر تبیین

 معنوی هوش تکامل یدهندهنشان را دینران نیازهای کردن برررف به تمایل و پایداری و مقاومت تحمل، سخاوت، مهربانی،

 هوش هایمؤلفه از را لسوزید و شهود یکپارچنی، شجاعت، مانند هاییارزش( 2003) مولنمک(. 2004 نازل،) اندکرده ذکر

  .است دانسته معنوی

 ی نمایند.بهداشت روانی و شاخص های سلامت روانی، در هرجامعه ای نقش اساسی در تخمین پویایی و کامیابی جامعه ایفا م

 و مادی های هزینه جویی در لرفه لحاظ از اهمیت بیشترین از جوامع و آرمانی ملی اهداف پیشبرد در افراد روانی سلامت

 کلی بار اجزای دارترین معنی و از مهمترین یکی عنوان به روانی اختلالات موجود های اساس یافته بر .است برخوردار معنوی

 درلد ۵0 بیماریها کلی بار از عصبی و اختلالات روانی سهم 2020 سال در که شود می بینی پیش باشد و می بیماریها

 از های زندگی عرله تمام در روانی بهداشت به توجه باردرمانی بیماریها برسد. لذا کل درلد 1۵ به کنونی درلد ۵/10افزایش

 در شاغل کرد افراد اعلام 1991 سال در جهانی بهداشت . سازمان است حائزاهمیت شغلی و اجتماعی و فردی زندگی جمله

بررسی سلامت کارکنان کمیته امداد نیز میتواند یکی از حوزه های توسعه . بیشتری برخوردارند میرایی و آسیب ابتلا، از جامعه

 استدلال و فهم درك، شامل هیجانی هوشسلامتی در جامعه باشد.در حوزه سلامت روانی و هوش هیجانی می توان گفت که  

وان معیاری برای سنجش هوش نبه ع( IQیا هوش بهر ) 1بیش از یک قرن، بهره هوشیاست.  دینران و خود در هیجان اداره و

یاننر توانایی یادگیری افراد محسوب می شد. در سال های ازمون بهره هوشی تنها شاخصی بود که نمآفردی محسوب می شد. 

، (IQ)اخیر تحقیقات علمی نشان داده که تنها داشتن هوش عقلانی )شناختی( زیاد برای کسب موفقیت کافی نیست و علاوه بر 

ی رابطه بین هوش بر این اساس در پژوهش حاضر در نظر داریم تا به بررسلازم است. با عنوان هوش هیجانیکیفیات دینری نیز

هیجانی و هوش معنوی بر عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانشجویان بپردازیم و سؤال اللی تحقیق این است که: آیا بین 

 ای وجود دارد؟هوش هیجانی و هوش معنوی بر عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانشجویان رابطه

                                                           
1.intelligence quotient  
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  تحقیقاهمیت و ضرورت 

توسعه ی علم روانشناسی در دهه های اخیر و کشف اثربخشی گسترده هوش و حمایت پیشرفت سریع علوم مختلف، بویژه 

های اجتماعی در ابعاد زندگی انسان، بخصوص نقش اساسی آن در پیشرفت تحصیلی رشد فزاینده مطالعات روانشناسی نقش 

)که به دو هوش  ع هوشهوش و حمایت های اجتماعی  را در ابعاد مختلف دامن زده است. بنابراین ضرورت  رر  موضو

یکی از این  هیجانی و معنوی تقسیم بندی میشود( و حمایت اجتماعی از جهات مختلف در عصر جدید احساس می شود.

ضرورت ها در عرله انسان شناسی توجه به بعد معنوی انسان از دیدگاه دانشمندان به ویژه کارشناسان سازمان جهانی 

را موجودی زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی تعریف می کند. بنابراین سازه هوش  ( است که اخیرا انسان1WHOبهداشت )

معنوی که از ترکیب هوش و معنویت تکامل یافته است قادر است هوشیاری یا احساس پیوند با یک قدرت برتر یا یک وجود 

معنوی می باشد که گشایش قلب مقدس را تسهیل کند و ترویج و پرورش هوش معنوی، مستلزم تعهد به بعضی از شیوه های 

و ذهن را تشویق کرده و به مرم کمک می کند تا بعضی از این کیفیت  هارا به منظور پیشرفت در زندگی و تحصیل را پرورش 

هوش هیجانی هم یک الطلا  گسترده است که شامل مهارت های فردی و حالات درونی می باشد و به مجموعه  دهند.

ناتوانی در بروز به موقع مهارت های هیجانی می تواند در سلامت فکری و  فردی ارلاق می شود. مهارت درون فردی و برون

جسمانی و روانی افراد را تهدید کند و سازگاری فرد را در تعامل با دینران به ویژه در مهارت های اجتماعی به چالش بکشد. 

دگی اجتماعی، شغلی و خانوادگی افراد را در معرض خطر گاهی هیجانهای نابجا با شناخت و دانش غلط همراه می شود و زن

قرار می دهد بنابراین توجه به هوش هیجانی و حمایت های اجتماعی افراد از اهمیت فوق العاده ای برخوردار است. بنابراین 

اه گشاست زیرا هوش فعالیت در زمینه هوش هیجانی به منظور شناسایی عواملی غیر از عوامل عقلانی در زندگی افراد موثر و ر

در نهایت با توجه به موارد مذکور می توان اهمیت و ضرورت انجام  هیجانی بالا در موفقیت  تحصیلی افراد تاثیر فراوانی دارد.

آن و  تحقیق را شامل اختلاف نظرها و خلاء های تحقیقاتی موجود، میزان نیاز به موضوع، فواید احتمالی نظری و علمی

با توجه به نیاز  یا فرایند تحقیقی احتمالا جدید که در این تحقیق مورد استفاده قرار می گیرد نام برد. و همچنین مواد، روش

جامعه بشری خصولا کشور ما به استعداد ها و ذهن های خلاق و با توجه پیشرفت علم روانشناسی در دهه اخیر و کشف اثر 

، شغلی و کسب  تحصیلی در ابعاد زندگی انسان بخصوص عملکرد روان بخشی گسترده هوش هیجانی و هوش معنوی و سلامت

سعادت جهت جامعه لازم دیدیم در این خصوص تحقیق انجام داده تا عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان را شناسایی 

در باره ی متغیر های  نماییم. از انجا که درکشور ایران مطالعات اندکی در  این زمینه لورت گرفته و ارلاعات منسجم و دقیقی

روانشناسی بر پیشرفت تحصیلی موجود نمی باشد و همچنین بخارر توجه کم والدین به این معقوله در کشور و دغدغه فراوانی 

 و تحصیلی عملکرد با معنوی هوش و هیجانی که برای خانواده ها و متخصصین بوجود آورده است، لازم دیدیم در مورد هوش

 هدفمند و مفیدی را به عمل آوریم.علمی و  روان سلامت

  :روش پژوهش

کلیه ، عهمطال مورد جامعه.این پژوهش از نظر هدف کاربردی است و از لحاظ روش از نوع تولیفی رر  همبستنی است 

بدین نتخاب شدند. ابه روش نمونه گیری خوشه این نمونه ها  می باشد. 139۵ سال در دانشناه علوم پزشکی گیلان دانشجویان

وزهای رتوجه به  پزشکی( انتخاب شد. در مرحله بعد با مامایی، )پرستاری، ترتیب ابتدا از کل رشته های موجود سه رشته

رشته  کلاس های جعه بهمراجعه دانشجویان این رشته ها به دانشناه سه روز از روز های هفته انتخاب شد.در مرحله آخر با مرا

 نفر می باشد. 1۵0نمونه ها انتخاب شدند،در مجموع حجم نمونه بالغ بر های مشخص شده در این سه روز 

 (:GHQ-28نامه سلامت عمومی)اعتبار و روایی پرسش

                                                           
 1World Health Organizition 
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هدای  شدود و در مجموعده  نیز یک پرسشنامه غربالنری است که توسدط آزمدودنی تکمیدل مدی     1پرسشنامه سلامت عمومی

گیرد. در این پرسشنامه، دو ربقده الدلی   هستند، مورد استفاده قرار میبالینی با هدف تشخیص کسانی که دارای اختلال روانی 

های جدیدد بدا ماهیدت    از پدیده ها مورد توجه  است. اول، ناتوانی فرد در نشان دادن کارآمدی مناسب از خود و دوم، بروز پدیده

ای تشخیص اختلالات خفیف رواندی در  معلول کننده. این پرسشنامه اولین بار توسط گلدنبرگ تنظیم شده و به رور وسیعی بر

 28سدئوالی،   30هدای کوتداه شدده    سئوال است، اما فرم 60های مختلف به کار برده شده است. پرسشنامه اللی دارای موقعیت

هدای  های مختلف استفاده شده اسدت. پرسشدنامه شدامل چهدار خدرده مقیداس نشدانه       سئوالی آن نیز در پژوهش 12سئوالی و 

بدالایی برخدوردار    2های مختلف ایدن پرسشدنامه از روایدی و پایدایی    ، اختلال در عملکرد و افسردگی است. فرمجسمانی، اضطراب

های تحقیق ارائه شده توسط گلددنبرگ  سئوالی است. داده 60سئوالی، تقریباً به همان میزان کارایی فرم  28است و کارایی فرم 

پژوهش در زمینده روایدی و پایدایی     43اند.نتیجه فرا تحلیل د این مطلب بوده( در اننستان و سایر کشورها، موی1978) و ویلیامز

درلد را گزارش کرده است. مطالعات انجدام شدده در ایدران     82درلد و متوسط ویژگی  84این پرسشنامه، میاننین حساسیت 

نی در ایران که از پرسشنامه سلامت نیز حاکی از روایی بالای این ابزار است. بررسی انجام گرفته در خصوص شیوع اختلالات روا

 84- 93، بدین  6سئوالی استفاده شده، نشان دهنده این است که میزان روایی و پایایی این آزمدون بدا نقطده بدرش      28عمومی 

 درلد متغیر است. 68-94، بین 23درلد و با نقطه برش 

ماده است که پنج  34متشکل از  اسیمق نی( ساخته ا2007) رینامه را آمرام و دراپرسش نیا :یهوش معنو یپرسشنامه

 ،یتعال یبرا تیظرف یهااست و مؤلفه کرتیل یپنج بخش اسیمق ینامه داراپرسش نی. اسنجدیرا م یهوش معنو یمؤلفه

بع ردن ازمنابسود  یراب ییبه امور روزانه، توانا دنیتقدس بخش یبرا ییتوانا ق،یعم یاریهوش یهاتجربه حالت یبرا ییتوانا

که  کندیم افتیشش نمره در ینامه هر آزمودنپرسش نی. در اردیگیرا دربر م یزگاریپره تیحل مشکلات و ظرف یبرا یمعنو

( 2007) رینامه را آمرام و دراپرسش نینمره آن به لورت نمره کل است. ا کیها و از مؤلفه کیپنج نمره آن مربو  به هر 

کرونباخ  یآلفا بیا ضربپژوهش  نینامه در اپرسش نیا ییایکرده است. پا یابی( هنجار2012)ینیحس ران،یا درساخته و 

 بدست آمد. 96/0آن  یآلفا بیشد و ضر یابیارز

ر کدرده اسدت و د   هید ته 1999است که در سدال   لوریفام و ت یاز پژوهش ها یاقتباسی:لیپرسشنامه سنجش عملکرد تحص

ن ش و همکاراقادر است در پژوهش قلتا یلیشده است.آزمون عملکرد تحص یابیاعتبار رانیجامعه ا یبرا یلیحوزه عملکرد تحص

 48سشدنامه بدا   این پربدست آمدد.  %84کرونباخ  یپرسشنامه با آلفا ییایشد و پا دییتا دیپرسشنامه توسط اسات ییمحتوا ییروا

 گیری نماید:حوزه مربو  به عملکرد تحصیلی به شر  ذیل را اندازه  ۵سؤال 

 شی.خودکارآمدی: احساس ارمینان به توانایی خود به منظور از عهده برآمدن مقتضیات تحصیلی و فعالیت های آموز

ی ختندی فدرد مد   تأثیرات هیجانی:واکنش فرد در مقابل مجموعه ای از هیجانات از قبیل اضطراب و ننرانی است که باعث براننی

ز فاده مناسدب ا فعالیت های درس بر مبنای یک برنامه مشخص و قابل اجرا و همچنین اسدت برنامه ریزی:توانایی ساماندهی  شود.

 زمان برای انجام تکلیف آموزشی.

 شود. فقدان کنترل پیامد:اعتقاد به این امر که افزایش عملکرد فرد منجر به تغییر در نتیجه دلخواه تحصیلی نمی

ل غبدست آوردن شد رای افزایش اننیزه تحصیلی به منظور کسب نمره بالاتر ،اننیزش: نیروبخشی رفتار به منظور مطالعه بیشتر ب

 (.138۵ مناسب و یا لرفاً مطالعه برای کسب ارلاع و بهبود مهارت ها و دانش عمومی است)نورمحمدیان،

روی  بر آزمون هایپاسخ و است سوال 90 شامل آزمون، ان: این -بار هیجانی هوش ی پرسشنامه: پرسشنامه هوش هیجانی

 1۵ است. این شده تنظیم کاملا مخالفم( و مخالفم تاحدودی، موافقم، موافقم، لیکرت)کاملا ریف در ایدرجه ۵ مقیاس یک

                                                           
1 . GHQ:General Health Questionnaire 

2 . Reliability & Validity 
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 اجتماعی، پذیری مسوولیت همدلی، استقلال، شکوفایی، نفو خود عزت ابرازی، خود هیجانی، خودآگاهی عنوان با مقیاس،

مشخص  شادمانی، و بینی خوش تکانش، کنترل روانی، فشار تحمل مساله، حل پذیری، گرایی انعطاف واقع فردی، بین روابط

 هایرشته دانشجوی ۵00راروی آزمون این سموعی، آمد. راحله بدست 93/0کرنباخ آلفای روش با آزمون این اند پایاییشده

 جنو دو در خوراسنان آزاد دانشناه و الفهان پزشکی علوم الفهان، هایدانشناه در سال 40 تا 18 بین سنین در مختلف

 (.1386سینا، تجهیز روان است)شرکت کرده گزارش 88/0را  آزمون این پایایی و کرده هنجار

 شیوه اجرای پژوهش

رس لورت انتخاب نمونه به شکل در دست رشت بهشتی شهید پزشکی به منظور اجرای آزمون پو از مراجعه به دانشکده

ود خجه آزمون ع از نتیها، از آنها خواسته شد چنانچه مایل به کسب ارلاهمکاری بیشتر آزمودنی. برای ایجاد اننیزه و گرفت

ا از تاهم کنند ی را فرتوانند با نوشتن شماره تلفن یا نشانی پست الکترونیک خود در برگه آزمون، امکان تماس بعدهستند می

پو به هر .سداردگفته شد که نوشتن مشخصات فردی ضرورت ن این رریق پژوهشنر آنها را از نتیجه آزمون آگاه کند، پیشتر

د ار داده شنها قریک از آزمودنی ها پرسشنامه های سلامت روان،هوش هیجانی و هوش معنوی و عملکرد تحصیلی  در اختیار آ

 اشت.م ددقیقه زمان لاز 10که به آنها جواب داده شوند.اجرای هر یک از پرسشنامه های ذکر شده تقریبا هر یک 

 شیوه تجزیه و تحلیل داده ها 

مون زآ.و به منظور ارد،..به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص آمار تولیفی شامل جدول، نمودار، میاننین، انحراف استاند

مورد تجزیه و   spss-24با استفاده از نرم افزار  کانونی و پیرسون فرضیه ها و سوالات تحقیق از آزمون های ضریب همبستنی

 تحلیل قرار گرفت.

 نتایج

 پارامتریک همبستگی بررسی مفروضه های آزمون 

 بررسی نرمال بودن توزیع دادهای پژوهشالف : 

 اسمیرنوف مربوط به متغیر های ملاک –نتایج آزمون کلموگرف  1-4جدول 

 سطح معنی داری Ks-z متغیر

 24/0 0۵/1 هوش هیجانی  

 39/0 88/0 هوش معنوی  

 09/0 21/1 عملکرد تحصیلی  

 21/0 09/1 سلامت روان 

ری معندی دار  اسمیرنوف برای متغیر هدای از نظدر آمدا    –همانطور که در جدول فوق نمایان است ؛ مقدار آمار آزمون کلموگرف 

 نیست ؛ بنابراین می توان از آزمون های پارامتریک در آزمون فرض ها استفاده کرد.

 ارتباط خطی بین متغیرها بررسیالف : 

 هوش هیجانی و هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی و سلامت روان ماتریس همبستگی  : 2-4جدول 

 4 3 2 1 متغیر

 40/0** 42/0* 47/0** - . هوش هیجانی  1

 4۵/0** ۵6/0** -  . عملکرد تحصیلی 2

 34/0** -   . هوش معنوی 3

 -    . سلامت روان 4

 01/0>p  **       



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 190-181، صفحات 1403 بهار، 1ه ، شمار10دوره 

 

187 

 

لامت سهوش هیجانی و هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی و  بین همبستنی ادیرهمانطورکه درجدول فوق مشاهده می شود مق

 .(p<01/0ست)انظر آماری معنی دار  ازروان دانشجویان شهر رشت 

 یافته های توصیفی : - 4-3

 سلامت روان هوش هیجانی و هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی و شاخص های توصیفی :  3-4جدول 

 انحراف استاندارد میاننین متغیر

 88/4 47/90 هوش هیجانی  

 07/7 87/88 هوش معنوی  

 19/13 37/7۵ عملکرد تحصیلی  

 89/2 26/16 سلامت روان 

سدتاندارد  بدا انحدراف ا   87/88هدوش معندوی    ،  88/4با انحراف استاندارد  47/90هوش هیجانی بر اساس جدول فوق میاننین 

( با 26/16) انرو سلامت( 19/13( با انحراف استاندارد  )37/7۵)عملکرد تحصیلی  متغیرهای ملاك ،می باشد و میاننین  07/7

 ( می باشد .89/2انحراف استاندارد  )

 یافته های استنباطی :

 دارد.وجود رابطه هوش هیجانی و هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانشجویان  نیباصلی:  فرضیه

لی و عملکدرد تحصدی  ( به چه میدزان متغیرهدای ملاك)  هوش هیجانی و هوش معنوی بین) پیشهای برای بررسی اینکه، متغیر 

 همبستنی کانونی)بنیادی( بکار گرفته شد. ، را تبیین می کنند، تحلیل پیشرفته آماری( سلامت روان 

 متغیرهای ملاک: خلاصه تحلیل واریانس چند متغیره بر روی مجموعه  4-4جدول

 F       Df   مقدار آماره       آزمون های چند متغیره     

 فرضیه
Df 

 خطا 
 سطح معنی داری

 001/0 3۵4 4 ۵6/23 421/0 اثر پیلایی                             

 001/0 3۵0 4 4۵/30 696/0 اثر هتلینگ                         

 001/0 3۵2 4 97/26 ۵86/0 لامبدای ویلکز                    

( ارائده  ن عملکدرد تحصدیلی و سدلامت روا   در جدول فوق، نتایج تحلیل واریانو چند متغیره بر روی مجموعه متغیرهای ملاك)

داری  نشان مدی دهدد کده بدین دو مجموعده از متغیرهدا بده ردور معندی          p<01/0شده است. نتایج معنی دار در هر سه آماره)

ی مدورد  نشدان مدی دهدد کده متغیرهدا      ؛همبستنی کانونی وجود دارد. آزمون لامبدای ویلکز که در جدول فوق معنی دار است

سدط  پژوهش حداقل دارای یک رابطه معنی دار هسدتند و دو مجموعده متغیرهدای مدورد پدژوهش بده لدورت معندی داری تو        

عه متغیرهدا  درلد وجود همبستنی کانونی بین دو مجمو 99با احتمال  به عبارتی دینرهمبستنی کانونی با هم مرتبط هستند 

  مورد تأیید است.

ی و عملکدرد تحصدیل  متغیرهدای ملاك)  ( بدا هوش هیجدانی و هدوش معندوی    بین) پیشهای به منظور بررسی رابطه بین متغیر 

 رایه می شود.اواریانو تبیین شده هر یک از متغیرهای ملاك ، نتایج تحلیل همبستنی کانونی ( و تعیین میزان سلامت روان 

 با متغیرهای ملاک پیش بین های: خلاصه ابعاد همبستگی کانونی متغیر 5-4جدول 

 F واریانو مشترك مقدار همبستنی کانونی کانون

 
Df 

 فرضیه
Df 
 خطا

 سطح معناداری

1 40/0 16/0 97/26 4 3۵2 001/0 

2 02/0 0004/0 29/2 1 177 10/0 
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هوش بین) پیشهای بین متغیر ارتبا  کانونینتایج تحلیل همبستنی کانونی بر اساس داده های جدول فوق نشان می دهد که 

قط کدانون  در دو کانون تشکیل شده است که ف(  روان سلامت و تحصیلی عملکردمتغیرهای ملاك) ( باهیجانی و هوش معنوی 

هوش هیجدانی  بین) پیشهای (. به عبارتی دینر متغیرp<01/0معنی دار می باشد) از نظرآماری مقدار همبستنی کانونیاول با 

را  نددینر یواریدانو   درلدد  16  اند( توانسته عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانشجویان متغیرهای ملاك)و ( و هوش معنوی 

 تبیین کنند.

( با هریک از هوش هیجانی و هوش معنوی متغیر پیش بین) کانونی استانداردرایب ضو کانونی بار  : 6-4جدول 

 (عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانشجویان متغیرهای ملاک)

 2کانون  1کانون  

 بارهای کانونی

A 

 ضرایب استاندارد کانونی

B 

 بارهای کانونی

A 

 کانونیضرایب استاندارد 

B 

 98/0 41/0 ۵1/0 61/0 هوش هیجانی   پیش بین

 87/0 26/0 68/0 39/0 هوش معنوی 

 -77/0 -27/0 82/0 ۵6/0 عملکرد تحصیلی   ملاك

 08/1 33/0 31/0 34/0 سلامت روان 

A: Coefficients Conoical B       :Standardized Conoical Coefficients 

استاندارد شده که اهمیت نسبی هر یک از متغیرهای اللی در محاسدبه مقددار کدانونی در هریدک از     ضرایب همبستنی کانونی 

 1بده عندوان نمدره بدرش     30/0مدلاك  متغیرهای کانونی را نشان می دهد این ضریب مانند مقادیر بتا در تحلیل رگرسیون است ؛

جهدت شناسدایی روابدط بدین      30/0مؤلفه های بدیش از  ( و بار های 2001برای بارگذاری در نظر گرفته شد )تاباچنک و فیدل، 

؛ همبستنی کانونی هوش هیجانی و هوش معنوی  بدا  ( نشان می دهد6-4متغیر ها بررسی شدند. همان رور که جدول شماره )

هوش معندوی  بدا بدار کدانونی     ( 61/0)عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانشجویان  ، در کانون اول هوش هیجانی با بار کانونی 

مجذور هر یک از مقادیر ساختاری متغیر ها بیاننر درلد واریانسی است که بده وسدیله یدک متغیدر      ؛ بدست آمده است( 39/0)

درلدد   1۵هدوش معندوی     درلدد و  37هوش هیجدانی   ؛ به عبارتی دینر می توان گفتاللی یا متغیر کانونی تبیین می شود 

متغیرهدای   در ارتبا  با همبستنی کدانونی  را تبیین می کنند . همچنینی و سلامت روان دانشجویان  عملکرد تحصیلواریانو 

، سدلامت روان    (۵6/0)هوش هیجانی و هوش معنوی  ، قوی ترین رابطه را به ترتیب بدار کدانونی ، عملکدرد تحصدیلی      ملاك با

، واریانو هوش هیجدانی و هدوش    درلد 12سلامت روان   درلد ، 31عملکرد تحصیلی  به عبارتی دینر ؛داشته است ( ،34/0)

 می توان نتیجه گرفدت کده   متغیرهای پیش بین و ملاكبا تو جه به واریانو های تبین شده توسط . راتبیین می کنندمعنوی  

،  عملکدرد تحصدیلی و سدلامت روان    داشدته باشدد .  عملکدرد تحصدیلی   ، بیشترین ارتبا  را بدا  هوش هیجانی و هوش معنوی  

 داشته باشد .هوش هیجانی بیشترین ارتبا  را با 

   فرضیه های فرعی: 

 هوش هیجانی با عملکرد تحصیلی دانشجویان  رابطه وجود دارد. نیب:  1

 دانشجویانهوش هیجانی با عملکرد تحصیلی  : همبستگی بین 7-4جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستنی متغیر

 هوش هیجانی  

 تحصیلی عملکرد

46/0 01/0 

                                                           
1 - Cutoff 
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( وجدود  r=46/0همبستنی)، دانشجویان  هوش هیجانی با عملکرد تحصیلی همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود بین   

افدزایش هدوش    می توان نتیجه گرفت کده بدا   درلد ارمینان 99(. بنابراین با P<01/0دارد که از نظر آماری معنی دار ا ست) 

   افزایش می یابد.  ن  دانشجویاهیجانی ، عملکرد تحصیلی 

 هوش هیجانی با سلامت روان  دانشجویان  رابطه وجود دارد. نیب:  2

 دانشجویان  هوش هیجانی با سلامت روان  : همبستگی بین 8-4جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستنی متغیر

 هوش هیجانی  

 سلامت روان 

40/0 01/0 

جدود  و( r=40/0همبسدتنی) ، دانشدجویان    هوش هیجانی با سدلامت روان  همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود بین   

افدزایش هدوش    می توان نتیجه گرفت کده بدا   درلد ارمینان 99(. بنابراین با P<01/0دارد که از نظر آماری معنی دار ا ست) 

 افزایش می یابد.دانشجویان   هیجانی ، سلامت روان 

 دانشجویان رابطه وجود دارد.هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی  نیب:  3 

 دانشجویان هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی  : همبستگی بین 9-4جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستنی متغیر

 هوش معنوی  

 تحصیلی عملکرد

۵6/0 01/0 

( وجدود  r=۵6/0همبستنی)، دانشجویان  هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود بین   

افدزایش هدوش    می توان نتیجه گرفت کده بدا   درلد ارمینان 99(. بنابراین با P<01/0دارد که از نظر آماری معنی دار ا ست) 

  افزایش می یابد .  دانشجویان  معنوی  ، عملکرد تحصیلی 

 هوش معنوی  با سلامت روان  دانشجویان رابطه وجود دارد. نیب:  4

 دانشجویان  هوش معنوی  با سلامت روان  : همبستگی بین 10-4جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستنی متغیر

 هوش معنوی  

 سلامت روان 

34/0 01/0 

جدود  و( r=34/0همبسدتنی) ، دانشدجویان    هوش معنوی  با سدلامت روان  همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود بین   

افدزایش هدوش    می توان نتیجه گرفت کده بدا   درلد ارمینان 99بنابراین با (. P<01/0دارد که از نظر آماری معنی دار ا ست) 

   افزایش می یابد .  دانشجویان  معنوی، سلامت روان 
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