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 ، عاطفی و درکی اشکالات ، دندانی تطابق عدم و دهانی های ناهنجاری ،(  دفرمیتی وجود) ارتوپدی اشکالات ، تکلم اختلالات

 بدنی تصور در ضعف حسی، اختلالات عادی، غیر بدنی وضعیت و غلط الگوهای ، غیرطبیعی های رفلکس ، رفتاری اشکالات

 عزت نحوی به موضوع این که کنند می تجربه  آموزش مهارتهای مشارکت در فعالیت های گروهی  امر در را موانعی دارند،

 با بنده اخیر تحصیلی سال در..  دهد می کاهش ن آنا در را اجتماعی و هیجانی مناسب رفتارهای و خود به اعتماد و نفس

 کلاسی های فعالیت در و داشت جویدن ناخن ، مشکل حسین  آموزم دانش مشکل خاطر به که.کردم برخورد مشکلی همچین

 و جویدن  ناخن مشکل کردم سعی بنابراین. بود شده تحصیلی افت دچار و بود شده گیر گوشه و منزوی و کرد نمی شرکت

 .شوم وی درسی پیشرفت باعث و.کنم حل را وی گیری گوشه و کلاسی های فعالیت در مشارکت عدم
 .ي توانمند ، جسمی مشکل ، مشارکت عدم ، نفس به اعتماد ،مهارت واژگان کلیدي: 
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 مقدمه

 بشر. است بشر تولد تاريخ ديگر، عبارت به. افتاد زندگي مختلف مسائل حل فكر به بشر كه شد آغاز زمان آن و نقطه آن از علم

 پيرامون شد قادر تجربي روابط از برخي كمك به و كرد شروع مرحله ترين ابتدايي از خود مشكلات و مسائل حل براي اوليه

(.يكي از اين علوم، 3 ،ص1380دلاور،)شد آگاه هستي نشيب و فراز و تاب و بدين طريق پيچ  و بشناسد بيش و كم را خويش

علم روانشناسي است. منظور از روانشناسي، علاوه بر پيشرفت علمي و صنفي بهبود بخشيدن به زندگي انسان نيز هست. اين 

علاقه روزافزون روانشناسان به مسائل روزمره و علمي بشر ، موجب شده است كه دانش ما در افراد،به ويژه كساني كه دچا 

، به طور قابل ملاحظه اي افزايش يابد.عدم سازش و وجود اختلالات رفتار در جوامع انساني بسيار مشكلات رواني هستند

در هر طبقه و صنفي و در هرگروه و جمعي ، اشخاص نامتعادلي زندگي مي (55 ص ، 1388 ، زاده كريم) مشهود و فراوان است

پزشك و مهندس، زارع ، استاد دانشگاه و غيره، خطرابتلا به  كنند. بنابراين در مورد همه افراد، اعم از كارگر و دانش پژوه،

 ناخنرفتار (.11،ص 1378شاملو، )ناراحتيهاي رواني وجود دارد. به عبارت ديگر هيچ فرد انساني در برابر امراض مصونيت ندارد

اركت در فعاليت هاي گروهي ، يكي از رفتارهاي نسبتاً شايع است كه فرد را به شدت آزار مي شو انزوا طلبي و عدم م جويدن

را به سمت و سوي مشكلات ديگري مثل عدم اعتماد به نفس، افسردگي، اضطراب و زود رنجي  فرددهد و اگر درمان نشود 

ز احساسات، بيان افكار و نظريات، خود باعث سوق خواهد داد. عدم احساس توانمندي و كمي عزت نفس و نيز ناتواني در برو

گوشه گيري از نظرلغوي به معناي تنها و مجرد و در خلوت (.98 ص ،1384 ، ناصري) جدايي فرد از فعاليت هاي گروهي است.

نشستن و از جمع كناره گرفتن است. گوشه گير كسي است كه از مردم دوري مي كند وعزلت مي گزيند و بدان وسيله خود را 

با محيط اطراف سازگار مي سازد,البته هرنوع عزلت و در تنهاي ماندن گوشه گيري تلقي نمي شود هر انسان گاه گاهي دوست 

دارد تنها باشد تا به خود شناسي وحل مشكلات زندگي بپردازد گوشه گيري زماني حالت بيماري پيدا مي كند كه فرد از 

د در اين مورد اگر گوشه گيري بموقع درمان نشود به پيدايش حالات رواني آميزش با جمع و همنوعان بيزار و بيمناک باش

 ( .94، ص 1374شديد و افسردگي منجر مي شود. )شفيع آبادي ، 

 بیان مسئله

.  بگذارد اثر تنفس و اغذ بلعيدن ، پاها و ها دست از كارآمد استفاده فرد، حركت توانايي بر توانند مي جسماني هاي ناتواني

 رهرقد بنابراين. گذارد ثيرتا روده كنترل و شنوايي ، بينايي ، زبان ، گفتار ، شناخت بر توانند مي ها ناتواني نوع اين همچنين

 بهره براي بيشتري يتواناي باشد، بيشتر حركتي جسمي معلولين خصوص در ريزان برنامه و والدين معلم، عنوان به ما اطلاعات

 جسماني هاي يناتوان.داشت خواهيم اجتماعي و  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي  پزشكي، خدمات از گيري

 شايع غزيم فلج ، شود ديده عضلاني پلاسيدگي و نخاعي هاي آسيب ، فقرات ستون شكاف ، مغزي فلج شكل به تواند مي

 حال عين در و ترين كوچك از يكي فراواني لحاظ از حركتي جسمي معلولين.باشد مي آموزان دانش اين در آسيب نوع ترين

 5 تا 4 حدود رد مغزي فلج شيوع حركتي – جسمي معلولين بين در. هستند استثنايي كودكان ميان در ها گروه ترين متفاوت

 هاي شكل با ودكانك برخي مثال براي.  است متفاوت گوناگون متغيرهاي به توجه با ارقام اين.  است زنده تولد هزار 2 در

 نمي بر در ميرند مي هك را كودكان اين زنده تولدهاي شيوع و بدهند ادامه توانند نمي و آيند مي دنيا به مغزي فلج از شديدي

 ، حوادث ، تتصادفا. شوند داده تشخيص تولد از بعد سال چند يا ماه چند است ممكن نيز كودكان اين از برخي.  گيرد

 ، اشعه ، دارو ، ادرم بالاي سن مادر، تغذيه سوء ، ژنتيكي عوامل ، آنها از ناشي عوارض و مزمن هاي بيماري ، ها مسموميت

.  دارد گوناگوني للع نيز جويدن ناخن مشكل.  شوند فرد در حركتي نارسايي نوعي بروز سبب توانند مي... و دخانيات استعمال

 ناسازگاري ، تولد حين ضربه ، مادري عفونت ، رس زود تولد ، مغز اكسيژن كمبود ، حاد هاي بيماري همچون گوناگوني عوامل

آموز مورد  دانش.شود حركتي – شناختي عصب اختلال اين موجب تواند مي همگي تولد از پس عفونت و جنين عفونت ، خون

دم نفس و ع رنج مي برد كه باعث گوشه گيري و عدم اعتماد به جويدن ناخن مشكلمطالعه در اين اقدام پژوهي هم از 

 مشاركت در فعاليت هاي كلاسي در وي شده بود.
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 توصیف وضعیت موجود و بیان مسئله

 .اث شده استاحدشهر   مركزدر  مدرسه . شدم  مشاورخدمت در پست مشغول به خداوند،  در سال تحصيلي جاري، با عنايت

ع باعث مين موضوبود و ه جويدن ناخن مشكلدر سال تحصيلي اخير در ميان دانش آموزانم با موردي برخورد نمودم كه دچار 

كند.و در ركت نشده بود كه وي منزوي و گوشه گير شود و اعتماد به نفس پاييني داشته باشد و در فعاليت هاي كلاسي ش

بود ته لاس نشسكد و سرش همواره پايين و در رديف يكي مانده به آخر يجوشبا دوستانش نمي  درس ها ضعيف عمل كند  او 

بستان علم به دمبراي شركت در جلسه مشاوره به دعوت  مادرشرا از وقتي شناختم و به رفتار او حساس شدم كه ، حسين . 

قه مند لاسي علاعاليت هاي كرا برطرف نموده و او را به ف حسين در اين اقدام پژوهي من تصميم گرفتم مشكل آمده بود. 

د علاقه من وبالابردن انگيزه و  جويدن ناخن مشكل حل هدف اصلي اين پژوهشسازم.و مشكلات درسي وي را بهبود بخشم.

 برنامه ينرواپژوهي انجام شده است. از  وهش حاضر به روش اقدامژپ .بوده است به مدرسه و كلاس و درس حسين  نمودن

فعاليت هاي  آموزش مهارتهاي مشاركت درو   حسين   جسمي ناتوانيريزي جهت به موقع ، اطلاع رساني در باره شرايط 

به  اداره د توسط دو نهاد مهم تربيتي يعنيبسيار ضروري است. اين امر باي حسين ، براي  حركتي-جسمي مهارتهاي   گروهي 

 ناخن شکلم توانستم چگونه "به همين دليل براي رسيدن به هدفم يعني. شود اي دنبال شكل دقيق و برنامه ريزي شده

 تصميم به بررسي و تحقيق بيشتر گرفتم.  "؟کنم  حل را حسین  جویدن

 :مسئله بهتر تشخیص براي اطلاعات آوري جمع

 ( 1)شواهد گردآوري داده ها -1

و دو  اهد يكاز روشهاي مشاهده ، مصاحبه براي جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش در شوبراي ريشه يابي دقيق موضوع 

 شاخص هاي كمي -4 پرسشنامه -3 مصاحبه -2 مشاهده -1 :است شده استفاده 

 .كه در ادامه به تشريح هر يك خواهيم پرداخت

  مشاهده -1

 شد گرفته تصميم و.گرديد محيا زير پژوهي اقدام هدف كلاس در مشاركت و همكاري عدم و حسين  رفتار مشاهده با اينجا در

 شود. كار مسئله اين روي بر

 مصاحبه -2

ز آينده اگراني نكه  مادريبراي حل مشكل او مي بايست از شرح حال زندگيش اطلاع پيدا مي كردم . گوش دادن به درد دل  

بود. لذا  لاعاتفرزند دلبندش در چشمانش برق مي زد و خودش داوطلبانه پيش قدم شده بود بهترين گزينه براي گرفتن اط

 .شروع كردم مادرشكارم را با مصاحبه از 

 پرسشنامه -3 

لاسي كهاي  نظر در فعاليت پرسشنامه اي در بين همكاران تقسيم شد و درباره چگونگي هماهنگ كردن دانش آموز مورد

 سوال شد كه همكاران با دقت به اين موضوع جواب دادند.

 جلسه-4

 در همان هفته:شد يانب جلسات داشته باشم. موارد زير در جلساتي با آنان، تصميم گرفتم معلمان براي آگاهي از ميزان علاقه 

از  دست آمدهبخلاصه نتايج . پس از مشورت و گفتگوهاي متعدد ،پي بردم  به يكي از دغدغه هاي اصلي معلمانهاي اول 

جسمي وش مهارتهاي رضعف در  -درمانهزينه گزاف نگراني از  -:عبارت است از ، حسين ناتواني جسمي علل  ، جلساتطريق 

 مراجعه به مراكزتوانبخشيعدم تمايل  - حركتي–

 اخص هاي کمی ش-5

 . است در بخش شاخص هاي كمي از پرسشنامه استفاده شده براي بررسي بهتر ميزان علاقه معلمان
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 پیشینه عملی-2

ين مورد شان را در او نظرات رفتمديگر ، به سراغ صاحب نظران و معلمان ناتواني جسمي علل آوري شواهد در زمينه  براي جمع

  .جويا شدم

 نظریات معلمان  -1

از  اين بخش: د كهمعتقد بو صانعي اكرم خانم خانم بيان گرديده است.نان آاز آنجا نظريات معلمان مهم بود نظرات توجه: 

وري زمينه ضر نمعلمان واجب است و آگاه سازي معلمان درايهمه براي   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

ا ه  گروهي  ليت هايآموزش مهارتهاي مشاركت در فعامي باشد. طبق نظر ايشان پس از نياز سنجي اوليه از معلمان بايد اين 

  ت هاي گروهي آموزش مهارتهاي مشاركت در فعالينيز بر ضرورت اين  طباطبايي سادات اعظم خانم .در مدارس انجام شود

زش مهارتهاي آموشده است، رشد شخصيت كه باعث ... و پيشرفت تكنولوژي و جامعهبا توجه به شرايط " :تاكيد كرد و گفت

در ارتباط با  معراجي فاطمه خانم كلاس معلم . "شروع شود دوره ابتداييحتي بايد از   مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

در جهان   وهي آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گرهاي مهم هر نظام  برنامهيكي از  ": موضوع اين طور نظر داد

 مرمست  روهي آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گاست؛  مستمر  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

تا اينجا . ." يگرندكمل يكدمشخصيت تاثير بسزايي دارد. دو نهاد خانه و اداره  در انجام وظايف تربيتي  در رشد و تربيت و تكوين

 رمورد نحوهموافقند.اگرچه د     آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهيمعلمان با  100% مشخص شده بود كه 

ه عنوان افراد اصلي به سراغ معلمان ب.داشتندنظراتي ، زمان و محتواي آن  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

واهد خانه باقي رت محرمكه صحبتهايشان به صو پژوهش رفتم. در آغاز آنان را با هدف كارم آشنا كردم و به آنها اطمينان دادم

  روهي ليت هاي گآموزش مهارتهاي مشاركت در فعابا توجه به سن و سالشان مطمئن بودم كه اطلاعات زيادي در مورد .ماند

اركت هارتهاي مشآموزش م يبند بهپاچقدر - :ابتدايي مسئله را تاييد كرد. سوالات عبارت بود از  دارند، كه البته طرح چند سوال

ا اطرافيانم به ب-؟هستم  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي  موافقمن -؟هستم  در فعاليت هاي گروهي 

 .؟مي پردازم   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي يادگيري 

 :، نتايج زير بدست آمد تدر پاسخ به اين سوالا

-2 باشد. رمؤث حسين  جويدن ناخن مشكل بهبودي در مي تواند  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي  1-

 مورد نتايج-3.مي باشد مؤثر حسين  تحصيلي خودِ مفهوم افزايش بر   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

آموزش  هتج در حسين  فعال مشاركت جلب و يادگيري بهتر   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي  انتظار

 مي باشد. ها آموخته انتقال و  مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

 مسئله: ایجاد در مؤثر مل عوا مهمترین شناسایی 

 (تجزیه و تحلیل و تفسیر داده ها) 

 بررسی هاي اولیه-1

تك تك پرسشنامه ها  آن ها به بررسي اوليه داده ها پرداختم. براي اين كار،پس از گردآوري اطلاعات، براي اطيمنان از صحت 

چند پرسشنامه به طور كامل پر نشده بودند  را بررسي كردم تا داده هاي نامعتبر در آن ها وجود نداشته باشد. خوشبختانه فقط

هر دو از پرسشنامه ها  ي مثال در بعضيبرا.)پيش نمي آورند داشتند كه در روند تحليل مشكلي 1و داده هاي از دست رفته

براي مثال )تكراري حذف شدند.  بعد از بررسي داده هاي حاصل از مشاهدات و مصاحبه ها، موارد .(ده شده بودز علامتپاسخ 

 .(ده شده بودز علامت پاسخهر دو چند پرسشنامه به طور كامل پر نشده بودند و بعضي از پرسشنامه ها 

                                                           
1 Missing Value 
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 و تحلیل داده ها ساماندهی و تجزیه-2

 پس از بررسي هاي اوليه و رفع تناقض هاي موجود، اطلاعات گردآوري شده به دقت مورد بررسي قرار

ي هبراي ساماند مودار،نقبل از ترسيم اين .گرفتند. براي تجزيه و تحليل داده ها از نمودار استخوان ماهي استفاده شده است 

. اين طبقه بندي كردم ، نتايج حاصله راو خانواده و اداره   جامعهمعلمان به  بهنسبت  ، حسين  جويدن ناخن مشكلبهتر علل 

 :ندقرار داده مي شوند و شامل موارد زير هستمعلمان و  جامعه، اداره  ، خانواده دسته  چهارعلت ها در 

 خانواده -1

ناداني و  -ي تجربگي و سن كمب -  روهي گآموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي عدم ارتباط كافي با روشهاي  -

عدم  -حيح با معلمان صعدم ارتباط  -روه همسالانهاي گ آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي تآثير  -ناآگاهي

 كم رويي در برقراري ارتباط - ارتباط كافي با معلم

 اداره   -2

صل هاي بود مطالب در سرفن - نبود معلم يا مربي تعليم ديده -كمبود وقت معلم در اداره   - ر يا معلمينعدم پذيرش مدي -

اي ت در فعاليت هآموزش مهارتهاي مشاركارتباط كم با روشهاي  - نداشتن دستورالعمل هاي مشخص و ابلاغ شده - درسي

ت مالي جهت تأمين نبود امكانا -   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي نداشتن وقت كافي براي  -  گروهي 

 مدرس وساير مخارج

 جامعه -3

آموزش راي و نداشتن برنامه مشخص ب مديريت كلاسمسئول نبودن نهادهاي  - خط مشهاي خصوصي موجود در جامعه -

ديد بودن ج -نه هانادرست از وسايل ارتباط جمعي و رسااطلاعات منتقل شده  - مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

 تانش عمومي براي ارائه اطلاعادپايين بودن  -انش عمومي معلمان درباره موضوعدپايين بودن  -موضوع ونبود اطلاعات كافي

 معلمان  -4

دم ع - عدم اطلاع از پايان كار - مشغله زياد نداشتن وقت كافي و - افيكفقدان اطلاعات و دانش  - افكار سنتي و معمولي -

 حبت نكردن با صاحب نظرانص - داشتن مهارت هاي برقراري ارتباطن - ترس از زمان نامناسب - حمايت  مالي از موضوع
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 گروهیآموزش مهارتهاي مشارکت در فعالیت هاي  : نمودار استخوان ماهی 1نمودار 

 تفسیر داده ها-3   

 كلراي مشب   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي كتب و منابع معتبر علمي و صاحبنظران ، همگي بر لزوم 

ز طبقات مردم ا%  60. (45،ص  1388  يان، حسين  .)زمان مناسب تاكيد دارند ي صحيح و در به شيوه حسين  جويدن ناخن

) وافقند مر مدارس د  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي از جمله استادان، دانشجويان،  فرهنگيان، با تدريس 

و بررسي داده هاي   ركت در فعاليت هاي گروهي آموزش مهارتهاي مشاپس از (.1-14، ص 1383فَرمهيني به نقل از دوايي ،

به اين  ين نمودارگرفتم. با بررسي دقيق ا تفسير داده هاي نموداراستخوان ماهي كمك از،  مختلف بدست آمده از روش هاي

ا ر كه همه آنها .م ديدهنبود معلم يا مربي تعليما نيستند، مانند  نتيجه رسيدم كه همه عوامل تحت كنترل و قابل تغيير توسط

 با خط دور قرمز نشان داده شده است . 

 حل راه اجراي و بخشی اعتبار ، مناسب حل راه انتخاب 

نظارت بر هر  شدند كه در اينجا نحوه اجرا و پس از بررسي نهايي امكان پذير بودن راه حل هاي پيشنهادي، مورد قبول واقع

بهترين راه حل ممكن محبت كردن و دادن مسئوليت بود.لذا به افرادي كه در .مي شود يك از راه حل هاي انتخابي توضيح داده

معاونت آموزشي، معاونت پرورشي، مربي ورزش توصيه شد   ،  مادر ارتباط مسقيم داشتند، من جمله   حسين تعليم وتربيت 

 معلمان جامعه

مدیریت مسئول نبودن نهادهای 

و نداشتن برنامه مشخص برای  کلاس

 آموزش

خط مشهای خصوصی 

 موجود در جامعه

اطلاعات منتقل شده نادرست از وسایل 

پایین بودن دانش عمومی برای ارائه  ارتباط جمعی و رسانه ها

 اطلاعات

جدید بودن موضوع ونبود 

پایین بودن دانش عمومی  اطلاعات کافی

درباره موضوع معلمان  

 مشکل توانستم چگونه

 را بارانا جویدن ناخن

تأمین نبود امکانات مالی جهت  کنم؟ حل

 مدرس وسایر مخارج

عدم ارتباط کافی با 

 کتابخانه

افکار سنتی و 

 معمولی

نداشتن مهارت های 

 برقراری ارتباط

صحبت نکردن با  فقدان اطلاعات و دانش کافی

 صاحب نظران
نداشتن وقت کافی و 

 مشغله زیاد

ترس از زمان 

 نامناسب

مالی  عدم حمایت  عدم اطلاع از پایان کار

 از موضوع

نادانی و 

 ناآگاهی

ارتباط کم باروشهای 

مهارتهای مدیریت 

 کلاس
کمبود وقت معلم در مدرسه جهت 

 آموزش

نبود مطالب در 

 سرفصل های درسی

کم رویی در 

بی تجربگی و سن  برقراری ارتباط

 کم
عدم پذیرش مدیر 

 یا معلمین

برای نداشتن وقت کافی 

 مطالعه

آموزشهای گروه تآثیر 

 همسالان
عدم ارتباط کافی 

 با معلم

عدم ارتباط صحیح با 

 معلم

 اداره خانواده

نداشتن دستورالعمل های 

نبود معلم یا مربی  مشخص و ابلاغ شده

 تعلیم دیده
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 ، انتظامات و  توجه بيشتري داشته و به او در عرصه هاي مختلف ، مثل عضويت شوراي مدرسه ، بهداشت يار  حسين به 

و اينكه بيشترين تاثير را مي   حسين صري، گروه سرود ، نمايش ، مشاوره در امور منزل و ....موثر ترين فرد در زندگي مب

. وقت  لذا با او بطور مفصل در چندين جلسه صحبت شد و تاكيد گرديد  ش بود،مادر توانست در تعليم وتربيت او داشته باشد، 

بيشتري را در منزل براي او اختصاص دهد. سعي كند هر روز صبح ها تا جلوي درب مدرسه او را مشايعت كند، بعد از ظهرها 

بيشتر نموده و زمينه را براي    حسينارتباطش را با معلم   زودتر به منزل برگردد، در انجام امور منزل با او مشورت كند. 

 به و باشد داشته  حسين  شخصيت در زيادي تاثير توانست مي كه يپنجم  شخص ارتباط بيشتر او با دوستانش فراهم نمايد.

 همچنين. دادم مسئوليت او به و كردم درگير گروهي كارهاي در را  .بودم  او مشاورمن به عنوان  كند كمك مشكلش حل در او

  حسين كه با م .و به ساير دانش آموزان توصيه نمو كردماو را به عنوان نماينده كلاس انتخاب   . نكردم دريغ او از را خود محبت

در انتظامات مدرسه به معاون آموزشي كمك مي كرد و عضو   حسين  دوست شده و او را در كار هاي گروهي مشاركت دهند.

 گروه سرود هم بود.

 ( 2)شواهدگردآوري اطلاعات 

 :اده كردمر استفروش زيسه پس از اجراي راه حل هاي پيشنهادي، به بررسي تغييرات حاصل شده پرداختم. در اين مرحله از 

   حسين   مدرسه معاون با مصاحبه -3  حسين  مادر  با مصاحبه -2 مشاهده -1

 مشاهده  -1

بحث ها  ديدم در را از نزديك بطور غير مستقيم زير نظر داشتم. در كلاس كه مي رفتم مي  حسين چند مدت بود كه رفتار 

زند. او  دم ميمشاركت دارد.اظهار نظر مي كند. مي خندد و خوشحال است. در حياط دست درگردن دوستانش مي اندازد و ق

توجه ناخت ماگر كسي از اول او نمي شاجتماعي تر شده، سلام مي كند.خوشحال است، ديگر سرش پايين و منزوي نيست. 

 او در درس ها پيشرفت كرده بود.نمي شد او واقعا مشكل داشته باشد.

  حسین  مادر  با مصاحبه 

 است؟ چگونه او درسي و روحي وضعيت ؟ است طور چه  حسين  حال-

، روحي نظر از مه و درسي نظر از هم است شده بهتر خيلي  حسين  ، كنم جبران را شما زحمات چگونه كه دانم نمي من -

 .هستم راضي وا تحصيلي وضعيت از من.داشت خوبي تاثير خيلي  حسين  روحيه در شما برنامه اين.ديگر ناخنش هم نمي جود

 است؟ داشته بيشتري تاثير او رفتار در ما ي برنامه كدام كنيد مي فكر-

 بابا:  گفت مي ليخوشحا با آمد مي خانه به وقتي.  كرد مي خوشحال خيلي را او بوديد داده او به كه هايي مسئوليت اين-

 مثبت تاثير واقعا  ن حسي روحيه در و بود خوب خيلي هم برنامه اين...  و هستم انتظامات من اينكه يا.  ام شده مبصر امروز

 نكند درد معلمش وخانم شما دست. گذاشت

  حسین   مدرسه معاون با مصاحبه 

ي كه ده و از نظر روحي هم خيلي بهتر شده. ديگه آن حالت گوشه گيرنسبت اوايل سال بهتر ش  حسين وضعيت تحصيلي - -

ر بين دارد. دبا بچه ها مي جوشد، دركلاس سر حال است.در كارهاي گروهي مشاركت  ناخنش هم نمي جود. داشت ، ندارد.

ل در اويل سا ينكه او از آن حالت گوشه گيري كهبه نظرمن ،ا -امتحانات جشن تولد گرفته و دوستانش را دعوت كرده است .

-ده است فت كرابط اجتماعي اش پيشرداشت به اين مرحله رسيده است كه دوستانش را به جشن تولد دعوت مي كند و در رو

 .راضي هستم  حسين در مجموع من از وضعيت 

 ارزیابی تاثیر اجراي طرح-2

براي ارزيابي تاثير . نشان مي داد كه بخش زيادي از اهداف مورد نظرم، بدست آمده بود 2و  1نتايج حاصل از مقايسه شواهد 

پس از .ارتقاءدانش معلمان -2 حساس سازي معلمان -1: استفاده كردماجراي طرح و ميزان موفقيت آن، از روش هاي زير 
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معلمان را درباره طرح جويا شدم كه در  و مشاهده تاثير مثبت طرح روي رفتار معلمان ، نظر معاونت پشيباني و توسعه مديريت

 :روش ها تشريح شده اند ادامه هر يك از

 حساس سازي معلمان -

هاي  ر فعاليتدآموزش مهارتهاي مشاركت سازي معلمان از نقش خويش در امر  اين پژوهش آگاهكي از اهداف اصلي اجراي ي

ت در فعاليت آموزش مهارتهاي مشاركپيگيري  لازم براي ي و ايجاد انگيزه  حسين  جويدن ناخن براي حل مشكل گروهي 

يت هاي ت در فعالآموزش مهارتهاي مشاركاثرات و اجراي صحيح دستورالعملها بود. با اطلاع رساني در مورد   هاي گروهي 

ند. حضور ، مطلع شدمعلمان از عواقب به تعويق انداختن و مسامحه در اين امر موجود، اين حساس سازي ايجاد شد و  گروهي 

قضيه ين اان مويد ، آمار مراجعات و ميزان و نوع سوالات معلم آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي در جلسات 

 .بود

 ارتقاءدانش معلمان 

اي گروهي هعاليت فآموزش مهارتهاي مشاركت در هدف ديگري را كه دنبال مي كردم، انتقال دانش و اطلاعات لازم در زمينه 

اليت هاي آموزش مهارتهاي مشاركت در فعجلسات و كارگاههاي  بود. با برگزاري حسين  جويدن ناخن مشكل  براي حل

هاي  ر فعاليتدآموزش مهارتهاي مشاركت متعدد، بخش زيادي از اين امر مهم بدست آمد. معلمان از اصول علمي   گروهي 

ت است، براي دس بياموزند، آگاه شدند.لازم به ذكر حسين  جويدن ناخن براي حل  مشكل، شيوه آن و آنچه بايد   گروهي 

جلسات  در تمام گرديد و معلمان نيز موظف به حضور برگزار مي بايست جلسات بيشتر وكاملتري يابي كامل به اين هدف مي

 .شدند مي

 اعتبارسنجی-3

به منظور اعتبار بخشيدن به كارم و براي جلوگيري از خطاها و اشتباهات احتمالي، از همان ابتداي كار با افراد صاحبنظر 

معاونت وتحقيق درباره مساله كردم، موضوع را با   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي شروع به  .كردم  مشورت

ضروري دانستن رسيدگي به موضوع و مثبت خواندن اثر  ضمن آنهادر ميان گذاشتم. پشيباني و توسعه مديريت و ديگر معلمان 

آموزش مهارتهاي طرح  گفتند: صانعي اكرم خانم. طرح، از من خواستند كه با كارشناسان  بيشتري دراين باره مشورت كنم

انجام شد، داراي  مشاورتوسط  كه در طول سال تحصيلي، علاقمندي اولياء  افزايش و    مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي  روشهاي صحيحتعدادي نقاط قوت و ضعف است. نقاط قوت طرح، آگاهي معلمان از 

تا بر روي همه  است و نقطه ضعف طرح اينكه برنامه بايد به دفعات بيشتري انجام شود    حسين و افزايش توانمندي  گروهي 

آموزش مهارتهاي شاهد اجراي طرح  دورهكه در طول   گفتند: طباطبايي سادات اعظم خانم. دانش آموزان بررسي گردد

و توانست اطلاعات آنان را در زمينه  شد بودندكه برگزار مي علاقمندي اولياء  افزايش و  مشاركت در فعاليت هاي گروهي 

. جلسات بسيار مثمر ثمر بوده است بالا ببرد ودركل  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي به  علاقمندي اولياء 

 براي حلمحترم  مشاوردر طرحي شركت داده شدند كه توسط معلمان گفتند: درسال جاري  معراجي فاطمه خانم كلاس معلم

 افزايش و آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهيشده بود. اين طرح،  برگزار حسين  جويدن ناخن مشكل

بود، با شركت   حسين  جويدن ناخن مشكل حل برايآموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي به  علاقمندي اولياء 

 ، ارتباطرفتارمشاهده كردم، از جمله : برداشت درست و منطقي از  و اولياء در جلسه پاياني، نتايج بسيار عالي را در معلمان

خيلي راحت  و.  مستمر  آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي ، توجه به خود  اولياءعاطفي و بهتر معلمان با 

 .مشاهده كردم حسين در تغييرات رفتار را 

 نتیجه گیري 

انزوا طلبي و عدم مشاركت در  و گيري گوشهو   جويدن ناخن مشكل او مشكلبود كه  پنجم دانش آموز كلاس   حسين 

ل فن و متخصص تعليم وتربيت ، همكاري و مشاركت اه افراد با مشاوره و علمي روشهاي بر تاكيد با بود. فعاليت هاي گروهي

ش به حول قوه الهي حل شد .توجه كردن ، دادن مسئوليت ، محبت كردن ، مشاركت دادن در امور منزل و مادر معلم و 
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كمك كرد تا در شرايط عادي مانند ساير دانش آموزان به زندگي خود ادامه   حسين مدرسه از جمله اقدامات موثري بود كه به 

آموزش هدف اصلي اين پژوهش،  را با زندگي موجود وفق دهد.دهد. و بتواند با مشكل عدم مهر مادري كنار بيايد و خود 

انزوا طلبي و عدم  و گيري گوشه و جويدن ناخن كه حسين  و حل مشكل  مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي

توانايي و   آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي  به علاقه مند نمودنبراي . بود مشاركت در فعاليت هاي گروهي

و پرسشنامه استفاده شد. پس ازتجزيه و تحليل  جلسهبود. براي گردآوري اطلاعات از اسناد و مدارک، مصاحبه،  هاي خودش

به تفسير معلمان با همكاري تعدادي از  سپس اطلاعات به دست آمده، علت ها را در نمودار استخوان ماهي دسته بندي كردم.

 مشكل معلمان مطرح شد. راي حلعلت ها پرداختيم و راهكارهايي ب
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 ،اصول و روشهاي راهنمايي و مشاوره ، تهران: انتشارات رشد 384حسيني بيرجندي، سيد مهدي ،  

  (. مفاهيم و اهداف بهداشت رواني. فصلنامه علمي1378حسيني، سيد ابوالقاسم .)- اصول بهداشت رواني،  ژوهشيپ

 سال اول، شماره اول
   تأثير آموزش  (. بررسي1385،كيومرث )بشليده ، مهناز و  زاده هنرمند موسوي ، محمد ، مهرابوحقيقي ، جمال

طع ول مقاال نفس معلمان دختر س مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي   مهارتهاي زندگي برسلامت رواني و عزت
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  ي لامت جنسكليدهاي آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي   ومراقبت از س(2002)دفريتاس،كريستال

 دوازدهم.تهران:نشر صابرين چاپ( 1392) طوسي. در كودكان ونوجوانان.ترجمه سارا رئيسي

  ركز علمينگاهي به تعليم وتربيت در سيره نبوي .تهران:سازمان بسيج فرهنگيان،م(1385،حميدرضا )رضواني 

 فرهنگي جنات

  جمه گي. ترسازمان بهداشت جهاني. برنامه آموزش مهارتهاي مشاركت در فعاليت هاي گروهي   مهارت هاي زند

 مان بهداشت جهاني.(. تهران: واحد بهداشت و پيشگيري از سوء مصرف مواد ساز1377ربابه نوري قاسم آبادي و  محمد خاني )

 :ها پیوست و ضمائم
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 پایه حسین  آموز دانش با فردي مشاوره 1پیوست 

 .جویدن ناخن مشکل خصوص در پنجم 

 

 به ندهد ادامه را جويدن ناخن اگر كه شد صحبت حسين  با

 ار هايش ناخن و بيايد هفته هر شد قرار و ميدهم جايزه او

 .بدهد نشان بمن

 

  حسین  آموز دانش مادر با مشاوره 2پیوست  

 

 جويدن ناخن مشكل كه است سال 3 حدود ميگفت مادرش

 يداپ را مشكل اين آمده بدنيا برادرش بچه كه زماني از.دارد

 لهجم .از شد پيشنهاد حسين  مادر به راهكار يكسري . كرده

  بيشتر و  باشد مشغول بيشتر هايش دست كه بازي خمير

 بلق به نسبت حسين  آيا كه بودم ارتباط در مادرش با تلفني

 نناخ ،مشكل اوليا همكاري و خدا لطف بهنه؟  يا شده بهتر

 . به كردم وظيفه انجام دادم كه شد. بقولي برطرف جويدن

 دادم جايزه حسين 

 شد جویدن ناخن جایگزین بازي خمیر 3پیوست 

   عزيز حسين  بازي خمير كارهاي نمونه
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 جویدن ناخن از که حسین  زیباي دست   4پیوست 

 . شد برطرف مشکلش

 

 بود این اول از حسین  هاي ناخن  5پیوست     

 

 حسین  جویدن ناخن مشکل آموزش مهارتهاي مشارکت درپرسشنامه   6پیوست     

 پاسخ دهنده عزيز:

ا بك از آنها يه هر اين پرسشنامه فقط به منظور اهداف پژوهشي تهيه شده است جملات زير را به دقت بخوانيد و در صورتي ك

مت را علا« رخي»و چنانچه به هيچ شكلي با وضعيت شما مطابقت ندارد « بلي»در ستون وضعيت فعلي شما مطابقت دارد، 

 بگذاريد.

 خير بلي     به سر ميبرم. حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در بيشتر اوقات در حال   1

 خير بلي        مي كنم.    حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در در خانه مطالعه  2

 خير بلي        .      هستم حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در اغلب در حال  3
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 خير بلي        نگران نيستم.  حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در هيچ وقت درباره  6

 خير بلي        صحبت كردن در مقابل جمع برايم سخت است.      7

 خير بلي        .     رمدا حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در جلسات ي زيادي براي  8

 خير بلي        .        دهمآنها را تغيير  بايدچيزهاي زيادي در من وجود دارند كه  9

 خير بلي        توانم تصميم بگيرم.      به آساني نمي 10

 خير بلي        برند.  ديگران از بودن با من لذت مي 11

 خير بلي        هستم.        حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در در حال  محل كاردر  12

 خير بلي        هستم. حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در هميشه در حال  13

 خير بلي        كنم.        افتخار مي حسين  جويدن ناخن مشكلكمك خود  در مشاركت در به  14

 خير بلي        هميشه كسي بايد به من بگويد چه كار كنم. 15

 خير بلي        گيرد.       انجام هر كار جديدي وقت زيادي را از من مي 16

 خير بلي        كرده ام متأسفم.  حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در اغلب از آنچه  17

 خير بلي        بين همسن و سالان خود مشهور هستم.    18

 خير بلي        كنند.معمولاً افراد به احساسات من توجه مي 19

 خير بلي        هرگز ناخشنود نيبستم.       20

 خير بلي        مي كنم.       را اجرا حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در تا آنجا كه بتوانم  21

 خير بلي        مي كنم.        مطالعه حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در من به راحتي  22

 خير بلي        كنم.   حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در توانم معمولاً مي 23

 خير بلي        من فردي نسبتاً شادمان هستم.    24

 خير بلي         اجرا كنم.     ر فعاليت هاي گروهي مشاركت ددهم با افراد كوچكتر از خودم من ترجيح مي 25

 خير بلي        مشكل حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در ام انتظارات بيش از حدي از من دارندكه خانواده 26
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 .      باشم داشته حسين  جويدن ناخن

 خير بلي        مي كنند دوست دارم.  حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در من تمام كساني را كه  27

 خير بلي        نمايند.        حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در ام دوست دارم خانواده 28

 خير بلي        كنم.       من خود را باور مي 29

 خير بلي        مثل من بودن خيلي سخت است.       30

 خير بلي        است.     حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در همه چيز در زندگي من  31

 خير بلي        كنند.من پيروي مي حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در همسن و سالانم معمولاً از  32

 خير بلي        دارند حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در در خانه من توجه زيادي به  33

 خير بلي              شوم.خسته نمي حسين  جويدن ناخن مشكلمشاركت در هرگز از  34
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