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 چکیده
ها، آنها تفاوت ینوجود ا یلمتفاوتند. به دل یرفتار، و ظاهر جسمان یادگیری، هایییاز همسالان خود با توانا ییکودکان استثنا

هر کودک است، اما کودکان  یاز حقوق اساس یکی یلشوند. تحص یتدچار محدود یعیو کارکرد طب یادگیریممکن است در 

 یشامل موارد ییکودکان استثنا یلیها و موانع تحصروبرو شوند.چالش یبه فرد صرها و موانع منحبا چالش یدبا ییاستثنا

 یا ییشنوا هاییتوجه و رفتار، ناتوان یهااختلال ی،شناخت هاییناتوان ی،حرکت هاییناتوان یادگیری، هاییهمچون ناتوان

 یمنف یرتأث دکانکو ینا یلیو تحص یآموزش هاییبر توانمند توانندیها مچالش ین. اشودیم یو اختلالات ارتباط یبصر

کرد که به  ینآموز تدوهر دانش یبرا یژهو یلیتحص هاییتها و فعالبرنامه توانیها مچالش ینمقابله با ا برایبگذارند.

تر، استفاده از کوچک یهامانند کلاس یژهمنابع و امکانات و یصکند. تخص یتو از او حمااحترام بگذارد  یو یازهاین

مؤثر  تواندیراستا م یندر ا یزن یاز طرف معلمان و کادر آموزش یژهو توجه و یتیارائه خدمات حما ی،آموزش هاییفناور

مانند مشاوره،  یتیبا مدرسه، ارائه خدمات حما ینوالد یمتنوع، ارتقاء همکار یآموزش یهااز روش گیریبهرهباشد.

کودکان  یلیها و موانع تحصمواجهه با چالش یراهکارها یگراز د یزروز به آنها نو ارائه اطلاعات به ینوالد یتوانمندساز

حقیق حاضر به های مقابله با آنها میپردازیم. ت ها و موانع تحصیلی و راه در این مقاله به بررسی این چالش است. ییاستثنا

 ای تهیه و نگاشته شده است. روش کتابخانه

 ها و موانع،موانع تحصیلی آموزش،کودکان استثنایی،چالش آموزشها: لیدواژهک
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 مقدمه

 یرمس نیرا در ا یها و موانع خاصچالش یبرخ ییاست، اما کودکان استثنا یادینحق بن یکهمه کودکان  یکردن برا یلتحص

رو،  یناشامل شوند. از  یمختلف یذهن یا یجسم هاییتتا محدود یادگیریاز مشکلات  توانندیموانع م ینا .کنندیتجربه م

نوان عنواده به خا.است یاتیح یها امرآن یمناسب برا یکودکان و ارائه راهکارها زگروه ا ینا یلیها و موانع تحصشناخت چالش

که هر عضو  یطوربه گذارندیم یرتأث یکدیگربر  یطور فردآن به ی. اعضاردگییمتقابل و وابسته، مورد توجه قرار م یستمس یک

 (.1) آنها بر کل خانواده مشهود خواهد بود. یرگذاریتأث یتاثر بگذارد و در نها یگریبتواند بر د

 یحرکت ی،حس ییتوانا چند یا یککه در  کندیم یفاز کودکان را توص ی، گروه"خاص یازهایکودکان با ن یا استثنایی کودکان

 ین. اشودیهم م یسماوت یا فعالییشمانند ب یشامل مشکلات رفتار یفتعر ینجامعه تفاوت دارند. ا یانگینبا م یهوش یا

 . یتنسبت به اکثر دهندیم یلاز جامعه را تشک یچون گروه کوچکتر شوندیشناخته م ییکودکان به عنوان استثنا

دکان و کو ینا یبه بررس یدر علم روانشناس یتخصص ینهزم یککودکان،  ینا یو مراقبت یخاص آموزش یازهایبا توجه به ن 

آموزگاران  و ینوالد از طرف یدنها باآمراقبت از  یکه برا اییژهو یازهاین یلبه دل یی. کودکان استثناپردازدیآموزش آنها م یوهش

 یرها تأثشزدرمان و آمو داده شود، یصبودن کودک تشخ یینا. هرچه زودتر استثگیرندیم رارمورد توجه ق یشترب یرد،صورت بگ

 ت به وجودممکن اس ییودکان استثناک یها و علائم رفتاراز نشانه یبا آگاه والدینبر عملکرد کودک خواهد داشت. یشتریب

و  یخون تیشازماهوش، آ یهامانند تست ییمتخصصان با استفاده از ابزارها ی،قطع یصتشخ یمشکوک شوند؛ اما برا یاختلال

 .دهندیاسکن به شما پاسخ م تییس

ودکان کاز  ییعوس یفمتفاوتند. ط یگربا کودکان د یو هوش یروان ی،هستند که از نظر جسم یکودکان یی،استثنا کودکان

 ینا،ابمکن است ناز آنها م یبعض باهوش اند و یاربس یهستند، برخ یمانده ذهنکودکان عقب یناز ا یوجود دارند. برخ ییاستثنا

دن با هم نادر بو ژگییو یکدر  استثنایی کودکان انواعبتوان گفت همه  شایدمعلول باشند.  یناسازگار از نظر جسم یاناشنوا 

 یاجحتا، به کمک با آن یحضور در جامعه و سازگار یکه برا شودیموجب م ینهستند و هم یتاشتراک دارند؛ آنها در اقل

ط فق یمارب یتوفقمو  یروزیاست که پ ینخاطرنشان شود ا یدبا ییکه در مورد آموزش کودکان استثنا یمهم نکته.داشته باشند

 یهاقسمت جبران یراسالم ب یدر به حرکت درآوردن اعضا یمارب هایییتوانا یزانندارد، بلکه م یبستگ یتمعلول یزانبه م

 .امر دخالت دارد یندر ا یزن یانمرب یخانواده و کاردان یطو پشتکار خودشان، مح یتفعال یزانمعلول، م

 ییاربس یتمکودکان اه ینا یابر یآموزش یهابرنامه ی. طراحگذرانندیرا در مدارس م یادیاکثر کودکان با استعداد زمان ز

 شود،یرد مآنجا برخوکه در  یتهستند و مشکلا یاجتماع یهاارزش یانگرنما شوند،یکه در مدارس آموخته م ییهادارد. ارزش

ر دآنها  یارو نگهد به افراد آزار دهنده یلرا تبد ییگذشته، جامعه افراد استثنا دراز ساختار جامعه بزرگتر است.  یبخش

 یانمرب(. 2) یرفتناخته و پذجامعه ش یبرا یدیمف یکه آنها را به عنوان اعضا شودیم یاما اکنون سع کرد،یم یریهموسسات خ

ها، مهبرنا ینر ادرا تجربه کنند.  یتمحروم یزانوارد کنند که حداقل م ییهااند کودکان معلول را به برنامهکردهتلاش  ینهمچن

 (.3) ها پاسخ دهند.آن یآموزش یازهایحال به ن ینگنجانده و در ع یعاد یهاکودکان را در کلاس

. کندیرا دشوار م یشانهاآنها و خانواده یروبرو هستند که زندگ یعموم یهاچالش یبرخ یی، کودکان استثنابه طور کلی

لزوماً  ییاست، اما هر کودک استثنا ییهر کودک معلول استثنا یگر،است. به عبارت د یشامل محدودتر "معلول"اصطلاح 

مشکلات  یاستفاده نشوند. آنها ممکن است دارا یکسان یبه معن یدبا "معلول"و  "ییاستثنا" یها. لذا واژهیستمعلول ن

اختلالات گفتار و زبان،  ی،جسم هاییناتوان یجانی،ه هاییآشفتگ یادگیری، هاییناتوان ی،ذهن یتواناز جمله کم یمختلف

آموزان انشد یادگیری،آموزش و  ینهزم دردر مقابله با سرآمد و با استعداد باشند. یحت یاباشند و  یدارید یا ییشنوا یبآس

. در کنندیم یلتحص ییدر مدارس استثنا یادگیری یا یاختلالات رفتار یو دارا یمانده ذهنعقب ینا،ناشنوا، ناب ی،معلول حرکت

 ینا رب ییآموزش و پرورش استثنا یستمشوند. س یوارد مدارس عاد ییآموزان استثناتلاش شده است که دانش یر،چند سال اخ

خودشان را اداره کنند. مسائل  یبتوانند با کمک متناسب، زندگ یندهآموزش دهد که در آ یابه گونهاساس است که افراد را 
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 به آنها شده است. اییژهمختلف، توجه و یهادر حوزه یلدل یندارند و به هم یتاهم یاربس ینهزم یندر ا یزو اشتغال ن یاقتصاد

(4.) 

 معلول کیست؟

 ارند و بهد یسائل خاصمشکلات و م ی،اختلال رفتار یا یذهن ی،نقص، جسم یلکه به دل شودیگفته م یبه افراد "معلول"واژه 

علول هر کودک م یگر،د است. به عبارت یشمول محدودتر یدارا "معلول". در واقع، اصطلاح یازمندندالعاده نتوجه فوق

را به  "معلول"و  "ییاستثنا" یهاواژه یدنبا ین،ابرا. بنیستن "معلول"لزوماً  نایی،. اما هر کودک استثباشدیم یزن "ییاستثنا"

 ( .4) عنوان مترادف استفاده کرد.

 کودک استثنایی کیست؟

ودکان ک یراز سا تریینپا ایبالاتر  یارآنها دو انحراف مع یهوش یبکه ضر شوندیشناخته م ییبه عنوان کودکان استثنا یکودکان

ه د. آنها بستفاده کننادارند تا از کل استعداد خود  یازگسترده ن هاییتو حما یژهو یکودکان به خدمات آموزش ینباشد. ا

مکن مند. آنها فاوت دارت یکدیگربا  یرچند مهارت به شرح ز یا یکچرا که اکثر آنها در  ستند،ه یازمندن یخدمات آموزش یافتدر

 ییشنوا یبسگفتار و زبان، آ یهااختلال ی،جسم هاییناتوان یجانی،ه هاییآشفتگ یادگیری، هاییناتوان ی،ذهن یتواناست کم

 (.4) با استعداد باشند. یاردر مقابل سرآمد و بس یاداشته باشند  یدارید یبآس یا

 های تحصیلی کودکان استثنایی . چالش2

و  یطاشر یراهم سازافراد جامعه مستلزم ف یبرخ یبرا یازن این برآوردن و است یهمگان یازن یک یادگیریبه آموزش و  یازن

 یشتربتعامل  نهیزم یدکنند، با یدادست پ "یستنبا هم ز"به مهارت  یژهو یازهایدانش آموزان با ن ینکها یاست. برا یلاتیتسه

از  ییهاگروه رد،یکرو یندر حال اجرا است. در ا یرآموزش فراگ یکردراستا، رو ین. در ایمفراهم کن یآنها را با همسالان عاد

و  ییشنوا ی،ینایآموزان با مشکلات بدانش ی،کودک هایدیدهیبآموز، آس یراز جمله کودکان د یژهو یازهایدانش آموزان با ن

 (.6) .کنندیم تحصیلو در کنار همسالان خود  یدر مدارس عاد یفخف هیجانی – یرفتار

باعث  تواندیم یفرد یهاتبر تفاو یدآموزش است. تأک یاساس یهامؤلفهاز  یکی یستنبا هم ز یادگیریها، با توجه به گفته

 اییازهآموزان با ندانش یری،پذو انعطاف یبر تعهدات آموزش یدشود، اما با تأک یادگیریآموزش و  یندکودکان در فرا ییجدا

و  یابر آموزشبر یهافرصت یجادظور ابه من یرآموزش فراگ یکردادامه دهند. رو یلخود به تحص یقادرند با همسالان عاد یژهو

ر درفته است. گتحت توجه قرار  ی،و همسالان عاد یژهو یازهایآموزان با ندانش ینمناسب ب یارتباط اجتماع یتو تقو یپرورش

ش، از رآموزش و پرو ادارات ییدشده و با تأ یکنزد شانگیندطور مناسب به محل زبه یژهو یازهایآموزان با ندانش یکرد،رو ینا

 (.6) .برندیرابط بهره م یردب یاخدمات آموزگار 

 ناسب سازیمنات و جای دهی مناسب دانش آموزان با نیازهای ویژه در کلاس های عادی نیازمند تغییرات و فراهم سازی امکا

 آموزش یاصل یتمسئول ینکهسو، با توجه به ا یک. از شویمیرو مروبه یموانع یکرد،رو ینا یدر اجرا (.8فضاها است)

 از یحشت صحصلاح نگرش و بردااست، ا یآموزش عاد یبه عهده معلمان واحدها یکردرو یندر ا یژهو یازهایآموزان با ندانش

 ی. از سوکندیم یانیکمک شا یکردرو ینا یو واقع یحصح جرایبه ا یژهو یازهایآموزان با ندانش هاییو توانمند هایژگیو

ودک، از ک یقعوا یازبه عنوان پاسخ به ن ی،توان بخش یرویمناسب، از جمله معلم رابط و ن یتیخدمات حما یهارا یگر،د

 یتمشترک، تقو یعمومافزون بر کسب تجارب آموزش یکرد،رو ینا ییآن است. هدف نها آمیزیتموفق یاجرا یهاضرورت

 آنها یلیتحص و عملکرد یفرد یهااوتبدون توجه به تف یستنزبا هم یادگیریو  یزندگ یهامهارت یتتقو ی،ها، اجتماعارتباط

تفاوت مودن کودک ب ییمتنوع باشند و بسته به نوع استثنا یارممکن است بس ییکودکان استثنا یلیتحص یهاچالش(.9) است.

 .و ... باشند یکتحر ی،حس ی،عصب ی،ارتباطات اجتماع یادگیری،شامل مشکلات در  توانندیها مچالش ینباشد. ا

 :شودیم یرشامل عوامل ز ییکودکان استثنا یلیتحص یهااز چالش برخی

مختلف مانند  یهاارتمه یادگیری یادر درک مطالب  هایییممکن است دشوار ییاز کودکان استثنا ی: برخیادگیری. درک و 1

 حساب داشتن داشته باشند. یاخواندن، نوشتن 
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اختلال  ای فعالییشمانند اختلال نقص توجه و ب یاز کودکان ممکن است با مشکلات ی: برخیو رفتار یجانی. اختلالات ه2

 بگذارد. یرها تأثآن یلیبر عملکرد تحص تواندیروبرو شوند که م یکمرنگ-یوسواس

رکت در ش هایییمواجه هستند ممکن است دشوار یاختلالات عصب یا یکه با مشکلات حرکت ی: کودکانی. اختلالات حرکت3

 داشته باشند. یزیکیمشارکت ف یانوشتن  یلاز قب یلیتحص هاییتفعالدر 

اشته ددا را ص یامثل نور  یحس یکاتتحمل تحر یدارند ممکن است به سخت یکه اختلالات حس ی: کودکانی. اختلالات حس4

 را پرت کند. یدرس یهاها در کلاستوجه آن تواندیباشند که م

 ک کنند تاکم ییا به کودکان استثناوجود دارند ت اییژهو یدرس هاییطو مح یآموزش یهابرنامهها، چالش یناز ا یکهر  برای

 موفق باشند. یآموزش هاییطرا بهتر بشناسند و در مح هایشانیلپتانس

 شود: های زیر استثنایی گفته می .به طور کلی از نظر آموزشی به گروه1.2

 کودکان آهسته گام . کودکان کم توان یا عقب مانده ذهنی یا1

 . کودکان مبتلا به اختلال در یادگیری2

 . کودکان سازش نایافته یا ناسازگار3

 . کودکان دارای اختلالات گویایی4

 های شنوایی . کودکان دچار نارسایی5

 های بینایی . کودکان دچار نارسایی6

 ای مزمن خاص از قبیل بیماری قند،صرع . کودکان دارای بیماری7

 حرکتی(_کودکان دچار نقص عضو یا فلج مغزی یا حرکتی )معلولین جسمی. 8

 های مضاعف . کودکان دارای معلولیت9

 . کودکان تیزهوش و پراستعداد10

 ها و ررسیر اساس بهای فرعی دیگر تقسیم میشوند. ب به این ده گروه استثنایی گفته میشود. البته هر یک به دسته معمولا

صد از کودکان در 15تا  10( و برخی کشورهای غربی،حدود 5نظیر یونسکو ) مللی،رهنگی بین الف آمارهای مجامع علمی و

 سال( هر کشور،استثنایی اند و نیاز به توجه خاص آموزشی دارند. 17تا  6سال یا  18تا  7مدرسه رو )

 های فیزیکی . محدودیت2.2

نه وند.نموشمحتوای آموزشی و فضاهای آموزشی مواجه  های جسمی ممکن است با مشکلات دسترسی به کودکان با معلولیت

 ای از این مشکلات:

 ر و این ام باشند هنگامی که کودکان استثنایی در مدارس عادی درس میخوانند باید با کودکان معمولی رقابت داشته

 برای آنها دشوار است.

 ز دست ود را اه نفس خدارند،اعتماد بهایی که  کودکان استثنایی هنگام تحصیل در مدارس عادی،به دلیل معلولیت

 یر میشوند.داده و گوشه گ

 .بعضی از مدیران مدارس عادی از پذیرش کودکان استثنایی خودداری میکنند 

 ی است یت جسممحیط آموزشی عادی امکانات لازم را برای کودکان استثنایی ندارد. مثلاً کودکی که دچار معلول

 رود.های مدرسه بالا  نمیتواند از پله

 .فضاهای آموزشی عادی،فرهنگ پذیرش دانش آموزان استثنایی را ندارند 

 .ممکن است کودکانه استثنایی با عدم پذیرش همکلاسی هایشان روبرو شوند 

 توجه بیش از حد معلم به دانش آموزان استثنایی میتواند حسادت دانش آموزان دیگر را برانگیزد. 
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 واقع  ان دیگرتر باشد،ممکن است مورد حسادت و رفتار خصمانه کودک اهوشاگر کودک استثنایی از کودکان عادی ب

 شود.

  زشدی از آموعلم عاممعلمان عادی،نحوه و چگونگی ارتباط برقرار کردن با کودکان استثنایی را نمیدانند؛برای مثال 

 خبر است. های تقلیدی بی

 به  مسالانهی ورزش نمیتوانند همچون دیگر خواندن در مدارس معمولی،در زنگ ها کودکان استثنایی هنگام درس

 فعالیت بپردازند.

 . مشکلات ذهنی و رفتاری3.2

 .مند شوند ی بهرههای آموزش کودکان با اختلالات رفتاری یا ذهنی نیاز به توجه و حمایت خاص دارند تا بتوانند از فرصت

کان و کود یبرا یو رفتار یذهن هایینهاشاره دارد که در زم یبه مشکلات "ییکودکان استثنا یو رفتار یمشکلات ذهن"

 ییارسانند اختلال نما یاز اختلالات شامل اختلالات خلق یعیوس یفاز ط توانندیمشکلات م یننوجوانان وجود دارد. ا

و  یتیخصشتلال اخ ت،ینترنبه ا یاختلال اختلال وابستگ ی،اضطراب لالبه مواد، اخت یاختلال وابستگ یت،فعالتوجه/فزون

ش وامع اطرافودک در مدرسه، در خانه و در جک ییبر توانا توانندیمشکلات م ینمتنوع باشند. ا یاجبار - یاختلالات وسواس

 باشند. یرگذارتأث

 یهاها و مهارتآموزش یشان،هاو خانواده دیدگانیبمناسب از آس هاییتنوع مشکلات، ارائه حما ینو درمان ا یریتمد برای

 یشفزااشکلات با م ینا یریت. بهبود و مدشودیاستفاده م یمشاوره، و در صورت لزوم داروها و مداخلات پزشک ی،تباطار

 ر است. یسرتم ینهزم یندر ا یقاتو تحق هایآگاه

 .نیازهای آموزشی ویژه4.2

با توجه  کنند. افتیرا در یشامکانات آموز ینمنحصر به فرد هستند تا بتوانند بهتر یآموزش یهابرنامه یازمنداز کودکان ن یبعض

 ،یآموزش یهاکمک و یآموزش یلوسا ینو همچن یدهمجرب و ورز یانسان یرویبه ن یازکودکان، از جمله ن ینخاص ا یازهایبه ن

 .شودیها مطرح مآن رشآموزش و پرو ینتأم یدو راه برا

مان تخصص، معلاسان مبمانند و امکانات لازم از جمله کارشن یدر مدارس موجود باق ییاست که کودکان استثنا ینراه ا اولین

 یدباشد، با اجرا نداشته یتراه قابل ینما اگر اها فراهم شود. ابه آن یآموزش یهاو کمک یآموزش یزاتو تجه یلوسا یژه،و

 یروینمبود ک یلموضوع ممکن است به دل ینشود. ا یگیریکودکان پ ینا یآموزش یازهاین ینتأم یبرا یگرید یراهکارها

با  یزن یغرب یهاکشور یدر سطوح مختلف کشور به مشکل بخورد. در واقع، حت یآموزش یزاتمتخصص و تجه یانسان

متخصص و  یانسان یروین راه استفاده از تمام امکانات از جمله ینبهتر(.10) مشابه مواجه هستند. یهاو چالش هایتمحدود

 روش ینه ا. البتبه آن مدارس است ییتمرکز آنها در چند مدرسه خاص و فرستادن کودکان استثنا ی،آموزش اتیزمجرب و تجه

 یجادا ی،ددر مدرسه عا اییکردن برنامه فوق العاده آموزش استثن یراجرا کرد، مانند دا یمختلف یهابه شکل توانیرا م

کان رورش کودآموزش و پ یوهش ین. ایمدارس روزانه و شبانه روز یسوقت و تمام وقت در مدارس و تأس یمهن یهاکلاس

 یهارنامهب یاتزئجاست. البته  یناشنوا و عقب مانده ذهن ینا،ناب یزهوش،اعم از ت ییشامل همه کودکان استثنا ییاستثنا

ختلف در م یدر کشورهافق و تجارب مو یزهوش،آموزان تآموزش و پرورش دانش یژهبه و یی،استثنا دکاناز کو یکهر  یآموزش

 یستی،ز هایژگییب با ومتناس ینمؤثرتر یارائه برنامه آموزش یحال هدف اصل یناست. با ا یابحث جداگانه یازمندن ینهزم ینا

 در چارچوب امکانات و مقدورات جامعه است.  ییهر دسته از کودکان استثنا یو عاطف یشناخت

 . موانع تحصیلی3

 . نیازمندی های آموزشی ناکامل1.3

که در  یآن است. آموزش کسان یدر اجرا یرانمعلمان و مد یدر آموزش و پرورش، عدم آگاه یرفراگ یکردرو یهااز چالش یکی

آموزش و  یحصح یآنها در جهت اجرا یسبب آگاه تواندیم یران،معلمان و مد یژهحوزه آموزش و پرورش نقش دارند، به و
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 یفضا ینگرش عوامل داخل و خارج از مدرسه و فراهم ساز ییردر تغ ایینقش بسز یزمدرسه ن یریتشود. مد یرپرورش فراگ

 دارد. یژهو یازهاین یآموزان دارادانش یرشمناسب جهت پذ

 یادگیری توان یتقادر ار توانندیداده شود، آنها م یو آموزش کاف یارمدارس اخت یرانسالامانکا آمده که اگر به مد ییانیهب در

 تییریمد یهااز آنها دعوت شود که روش ید. بایندنما یفاا یانقش عمده یژهو یازهاین یکودکان دارا یمدارس برا

آموز آموز به دانشدانش یهاتر کنند، کمکرا متنوع یادگیری هاییوه. شیرندرا به کار گ یشتریب یو منابع آموزش یرترپذانعطاف

رتباط او جامعه  آنها یندو با وال یاموزندرا ب یدمقابله با مشکلات جد یهاکنند تا راه یتاگردان حمابخشند، از ش یکرا تحر

 (.11) برقرار سازند. ترییکنزد

هارت مه دانش و چدارد. هر  یشانهادانش و ارتقاء مهارت یشبر افزا یبه اقدامات یازن یر،فراگ یکردرو یآموزگاران اجرا یبرا

را  یامات مناسبمناسب، در کلاس درس اقد یزیرو با برنامه یرفتهها را پذتفاوت توانندیآنان بهتر م یابد،آموزگاران گسترش 

 (.11) انجام دهند.

و  ییجدا یجادعث ااست که با یسنت یابیمعلمان بر ارزش یبعض یدتاک یر،به آموزش و پرورش فراگ یدنرس یهااز چالش یکی

و  یسنت یابیو با ارزش پذیرندیها را نمهستند که تفاوت یآموزش یهااز موانع، نظام یگرد یکی. شودیآموزان مدانش ینحصار ب

. شودیم ییلآموزان در طول دوره تحصاز دانش یرحمانه منجر به حذف برخ یزده و ب دامنها را وابسته به محفوظات، تفاوت

 (.12) .باشند توانندینم یزن یرآموزش فراگ یاجرا سازینهامروز جامعه ما باشند و زم یازهاین یپاسخگو توانندیها نمنظام ینا

 یطراشو  یزیکیمکانات فا ی،ذهن یا یحرکت ی،حس هاییتبا محدود یبه کودکان یو خدمات رسان یرشپذ یبرا یدها بامدرسه

عدم  است. یخاص ضرور یازهایکودکان با نآموزش  یبرا یزمناسب فراهم کنند. برخورد مناسب و منظم معلمان ن یآموزش

مند وزش بهرهاز آم یگریدبلکه آنها را به اندازه  کندیحذف نم یآموزش حیطگروه از کودکان را از م ینا یطشرا یفراهم آور

 یوزشظام آمنافراد و  ینا یبرا یگروه افراد به آموزش و پرورش، منجر به خسارت بزرگ ینا یازهایگرفتن ن یده. نادکندیم

 (.12) .یردافراد شکل گ یتمام یاز ابتدا برا ید. آموزش و پرورش باشودیم

دارس م یزم براعدم فراهم کردن منابع و خدمات لا یر،در جهت گسترش آموزش فراگ یاصل یهااز چالش یکیدر حال حاضر 

م دارس فراهما به ر یازامکانات و خدمات مورد ن یداست با یرکه به دنبال تحقق آموزش فراگ یستمیس یگر،است. به عبارت د

ش آموزش در راه گستر یگرد یموانع تواندیم ی،منابع انسان یریتو مد یلیو خدمات تکم یمنابع کمک ها،ینهکند. بحث هز

اما طبق  د،کننیم یرفمع یاز نظر اقتصاد یواقع یرانتظار غ یکرا به عنوان  یرافراد آموزش فراگ یباشد. هر چند برخ یرفراگ

ر راه د یوانع اصلممراکز مختلف، به عنوان  زنتقال منابع ااها و عدم تعهد در نگرش یر،نظر مرکز مطالعات آموزش و پرورش فراگ

 (.12) و امکانات. یو نه کمبود مال شوندیمحسوب م یرگسترش آموزش فراگ

 اقتصادی_عوامل اجتماعی

 ترینیهیلات بدمشک ینوجود دارد. ا یو کمبودها در نظام آموزش ینابرابر یتوضع یه،خدمات اول ینتر ییندر مناطق با سطح پا

 یژهو یازهایآموزان با نبودجه مخصوص دانش یااست که آ یندغدغه مهم ا یکهستند.  یشکست در نظام آموزش هاییتموقع

 دیشنهاپ ه،یژو یازهایآموزان با ندانش یبالا هایینهشود. با توجه به هز ینتأم یاموزش عاد یا یژهاموزش و یقاز طر یدبا

 (.2) فراهم شوند. یاموزش عاد یقاز طر هاینههز گران،یلکه با کمک تسه شودیم

 منابع تجهیزاتی

جود ن و ... وفرفه و ح ی،علوم تجرب ی،بدن یتترب یلاز قب یمواد درس یبرا یلو وسا یزاتاز تجه یدر هر مدرسه، انواع مختلف 

اما  وجود است.م یومدر مدارس عم یزدر آموزش دارند، ن یکه نقش مؤثر یاههمچون تخته س یزاتیدارد. به علاوه، لوازم و تجه

. کندیرد مگروه وا ینآموزش ا یانبه جر یموضوع لطمات جد ینهستند و ا یبا ناتوان انآموزدانش یبرا یازاز حد ن یشترب

 (.13) است. یتو حائز اهم یاساس یاربس یزات،تجه ینهدر زم یسازاسبمن ین،بنابرا

 فضای فیزیکی
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 رورش را برپوانع ملموس آموزش و و م یتآموزان، محرومدانش یهمه یمناسب برا یآموزش یو فضاها یطشرا یجادبا ا ینجانبا

لف مناسب مخت یمنظورها یبرا یداست که با یو خارج یداخل یهر مدرسه شامل فضاها یآموزش ی. فضاهاکنمیطرف م

 یدرس. برا یهاو کلاس یبهداشت هاییسسرو یشگاه،آزما انات،سالن اجتماعات و امتح ی،باز ینباشند؛ از جمله زم

اه لت قد کوتعکه به  یو کودک کندیچرخدار استفاده م یکه از صندل یکودک ینا،خاص مانند کودک ناب یازهایآموزان با ندانش

ن داشته باشد امکا یدبا ینابکم کانکود یعبور و مرور را داشته باشند. مثلاً، برا یتقابل یدبا یآموزش یبه کمک دارد، فضاها یازن

 یبرا یلاتیتسه یدبا کنند،یم چرخدار استفاده یکه از صندل یآموزاندانش یبخوانند و برا یخوبرا به یاهتا خطوط تخته س

 یبرا مناسب لاتیتسه نیو تأم یآموزش یو ساختار فضاها یاز طراح یدبا یجه،نت درها فراهم شود.به طبقات بالا و پله یدسترس

 د آموزش ورون یدهنده توجه به افراد مختلف و ارتقااقدامات نشان ینحاصل کرد. ا ینانخاص اطم یازهایآموزان با ندانش

 پرورش است.

 فرهنگ و نگرش جامعه

 یاجرا ینح وقبل  یدبا یهستند. نظام آموزش یرگذارتأث یرفراگ یکردرو یو اجرا یرشپذ یبر رو یارفرهنگ و نگرش جامعه بس

 یآموزان عادآموزان مختلف جامعه توسط دانشدانش یرشپذ یلازم را برا یگذارو ارزش یآموزش و پرورش، فرهنگ ساز

ترحم  ی،نزستند، برچسب هکه متفاوت  یآموزاننششدن دا یرباشد که بعد از فراگ ینا یدانجام دهد. هدف آموزش و پرورش با

 .نسازند. یشترب یبها را دچار آسآن یگر،اشتباه د یبا کارها یانکردن و 

 نگرش ها 

. کنندیمل مع یرآموزش فراگ یشرفتپ یبرا یبه عنوان موانع ی،اجتماع یهاها و تعصبدر مقابل تفاوت یاستفاده از نگرش منف

 یبت برااست. وجود نگرش مث یرزش فراگها نسبت به آمونقش معلمان و نگرش آن یر،در آموزش فراگ یاز عوامل اساس یکی

ه باست،  یزشآمو یاناران و متولتعهد در کارگز یجادا یبرا یاساس یهااز ضرورت یکی یر،فراگ یهابرنامه آمیزیتموفق یاجرا

 (2) .یدارس عادمدر  یآموزان با ناتوانتر دانشملکا یادگیریتر کردن کامل و فعال یقتلف یافتن یلمنظور تسه

اری هر دم همکعلاوه بر اموزش پرورش بخش قابل توجهی از وظایف اموزش فراگیر به عهده بخش های مختلف جامعه است؛ ع

 شد.یک از سازمان ها و بخش های مرتبط جامعه می تواند مانع و چالش جدی در تحقق اهداف آموزش فراگیر با

 تبعیض و استرس. 2.3

وضوعات مهای عمومی روبه رو هستند مسائل و علاوه بر مسائل آموزشی این کودکان از هر نوعی که باشند با برخی چالش

نیز  رس بیشتریین،استکند.بنابرا مختلفی زندگی این کودکان و خانواده های آنها را متفاوت و در بسیاری از موارد دشوار می

 ز این موارد شامل:باید تحمل کنند . برخی ا

 طرد توسط جامعه

 یارو بدرفت ینابردها یامعه و حتآنها توسط ج یرشموارد منجر به عدم پذ یهستند که در برخ یرو با مشکلاتافراد روبه ینا

ک ودک یکاست.  ر گرفته نشدهافراد در نظ ینا یازهایمثل مترو، اتوبوس، پارک و بازار، ن یعموم یها. مثلاً در مکانشودیم

کل است و مش یاربس یناییبا اختلال ب یندگعبور کند؟ ز یرهاها و مساز پله یاکند  یدارا پ اهشدر مترو ر تواندیچگونه م یناناب

 (.4) .شودیم یشتریجامعه موجب مشکلات ب یربودن تداب یناکاف

 احساس حقارت در کودکان استثنایی

 خودشان یوبر ر یقعم یراتیکه تأث آیدیم یشپ یآنها بحران یبرا شوند،یآشنا م یگرانخود با د یهااشخاص با تفاوت یوقت 

در  بینند،یمختلف م هاینهیخود در زم یشرفتو پ هاییاثبات توانا یتفاوت را به عنوان منبع الهام برا ینافراد ا یدارد. بعض

 هایسهید، و مقاافرا یناجتماع نسبت به ا یو جو منف یمنف یدو انزوا شوند. د یدنبال رفتگ هممکن است ب یگرد یکه برخ یحال

 (.4) کند. یتافراد را تقو ینا یحس منف تواندیو مراجع قدرت مانند معلم م ینانجام شده توسط دوستان، والد

 مسائل خانوادگی 
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ده ایجاد ضای خانواای اعبر معمولا وجود یک فرد با نیازهای ویژه ، مسئولیت بار ، روانی تنش و وظایف بیشتر و پیچیده تری را

به  وت ها بستههای داخل خانواده را دچار تغییر کند و این تفاتواند مناسبات و تعامل کند؛ یک فرد با نیازهای ویژه می می

 ادهودر بعضی خان تواند به دو صورت ایجاد شود. صفات شخصیتی و روانی محیط اجتماعی اقتصادی و عوامل اثرگذار دیگر می

ک وصا کودواند منجر به همبستگی بیشتر اعضای خانواده و بستری برای رشد هرچه بیشتر تک تک اعضا و مخصت ها می

 نده به تکسیب زناستثنایی شود اما در برخی دیگر از خانواده ها این اتفاق به صورت عکس می افتد و یک چرخه مخرب و آ

 (.4تک اعضای خانواده حس تنش را منتقل میکند)

 عیروابط اجتما

مبود د بر اثر کتوان یمدر خیلی از موارد این اشخاص در برقراری ارتباط با دیگران دچار نقص هستند و این اشکال در روابط  

 (.4اعتماد به نفس ، ویژگی های خاص فرد و پیش فرض های منفی جامعه باشد)

 . راه های مقابله4

 . ایجاد برنامه های آموزشی ویژه1.4

 ورفاهی شغلی  ،جهت راهنمایی مشاوره و هدایت مستمر بزرگسالان استثنایی در زمینه های خانوادگی آموزش و پرورش در 

زهوش ه خصوص تینا و باجتماعی و نحوه ادامه تحصیلات عالیه برخی از دانش آموزان استثنایی نظیر دانش آموزان ناشنوا نابی

 که از سرمایه های ارزنده جامعه اند ، کاملا ضروری است .

 اقدامات بایسته

ارد دایی وجود استثن با توجه به مراتب فوق و برای پر کردن شکاف های بزرگی که متأسفانه در قلمرو تعلیم و تربیت کودکان

 اقدامات زیر لازم به نظر می رسد:

 تهیه ابزارهای لازم برای مطالعه میزان هوش 

 ه ن که بآانند بینایی و شنوایی ( قبل از نوع شخصیت و هم چنین سنجش ویژگی های حسی و حرکتی کودکان )م

 مؤسسات آموزشی راه یابند .

 حاکی از  یک که مطالعه همه کودکانی که به مدرسه راه می یابند با روش های علمی و تشکیل پرونده خاص برای هر

 وضعیت ذهنی جسمی و رفتاری دانش آموز باشد .

 ان ارشناسکباره کودکان استثنایی و تربیت معلمان و ایجاد تقویت و گسترش دوره های تخصصی برای تحقیق در

 یتعلیم و تربیت کودکان استثنایی به میزان مورد نیاز در سطوح کارشناسی کارشناسی ارشد و دکتر

 س هایتأسیس مؤسسات آموزشی و توان بخشی خاص برای کودکان استثنایی با تدوین برنامه هایی که در کلا 

 اشد .بپرورش انفرادی درباره کودکانی با ویژگی های متفاوت قابل اجرا مشترک و با روش های آموزش و 

 ه هرچه این ک تدوین برنامه جامع اطلاع رسانی برای آگاه کردن والدین این قبیل کودکان و جلب توجه آنان به

 کودکان استثنایی زودتر شناسایی شوند،آسان تر و بهتر می توان به یاری آنان شتافت .

  ر این دحیاتی  وراهنمایی و مشاوره ، والدین به خصوص مشاوره ژنتیکی یکی از اقدامات بسیار مهم تأسیس مراکز

 زمینه است .

 تهیه و تدوین مواد آموزشی کاربردی 

 که با  وانانیطراحی، تأسیس و اداره مراکز آموزشی و توان بخشی جامع و هدایت شده شغلی و حرفه ای برای نوج

 های حسی و حرکتی مواجه اند . ناییعقب ماندگی ذهنی و ناتوا

  اتخاذ تدابیر لازم برای پیشگیری از وقوع معلولیت های ذهنی و جسمی و حسی و حرکتی با همکاری و هماهنگی

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی صدا و سیما و دیگر سازمان های ذی ربط و مؤثر تردیدی نیست که درصد 

ف با ارائه مشاوره های فردی و ژنتیکی قبل از ازدواج ،آموزش های دوران بارداری، قابل توجهی از معلولیت های مختل



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 28-19، صفحات 1402 مستانز، 4، شماره 9دوره 

 

 27  

 

ملاحظات و مراقبت های زمان تولد ،دقت در مراحل اولیه رشد به خصوص دوره شیرخواری و پیش دبستانی قابل 

 پیشگیری است .

 .حمایت اجتماعی و روان شناختی2.4

 ن ها لازمآ یشو آسا یتبقا و امن یکه برا یاساس نیازهای از که دارند حق ییتثناتمام کودکان، از جمله کودکان معلول و اس

 یذهن و یجسم خود به رشد ییدهد تا حد توانا میاست که به آن ها امکان  یحقوق شامل حقوق یناست بهره مند باشند. ا

 لاقمند بهسئول و عشهروند م یکو به  ینداز جامعه عمل نما یخود به عنوان عضو ین رشد عقلمیزا وو با توجه به سن  یدهرس

 یاهمام مکان تاز  یدابکنند و احساس کمبود نداشته باشند.  یکه باعث شود آنها شاد زندگ نیازهاییشوند.  یلامور جامعه تبد

تازه  یواو از ه ندیایب یرونخانه و پرورشگاه ب یطاز مح باشند،در تماس  عادی کودکان بابهره مند باشند  یباز یامن برا

ن شود شا یادگیری ی ذهن و قوه یختنکه موجب برانگ لوازمی تمام و ، کتابخانه ، مدرسه ، یقیبه موس یاجاستفاده کنند. احت

ظر ق اظهار نح. آنها میریاز او بگ خاصش یطرا به خاطر شرا یحقوق کودک یتوانیمو مستقل است و ما نم یذات امری ،دارند. حق 

 (.14) کودکان را از حقوقشان محروم کرد. ینا یددارند و نبا

 .نتیجه گیری5

 یفطدکان کو ینمتفاوت اند. ا یگربا کودکان د یو هوش یروان ی،هستند که از نظر جسم یکودکان یی،کودکان استثنا

 اهوش و باب یاربس گرید یکه بعض یهستند، درحال یاز آنها عقب مانده ذهن یو مشکلات دارند. برخ هایژگیاز و یاگسترده

 ینمه اهگفت که  توانی. ممعلول باشند یاز نظر جسم یاناشنوا، ناسازگار  ینا،از آنها ناب یممکن است برخ ین،استعدادند. همچن

توانند در ارند تا بد یتماحبه کمک و  یازجدا از جامعه هستند و ن یتینادر بودن با هم اشتراک دارند. آنها اقل یژگیکودکان در و

 یهارنامهباست که  یراز آنها در مدارس، ضرو یاریبس مدتیحضور طولان یلکت کرده و با آن سازگار شوند. به دلجامعه شر

 ینا یلیها و موانع تحصبرخوردار است. برطرف کردن چالش ییبالا یتشود که از اهم یآنها طراح یمناسب برا یآموزش

ها و نسازما در ییراتتغ یجادمناسب و ا یکردهایبا اتخاذ رودر سطح جامعه است.  یکودکان از تلاش گسترده و هماهنگ

 ییتثناکودکان اس یلیها و موانع تحصکرد.چالش یجادکودکان ا ینا یلیتحص یطدر مح یریبهبود چشمگ توانیم اجتماعات،

عصب، تو  یضرورش، تبعپآموزش و  یمحدود برا یهاخاص آنان، فرصت یازهایمانند عدم توجه به ن یشامل مشکلات تواندیم

 هاییطمح یجادبه ا توانیها مچالش ینمقابله با ا یو ... باشد. برا یادگیریو  یمشکلات رفتار ی،جسم یا یمشکلات حس

از  یتحما وضوع،م یندرباره ا یعموم یارتقاء آگاه یی،خاص کودکان استثنا یازهایمناسب با توجه به ن یو پرورش موزشیآ

 یآموزش هاییبه اشراک فناور توانیممکن م یراهکارها یگربه آنان اشاره کرد. از د یبانیا و ارائه خدمات پشتهخانواده

 ردش اشاره کبه آموز یبرابر دسترس یهافرصت یجادها و اآن یازهایمتنوع و منطبق با ن یآموزش یهامناسب، استفاده از روش
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