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 چکیده
 عملکردهای در هاخانواده از بسیاری. است هبود مواجه زیادی مخاطرات با روزافزون ایگونه به اخیر هایدهه در خانواده

 تجربه را کمتری رضایت خانواده اعضای است شده موجب خود این که اندشده اختلال دچار اجتماعی و شناختی احساسی،

 تواندمی خود این و دهدمی سوق اجتماعی هاینابهنجاری و روانی اختلالات سمت به را افراد خانواده در رضایت عدم. کنند

های اجتماعی و گرایش به طلاق و رابطه بین گرایش به استفاده از شبکه بررسی هدف با حاضر پژوهش لذا. شود طلاق موجب

 جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهشی طرح. است شده انجام خیانت  با نقش میانجی تعارض زناشویی

 بهار در شهر اردبیل در واقع روانشناسی و مشاوره خدمات مراکز به نندهک مراجعه متأهل افراد کلیه شامل پژوهش این آماری

 جهت. گردید انتخاب نفر 250 تعداد کلاین فرمول براساس و شد انجام دسترس در روش به گیری نمونه. بود 1402 سال

 ،(2008) واتلی خیانت به نگرش پرسشنامه ،(1986) مورو و جانسون روزلت طلاق به گرایش پرسشنامه از هاداده آوری جمع

. گردید استفاده( 1387) دیگران و ذاکر ثنایی، زناشویی تعارضات پرسشنامه و اجتماعی هایشبکه از استفاده پرسشنامه

 خیانت و طلاق به گرایش و اجتماعی هایشبکه از استفاده به گرایش بین رابطه در زناشویی تعارض که داد نشان هایافته

 درونزاد متغیر بر معنادار و مستقیم اثر بر علاوه اجتماعی هایشبکه از استفاده برونزاد متغیر همچنین. دارد ایواسطه نقش

 تعارضات متغیر گری میانجی راه از متغیر این بر مستقیمی غیر اثر دارای 352/0 بتا استاندارد ضریب با خیانت به گرایش

 اثر آنکه بدون اجتماعی هایشبکه از استفاده برونزاد میزان نهمچنی. باشدمی 193/0 استاندارد ضریب با نیز زناشویی

 با 109/0 استاندارد ضریب با مستقیم غیر اثر دارای باشد، داشته طلاق به گرایش نهایی درونزاد متغیر بر معناداری و مستقیم

 .است زناشویی تعارضات گری میانجی

 خیانت و طلاق به گرایش اجتماعی، هایشبکه از استفاده به گرایش زناشویی، تعارض :کلیدی واژگان
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 مقدمه. 1

 انسان تاریخ و هانتمد ها،فرهنگ خاستگاه و اجتماع اساس و پایه بشری، جوامع کلیه در جامعه نهاد تریناساسی توانرا می 1خانواده

توان گفت که آن جامعه نیز به سمت . اگر نهاد خانواده در جامعه از سلامت برخوردار باشد، می(2۰13 منش، عرفان و دانست )صادقی

توان اذعان کرد که سلامت یا عدم سلامت یک خانواده تضمین کننده شکوفایی یا ای که میسلامت پیش خواهد رفت. به گونه

ترین و توان یکی از اساسیگیرد. ازدواج را می(. نهاد خانواده با ازدواج شکل می2۰2۰، 3و استرانگ 2جامعه است )کوهن فروپاشی یک

کنند. ازدواج را ممتازترین رسوم مدنی دانست که افراد جهت ارضای نیازهای عاطفی، جنسی و امنیت به سمت آن سوق پیدا می

ر گرفت که عملکردی پویا دارد و اگر ازدواج سلامت و روابط در آن صمیمی و سازنده باشد؛ باعث توان شکلی از روابط انسانی در نظمی

 (.2۰2۰، 4شود )فریرشکوفایی و توسعه فردی در اعضا می

 ها در عملکردهای احساسی،ای روزافزون با مخاطرات زیادی مواجه بوده است. بسیاری از خانوادههای اخیر به گونهخانواده در دهه

اند که این خود موجب شده است اعضای خانواده رضایت کمتری را تجربه کنند. عدم رضایت شناختی و اجتماعی دچار اختلال شده

و  6ونگ) شود 5تواند موجب طلاقدهد و این خود میهای اجتماعی سوق میدر خانواده افراد را به سمت اختلالات روانی و نابهنجاری

شود. در واقع طلاق را عملی ترین نهاد جامعه یعنی خانواده تعریف میاقع تحت عنوان گسستن اساسی. طلاق در و(2۰15دیگران، 

. طلاق را (2۰14، 7هارکونن)شود های مربوطه ثبت میتوان در نظر گرفت چرا که پایان رابطه زناشویی زیر نظر سازمانقانونی نیز می

نبه روانی است چرا که این عمل باعت ایجاد مشکلات روانشناختی در اعضای های مختلف بررسی نمود. اولین جتوان از جنبهمی

باشد؛ چرا که از لحاظ مالی مشکلاتی برای اعضا ایجاد شود، دومین جنبه، جنبه اقتصادی میخانواده و حتی بستگان و دوستان می

که در جامعه حاکم است به اشکال گوناگون در  و جنبه بعد، اجتماعی است، زیرا این عمل بر اساس فرهنگی (2۰2۰، 8ونگر) شودمی

 طول در که دارند انتظار همسرشان و خود از افراد بیشتر ازدواج از (. باید در نظر داشت پس2۰14، 9شود )گاتمنجامعه تعبیر می

طه وفادارانه قرار بگیرد و کند انتظار دارد که در یک رابزمانی که فردی ازدواج می بمانند. وفادار عاطفی و جنسی نظر از ازدواجشان

شود و شریک زندگی فرد چه از لحاظ جنسی و چه عاطفی وفادار باشد. همچنین وفادارای از نظر جامعه نیز امری با اهمیت تلقی می

و در  ها را به روان درمانیشود. یکی از معضلاتی که اغلب زوجبیرون از ازدواج عموماً یک رفتار مذموم برشمرده می ٔ  داشتن رابطه

ترین و با عمده(. 2۰14 ،11)کلایتون است 1۰دهد داشتن روابط خارج از محدوده ازدواج یا همان خیانتمرحله آخر طلاق سوق می

باشد، خیانت زناشویی است. این امر خانواده را ثباتی کارکرد خانواده و اختلال در روابط زناشویی میترین عاملی که موجب بیاهمیت
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 زناشویی خیانت (.72۰1 ،2و می 1)فینچام کند از این رو مورد توجه روانشناسان قرار گرفته شده استرو به رو میبا مشکلات اساسی 

 آن اتفاق امکان زوجی هر زندگی در که است آسیبی خیانت گردد.می خانواده و زندگی شریک به عمیقی شوک موجب تأهل زمان در

انکار ناپذیری ببینند.  ٔ  شود که همسر فرد و به طور کل تمام خانواده ضربهاعث می(. این امر ب2۰19، 4و میمز 3دارد )فای وجود

شود تعریف نمود، لازم به ذکر است توان شکلی از رابطه احساسی یا جنسی که با شخصی جز شریک زندگی برقرار میخیانت را می

 منابع وقف یا جنسی رابطه برقراری عبیر دیگر خیانت،به ت  (.2۰15 ،6و انجم 5اروج) شودکه این عمل به صورت پنهانی انجام می

است. معمولاً خیانت عاطفی از خیانت جنسی جدا در نظر گرفته  شریک زندگی از غیر فردی به توجه و زمان عشق، مانند عاطفی

(. این امر اثار 2۰17دیگران،  و 7)گیتر افتندتوان مرز مشخصی میان این دو در نظر گرفت چرا که عموماً باهم اتفاق میشود اما نمیمی

( و طلاق در 2۰18و دیگران،  8زناشویی و بنیان تعارضات زناشویی )شیرن رضایت ترین عوامل عدمویرانگری را دربر دارد و از اساسی

ی از این توانند موجب بروز طلاق و خیانت زناشویی شوند، یکاز طرف دیگر عوامل متعددی می  (.2۰15، 9شود )بورستنظر گرفته می

 (.2۰19و دیگران،  11است )ویدیانتاری 1۰های اجتماعیعوامل استفاده از شبکه

توانند بستر ساز شرایطی باشند که خیانت زناشویی اتفاق بیفتد و موجب کم شدن های اجتماعی یکی از عواملی هستند که میشبکه

 هایشبکه بحث بار اولین آمریکا نیوز ایلی انشگاهد 196۰ در سال .(2۰17و دیگران،  12روابط و حتی طلاق شوند )مک دانیل

 فتحی و) شد اندازی راه 13دیگریس سیکس نام با اجتماعی شبکه سایت نخستین 1997 سال در آن از پس عنوان شد و اجتماعی

 که کرد رشد نقدرآ کمی زمان در و شد فراگیر 2۰۰7 سال در ایرانی کاربران بین در اورکات حضور با اجتماعی شبکه (.1393 دیگران،

 دیکشنری را اجتماعی هایشبکه (.1393 دیگران، مجردی و) شد اورکات در حاضر کشور سومین ایران آمریکا، و برزیل از پس

 سایت وب یک دوم، شخصی، روابط و اجتماعی تعاملات از ایشبکه نموده است. اول، تعریف شکل دو به (2۰16) 14آکسفورد

 .کنند برقرار ارتباط یکدیگر با غیره و تصاویر ها،پیام نظرات، اطلاعات، ارسال با دهدمی اجازه کاربران به که هابرنامه دیگر یا اختصاصی

های اجتماعی داده شد، یک عنصر مشترک دارند و آن هم وجود تعامل میان دیگران است. هر یک از دو توضیحی که درباره شبکه

ای شخصی داشته باشند و آن را از اطلاعاتی پر کنند که دوست دارند دهد که صفحهیهای اجتماعی این امکان را به افراد مشبکه

ها با افراد جدید آشنا شد و دوستان قدیم خود را پیدا کرد، همچنین در شود در این شبکهها بدانند، به راحتی میدیگران درباره آن

(. ارتباط، بخصوص ارتباطی که از عمق 1394)به نقل از سلیمانی،  دهند و باهم تعامل دارندها افراد به یکدیگر نظر میاین شبکه

ها خوشایند است، زمانی که فرد نتوانند با دیگری ارتباط برقرار کنند احتمال این که افسرده شوند برخوردار باشد برای اغلب انسان

تکنولوژی در زندگی روزمره نقش پررنگی یافت؛ (. در دنیای کنونی بخصوص از زمانی که 2۰2۰و دیگران،  15)کلاس رودبسیار بالا می

های ایجاد اند، دگرگونیاند و از محدوده تعاریف کهنه خارج شدهمفهوم و الگوهای ارتباطی پیشین خانواده شکلی تازه به خود گرفته

بسیاری مواجه شوند و های ها با چالششده بخصوص افزایش گرایش افراد به استفاده از فضای مجازی موجب شده است که خانواده

های اجتماعی (. زمانی که افراد یک خانواده بیش از حد به اینترنت و شبکه1396رحیمی و دیگران، ) ها مختل شودعملکرد آن
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شود که علی رغم این که ای میگیرند و فضای خانواده به گونهشود و افراد از یکدیگر فاصله میپردازند، روابط اعضا دچار خلل میمی

دهند و ارتباطات کم کنند اما با یکدیگر تعامل کمتری خواهند داشت؛ عاطفه کمتری به یکدیگر نشان میفراد در کنار هم زندگی میا

 بروز باعث تواندمی اینترنت به اعتیاد که است آن از حاکی (. آمارها2۰16و دیگران،  1چاسیاکوس تری برقرار خواهند کرد )ریدعمق

از نتایج چنین مشکلاتی  قانونی طلاق نهایت در و عاطفی طلاق پدیده که شود زناشویی روابط و خانواده نظام در مشکلاتی و تعارضات

 عمده خود از عوامل خیانت که شود زناشویی خیانت به افزایش منجر ممکن است اجتماعی (. شبکه1395است )پیکانیان و فرهادی، 

( 2۰18، 3و جین 2)صحنی باشدمی جنسی و زناشویی ها و تعارضاتناسازگاری و هادرگیری اصلی دلیل همچنین و زناشویی نارضایتی

  (.2۰2۰، 4شود )نورسیفامحسوب می طلاق و زناشویی روابط در موانع ترینشاخص از و همچنین یکی

شود که نتایج هایی میاغلب موجب دگرگونی آورد؛می ارمغان به مردم برای را مثبتی احساسات اجتماعی هایشبکه اگرچه

 که دو زمانی(. 2۰15 ، و دیگران 6است )فرانکل 5زناشویی تعارض نتایج این ترینبا اهمیت از یکی چشمگیری به دنبال خواهد داشت؛

 که دارد وجود مواقعی شود،امری اجتناب ناپذیر می تعارض ها،آن تعامل ماهیت علت به در کنار هم هستند، زن و شوهر صورت به نفر

با یکدیگر اختلاف نظر دارند و قادر نیستند نیازهای هم را براورده سازند و این خود موجب بروز خصومت و تعارض خواهد شد.  هازوج

 وجود بدنی حمله و عیب جویی سرکوفت، و اهانت مثل قهرآمیز رفتارهای آن در که است زناشویی روابط از شکلی زناشویی تعارض

 که نابهنجاری است و ناپسند فرد دیگری که معتقدند یک هر و دارند غضب و تنفر کینه توزی، احساس هم به نسبت همسران و دارد

 از برآمده( 1993) دیگران و گلاسر کیکولت نظر از زناشویی (. تعارض2۰22و دیگران،  7شود )علیمی او زحمت و آزار باعث

 به نسبت غیرمسئولانه رفتارهای و هاخواسته در تفاوت پسندی،خود ها،های برطرف کردن آننیازها، شیوه نوع در همسران ناهماهنگی

های زناشویی شدید شود ممکن است پیامدهایی (. زمانی که تعارض2۰18، 8گلاسر )به نقل از کیکولت است ازدواج و زناشویی روابط

(. به 2۰21)عطاپور و دیگران،  باشد ( و خیانت زناشویی را به دنبال داشته1395 فرهادی، و چون طلاق قانونی یا عاطفی )پیکانیان

های مجازی، نهاد خانوداه به رسد با تغییراتی که به واسطه رشد و پیشرفت تکنولوژی و در ادامه آن گسترش فعالیت در شبکهنظر می

 فته است.های بسیاری از جمله طلاق و خیانت قرار گرترین بخش یک جامعه در معرض آسیبترین و بنیادیعنوان یکی از اساسی

ها نقش تواند در تشدید و بروز این نا بهنجاریهای زناشویی عنصری است که میهمچنین با توجه به مطالب عنوان شده، تعارض

 (. 1394 دیگران، داشته باشد )گنجی و

اجتماعی  هایبکهشه اعتیاد ب تأثیرمدل سازی معادلات ساختاری  در پژوهشی با عنوان (14۰۰حضرتی صومعه )ی و ساروخانفریبرز، 

یر جازی و متغاجتماعی م هایشبکهبین متغیر مستقل اعتیاد به نشان دادند که  تهرانی هایخانوادهمجازی بر تعارضات زناشویی در 

واسط  ق متغیرهایزی از طریاجتماعی مجا هایشبکهوابسته تعارضات زناشویی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد؛ لیکن اعتیاد به 

و  ی تاثیرگذارعارضات زناشویتبر متغیر وابسته  هاارزشو  هاسنتخودبیگانگی، دین داری، سلامت روانی و پایبندی به  ازیت، صمیم

 .باشدمیمقدار ضریب تأثیر  ترینبیش(، دارای 36/۰ن معنادار است که از این بین، متغیر صمیمت زناشویی )به میزا ایرابطهدارای 

ادراک تعاملات اجتماعی و تعارضات زناشویی بر اساس  بینی خودشیفتگی،پیشدر پژوهشی به  (1396یمی )ابراهو  ذاکری، رضاپور

های اجتماعی مجازی با ادراک تعامل بین استفاده از شبکهپرداختند. نتایج حاکی از آن بود که  های اجتماعیاستفاده از شبکه

چنین بین تعارض زناشویی با همد. ض زناشویی رابطه مثبت معنادار وجود داراجتماعی رابطه منفی معنادار و با خودشیفتگی و تعار

های اجتماعی با تأثیرات منفی روی شبکهد. خودشیفتگی رابطه مثبت معنادار و با ادراک تعامل اجتماعی رابطه منفی معنادار وجود دار

                                                           
1 Reid Chassiakos, Y. L. 

2 Sahni, S. P.  

3 Jain, G. 

4 Nursyifa, A. 
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خودشیفتگی، باعث مشکلات ارتباطی مختلف و کاهش ها نسبت به یکدیگر و از سویی دیگر، با تقویت روابط زوجین و احساس آن

( در پژوهشی با عنوان 2۰22و دیگران ) 1اولاومی .شودهای مثبت زوجین نسبت به یکدیگر و تعارضات زناشویی میاحساس

ارضات های اجتماعی در افزایش تعهای اجتماعی، مبنایی برای بی ثباتی زناشویی  و خشونت خانگی نشان دادند که شبکهرسانه

( در پژوهشی به بررسی تأثیر استفاده از 2۰19و دیگران ) 2های خانگی نقش مهمی دارند. گولزناشویی و به خصوص خشونت

های اجتماعی بر بروز اختلافات و های متأهل پرداختند. نتایج نشان داد که اعتیاد به استفاده از رسانههای اجتماعی بر رفتار زوجرسانه

 ی در بین زوجین و همچنین تعارضات زناشویی اثرگذار است.برخی احساسات منف

ارتباطی و  هایمهارتمعادلات ساختاری در رابطه بین گرایش به طلاق با در پژوهشی با عنوان  (1399و دیگران ) نبیئی آناهیتا

نواده اصلی از طریق سلامت خان نشان دادند که صمیمیت زناشویی و تعارضات زوجی ایواسطهسلامت خانواده اصلی با نقش 

های ارتباطی از طریق تعارضات زوجین و همچنین مهارت رد.تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق رابطه دا

و هر یک از متغیرهای تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق نیز  صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق رابطه دارد

 میان در را طلاق احتمال و تعارض مدیریت راهبردهای بین رابطه( 2۰23) و دیگران 3جانسون .م در ارتباط هستندبه صورت مستقی

 هایاستراتژی از که هاییزوج که دادند نشان مطالعه این. داد قرار بررسی مورد را شوندزناشویی می پریشانی دچار که هاییزوج

 راهبردهای به بیشتر که هاییزوج به نسبت کنند،می استفاده هیجانی تنظیم و گاهیآذهن مانند تریخودتنظیم تعارض مدیریت

 کردند پیشنهاد نویسندگان. بگیرند طلاق دارد احتمال کمتر هستند، متکی پرخاشگرانه تعارض حل راهبردهای یا تعارض از اجتناب

 پریشانی دچار که باشد هاییزوج بین در طلاق احتمال هشکا برای مؤثر راهی تواندمی هازوج به خودتنظیمی راهبردهای آموزش که

 استعداد بر زناشویی تعارضات منفی اثرات کاهش در را خود به شفقت نقش ای( در مطالعه2۰22و دیگران ) 4فینکل .هستند زناشویی

 بین در حتی طلاق، به ایلتم از تریپایین سطوح با خود به شفقت بالاتر سطوح که داد نشان مطالعه این. کردند بررسی طلاق

 خود به شفقت تمرین که کردند پیشنهاد نویسندگان. است مرتبط کنند،می تجربه را زناشویی تعارضات از بالایی سطوح که هاییزوج

 تیجهن در و بخشند بهبود را مشکل حل و ارتباطی هایمهارت و بیایند کنار بهتر دشوار احساسات با تا کند کمک هازوج به تواندمی

 .دهند کاهش را طلاق خطر

ی زناشوی تعارضبررسی و ارزیابی نگرش به خیانت و رابطه آن با دلزدگی و در پژوهشی با هدف  (1399) دممقامیری و منشنیک

زناشویی رابطه معنی داری وجود دارد و همچنین نگرش به خیانت  تعارضبین نگرش به خیانت با دلزدگی زناشویی و نشان دادند که 

 در را دلبستگی ناامنی نقش ای( در مطالعه2۰23و دیگران ) 5چن .باشدمیزناشویی  تعارضیش بینی کننده دلزدگی زناشویی و پ

 تعارض تجربه دلبستگی، ناامنی بالای سطوح با افراد بین در که داد نشان مطالعه این. کرد بررسی خیانت و زناشویی تعارض بین رابطه

 کنندمی پیشنهاد نویسندگان. بود همراه خیانت احتمال با زناشویی تعارض پایین سطوح تجربه به نسبت یبیشتر احتمال با زناشویی

 کاهش یا جلوگیری خیانت وقوع از تواندمی دارند، بالایی زناشویی تعارض سطح که هاییزوج در دلبستگی ناامنی رفع و شناسایی که

 بررسی پرخطر جنسی رفتارهای با هاییزوج در را خیانت و زناشویی تعارض بین رابطه ( در پژوهشی2۰22و دیگران ) 6سولیس .دهد

 پایینی زناشویی تعارض سطح که هاییزوج از بیشتر دارند، بالایی زناشویی تعارض سطح که هاییزوج که داد نشان مطالعه این. کردند

 طرفین، از یک هر در روان سلامت علائم وجود که داد نشان مطالعه این این، بر علاوه. هستند ازدواج از خارج روابط درگیر دارند،

 به پرداختن که کنندمی پیشنهاد نویسندگان. کندمی بیشتر دارند، زناشویی تعارض از بالایی سطح که هاییزوج در را خیانت احتمال

 کاهش پرخطر هایزوج در را خیانت خطر تواندمی مسئله حل و سالم ارتباطی هایمهارت ارتقای و زناشویی تعارضات ایریشه علل
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های اجتماعی و گرایش بنابراین سؤال پژوهش حاضر این است که آیا تعارض زناشویی در رابطه بین گرایش به استفاده از شبکه .دهد

 .اساس، مدل مفهومی پژوهش به شرح زیر تدوین شداین بر کند؟ ای ایفا میبه طلاق و خیانت نقش واسطه

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش :1شکل 

 کار روش

های توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش پژوهش در زمره پژوهش

پژوهش شامل کلیه افراد متأهل مراجعه کننده به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی واقع در شهر اردبیل )شامل: مرکز مشاوره حال 

نمونه بود.  14۰2ب، مرکز مشاوره دکتر افخم شکرالهی، مرکز مشاوره دکتر یوسفی، مرکز مشاوره دکتر طلائیان( در بهار سال خو

حداقل تعداد  .استابزارها  هایمادهبرابر تعداد  5تا  5/2  نیبه روش در دسترس انجام شد و حجم نمونه بر اساس فرمول کلا یریگ

 و جانسون روزلت طلاق به گرایش پرسشنامهماده مربوط به  14(. بر اساس پژوهش حاضر، 2۰16 ن،ی)کلا باشد 2۰۰ دیبا زین هانمونه

 هایشبکه از استفاده پرسشنامهماده مربوط به  13 (،2۰۰8ماده مربوط به پرسشنامه نگرش به خیانت واتلی ) 12 ،(1986مورو )

 نی. بر اشودمیماده  81 مجموعاًاست که ( 1387)ثنایی، ذاکر و دیگران،  پرسشنامه تعارضات زناشوییماده مربوط به  42اجتماعی و 

نفر  25۰حجم نمونه  نانیپژوهش در جهت اطم نیدر ا بود کهنفر  2۰2(، 5/2در  81اساس تعداد حداقل افراد نمونه )با ضرب نمودن 

 خیانت به نگرش پرسشنامه، (1986مورو ) و جانسون روزلت طلاق به گرایش ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه شد. رفتهدر نظر گ

 هااز پرسشنامه ازیمورد ن هایداده ابتدا ها،پرسشنامه لیبعد از تکم بودند اجتماعی هایشبکه از استفاده و پرسشنامه (2۰۰8) واتلی

و  نیانگیدرصد، م ،یانشامل فراو یفیآمار توص یهاپژوهش، از روش نیقرار گرفت. در ا لیو تحل هتجزی سپس مورد شد و  استخراج

 شد. استفاده هاداده لیتحل یبرا ریمس لیتحل یاستنباطآمار  انحراف استاندارد و روش

 یافته ها

 دهندگانپاسخ دموگرافیک مشخصات

 .گرددیمگزارش  1با کمک ابزارهای آمار توصیفی در جدول  دهندگانپاسخدر این قسمت مشخصات دموگرافیک 

 دهندگانپاسخ کیدموگرافمشخصات توزیع  -1جدول 

 درصد تعداد متغیر

 جنسیت

 8/36 92 مرد

 2/63 158 زن

 1۰۰ 25۰ کل

 گروه سنی

25-3۰ 46 4/18 

3۰-35 99 6/39 

35-4۰ 59 6/23 

4۰-45 33 2/13 

45-5۰ 13 2/5 

تعارض 

 گرایش خیانت زناشویی

گرایش به 

استفاده از شبکههای  طلاق 

 اجتماعی
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 1۰۰ 25۰ کل

 تحصیلات

 6/49 124 دیپلم

 2/7 18 فوق دیپلم

 8/3۰ 77 لیسانس

 4/12 31 نسفوق لیسا

 1۰۰ 25۰ کل
 

 هاتوصیف داده

ت، ه خیانبها به بررسی و توصیف متغیرهای اصلی تحقیق شامل متغیرهای گرایش به طلاق، گرایش در بخش توصیف داده

ه نندکل مراجعه د متاههای این متغیرها در میان افراهای اجتماعی همراه با خرده مقیاستعارضات زناشویی و استفاده از شبکه

وزیع عیار( و تحراف مهای گرایش به مرکز )میانگین(، گرایش به پراکندگی )انبه خدمات روان شناسی و مشاوره به لحاظ آماره

 گردد.نمرات )چولگی و کشیدگی( پرداخته می

 : توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق2جدول 

 کشیدگی گیچول انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه هاخرده مقیاس متغیرها

گرایش به 

 طلاق

 -134/۰ 274/۰ 19/2 84/9 15 5 نمایل به طلاق

 -389/۰ -۰۰7/۰ 39/4 94/15 26 6 تمایل به مسامحه

 -۰25/۰ 492/۰ 24/5 12/21 34 11 ابراز احساسات

 5۰3/۰ 198/۰ 43/2 76/7 15 3 وفاداری

 -445/۰ ۰11/۰ 2۰/8 66/54 75 35 نمره کل گرایش به طلاق

یش به گرا

 خیانت
 741/۰ 759/۰ 95/4 ۰6/4۰ 55 3۰ نمره کل گرایش به خیانت

تعارضات 

 زناشویی

 -677/۰ 2۰9/۰ 44/2 38/17 23 13 کاهش همکاری

 -482/۰ 289/۰ 65/2 74/17 24 13 کاهش رابطه ی جنسی

 -۰69/۰ -2۰8/۰ 1۰/3 68/29 36 21 های هیجانیافزایش واکنش

 -6۰6/۰ 127/۰ 27/2 18/17 22 13 افزایش جلب حمایت فرزند

افزایش رابطه فردی با خویشاوندان 

 خود
17 29 18/23 ۰1/3 ۰43/۰ 737/۰- 

کاهش رابطه خانوادگی با 

 خویشاوندان همسر و دوستان
15 28 2۰/21 ۰6/3 ۰33/۰ 617/۰- 

 261/1 -263/1 75/5 7۰/26 34 1 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 -418/۰ 267/۰ 33/15 ۰6/153 186 123 ناشویینمره کل تعارضات ز

استفاده از 

های شبکه

 اجتماعی

 یهااستفاده از شبکهنمره کل 

 یاجتماع
41 62 66/5۰ 31/5 333/۰ 414/۰- 
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بین آن است دهد. نتایج مهای آنان نشان مینتایج توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق را به همراه خرده مقیاس 2جدول 

دهد میانگین به باشد که نشان میمی 2۰/8با انحراف معیار  66/54ین نمره کل متغیر گرایش به طلاق در میان افراد که میانگ

است که  95/4ف معیار با انحرا ۰6/4۰دست آمده از حد متوسط بازه ابزار بیشتر است. میانگین نمره کل گرایش به خیانت نیز 

نمره کل  یانگینمباشد. در خصوص متغیر تعارضات زناشویی توسط ابزار بیشتر میدهد میانگین محاسبه شده از حد منشان می

 در میان پاسخگویان از کند میانگین تعارضات زناشویی نیزاست که بیان می 33/15با انحراف استاندارد  ۰6/153این متغیر نیز 

است که  31/5ف معیار با انحرا 66/5۰ی اجتماعی هاحد متوسط ابزار بالا است و در نهایت میانگین نمره کل استفاده از شبکه

شان نلی تحقیق های اصهای توصیفی هریک از متغیراین متغیر نیز از حد متوسط بازه ابزار بیشتر است. در مجموع نتایج آماره

 الایی نیزبی اشویبرند. همچنین دارای تعارضات زنهای اجتماعی به میزان زیادی استفاده میدهد که پاسخگویان از شبکهمی

 باشند.هستند و درکنار این موضوع دارای گرایش به طلاق و خیانت نیز می

 عیتوز رمال بودنن یررسب یها بوده و براداده یفراوان یپراکندگ زانیم یابیارز یبرا یها دو آزمون آمارداده یدگیو کش یچولگ

فاع ارت ینده شان دهن زین یدگیباشد. کشمی عیقارن تابع توزعدم ت ایاز تقارن  یاریمع یشوند. در علم آمار چولگاستفاده می

ل نرما عیوزت یراب یدگیاست و مقدار کش ممیدر نقطه ماکز یمنحن یاز بلند یاریمع یدگیکش گرید ارتاست. به عب عیتوز کی

 رندیقرار گ (-3،  3) یهدر باز ریآن متغ یدگی( و کش-2، 2) یدر بازه ریمتغ کی یهاداده یکه چولگ یاست. زمان 3برابر با 

 یو چولگ یدگیکش عیتوز زانیباشد، ممی دایپ زین 1-4که از جدول  رباشد همانطومی ینرمال عیتوز یدارا ریکه آن متغ ندیگو

از نظر  قیتحق یرهایمتغ یکرد که تمام انیتوان بمی جهیدر نت ؛( قرار دارد-2، 2) یدر بازه قیتحق یرهایاز متغ کیهر

 .باشندمی ینرمال عیتوز یادار یفیتوص

 بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق

ه این است ک های انجام مدلسازی معادلات ساختاری بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیقفرضیکی از مهمترین پیش

 ست.ااز این مورد حاکی  3سمیرنوف در این مطالعه انجام شده است. نتایج جدول ا-مهم توسط آزمون آماری کلموگروف

 اسمیرنوف-بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون کلموگروف 3جدول 

 معناداری K-Sآماره  متغیرها

 184/۰ ۰92/۰ گرایش به طلاق

 ۰65/۰ 125/۰ گرایش به خیانت

 164/۰ ۰64/۰ تعارضات زناشویی

 ۰71/۰ 1۰2/۰ های اجتماعیاستفاده از شبکه

توان تیجه میشده است در ن ۰5/۰دهد که میزان معناداری متغیرهای اصلی تحقیق بالاتر از ضریب خطا نشان می 3جدول 

ل بودن فرض نرماباشند و پیشدریافت که تمامی متغیرهای اصلی تحقیق به لحاظ آمار استنباطی دارای توزیع نرمالی می

 گیرد.متغیرها مورد تایید قرار می

 های تحقیقبررسی همبستگی میان متغیر

 : بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق4جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 گرایش به طلاق

   1 **563/۰ گرایش به خیانت

  1 **464/۰ **5۰۰/۰ تعارضات زناشویی

 1 **4۰4/۰ **279/۰ **396/۰ های اجتماعیاستفاده از شبکه

 معنادار است. ۰1/۰در سطح معناداری  **
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دهد. شان مینج بررسی همبستگی میان هریک از متغیرهای اصلی تحقیق را با آزمون ضریب همبستگی پیرسون نتای 4جدول 

 396/۰ا ضریب بهای اجتماعی و استفاده از شبکه 5۰۰/۰نتایج حاکی از آن است که متغیرهای تعارضات زناشویی با ضریب 

ز سطح ن روابط ااز ای دین معنا که میزان معناداری محاسبه شدههمبستگی مثبت و معناداری با متغیر گرایش به طلاق دارند. ب

 ه طلاق نیزرایش بهای اجتماعی میزان گکمتر است. مبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی و استفاده از شبکه ۰1/۰

های شبکه فاده ازو است 464/۰دهد که متغیرهای تعارضات زناشویی با ضریب یابد. نتایج همچنین نشان میافزایش می

سخگویان دارند. با متغیر گرایش به خیانت در میان پا ۰1/۰همبستگی معنادار و مثبتی در سطح  279/۰اجتماعی با ضریب 

یابد. و رش مییز گستهای اجتماعی میزان گرایش به خیانت نمبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی و استفاده از شبکه

یر تعارضات زناشویی دارای همبستگی مثبت و معناداری با متغ 4۰4/۰های اجتماعی با ضریب اده از شبکهدر نهایت متغیر استف

 رود.های اجتماعی نیز میزان تعارضات زناشویی بالا میباشد بدین معنا که با افزایش استفاده از شبکهمی

 بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین

در انجام مدلسازی معادلات ساختاری بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین در  های مهمفرضیکی دیگر از پیش

گیرد. زمانی که میزان همبستگی و همخطی میان انجام می 2و حداقل تحمل 1مدل است که توسط دو آماره عامل تورم واریانس

 متغیرهای پیش بین بالا باشد نتایج در مدل دچار تحریف خواهد شد.

 سی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین: برر5جدول 

 عامل تورم واریانس حداقل تحمل متغیرها

 982/1 5۰5/۰ تعارضات زناشویی

 982/1 5۰5/۰ های اجتماعیاستفاده از شبکه

 

شته جود داودهد. زمانی که دو متغیر پیش بین نتایج بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین را نشان می 5جدول 

کنند. در سب میآید زیرا ضریب همبستگی مشابه ای را نسبت به یکدیگر کهای مذکور مشابه یکدیگر به دست میرهباشد آما

توان است در نتیجه می شده 1۰و میزان عامل تورم واریانس نیز زیر  1/۰نتیجه میزان آماره حداقل تحمل برای متغیرها بالای 

 شود.فرض تایید میجود ندارد و این پیشبیان کرد که همخطی میان متغیرهای پیش بین و

 هاتحلیل داده

های اجتماعی با گرایش رابطه ی میان استفاده از شبکه (SEM)ها به بررسی مدلسازی معادلات ساختاری در بخش تحلیل داده

روان  مشاوره و دماتخ به طلاق و خیانت همراه با میانجی گری تعارضات زناشویی در میان افراد متاهل مراجعه کننده به مرکز

 گردد.شناسی به روش حداکثر درستنمایی پرداخته می

                                                           
1 Vif 
2 Tolerance 
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همراه با  انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  : مدل نهایی معادلات ساختاری2شکل 

 ییتعارضات زناشو یگر یانجیم

 انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  یمعادلات ساختار نتایج بررسی مدل نهایی 2شکل 

دهد. همانطور که مشهود است مدل حاضر یی را به روش حداکثر درست نمایی نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م

ا گرایش به طلاق با های اجتماعی باز نوع مدل اصلاح شده است .پیش از اصلاح مدل حاضر رابطه ی میان استفاده از شبکه

به دست آمده بود که به دلیل غیر معنادار بودن این رابطه از مدل حذف گردید و  ۰38/۰و ضریب استاندارد  843/۰معناداری 

های برازش مدل مورد تحلیل قرار مدل اصلاح شده در پژوهش قرار گرفت. ابتدا پیش از بررسی روابط در مدل باید شاخص

ها دارد. تعدادی از این ش مدل حاکی از آن است که مدل مفروض، برازش نسبتا مطلوبی با دادههای برازشاخصگیرند. 

، خطای ریشه مجذور میانگین )CFI( 2ای،شاخص برازش مقایسه)2χ( 1بنتلر -ها عبارتند از: شاخص مجذور خی ساتوراشاخص

لحاظ آماری معنادار نباشد و نسبت خی دو به (. اگر مجذور خی از NFIو شاخص برازندگی غیرتطبیقی ) )RMSEA( 3تقریب

 و شاخص 9۰/۰بزرگتر یا مساوی با  CFI, NFI هایشاخصباشد، دال بر برازش بسیار مناسب است. اگر  5درجه آزادی کمتر از 

RMSEA  های برازش مدل پیشنهادی این پژوهش در جدول شاخص  بر برازش مطلوب و خوب دلالت دارد.  ۰8/۰کوچکتر از

 ر آمده است:زی

 انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه های برازش مدل معادلات ساختاری : شاخص6جدول 

 ییتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م

CMIN/DF NFI CFI RMSEA PNFI 
563/4 9۰2/۰ 924/۰ ۰78/۰ 913/۰ 

 

به  شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  یعادلات ساختارمهای برازش مدل نتایج بررسی شاخص 6جدول 

دهد نتایج مبین آن است که میزان شاخص نسبت خی دو یی را نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م انتیطلاق و خ

 ۰78/۰نیز  RMSEAان شاخص گیرد. میزکمتر است و مورد تایید قرار می 5شده است که از میزان  563/4بر درجه آزادی 

 PNFI 913/۰و  NFI 9۰2/۰ ،CFI 924/۰های کمتر و مورد قبول است و در نهایت میزان شاخص ۰8/۰است که از میزان 

                                                           
1 Stora-Bentler Scaled Chi-Square  
2 Comparative Fit Index (CFI)  
3 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
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توان بیان کرد که باشند و مورد قبول هستند. به طور کلی میبیشتر می 9/۰ها از میزان است که هر سه این شاخص

های تحقیق استفاده نمود. در توان در جهت تایید یا رد فرضیهباشند و از نتایج مدل میید میهای برازش مدل مورد تایشاخص

با  یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه نتایج بررسی ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مستقیم  6-4ادامه جدول 

 دهد.ا نشان مییی رتعارضات زناشو یگریانجیهمراه با م انتیبه طلاق و خ شیگرا

 : بررسی اثر مستقیم ضرایب استاندارد و غیر استاندارد متغیرهای تحقیق7جدول 

 متغیرهای پژوهش
پارامتر استاندارد 

 (bنشده )

پارامتر استاندارد 

 (β)شده 

خطای استاندارد 

(S.E) 

آزمون 

 (tمعناداری )

 *24۰/7 ۰2۰/۰ 4۰3/۰ 338/۰ تعارضات زناشویی ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 *913/3 ۰59/۰ 271/۰ 23۰/۰ گرایش به طلاق ←تعارضات زناشویی

 *3۰7/5 187/۰ 352/۰ 33۰/۰ گرایش به خیانت ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 *447/8 31۰/۰ 481/۰ 743/1 گرایش به خیانت ←تعارضات زناشویی

*T-value> 96/1  

 به یشگرا با یاجتماع یهااستفاده از شبکه یانم یرابطه ندارد مستقیم نتایج بررسی ضرایب استاندارد و غیر استا 7جدول  

یر ست که متغز آن ادهد. نتایج حاکی اها نشان مییی را در میان متاهلتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م یانتطلاق و خ

عارضات زناشویی و با تر متغیر میانجی ب 24۰/7و میزان تی  4۰3/۰های اجتماعی با ضریب استاندارد برونزاد استفاده از شبکه

ت یرا میزان تی به دسزبر متغیر درونزاد گرایش به خیانت اثر معناداری دارد  3۰7/5و میزان تی  352/۰ضریب استاندارد بتا 

 وناشویی ز یزان تعارضاتهای اجتماعی توسط افراد مبیشتر است. بدین معنا که با افزایش استفاده از شبکه 96/1آمده از میزان 

تا تاندارد بریب اسضدهد که متغیر میانجی تعارضات زناشویی با یابد. نتایج همچنین نشان میگرایش به خیانت نیز گسترش می

بر  447/8یزان تی مو  481/۰بر متغیر درونزاد گرایش به طلاق و با میزان ضریب استاندارد بتا  913/3و میزان تی  271/۰

که با افزایش نی بر این بیشتر است مب 96/1یانت اثر معناداری دارد. زیرا میزان تی این روابط از متغیر درونزاد گرایش به خ

ی ضرایب نتایج بررس 7-4رود. جدول تعارضات زناشویی در میان افراد میزان گرایش به طلاق و گرایش به خیانت نیز بالا می

 کند.استاندارد اثر کل، مستقیم و غیر مستقیم روابط میان متغیرها را بیان می

 قیق: بررسی اثر مستقیم، غیر مستقیم و اثرات کل متغیرهای تح8جدول 

اثرات  متغیرهای پژوهش

 مستقیم

اثرات غیر 

 مستقیم

 اثرات کل

 4۰3/۰ ..... *4۰3/۰ تعارضات زناشویی ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 271/۰ .... *271/۰ گرایش به طلاق ←تعارضات زناشویی

 545/۰ *193/۰ *352/۰ گرایش به خیانت ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 481/۰ .... *481/۰ گرایش به خیانت ←تعارضات زناشویی

 1۰9/۰ *1۰9/۰ ..... گرایش به طلاق ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

*T-value> 96/1  

 

به  یشبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یانمی نتایج بررسی ضرایب استاندارد مستقیم، غیر مستقیم و کل رابطه 8جدول

دهد. همانطور که مشهود است متغیر برونزاد استفاده از یی را نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م یانتطلاق و خ

دارای اثر  352/۰های اجتماعی علاوه بر اثر مستقیم و معنادار بر متغیر درونزاد گرایش به خیانت با ضریب استاندارد بتا شبکه

باشد. همچنین می 193/۰ویی نیز با ضریب استاندارد غیر مستقیمی بر این متغیر از راه میانجی گری متغیر تعارضات زناش
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های اجتماعی بدون آنکه اثر مستقیم و معناداری بر متغیر درونزاد نهایی گرایش به طلاق داشته میزان برونزاد استفاده از شبکه

یجه جهت سنجش با میانجی گری تعارضات زناشویی است. در نت 1۰9/۰باشد، دارای اثر غیر مستقیم با ضریب استاندارد 

 گردد. فرمول آزمون سوبل عبارتند از:معناداری این روابط غیر مستقیم در مدل حاضر از آزمون سوبل استفاده می

 
رایش به ماعی بر گهای اجتنتایج آزمون سوبل نشان داد که میزان معناداری تی اثر غیر مستقیم متغیر برونزاد استفاده از شبکه

بیشتر است  96/1باشد مبنی بر این که میزان تی محاسبه شده از میزان می 1۰9/۰ندارد بتا با ضریب استا 231/2طلاق 

ارضات های اجتماعی بر گرایش به خیانت با میانجی گری تعهمچنین میزان تی اثر غیر مستقیم استفاده از شبکه

توان بیان ور کلی میاست در نتیجه به ط بیشتر 96/1است که این میزان تی نیز از  193/۰با ضریب استاندارد  862/2زناشویی

لاق رایش به طیزان گمهای اجتماعی و در پس آن افزایش تعارضات زناشویی در میان افراد کرد که با افزایش استفاده از شبکه

 یابد.و خیانت نیز ارتقا می

دهد که بالاترین می ز نشانلاق و خیانت نینتایج مقایسه میان ضرایب استاندارد کل اثرگذار بر متغیر درونزاد نهایی گرایش به ط

ا میزان ه خیانت برایش بگهای اجتماعی در رابطه با متغیر درونزاد میزان ضریب استاندارد کل مربوط به متغیر استفاده از شبکه

 481/۰ثر کل ا انداردباشد و بعد از آن اثر متغیر میانجی تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت با ضریب استمی 545/۰ضریب 

 گردد.محسوب می

رایش به گلاق و طمقدار ضرایب تعیین به دست آمده برای متغیر میانجی تعارضات زناشویی و متغیرهای درونزاد گرایش به 

یر استفاده از است بدین معنا که متغ 284/۰دهد که میزان ضریب تعیین متغیر تعارضات زناشویی خیانت در مدل نشان می

ن . نتایج همچنیدرصد توانسته تغییرات متغیر میانجی تعارضات زناشویی را تبیین کند 4/28ماعی به میزان های اجتشبکه

رآورد شده است ب 365/۰و برای متغیر گرایش به خیانت  34۰/۰دهد که میزان ضریب تعیین متغیر گرایش به طلاق نشان می

صد قادر به در 34 جتماعی و میانجی تعارضات زناشویی به میزانهای امبنی بر این که متغیرهای برونزاد استفاده از شبکه

 درصد قادر به تبیین متغیر گرایش به خیانت بودند. 5/36تبیین متغیر گرایش به طلاق و به میزان 

 نتیجه گیریبحث و 

با نقش میانجی  های اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت این پژوهش با هدف اصلی رابطه بین گرایش به استفاده از شبکه

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  .بود یو از نوع همبستگ یفیحاضر توص یطرح پژوهشتعارض زناشویی انجام شده است. 

به  یرینمونه گبود.  14۰2افراد متأهل مراجعه کننده به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی واقع در شهر اردبیل در بهار سال 

(، 1986مورو ) و جانسون روزلت طلاق به گرایش نفر انتخاب گردید. پرسشنامه 25۰و تعداد  شدانجام  روش در دسترس

ثنایی،  پرسشنامه تعارضات زناشوییو  اجتماعی یهاشبکه از استفاده پرسشنامه، (2۰۰8پرسشنامه نگرش به خیانت واتلی )

های خام حاصل از این پژوهش وتحلیل دادهد. تجزیهها داده شد و توسط افراد نمونه تکمیل گردیبه آن(1387ذاکر و دیگران )

-در دو بخش توصیفی و استنباطی  با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری صورت گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از شبکه

حضرتی صومعه ی و ساروخانفریبرز، های . نتایج این فرضیه با پژوهشمعنادار داردهای اجتماعی بر تعارضات زناشویی تاثیر 

(، گول، اقبال و 2۰22و دیگران ) ، اولاومی، عبداللهی(1395درودی )ی و اسکندر، (1396ابراهیمی )و  ذاکری، رضاپور، (14۰۰)

مدل سازی معادلات  در پژوهشی با عنوان (14۰۰حضرتی صومعه )ی و ساروخانفریبرز، باشد. همسو می( 2۰19دیگران )

بین متغیر نشان دادند که  تهرانی هایخانوادهاجتماعی مجازی بر تعارضات زناشویی در  هایشبکهاعتیاد به  تأثیرساختاری 

اجتماعی مجازی و متغیر وابسته تعارضات زناشویی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد؛ لیکن  هایشبکهمستقل اعتیاد به 

خودبیگانگی، دین داری، سلامت روانی و پایبندی  ازاجتماعی مجازی از طریق متغیرهای واسط صمیمیت،  هایشبکهاعتیاد به 

ابراهیمی و  ذاکری، رضاپور. معنادار است ایرابطهبر متغیر وابسته تعارضات زناشویی تاثیرگذار و دارای  هاارزشو  هاسنتبه 
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های فاده از شبکهادراک تعاملات اجتماعی و تعارضات زناشویی بر اساس است بینی خودشیفتگی،پیشدر پژوهشی به  (1396)

های اجتماعی مجازی با ادراک تعامل اجتماعی رابطه منفی بین استفاده از شبکهپرداختند. نتایج حاکی از آن بود که  اجتماعی

های اجتماعی با تأثیرات منفی روی روابط شبکهد. معنادار و با خودشیفتگی و تعارض زناشویی رابطه مثبت معنادار وجود دار

ها نسبت به یکدیگر و از سویی دیگر، با تقویت خودشیفتگی، باعث مشکلات ارتباطی مختلف و کاهش آن زوجین و احساس

بررسی  در پژوهشی به (1395درودی )ی و اسکندر .شودهای مثبت زوجین نسبت به یکدیگر و تعارضات زناشویی میاحساس

ی پرداختند. نتایج حاکی از آن بود طلاق و تعارضات زناشوی های اجتماعی بر گرایش بهارتباط میزان استفاده و اعتیاد به شبکه

و  های اجتماعی بر حسب ساعت، تعارضات زناشوییاجتماعی و میزان استفاده از شبکه هایشبکهبا افزایش اعتیاد به که 

جتماعی، مبنایی برای های ا( در پژوهشی با عنوان رسانه2۰22و دیگران ) اولاومی، عبداللهییابد. گرایش به طلاق افزایش می

های اجتماعی در افزایش تعارضات زناشویی و به خصوص بی ثباتی زناشویی  و خشونت خانگی نشان دادند که شبکه

های ( در پژوهشی به بررسی تأثیر استفاده از رسانه2۰19های خانگی نقش مهمی دارند. گول، اقبال و دیگران )خشونت

های اجتماعی بر بروز اختلافات و رداختند. نتایج نشان داد که اعتیاد به استفاده از رسانههای متأهل پاجتماعی بر رفتار زوج

( در پژوهشی به بررسی تأثیر 2۰16برخی احساسات منفی در بین زوجین و همچنین تعارضات زناشویی اثرگذار است. کمیتو )

ای برمبنای محبت و اعتماد هایی که رابطهود که زوجهای اجتماعی بر موفقیت زناشویی پرداختند. نتایج حاکی از آن برسانه

اند استفاده از هایی که دارای تعارضات بودهها نداشته است. اما زوجهای اجتماعی اثر مخربی بر رابطه آنداشتند شبکه

ین فرضیه به منظور تبیین اها شده است. های اجتماعی موجب افزایش این تعارضات و کاهش رضایت زناشویی در آنشبکه

 و تعامل ارتباط، یهاراه و است شده گسترده و رایج اییندهفزا طور به اجتماعی یهارسانه از استفادهتوان گفت که می

 اجتماعی یهاشبکه کهدهد می نشان مطالعات دیگر، سوی از(. 2۰21 کمپ،)است داده تغییر را اطلاعات به افراد دسترسی

 اجتماعی یهاشبکه مکرر تعاملات و بوک فیس از استفاده بالای سطوح که همسرانی. شوند زناشویی ناراحتی باعث است ممکن

(. همچنین زمانی که افراد بیشتر 2۰۰9و دیگران،  )مویس شوندمی حسادت و یارابطه تعارضات دچار اغلب ،کنندمی گزارش را

گذرانند و ارتباط کمتری دارند. این افراد بودن میهای اجتماعی کنند، زمان کمتری را با همسر خود وقت خود را صرف رسانه

گردد. دهند و به مرور باعث به وجود آمدن مشکلات زناشویی میهای اجتماعی را به همنشینی با همسر ترجیح میدر رسانه

کند، بنابراین  ها را بشنود و همسو با آنها فکراین افراد در فضای مجازی کسی را دارند که به آنها توجه کند و حرف دل آن

آیند و در زمان دعوا برای آرامش یافتن به های مخالف خود را ندارند و در مشاجرات با همسر کوتاه نمیقدرت تحمل نگرش

  گردد.کنند و با گذشت زمان این تعارضات زناشویی بیشتر میفضای مجازی رجوع می
شان داد که تعارضات زناشویی بر گرایش به طلاق تاثیر تعارضات زناشویی بر گرایش به طلاق  نتایج ن خصوص در همچنین

( 2۰23) (، جانسون و دیگران1399و دیگران ) نبیئی آناهیتاگردد. نتایج این فرضیه با پژوهش و فرضیه تایید می داردمعنادار 

ن گرایش به طلاق با در رابطه بی معادلات ساختاری(، در پژوهشی با عنوان 1399و دیگران ) نبیئی آناهیتاباشد. همسو می

سلامت ن نشان دادند که صمیمیت زناشویی و تعارضات زوجی ایواسطهارتباطی و سلامت خانواده اصلی با نقش  هایمهارت

های ارتباطی از همچنین مهارت رد.خانواده اصلی از طریق تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق رابطه دا

و هر یک از متغیرهای تعارضات زوجین و صمیمیت  میمیت زناشویی با گرایش به طلاق رابطه داردطریق تعارضات زوجین و ص

 مدیریت راهبردهای بین رابطه( 2۰23) جانسون و دیگران.زناشویی با گرایش به طلاق نیز به صورت مستقیم در ارتباط هستند

 نشان مطالعه این. داد قرار بررسی مورد را شوندمی ییزناشو پریشانی دچار که هاییزوج میان در را طلاق احتمال و تعارض

 کنند،می استفاده هیجانی تنظیم و آگاهیذهن مانند تریخودتنظیم تعارض مدیریت هایاستراتژی از که هاییزوج که دادند

 کمتر ستند،ه متکی پرخاشگرانه تعارض حل راهبردهای یا تعارض از اجتناب راهبردهای به بیشتر که هاییزوج به نسبت

 دو بین تنش یا اختلاف  از عبارتند زناشویی تعارضاتتوان گفت که به منظور تبیین این فرضیه می .بگیرند طلاق دارد احتمال

 هم به همچنین و انتظارات و اهداف ،هاارزش باورها، در تفاوت دلیل به تواندمی تضادها این. متعهد رابطه یک در یا متأهل فرد

زمانی که تعارضات زناشویی زیاد باشد،  .(2۰19و دیگران،  باشد)گو دیگر مسائل و خیانت مالی، یهاکشمکش ت،ارتباطا خوردن
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توانند از خودگذشتگی داشته باشند و پیوسته ها با یکدیگر متفاوت باشد و نمیها و نگرشزن و شوهر ممکن است در ارزش

ا کند و طرفین گذشت نداشته باشند و پیوسته بحث و اختلافات بالا این موارد اگر شدت بیشتری پیدبحث و مشاجره دارند. 

 گردد. میبگیرد منجر به طلاق 

های اجتماعی بر گرایش های اجتماعی بر گرایش به خیانت نیز نتایج نشان داد که استفاده از شبکهدر خصوص استفاده از شبکه

و، کمال ج، (1397)ی و دیگران فتح الله، رجبیان ده زیره، درتاج نتایج این فرضیه با پژوهش معنادار دارد.تاثیر  خیانت به

( همسو 2۰17و نلسون و سلاوو) (2۰17)دیگران دروین و دانیل، (، مک2۰22(، آدگبویگا)1395و دیگران) عطادوختی، نریمان

 هایشبکهاستفاده از رابطه میزان  در پژوهشی به بررسی (1397)ی و دیگران فتح الله، رجبیان ده زیره، درتاجباشد. می

بین میزان استفاده از ن پرداختند. نتایج نشان داد که اجتماعی مجازی با احساس تنهایی و خیانت زناشویی در دانشجویا

و  عطادوختی، نریمانو، کمال جد. اجتماعی مجازی با خیانت زناشویی در دانشجویان رابطه معنی داری وجود دار هایشبکه

پیش بینی روابط فرازناشویی بر اساس هوش معنوی، هوش اخلاقی، رضایت زناشویی و ای با عنوان عه( در مطال1395دیگران)

بین هوش معنوی و تراز متغیرهای پیشت نشان دادند که مجازی اجتماعی با نقش تعدیل کنندگی جنسی هایشبکهاستفاده از 

( در پژوهشی با 2۰22آدگبویگا )بینی کنند. داری پیشمعنی توانند رابطه فرا زناشویی را به گونهاستفاده از فضای مجازی می

های اجتماعی با های اجتماعی بر ثبات زناشویی بزرگسالان متأهل در کلانشهر ایلورین نشان داد که شبکهعنوان تأثیر رسانه

ن، تشویق به خیانت های زناشویی، ایجاد تعارض بین همسراها و مسئولیتتوجهی به نقشپرتی زناشویی، بیایجاد حواس

( در یک  مطالعه 2۰17نلسون و سلاوو ) .زناشویی در میان سایرین، بر ثبات زناشویی بزرگسالان متأهل تأثیر گذاشته است

درصد از پاسخ دهندگان شاهد  6۰تجربی در حیطه فیس بوک، خیانت عاطفی و خودافشایی نشان دادند که تقریباً 

گیرند. علاوه بر این، شوند یا طلاق میفراد به دلیل خیانت عاطفی در فیس بوک از هم جدا میاند که در آن اهایی بودهموقعیت

به منظور تبیین این  .انددرصد از پاسخ دهندگان نشان دادند که در روابط قبلی خیانت عاطفی را تجربه کرده 3۰بیش از 

ای شخصی داشته باشند و آن را از دهد که صفحهیهای اجتماعی این امکان را به افراد متوان گفت که شبکهفرضیه می

ها با افراد جدید آشنا شد و شود در این شبکهها بدانند، به راحتی میاطلاعاتی پر کنند که دوست دارند دیگران درباره آن

)به نقل از سلبمانی،  دهند و باهم تعامل دارندها افراد به یکدیگر نظر میدوستان قدیم خود را پیدا کرد، همچنین در این شبکه

شود و پردازند، روابط اعضا دچار خلل میهای اجتماعی می(. زمانی که افراد یک خانواده بیش از حد به اینترنت و شبکه1394

کنند اما با شود که علی رغم این که افراد در کنار هم زندگی میای میگیرند و فضای خانواده به گونهافراد از یکدیگر فاصله می

تری برقرار خواهند کرد دهند و ارتباطات کم عمقکدیگر تعامل کمتری خواهند داشت؛ عاطفه کمتری به یکدیگر نشان میی

(. این احتمال وجود دارد که در فضای مجازی فردی جایگزین همسر گردد و افراد 2۰16رادسکی و دیگران،  چاسیاکوس، )رید

ای در فضای مجازی ابراز علاقه نمایند و یک خیانت عاطفی شکل گرفته غریبهبه جای نثار محبت و مهربانی به همسر به فرد 

 گردد.که در گذر زمان به خیانت جنسی تبدیل می

و  معنادار دارد در خصوص تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت نتایج نشان داد تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت تاثیر

( و سولیس و 2۰23؛ چن و دیگران )(1399) دممقامیری و منشنیکفرضیه با پژوهش نتایج این گردد. فرضیه تایید می

بررسی و ارزیابی نگرش به خیانت و در پژوهشی با هدف  (1399) دممقامیری و منشنیکباشد. همسو می( 2۰22دیگران )

زناشویی رابطه معنی  تعارضناشویی و بین نگرش به خیانت با دلزدگی زی نشان دادند که زناشوی تعارضرابطه آن با دلزدگی و 

چن و دیگران  .باشدمیزناشویی  تعارضداری وجود دارد و همچنین نگرش به خیانت پیش بینی کننده دلزدگی زناشویی و 

 که داد نشان مطالعه این. کرد بررسی خیانت و زناشویی تعارض بین رابطه در را دلبستگی ناامنی نقش ای( در مطالعه2۰23)

 تعارض پایین سطوح تجربه به نسبت بیشتری احتمال با زناشویی تعارض تجربه دلبستگی، ناامنی بالای سطوح با افراد بین در

 سطح که هاییزوج در دلبستگی ناامنی رفع و شناسایی که کنندمی پیشنهاد نویسندگان. بود همراه خیانت احتمال با زناشویی

 رابطه ( در پژوهشی2۰22سولیس و دیگران ) .دهد کاهش یا جلوگیری خیانت وقوع از تواندمی دارند، بالایی زناشویی تعارض

 که هاییزوج که داد نشان مطالعه این. کردند بررسی پرخطر جنسی رفتارهای با هاییزوج در را خیانت و زناشویی تعارض بین
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 ازدواج از خارج روابط درگیر دارند، یینیپا زناشویی تعارض سطح که هاییزوج از بیشتر دارند، بالایی زناشویی تعارض سطح

 هاییزوج در را خیانت احتمال طرفین، از یک هر در روان سلامت علائم وجود که داد نشان مطالعه این این، بر علاوه. هستند

 زناشویی توان بیان کرد که تعارضاتبه منظور تبیین این فرضیه می. کندمی بیشتر دارند، زناشویی تعارض از بالایی سطح که

 از تواندمی تضادها این ".است انتظارات و هاتفاوت شامل که است ازدواج در شده ایجاد سازگاری عادی روند از بخشی"

 عنوان به را زناشویی همچنین تعارضات .(2۰۰۰شود )جانسون و لبو،  ناشی هانگرش و هاارزش شخصیت، در فردی یهاتفاوت

 انتقاد، شامل تواندمی تعاملات این. کنندمی تعریف «دهدمی رخ اختلافات هنگام در ینزوج بین که منفی عاطفی تعاملات»

توان شکلی از رابطه احساسی یا جنسی که با . خیانت را می(2۰۰۰ لونسون، و باشد )گاتمن اندازی سنگ و تدافعی تحقیر،

 یا جنسی رابطه برقراری تعبیر دیگر خیانت، به  (.2۰15 و انجم، اروج)شود تعریف نمودشخصی جز شریک زندگی برقرار می

است. معمولاً خیانت عاطفی از خیانت جنسی جدا  شریک زندگی از غیر فردی به توجه و زمان عشق، مانند عاطفی منابع وقف

گئر و  )گیتر، افتندتوان مرز مشخصی میان این دو در نظر گرفت چرا که عموماً باهم اتفاق میشود اما نمیدر نظر گرفته می

توانند همدیگر را درک (. بنابراین زمانی که تعارضات بین زوجین زیاد باشد، تفاوت بین زوجین زیاد است و نمی2۰17دیگران، 

فهمند. بنابراین این افراد زمانی که توسط شخصی مورد توجه قرار های متفاوت دارند و یکدیگر را نمیها و نگرشکنند، ارزش

ها همسو با خود ببینند، به سمت آن فرد کشیده شده و به آن وابستگی عاطفی پیدا ها و سلیقهنظر ارزش بگیرند و آن فرد را از

 آید.کنند و خیانت بوجود میمی
انت طلاق و خی های اجتماعی و گرایش بهدر نهایت نتایج نشان داد تعارض زناشویی در رابطه بین گرایش به استفاده از شبکه

، (14۰۰حضرتی صومعه )ی و نساروخافریبرز، های . نتایج این فرضیه با پژوهشگرددفرضیه تایید می ای دارد ونقش واسطه

ول، اقبال و دیگران گ(، 2۰22و دیگران ) ، اولاومی، عبداللهی(1395درودی )ی و اسکندر، (1396ابراهیمی )و  ذاکری، رضاپور

؛ چن و دیگران (1399) دممقامیری و منشنیک ،(2۰23) (، جانسون و دیگران1399و دیگران ) نبیئی آناهیتا (،2۰19)

های شند و ساعت. زمانی که افراد در فضای مجازی حضور پررنگ داشته باباشدهمسو می( 2۰22( و سولیس و دیگران )2۰23)

-یدرک شدن م کنند که باعثطولانی با دوستان و افراد غریبه چت کنند، همواره افرادی مشابه و هم عقیده با خود پیدا می

ردن با ط برقرار کآورد و با ارتباگردد و در زمان مشاجرات زناشویی، فرد به فضای مجازی و گفتگو با افراد مورد نظر روی می

ز ری و اکند و رفته رفته در دعواهای زناشویی قدرت تحمل فرد کم شده و صبودوستان مجازی خود احساس آرامش می

ت عدید اد مشکلاگردد. بالا رفتن تعارضات به دلیل از بین بردن حس آرامش و ایجید میخودگذشتگی ندارد و تعارضات شد

 ر به تصمیمسری از افراد منجگردد و در یکمنجر به گرایش به افرادی غیر از همسر برای ارضای نیازهای محبت و جنسی می

 که ی گرددیشنهاد مپنتایج مقاله به محققین آتی  در نهایت با توجه بهگردد. ها میها و سختیطلاق برای رهایی از درگیری

ر همچنین د .ردیگ گیری انجامدر سایر شهرها و با سایر روشهای نمونه ندهیآ هایموضوع درسال نهمی با حاضر تحقیق

جی ش میانهای اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت  با نقهای آینده بررسی رابطه بین گرایش به استفاده از شبکهپژوهش

 تعارض زناشویی با کنترل سن و سطح تحصیلات بررسی گردد. 

 خیانت کاهش یابد. و طلاق به پیشنهادهای کاربردی نیز موارد زیر به موارد زیر توجه ویژه ای گردد تا گرایشدر خصوص 

 شاوره ر مراکز مد مسئله حل و سالم ارتباطی هایمهارت ارتقای و زناشویی تعارضات ایریشه علل به پرداختن

 کاهش دهد. پرخطر هایزوج در را خیانت خطر تواندمی

 بکهحتمالی شها و تهدیدات اسازی زوجین از آسیبای و آگاهتلاش نهادهای مسئول در جهت افزایش سواد رسانه-

دوره  اده درتواند دو واحد درس عمومی دانش خانوهای اجتماعی که یکی از بسترهای مناسب تحقق این امر، می

  .ناسی باشدکارش

 داشتن حساب کاربری مشترک و استفاده همراهانه از این فناوری بدون پنهان کاری و خصوصی کاری 

 مسر هه حضور های اجتماعی در شرایطی که معنای ضمنی آن عدم توجه بعدم استفاده یا حداقل استفاده از شبکه

  .است
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 مردان و زنان غیرمحرم رعایت رفتار عفیفانه در فضای مجازی و حفظ فاصله عاطفی با.  
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