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در  یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص جانیو ه ییخودشکوفا نیرابطه ب یبررس

 آموزاندانش

 4الهه بهادروند شهنی 3منیر احمدی صدر  2معصومه غلامرضا پور 1لیلا کوشکی
 بادآم واحد خر زاد اسلامیآدانشگاه  ،  آموزشیی دکترای تخصصی مدیریت دانشجو.1

 ولفزاداسلامی  واحد دزآدانشکاه  ، یزشموآ.کارشناسی مدیریت وبرنامه ریزی .2

 3.ملایر واحد زاد اسلامیآدانشگاه  ،رش ابتدایی و پرو آموزشکارشناسی ارشد 

 دانشگاه علوم و تحقیقات اهواز ، اوره وراهنمایی شرشد ما.کارشناسی 4

 

 چکیده
حجم نمونه باشد.می آموزانانشدر د یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص جانیو ه ییخودشکوفا نیرابطه ب یبررس هدف پژوهش،

ی آماری محاسبه شده است. روش . این حجم نمونه توسط فرمول کوکران با توجه به تعداد جامعهآموزاندانش 302شامل 

برسو و  یلیتحص یدگفرسونامه باشد ابزارهای مورد استفاده پرسشنمونه گیری به روش نمونه گیری در دسترس می

 ،(1986جونز و کرندال)خودشکوفایی  نامهپرسش(، 2005پکران و همکاران) یلیتحص جانهی مهناپرسش ،(2007همکاران)

های توصیفی پرداخته شد. در ها به توصیف متغیرهای پژوهش توسط توزیع فراوانی و آمارهدر قسمت توصیف دادهمی باشد. 

 یلیتحص جانیو ه ییخودشکوفا نیبداد که،  شانا نیافته ه. ها ی تحقیق پرداخته شدفرضیه ها به بررسیقسمت تحلیل داده

،  آموزاندر دانش یلیتحص یبا فرسودگ ییخودشکوفا نیب، رابطه معنادار وجود دارد. و  آموزاندر دانش یلیتحص یبا فرسودگ

 د دارد.، رابطه معنادار وجو آموزاندر دانش یلیحصت یبا فرسودگ یلیتحص جانیه نیبرابطه معنادار وجود دارد. همچنین، 

 آموزانفرسودگی تحصیلی، هیجان تحصیلی، خودشکوفایی، دانشها: کلیدواژه
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 قدمهم

 یلیحصت پایهدر باشد؛ می کارامدبه صورت  جامعهبرای زندگی در  آموزاندانش پرورش دادن تعلیم و تربیت،  آرمان برای اینکه

در امر  به آن نتکه پرداخ(. 1398)یوسفی و میلادی،گیردآموزان شکل میدانشدر  حیرو هایسرشت ندارتریریشه، متوسطه

 آورد.می به وجود ربیتتتعلیم و  حیطه را در هاییدشواریصورت  وگرنه ،باشدبرخوردار می ایشایستهتعلیم و تربیت از اهمیت 

آموزشی  البطم نیز خواندنو  آموزشیبه انجام تکالیف  احساس خستگی نسبت مسبب آموزانفرسودگی تحصیلی در دانش

 وردآبه وجود می انآموزدانشتحصیلی را در  درک بی صلاحیتیو  کندبدگمان میتحصیل  در مقابل راآموزان دانشو  شود،می

 ن شدهآموزادر راسای آن موجب کاهش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ودانش انگیزش تحصیلی همچنین باعث کاهشو 

 کاهش ونهمچ خصوصیاتیبیشتر شوند می یلیتحص یفرسودگدچار که  آموزانیانش(. د1399است)رحیمیان و یحیی زاده،

ر دو  یف کلاسیتکالدر  شرکت نکردن، های آموزشیمحیطدر  مستمربه حضور  نداشتن لیتما ،آموزشیبه مطالب  شوق و تعلق

ا اط مستقیمی بتحصیلی ارتب متغییرهای خودشکوفایی و هیجان اند.کردهرا تجربه  آموزشیهای در کلاس نیز غیبت کردن

 تحصیلی دارند.ودگی فرس

، باشدن میآموزا یکی از متغییرهایی که با فرسودگی تحصیلی ارتباط معنادار مستقیمی دارد، هیجان های تحصیلی در دانش

 ثرمو نانآ مطالب درسیو پردازش موزشی احث آدر مب آموزاندانش کردن تمرکز شرایطی همچونبر  یلیتحص یهاجانیه

های جمله بعد ها و عواطف ازاثر دارد؛ هیجان آموزاندانش یلیتحصپیشرفت  کاهش ای پیشرفتبر  شرایط مذکور ،است

تباط وزان ارآمآموزان هستند، و در عموم مراحل تعلیم و تربیت وجود دارند و با پیشرفت تحصیلی دانششخصیتی دانش

 اثیرگذار هستند.ت آموزاندانش لیفرسودگی تحصیبر  یلیتحص یهاجانیهه در نتیج(. 1398اران،م دارند)مرادی و همکمستقی

م ی به مفهوودشکوفایخباشد که، آموزان میمتغییر دیگری که نیز بر فرسودگی تحصیلی تاثیر گذار است، خودشکوفایی در دانش

است،  دهیسر مرحله کمالبه که  اشخاصیباشد، می شخصیامکانات  ودار اقت ،استطاعتخاطر از  تیحداکثر تحقق و رضا

هستند  یتانگاره مثب خود یدارا های خودشکوفاو نیز انساند. ندار دیگراناز  یبرداشت مثبت اشخاصاین . دنباشمی خودشکوفا

 (.1399)صالحی،قبول کرده اندرا  دیگرانو  یشو خو

 بیان مساله

ذار می باشد فرسودگی تحصیلی آموزان تحصیلی تاگیرگ بر عملکرد تحصیلی دانش نظام تعلیم و تربیت یکی از مباحثی که در

کرد معرفی  یمنف یو عاطف یجسم ،یذهن تعامل گونه کیتوان یرا م یلیتحص یفرسودگ ،(2005) 1از نظر سالمامی باشد؛ 

. شودیم باعثدر مدرسه را  ییتوانا افتو  زهیانگ فقدان ،یاس ،درماندگیو  آیدینه به دست میدیر بررسی کیاز  پسکه 

 دیدگاهو مطالعه به  مربوط به دلیل اقتضا یخستگهمچون:  هاییویژگی با یلیتحص یفرسودگ (.1398)کمال پور و همکاران، 

و باعث  شودیم شخصم موارد آموزشی در اتوانن یشخص رشد حس نیزو  یدرس مباحثنسبت به  تعاملو بدون  نانهیبدب

افت  سببکه  یطیاز شرا یک(. ی1395شود)یعقوبی؛ بختیاری، ها میاری و قدرت کافی برای انجام فعالیتکاهش همک

توانند با یآن م هاینشانه ساییبا شنا آموزاندبیران و والدین دانشآموزان است و دانش یلیتحص یشود، فرسودگیم یلیتحص

 مقابله کنند. آموزانی دانشلیتحص یرسودگف

 بسترس و اضطراا ی،خوابیسر درد، ب اندم انیمشکلات جسم ایو  یروانمشکلات  یبرا دلیلیتواند یم ی تحصیلیدگسوفر

فقدان  .دنده صیشختآن را  هاینشانهکه هرچه زودتر  این موضوع دارای اهمیت بسزایی است درنتیجههم باشد.  آموزاندانش

 تمرکز در منفس، عد اعتماد بههای درسی، کم شدن تمرینوآوری هنگام انجام های درسی، کم شدن ننگیزه برای انجام تمرینا

هری، ری و اطاست)صابهای فرسودگی تحصیلیانجام تمرینات درسی و بی علاقه بودن و پریشانی هنگام تحصیل از نشانه

 ی باشد.یلی تاثیر گذار است، متغییر هیجان تحصیلی میکی از متغییرهایی که بر فرسودگی تحص(. 1399

                                                           

1 Salma 
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 همیت و ضروت انجام پژوهشا

 دیاب شخصیهر و  توسط خودش است شخص کی نهفته یهاشایستگیو قدرت  بیشینهمحقق شدن  عنیبه م ییخودشکوفا

 باشندمی ه آنچه کهها نسبت بآموزان، رعبت به سزاوارتر شدن آنخودشکوفایی در دانش تواند باشد.یباشد که م یزیآن چ

ارد و به گذر میس، تعلق خاطر به دیگران را پشت زانآموتی است که دانشیی شیوه رشد کردن به حالاست، یعنی خودشکفا

ع یافتن به اطلا راه حل یلیتحص یفرسودگ(. 1396و همکاران،  زمانیان قوژدیرود)سوی ارزیابی با کفایت، پیش می

-انشددر  یشناختروان واکنشبه عنوان باشد و می لیتحص هنگام در یلید تحصعملکر مانند آموزاندانش ختلفم یرفتارها

ران، یلی شاد و همکاشود)اسماعتعبیر می، شوندمیلی به تحصیل میبی و خستگی ،ناتوانی گرفتار هامدرسهدر  که آموزانی

1396.) 

 یفمن یفو عاط یجسم ،یذهن تعامل گونه کیتوان یرا م یلیتحص یفرسودگ(، 2005از نظر سالما) فرسودگی تحصیلی:

 ثباعدر مدرسه را  ییتوانا افتو  زهیانگ فقدان ،یاس ،درماندگیو  آیددست میدیرینه به  بررسی کیاز  پسکرد که معرفی 

 (.1398)کمال پور و همکاران، . شودیم

دچار ن آبه لم ع آموزشو  لیتحصدر هنگام  افرادکه  است یجانیه(، هیجان تحصیلی، 2002نظر پکران) از هیجان تحصیلی:

ست ممکن اها مانز عضیشود، در ب آموزاندانش پیشرفت باعثمثبت باشد و  قعموا برخیتواند در یم جانیه نی. اشوندیم

 .(1396،تمرکز داشته باشند)امینی آموزش خود یرو دیطور که بااجازه ندهد آن فرادبه ا جانیه نیا

ها و دینمنتوا رشتیهر چه ب رسیدن یبرا فردی هر یاساس تمایل ییخودشکوفا(، 1960)آبراهام مازلواز نظر  خودشکوفایی:

 یتقخلابه  رغبتو  بمتناس حالت و روان به جان کامل پیشرفت، و هاتواناییبه تمام  رسیدند، فر یدنرس ی پختگیمرحلهبه 

دی ادادخست)اهمچنین خودشکوفایی به مفهوم علاقه بنیادی هر شخص برای آگاه شدن از توانایی فطری خویش  باشد.می

 (.1394و شهبازی، کریموند

 دگی تحصیلیمفهوم فرسو

ورد توجه م افتهیکاهش  شخصی تیو تمام یجانیه یتگخس ت،یشخص از بین رفتن ی،سندرم سه بعد کیبه عنوان  یرسودگف

 یودگد. فرسشو ینام برده م یلیتحص یکرده و با عنوان فرسودگ دایگسترش پ یآموزش جایگاه هایکه به  ردیگ یقرار م

و  نانهیبد ب حس کیداشتن  ل،یبه خاطر تقاضاها و الزامات تحص یساس خستگبه عنوان اح یآموزش یها تیدر موقع یلیتحص

یین شده تع یلیو تحص یدرس مباحثدر  فیضع فردی شرفتیو احساس پ یدرس لیف هاینسبت به مطالب و تک نداشتن رغبت

 باشد. یزان موش آمدان در ش تحصیلیزیانگ م شدنبر ک ارتاثیر گذامل های از ع یکی و (. 1395)یعقوبی؛ بختیاری، است

از  پسکرد که ی معرف یمنف یو عاطف یجسم ،یذهن تعامل گونه کی توانیرا م یلیتحص یفرسودگ(، 2005از دیدگاه سالما )

ور و پ)کمال . شودیم باعثدر مدرسه را  ییتوانا افتو  زهیانگ فقدان ،یاس ،درماندگیو  آیددیرینه به دست می بررسی کی

و  نانهیبدب دگاهدیو  مطالعهبه  مربوط به دلیل اقتضا یخستگهمچون:  هاییویژگی با یلیتحص یدگفرسو (.1398همکاران، 

هش و باعث کا شودیم شخصم موارد آموزشی در ناتوان یشخص رشد حس نیزو  یدرس مباحثنسبت به  تعاملبدون 

افت  سببکه  لیاساسی ترین دلایاز  یکی(. 1399)عبادی و نوربخش،شودها میالیتهمکاری و قدرت کافی برای انجام فع

 هایهنشان ساییناشبا  آموزاندبیران و والدین دانش که آنان می باشد یلیتحص یگشود، فرسودیم آموزانی در دانشلیتحص

 مقابله کنند. آموزانی دانشلیتحص یتوانند با فرسودگیآن م

 ودگی تحصیلیوامل موثر بر فرسع

 تکلیف ها زیاد ،نسبت لجباز شخصیتی خصوصیات ،مباحث تعلیم و تربیت از ضایتتن رنداش و تحصیل محل منفی خصوصیات

 در مستمر هایالیتفع کمتر، اجتماعی حمایت احساس ،پذیرانپیشرفت دانش و تحصیلی ترقی محدودیت و پذیراننشدا به

 در موثری نقش اردمو این تمامی رغبت شخصی و... با ناهماهنگ هایمسئولیت و انتظارات وجود و انجام تکلیف های درسی

 (.1398ولیئی،)دارند تحصیلی فرسودگی



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 92-80، صفحات 1402 تابستان، (1) 2، شماره 9دوره 

 

 83  

 

 علایم فرسودگی تحصیلی

 علایم فرسودگی تحصیلی عبارت هستند از:

 ، احساس درماندگی داشتن، حس بی ارزش بودن ، اهمیت نداشتن احساس -الف

 روانی، خستگی و سمانیج خستگی ، عجز احساس -ب

 ی،پذیر مسئولیت احساس عدم -ج

 مفهوم خودشکوفایی

خود شکوفایی در  نهفته از خود می باشد؛ هایندیمتوان رسیدن بههر شخص برای تحقق  اساسی میل به خودشکوفایی

در مورد  جستجواز زلو او در واقع نظریه م عنی اساسی می باشدیک م 1زلوانظریه شخصیت م به ویژهو  گراییهای انساننظریه

 شد.بامی شخص استعدادها در شناسایی خودشکوفایی سبب (.1399)باقریان و همکاران،آید به دست میخودشکوفا  شخاصا

 ی پختگیمرحلهه بها و نمندیتوا شتریهر چه ب رسیدن یبرا فردی هر اساسی تمایل ییخودشکوفا(، 1960)مازلو از دیدگاه

نین همچ باشد.می یتخلاقبه  رغبتو  متناسب حالت و روان به جان کامل پیشرفت، و هاینایتوابه تمام  رسیدند، فر یدنرس

 و وندخدادادی کریمر شخص برای آگاه شدن از توانایی فطری خویش است)خودشکوفایی به مفهوم علاقه بنیادی ه

 (.1394شهبازی،

 ملاک های خودشکوفایی

 اانسان هه است ک نیمورد ا نابتدایی تریخودکفا استفاده کرد.  یها ییشگویپ شناخت یبرا یمثبت و منف قیاس هایمزلو از م

 ییشگوی، پینهمچنشند. با وحیر ل هایاختلا نیا افسرده و نیازمند دینبا افراد. ایمن باشند یو روان یروح یها بیاز آس دیبا

 حفاظتهستند و  شتیبالاتر از سطح مع هدرنتیج(. 1400)نریمانی و اکبری،طی کرده اندرا  ازهایخودکفا سلسله مراتب ن یها

 کننده نیست. دیهنوز تهد انآن

 جاتاحتیا نیا در وفقیتعدم متوانند با  ی، بهتر متامین شده اندخودکفا  یها ییشگویپ نییسطح پا یازهاین کهبا توجه به این

ه پول و ببه شدت  . آنهانمی ترسند در دسترس نباشد خوراکاگر گرسنه نباشند اگر  یخودکفا حت یها ییشگوی. پندیایکنار ب

شمسی و ز دارند)ان نیاآن خیلی زیاد بهکنند  یعمل م طبیعی یازهایکه در سطح ن ی، افرادهمچنینندارند.  اجیتاح یمنیا

، رندود می آوآنان به وجبودن را در  یشوند، احساس دوست داشتن یکه از خود برآورده م ییها ییشگوی. پ(1398صادقی، 

داشتن دشکوفایی، خو مقیاس بعدی. (1400متین فر،حبت قرار گیرند)مورد م اکثر افرادکه توسط  ی باشدحتیاجی نمدرنتیجه ا

 احتیاجات ریا، و سانصاف، زیبنده، واقعیت رهخودکفا دربا یها ییشگویپ (.1399نریمانی و اکبری،می باشد) یهستقیمت 

 است. یزندگ

 یر گذار بر خودشکوفاییثعامل های تا

 خابانت. به سوی تنزل نه دارند سوی پیشرفت تمایلبه همواره کهشود  شده دیده  رشته انتخاب یک صورتبه را یاندگزن -1

 از خودشکوفایی دور به حرکتی ترس و رویپس که انتخابحالی در خودشکوفایی، سمتبه می باشدحرکتی  رشد و رویپیش

 (.1399شفیعی و کریمی،می باشد)

 مایز بودن،تم ترس نداشتن از-2

خود.  یدرباره اشتباه توهمات و از یقین رهایی دادن خویش. داشته باشد را تحان های بالاما غالبا که شرایطی ا کردنیمه-3

یقی خود دست قدرت حقبه این موضوع  از اطلاع با و حیطه هایی دارای تسلط نیست چه در که هر انسانیپیدا کردن این

 (.1398شمسی و صادقی، یابند)

 

                                                           
1 Maslow 
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 پژوهش نهیشیپ

-وفایی با فرسودگی تحصیلی در دانشرابطه انگیزش تحصیلی و خودشک»ان:با عنو(، 1400زاده)زادگان و میردر تحقیقی که، -

ان مقطع متوسطه با آموزنفری از دانش 318انجام دادند، در این تحقیق که بر روی یک نمونه « آموزان مقطع متوسطه اهواز

 د که، بینست آمتیجه به دجام شد. این نلی انانگیزش تحصیلی، خودشکوفایی و فرسودگی تحصی استفاده از پرسش نامه های

وجود  ر معکوس، رابطه معناداآموزان مقطع متوسطه اهوازانگیزش تحصیلی و خودشکوفایی با فرسودگی تحصیلی در دانش

 دارد.

در یجان تحصیلی با امید تحصیلی ههوش هیجانی و بررسی رابطه بین »(، با عنوان:1400جردانی و نادری)در تحقیقی که، -

ان مقطع متوسطه با آموزنفری از دانش 351انجام دادند، در این تحقیق که بر روی یک نمونه «  ع متوسطهآموزان مقطدانش

ش هو بین مد که،آاستفاده از پرسش نامه های هوش هیجانی، هیجان تحصیلی و امید تحصیلی انجام شد. این نتیجه به دست 

 ، رابطه معنادار وجود دارد. طع متوسطهآموزان مقدر دانش هیجانی و هیجان تحصیلی با امید تحصیلی

 پیشینه خارجی

بررسی رابطه بین خودشکوفایی و انگیزه تحصیلی با » (با عنوان:2019) 2و برتان آکیول 1در تحقیقی که، کنگیز آکای-

نفری از انجام شد. این  150در این تحقیق که بر روی یک نمونه جام داد. ان« فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان دبیرستان

ی دست آمد که، بین خودشکوفایی و انگیزه تحصیلی با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان دبیرستان، رابطهعملکرد به

 معناداری وجود دارد.

-دپنداره با فرسودگی تحصیلی دانشصیلی و خورابطه بین هیجان تح»( با عنوان:2019و همکاران) 3در تحقیقی که داینر-

آموزان مقطع دبیرستان با نفری از دانش 341انجام دادند. در این تحقیق که بر روی یک نمونه ی « وزان مقطع متوسطهمآ

استفاده از پرسش نامه های هیجان تحصیلی ، خودپنداره و فرسودگی تحصیلی انجام شد. این عملکرد بدست آمد که، بین 

 آموزان دبیرستان، رابطه معنادار وجود دارد.انشو خودپنداره با فرسودگی تحصیلی د ان تحصیلیهیج

 روش تحقیق

می ا، تحقیقی کهباشد و نیز از نظر گردآوری دادهیمایشی میپ-همچنین از نظر اجرا از نوع توصیفی است؛نوع پژوهش کاربردی 

 گیرد.انجام می آموزان که بر روی دانش است

 پژوهش یاارهابز

ها و ادهد لیحلت یبرا روش پیمایشیاز نیو همچن شودیپژوهش استفاده م ینظر یو مبان تاینوشتن کل یبرا یفیاز روش توص

سو و بر یلیصتح ینامه فرسودگپرسش ق،یاطلاعات در تحق ی. ابزار گرد آورمکنییاستفاده م یو استنباط یفیمار توصآ

( 1986ندال)جونز و کر ییه خودشکوفا( و پرسش نام2005پکران و همکاران ) یلیتحص جانهی نامه(، پرسش2007همکاران)

 .باشدیم

 (2007سودگی تحصیلی برسو و همکاران)فرنامه رسشپ

تحصیلی، و  سه حیطه فرسودگی تحصیلی، بی علاقگیتدوین گردید و  2007توسط برسو و همکاران در سال این پرسشنامه 

ته کننده ماده )مطالب درسی خس 5حصیلی ماده دارد. خستگی ت 15جد. پرسشنامه مذکور نسناکارآمدی تحصیلی را می

ماده  6حصیلی تو ناکارآمدی  ای ندارم(ماده)احساس می کنم نسبت به مطالب درسی علاقه 4تحصیلی علاقگی بی د(،هستن

کاملا  یادرجه 5 تکریل یبندروش درجهه ناممقیاس پرسش دارد. توانم از عهده مشکلات درسی بربیایم(کنم نمی)احساس می

 شده است. یها درجه بندی موافق توسط آزمودنمخالف تا کاملا

 

                                                           
1 Cengiz Akcay 

2 Bertan Akyol 

3 Diner 
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 (2005نامه هیجان تحصیلی پکران و همکاران)رسشپ

زیابی هیجان های وال بوده و هدف آن ارس 155تدوین گردید و دارای  2005این پرسشنامه توسط پکران و همکاران در سال 

ه بب مربوط امیدواری در کلاس، غرور در کلاس، خشم در کلاس، اضطرااز کلاس درس،  تحصیلی از ابعاد مختلف )لذت

ری، غرور یادگی کلاس، شرم نسبت به کلاس، ناامیدی مربوط به کلاس، خستگی نسبت به کلاس، لذت از یادگیری، امید به

ت به دی نسبری، خشم نسبت به یادگیری، اضطراب نسبت به یادگیری، شرم مربوط به یادگیری، ناامیمربوط به یادگی

 یادگیری، خستگی از یادگیری( می باشد.

یتجنس. توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس 1-4دول ج  

یتجنس درصد فراوانیفراوانی 

 

 پاسخگو

6/58 177 دختر  

251پسر  4/41  

001 302 کل 

، توزیدع  1-4در جددول   .پسدر بدوده اسدت    درصدد( 4/41) نفر 125،  دختردرصد( آنها 6/58) نفر 177 فرد مورد بررسی 302از 

 1-4دار در نمدو یت جنسآورده شده است. همچنین نمودار هیستوگرام توزیع درصد فراوانی بر حسب یت جنسفراوانی بر حسب 

  آورده شده است

 
یتجنسوانی افراد مورد بررسی بر اساس توزیع فرا .1-4مودار ن 
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 بر اساس مقطع تحصیلیبررسی توزیع فراوانی افراد مورد بررسی 

یلیمقطع تحص. توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس 2-4جدول   

یلیمقطع تحص  

 

درصد فراوانیفراوانی

 

 پاسخگو

هفتم یهپا  96 8/31  

هشتم یهپا 115 1/38  

نهم یهپا  91 1/03  

100 302 کل

 

 یهدرصد( پا1/30ر )نف 91درصد( پایه هشتم و 1/38) نفر 115درصد( آنها پایه هفتم ، 8/31) نفر 96 فرد مورد بررسی 302از 

 ستوگرام توزیعآورده شده است. همچنین نمودار هییلی مقطع تحصراوانی بر حسب ، توزیع ف2-4در جدول  .نهم بوده است

 ده شده است.آور 2-4در نمودار یلی طع تحصمقدرصد فراوانی بر حسب 

 
یلیمقطع تحصمورد بررسی بر اساس توزیع فراوانی افراد  .2-4نمودار   
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نوع مدرسهبررسی توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس   

نوع مدرسهس . توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اسا3-4جدول   

یدرصد فراوانفراوانی نوع مدرسه

 

 پاسخگو

1/90 272 مدارس دولتی  

مدرسه غیر 

 انتفاعی

30 9/9  

100 302 کل

 

در  .بوده است یانتفاع یرغمدرسه درصد( 9/9نفر ) 30و  مدارس دولتیدرصد( آنها 1/90) نفر 272 فرد مورد بررسی 302از 

ر حسب بتوگرام توزیع درصد فراوانی آورده شده است. همچنین نمودار هیس وع مدرسهن، توزیع فراوانی بر حسب 3-4جدول 

 آورده شده است. 3-4در نمودار  نوع مدرسه

 
 نوع مدرسهتوزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس  .3-4ار نمود
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بودن مدارس ییو روستا یشهر. توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس 4-4جدول   

بودن مدارس ییو روستا یشهر انیدرصد فراوفراوانی 

 

 پاسخگو

8/29 90 شهری  

2/70 212 روستایی  

100 302 کل

در  .وده استب یانتفاع روستاییصد( در2/70نفر ) 212و  شهریمدارس درصد( آنها 8/29) نفر 90 فرد مورد بررسی 302از 

ع درصد وگرام توزیآورده شده است. همچنین نمودار هیست بودن مدارس ییو روستا یهرش، توزیع فراوانی بر حسب 4-4جدول 

 است. ه شدهآورد 4-4در نمودار  بودن مدارس ییو روستا یشهرفراوانی بر حسب 

 
 دارسمبودن  ییو روستا یشهرررسی بر اساس توزیع فراوانی افراد مورد ب .4-4نمودار 

یی خودشکوفاهای توصیفی در خصوص متغیر . مقادیر شاخص5-4جدول   

رانحراف معیا میانگین متغیر  بیشینه کمینه کشیدگی چولگی میانه 

ییخودشکوفا  96/3  29/0  93/3  52/0  31/1  13/3  87/4  
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 یلیتحص یجانهتوصیف کمی متغیر 

آورده شده است. 6-4های توصیفی متغیر پژوهش در جدول مقادیر شاخص  

یلیتحص یجانههای توصیفی در خصوص متغیر . مقادیر شاخص6-4جدول   

عیارانحراف م میانگین متغیر  بیشینه کمینه کشیدگی چولگی میانه 

 یجانه

یلیتحص  

98/3  91/0  97/3  13/0  72/0  39/3  55/4  

 

یلیتحص یفرسودگتوصیف کمی متغیر   

 آورده شده است 7-4پژوهش در جدول های توصیفی متغیر مقادیر شاخص

یلیتحص یفرسودگهای توصیفی در خصوص متغیر . مقادیر شاخص7-4جدول   

هبیشین کمینه کشیدگی چولگی میانه انحراف معیار میانگین متغیر  

 یفرسودگ

یلیتحص  

21/4  32/0  26/4  54/0-  42/0-  47/3  87/4  

 

را نشان می دهد.  فرسودگی تحصیلیبا  یلیتحص هیجانو  دشکوفاییرابطه خوجدول زیر آنالیز واریانس رگرسیون برای بررسی 

یا رگرسیونی کمترین  OLS توجه داشته باشید از آنجایی یکی از شرطهای مهم در برآورد پارامترهای رگرسیون خطی به روش

دوربین واتسون استفاده  مربعات1 ، نرمال بودن باقیماندهها است. در اینجا برای آزمون تصادفی و استقلال باقیماندهها از آزمون

ایمردهک . 

 .در این جدول ضریب همبستگی2  (R)و ضریب تعیین3  (R Square)و … ظاهر میشود

و میزان ضریب تعیین یهمبستگ یبضر -8-4جدول   

 یینتع یبضر R R2 مدل

هشد اصلاح  

 دوربین واتسون خطای استاندارد

1 537/0  288/0  283/0  075/4  77/1  

 
رسد که محاسبه شده است، به نظر می (R Square =0.288) یب تعیینو ضر (R=0.537) ز آنجایی که ضریب همبستگیا

دهد. در را نشان می ضریب همبستگی پیرسونمشخص شده، مقدار  R ت. ستونی که با حرفمدل رگرسیونی مناسب اس

بینی شده توسط مدل است. هر چه این خطی بین مقدار متغیرها وابسته و مقدار پیشحقیقت این ضریب، نشانگر همبستگی 

 1ه را نشان دهد. البته مقدار نزدیک به نزدیکتر باشد، مدل توانسته سهم بیشتری از تغییرات متغیر وابست (-1یا  1) ضریب به

نشان از معکوس بودن رابطه بین مقدار  برسد، -1شود. اگر مقدار ضریب همبستگی به برای ما مقدار مطلوب تلقی می

ستون  .آیدمتغیر وابسته دارد. البته این امر بسیار به ندرت پیش می بینی شده توسط مدل و مقدار مشاهده شده برایپیش

شود که همان مربع ضریب همبستگی است. مقدارهای نزدیک به یک، برازش بهتر گفته می ، ضریب تعیینR Square یادوم، 

دهند. این مقدار ان مینش )OLS( کمترین مربعات خطانین سهم بیشتر در بیان تغییرات متغیر وابسته را توسط مدل و همچ

همانطور که  .است( دگی تحصیلیفرسو) وابسته متغیر پراکندگی بیان در مدل ٪29که نشانگر سهم  است 288/0برابر با تقریبا 

                                                           
1 Ordinary Least Square 
2 Pearson Coefficient of Correlation  
3 Coefficient of Determination 

https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/correlation-coefficients/
https://blog.faradars.org/correlation-coefficients/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
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ست، در ا288/0یب تعیین ارتباط دارد که در مثال ما برابر به مقدار ضر SPSS دیدید بخشی از تفسیر نتایج رگرسیون در

متغیرهای به کار  که است آن نشانگر هم به مقدار دو این نزدیکی. است 283/0ب تعیین اصلاح شده برابر با حالیکه مقدار ضری

که به   1خطای استاندارد برآوردنیز  بعددر ستون  .اند به خوبی به کار آیند و برازش مناسبی ارائه دهندمدل، توانستهرفته در 

اف معیار اصطلاح خطا است و ریشه شود. در حقیقت این مقدار، انحرگویند دیده میانگین ریشه مربع خطا نیز میآن می

در انتهای  .توان استفاده کردمتغیر وابسته نیز می دهد. از این مقدار برای برآورد واریانسمربعات باقیمانده )یا خطا( را نشان می

باشد، نشان  5/2تا  5/1بین  دهد. اگر مقدار این آمارهنشان می 77/1ه مربوطه را با مقدار آمار دوربین واتسون جدول نیز ستون

برآورده  (OLS) یون خطیها خواهد داد. به این ترتیب باز هم شرط دیگری از شروط مربوط به رگرسماندهاز مستقل بودن باقی

 .شودمی

 ریانس برای مدل رگرسیونی صورت گرفته. با توجه به بزرگ بودنواتحلیل ، تحلیل مربوط به ANOVA  در جدول بعدی با نام

F و مقدار Sig=0.000<0.05 گیریم که مدل رگرسیونی مناسب خواهد بود. زیرا بیشتر تغییرات متغیر وابسته در نتیجه می

 ستون (Total) در تغییرات کل که در سطر آخر (Regression)نی دیده شده است. به این معنی که سهم مدل مدل رگرسیو

(Sum of Squares) هادهمانشود، به نسبت سهم خطا یا باقیدیده می (Residual) بسیار بیشتر است. 

یونیمدل رگرس یبرا واریانس تحلیل -9-4جدول  

مجموع  مدل پیش بینی کننده

راتمجذو  

 میانگین مجذورات درجه آزادی
F 

 سطح معنی داری

یلیتحص هیجان  

 خودشکوفایی

255/1978 رگرسیون  2 262/989  
559/59  

 
000/0 280/4883 باقیمانده   294 610/16  

805/6861 کل  296    

 
همانطور که  می دهد.را نشان  فرسودگی تحصیلی  با یلیتحص هیجانو  خودشکوفاییجدول زیر هم ضرایب رگرسیونی رابطه 

مچنین مشخص است با توجه به هظاهر شده است.  236/22در مدل با مقدار  کنید، مقدار ثابتدر جدول زیر مشاهده می

شود. باز هم این موضوع دلیلی بر مناسب بودن فرض صفر بودنشان رد می 0/05غیر از مقدار هر مت Sig کوچکتر بودن مقدار

از  گیری هر یکدهد با توجه به واحد اندازهکه ضرایب واقعی را نشان می ایب فیر استانداردضر مدل رگرسیونی است. ستون

یص ونی را تشخایب اهمیت متغیر مربوطه در مدل رگرسیتوان براساس بزرگی هر یک از ضراند بنابراین نمیمتغیرها ایجاد شده

د، در مدل بزرگتری باش بتا کنیم. هر ضریبی که دارایمیاستفاده  استاندارد کردن ضرایب بتا داد. به این منظور از ستون

غیر برای بهترین مت کوفاییخودش شود که متغیربرخوردار است. به این ترتیب مشخص میرگرسیونی از اهمیت بیشتری نیز 

 .است یلیتحص هیجانبعدی  گویی متغیر وابسته است. به این ترتیب متغیرپیش

فرسودگی تحصیلی با یلیتحص هیجانو  خودشکوفاییبطه رایب رگرسیونی راض -10-4جدول   

استاندارد یرغ یبضرا مدل د کردن استاندار 

بتا یبضرا  

T سطح معنی داری 

β خطا استاندارد β 

362/22 مقدار ثابت  952/5  --------- 736/3  000/0  

یلیتحصهیجان   072/0  007/0  501/0  947/9  000/0  

-114/0 خودشکوفایی  050/0  114/0-  947/9  000/0  

                                                           
1 Std. Error of the Estimate 

https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
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 نتیجه گیری

رابطه وجود دارد. ، آموزاننش در دا یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص یجانو ه ییخودشکوفابین   

 یدگفرسو ینیب یشدر پ یلیتحص یجانو ه ییخودشکوفانقش تحلیل رگرسیون برای بررسی به دست آمده از نتایج ه با توجه ب

ن ارد به ایتحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطه معنادار معکوس وجود د ین خودشکوفایی و هیجانبکه مشخص شد یلی تحص

 ههرچ شود و همچنینکوفایی در دانش آموزان افزایش یابد باعث کاهش فرسودگی تحصیلی در آنان میخودش هصورت که هرچ

 .د هیجان تحصیلی مثبت در دانش آموزان بیشتر شود باعث کاهش فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان می شو

، رابطه وجود دارد آموزاندر دانش  یلیتحص یبا فرسودگ ییخودشکوفا نیب  

که  ر معکوس وجود دارد به این معنیادابین خودشکوفایی با فرسودگی تحصیلی رابطه معناین مطالعه تایج حاصل از بر اساس ن

.د یاب میکاهش زایش یابد فرسودگی تحصیلی در آنان هرچی خودشکوفایی در دانش آموزان اف  

، رابطه وجود دارد آموزاندر دانش  یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص یجانه نیب  

ین صورت که بین هیجان تحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطه معنادار معکوس وجود دارد به ا این مطالعه اس نتایج بر اس

.د یابمی کاهش در آنانهیجان تحصیلی در دانش آموزان افزایش یابد فرسودگی تحصیلی  ههرچ  

 پیشنهادات

 د.ایسه گردانجام شود، و نتایج آن مق نآموزاشود این پژوهش بر روی سایر مقاطع تحصیلی دانشپیشنهاد می -1

در سایر  شود این پژوهش، پیشنهاد میشده است یگردآور مقطع کیاز  یپژوهش یکه داده ها نیا با توجه به -2

 ها و شهرها اجرا گردیده و نتایج آن مقایسه گردد.استان

های وشرصاحبه، مانند مشاهده، م شود که علاوه بر پرسشنامه، از ابزارهای پژوهشی دیگربه پژوهشگران توصیه می -3

 ای بالا رفتن بار علمی پژوهش استفاده کنند.آزمایشی و ... بر

جان یجاد هیابرگزاری کارگاه ها و جلسات آموزشی برای همکاران آموزش و پرورش در زمینه افزایش خودشکوفایی و  .4

 ذکور.آموزان و توانمند سازی معلمان در زمینه های متحصیلی مثبت در دانش

فرسودگی  ، هیجان تحصیلی مثبت و نیز کاهشموثر بر افزایش خودشکوفاییمل های آموزشی در زمینه عوابرگزاری کارگاه .5

ی جان تحصیلی و هیتحصیلی برای والدین دانش آموزان برگزار شود؛ چرا که نقش والدین در ایجاد احساس افزایش خودشکوفای

 باشد.زان موثر میو کاهش فرسودگی تحصیلی در دانش آمو

کمک ی هیجان تحصیل افزایش خودشکوفایی ودر فهم  تواندیدانش اموزان م نیارتباط ب ادجیو ا یکلاس یهاگروه لیتشک .6

 دینماآموزان ی به دانشادیز

 نابعم

و  یلیتحص یفرسودگ یمفهوم شناس(. 1396نگ؛ یزدانی، شهربانو؛ صفری، مهدی؛ سیاح، مجتبی. )اسماعیلی شاد، بهر-

 .8-17، 21ن علوم انسانی در قرندهای نوی، کنفرانس ملی رویکرعوامل موثر بر آن

قطع متوسطه دوم آموزان می در دانشبا خودکارآمد یلیتحص یفرسودگ یرابطه (. 1399اسماعیلی، معصومه؛ هادوی، سکینه. )

 .163-176، 3،شماره7شهر کرج، فصلنامه مطالعات روانشناسی تربیتی، دوره

ان، زش تحصیلی در دانشجویه بین هیجان تحصیلی و بلوغ عاطفی با انگیرسی رابط(. بر1399ر زاده، نیما؛ مرادیان، نوید. )افتخا

 18-29، در آموزش و پژوهش نینو یکردهایرو یکنفرانس مل

 شیهما نیپنجم، دانش آموزان یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یرابطه فرسودگ(. 1398اکبری، حکیمه؛ خوش روش، وحید. )

 .183-195، مدرسه یروان شناس یمل
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تحت  موزان متوسطهآدانش یلیتحص جاناتیبا ه یزندگ تیفیخانواده و ک ابعاد نیرابطه ب ی(، بررس1396).سانهاف ،ینیما-

 دانشگاه آزاد ،ینیبال یارشد روانشناس یارشناسنامه ک انیپا ،1396-1397در سال تحصیلی وانیامداد شهر ا تهیپوشش کم

 .لامیواحد ا یماسلا

با  یروان شناخت هیبر سرما یلیتحص یلبکمک ط یرفتارها یعل یالگو نییتب(. 1398مه. )امینی، انیس؛ سهیلی، رحی-

-116، 36، شماره24مقطع متوسطه، فصلنامه دانش و پژوهش در علوم تربیتی، دورهآموزان دانش ییخودشکوفا یگریانجیم

95. 

 یها جانیبوط به کلاس و همر یلیتحص یها انجیه نیرابطه ب(. 1398لوالقاسم. )دست خط گشتی، صدیقه؛ خوش کنش، ا-

 یفناور دانش و یرکنفرانس سراس نیدومیی، به حل مسئله در دانش آموزان ششم ابتدابا اعتماد  یریادگیمربوط به  یلیتحص

 .381-394، رانیا یو روانشناس یمطالعات اجتماع یتیعلوم ترب

و  میتعل یزه هاتا یمل شیهما، دانش آموزان یلیتحص یعوامل موثر بر فرسودگ(. 1397علی محمد. ) دهستانی، محمد؛ اخوت،

 .83-99، رانیا یزشدر نظام آمو تیترب

نفرانس ، کمطالعه یهابر اساس عادت یلیتحص یفرسودگ ینیب شیپ(. 1398رحیمیان، مینا؛ یحیی زاده، سمیه. )

 .155-168روانشناسی، علوم تربیتی و مشاوره، 

زان مقطع آموانشده انگیزش تحصیلی و خودشکوفایی با فرسودگی تحصیلی در (. رابط1400زادگان، لیلا, میرزاده، پدرام.)

 .192-204ی، و سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس بمتوسطه اهواز، هفتمین 
-Atkins.K, Allen.S, Brown.P.(2018). The relationship between academic hope and self-

fulfillment with academic burnout in high school students, Journal of Career Assessment. 

156-168. 
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-Diner. P, Niemann. L, Schmidt, S, &Walach. H. (2019 Relationship between academic 
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Psychosumatic Research. 57, 35_34. 
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