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و خود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک  یلیاسترس تحص نیرابطه ب یبررس

  نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیشا

 

 2بی بی منیره قاضیو  1 فرناز نجف زاده قهرمانلو
 . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی ، موسسه آموزش عالی شمس گنبد، گنبد، ایران 1

 ایران گنبد، گنبد، شمس عالی آموزش موسسه ، استادیار گروه روانشناسی.  2

 

 چکیده
دانش آموزان  یستگیو خود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحص نیرابطه ب یبررس پژوهش این از هدف

از نظر  ،یفیاز نظر روش، توص ،یاز نظر هدف کاربرد قیتحق نیروش ا بود. نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدختر پا

 عبارت بررسی مورد آماری جامعه حاضر تحقیق در .بود(، یشیمای)پ یدانیاطلاعات م آوری و از نظر جمع همبستگیسنجش 

نفر  600به تعداد  1402-1401 یلتحصی درسال نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا کلیه از است

 روش با تحقیق هایداده .نددسترس انتخاب شد در یریو باروش نمونه گ 234پاور،  یبر طبق جدول ج ینمونه آمار. بود

گیری استرس تحصیلی از های استاندارد بود.برای اندازهنامهپرسش استفاده مورد ابزار و شده گردآوری میدانی و ایکتابخانه

از پرسشنامه خودپنداره مربوط به مدرسه گیری ، برای اندازه(1991گادزلا ) یلیپرسشنامه استرس تحصپرسشنامه استاندارد 

از  یستگیادراک شاگیری ، و برای اندازه( 2004چن )  سنی یی( یلیخودپنداره مربوط به مدرسه )خودپنداره تحص استاندارد

 با ابزار روایی و کرونباخ ضریب آلفای آزمون از استفاده با هانامهپرسش پایایی استفاده شده است.(19۸2هارتر) پرسشنامه

 بررسی جهت کرونباخ آلفای روش طریق از هاداده تحلیل و تجزیه جهت چنینهم. اندگرفته قرار تأیید مورد محتوایی روش

 استفاده spssار افزنرم از استفاده با هاداده نبودن یا و بودن نرمال بررسی اسمرینف، جهت -کولوموگروف آزمون از و پایایی

دانش آموزان دختر  یستگیو خود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحص نیبنتایج نشان داد که  .است شده

 یلیاسترس تحص نیبرابطه معناداری وجود دارد. نتایج فرضیات فرعی نشان داد که  نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیپا

خود  نیبو . وجود دارد یمعنادار منفی و رابطه نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیبا ادراک شا

و  مثبترابطه  نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیپنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا

 وجود دارد یمعنادار

 یستگیادراک شا ، خود پنداره مربوط به مدرسه  ، یلیاسترس تحصها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 ن،یا . علاوه برشوندیرو مروبه یتحول یهاو چالش موانعاز  یااست که افراد با مجموعه یآدم یاز گستره زندگ یبخش ،ینوجوان

 ای کیدماسترس آکا .ردیگیصورت م یروان -یجسم راتییاز تغ یابه موازات مجموعه یبه بزرگسال یانتقال از دوران کودک

 ،یرسودگفکه منجر به  مدتیبه مطالعه طولان یو ذهن یجسم ،یاحساس یواکنش منف کیبه عنوان  توانیرا م یلیتحص

 قیاز طر یادیز یهاماه ایها واکنش در طول هفته نیا کرد. فیتعر شود،یدر دانشگاه م ییو کاهش توانا زهیعدم انگ ،یدیناام

 (.1400)سبحانی،دیآیوجود مبه لیمداوم تحص یهاسال ای نیپروژه سنگ کی یکار بر رو ایفرسا طاقت یواحد درس کیمطالعه 

 ه،شبان یداریباز  یخستگ ای د،یها مشغول مطالعه هستساعت کهیگاه هنگامبهگاه یدیبا احساس ناام دینوع استرس را نبا نیا 

 یماریب کی یلیصاسترس تح کار در دانشگاه است. ای مدتیطولان لیاز تحص یمزمن ناش تیوضع کی شتریب نیاشتباه گرفت. ا

ه منجرب تواندیم نیمدت اشاره دارد. ا یبه مطالعه طولان یو ذهن یجسم ،یعاطف یمنف یهااست که به واکنش عیشا

 یقعکاملا وا طیشرا کیدمآکا استرس شود. یاجتماع ایدانشگاه  یهاتیدر فعال ییو کاهش توانا زهیعدم انگ ،یدیناام ،یفرسودگ

 یکارها و یرد زندگو به همه موا دیقدم به عقب برگرد کی دیکن یسع کرد.  یخود درمان توانیاست که با اقدامات مناسب م

از  هنکی. از ادیکن جادیلازم را ا راتییو تغ دیندازیب یشما کمک کنند، نگاه یلیخود که ممکن است به استرس تحص یدانشگاه

ر احساس و اگ دیتا شما را از استرس خارج کنند، احساس خجالت نکن دیمعلمان، خانواده و همسالان خود بخواه تان،دوس

استرس (.1400)ناصری کریموند و اعظمی،  دیریاز متخصصان کمک بگ د،یاز شر استرس خود خلاص شو دیتوانینم دیکنیم

 نی. در اباشندیمتفاوت م طیراشبا توجه به  زیمتفاوت ن یهاههزا در بر. عوامل تنشردیگیخاص به خود م یدر هر سن، رنگ

له از جم یادیز یو روان یطیمح یها و فشارهادر معرض استرس وستهیاز جامعه که پ یجوانان و نوجوانان به عنوان قشر انیم

ن است که اند. روشقرار دارند، مورد توجه خاص پژوهشگران قرار گرفته یو اقتصاد یجتماعا ،ی، خانوادگ یمشکلات آموزش

واهد خنامطلوب  ریآنها تأث یتر، سلامت روانو از همه مهم یشخص تیرضا ،یو شغل یاجتماع ،یلیاسترس بر عملکرد تحص

 (.1399)جلالی،داشت

 یشنناخت  هایتیوضع ه رفتار کودکان را دراست ک تیاز شخص ی( بعد مهمیمیو خودتنظ یابیخودارز ،ی)خودشناس نظام خود 

 یتصور خود مثبنت و واقعن   جادیا یبرا یکودک یکودکان در ابتدا ینظام برا نیبه ا یابی. دستکندیم میمتفاوت تنظ یو اجتماع

متقابنل رشند    یبلکه از خلال تجارب ادراک شده مکرر و بازخوردهنا  ست،ین ییمادرزا یژگیو کی زیضرورت دارد. ادراک خود ن

کنه ادراک   افتندیدست  جهینت نیخود به ا ی(، در بررس1995) 1نولدی، کلارک و رکلمز.کند ریتغ ایو  ابدیبهبود  یتواندو م یکندم

 هنای ادراک خود، افراد خود را بنا عبنارت   یدارد. بر مبنا ریافراد تأث ینندگیارتباطات و آفر ،یریادگیخود مثبت بر احساسات، 

را بنه دسنت    یتیهنر وضنع   دیکل شیها شهیصاحب اقتدار خرد و ارباب اند یبه عنوان موجود یآدم.  کنند یم فیمختلف توص

را  یتواند هر آنچنه را کنه اراده کننداز درون وجنودا بسنازد. ذهنن آدمن        یرا داراست که با آن م یاتیدارد او عامل تجدد و ح

هنرز را   یهنا گونه که باغبنان علنف  رشد کند. همان شدهرها  ایتواند هوشمندانه کاشته شود  یکرد که م هیشب یبه باغ توانیم

ناپناک   یها شهیمراقب باغ ذهنش باشد و آن را از اند دیبا زین یکارد آدم یرا م ازیمورد ن یها وهیو در آن گلها و م کندیپاک م

ها و موضنوعات مختلنف   دهیپد انیمند را در آن بپرووراند.در مپاک و سود یها شهیاند یها وهیو ناسودمند پاک کرده و گل و م

هاسنت. انسنان    دهین پد نیاز مهمتر یکیانسان نسبت به خودا  یدارد. نگرا طرز تلق قیعم ریانسان تاث یکه بر رفتار و زندگ

 نین دارد. ا ییبرداشنت هنا   زیدارد، از خودا ن ییها یبرداشت ها و طرز تلق گرید یها و انسان ها دهیهمانگونه که نسبت به پد

 ی هین در نظر یمفهنوم سناختار   نیافراد دارد. مفهنوم خنود مهمتنر    یبعد یو شکست ها هاتیبر موقع یادیز ریثپنداشت ها تا

 (.1400)سلطانی،آورد یفرد را به وجود م یداریپد دانیم ،ییو معنا یمجموعه ادراک نیاست. ا تیشخص

آن قرار دارد و براساس  کزکند که خودا در مر یم یزندگ اتیاز تجرب یو متحول رییمتغ یایدر دن یهر انسان بیترت نیبه ا 

که  یقیادراک فرد است و فرد به طر جهیخاطر رفتار نت نیدهد. به هم یتجربه و درک خودا، نسبت به آن واکنش نشان م

                                                           
1 . Cabbage, Clark and Reynolds 
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درک و فهم رفتار فرد آن است  یراموضوع ب نیدهد. مهمتر یکند نسبت به آن واکنش نشان م یم فیرا ادراک و توص تیواقع

 ینوید . میکن ییاو را شناسا یدرون اسیو قالب مرجع ق میقرار ده یاو مورد توجه و بررس یدرون اسیکه آن را در چهارچوب ق

 می تعریف سکلا زانموآ نشدا سایر پیشرفت انبی آن  هنبطو را دخواز  زانموآ نشدا رتصو شاخصرا  تحصیلیی  ارهپنددخو، 

-هنمراز  شیزموآ یفعالیتهاوی در  که ستا ایینهردخوزبا رنب ینمبتن نانگم بی ممفهو ینا(.1395)میرزایی و همکاران، کند 

 دفر شخصیرا ادراک  تحصیلیی  ارهپنددخو ،نیز ،بانگ .کندمی یافتدر دونخ نسالانهمو  دیننلوا ن،انمعلم ،انهنونمآز ،انه

در  صیلینتح ستنشک انی موفقیت ربتجا مانند هایی عامل ستارا یندر ا. نددامی سیدر یها عموضودر  یدنمرآکادخواز 

 طمربو هنعاطف) ینسدر یها عموضو به نسبت هایش ناییاتو به طمربو راتتصو ابتدا ،شگاهیزموآ یگیردیا ستننخ یانه لانس

 منجااسرو  هشگازموآ به طمربوی  هنعاطف،رنیشتنب ربانتج سبنکاز  سنپو  دگیر می ارقر تاثیر تحت( سیدر عموضو به

 یهادرس به نسبترا  زموآ نشدا هنگیزو ا علاقه ،سیدر عونموض هنب طونمربی  عاطفه. دگیر می شکل تحصیلی اریپنددخو

فرد نسبت  یتصورات کل یلیتحص یرا نسبت به کل آموزشگاه و خودپندار اونگرا  ه،گانشزموآ هنب طونمربی  هنعاطفو  هژنیو

 -دخو ،هویت -دخو ،ساخت- دخو که) ارهپنددخو ممفهو .هددمی ننشا شگاهیزموآ یگیردیا با بطهدر را شیها ییبه توانا

 مانند یژگیهااز و ادتعد هر با بطهدر را ”دخو“از  دفرادراک  به رهشاا که ستا یچندبعد ساخت( دمیشو هنامید هم ازنداچشم

)ستوده اصل و همکاران،  دارد یگرد ریبسیاو  ادینژ هویت ،جنسیتیو  جنسی ینقشهاو  هادهنکر تحصیلو  هادهتحصیلکر

1398.) 

رده ن ادراک که انساکاست. آنچه را  عتیطب یدر ادراک مد نظر قرار داد آن است که همه مدرکات انسان ورا دیاصل مهم که با

لات و آ ید قوطه اعدااز انحاء به واس یکه به نحو یخارج یایاست و آن معلوم بالذات اوست و اش افتهیاست در صقع ذات خود 

 (.1400)سلطانی،عرض اندشده است، معلوم برال لیارتباط به کسب علم نائ نیکه از ا افتهیخود با آنها تعلق و ارتباط  یادراک

 ه ادراککطور  آن ایدن ،ی. از منظر رفتارردگییادراک آن است که رفتار افراد بر اساس ادراک آنها شکل م تیعلت اهم

 ،یح فرد. در سطکرد زیمتما گریکدیاز  یو راهبرد یسازمان ،یدر سه سطح فرد توانیرا م یستگیدارد. شا تیاهم شود،یم

 یستگیاش ،یاندر سطح سازم کارکنان است. یهاتی( و صلاحهاتی)قابل هاتیبالقوه، ظرف یهاشامل دانش و مهارت یستگیشا

دانش و  متقابل بیامل ترکش یستگیشا گر،یعبارت د. بهتاس گریکدیمنابع گوناگون سازمان با  بیدر ترک یاژهیشامل روا و

درسطح  ست.فناّورانه ا داتیو تول هاهیرو ،یامور جار ها،ستمیمنابع سازمان، مانند دانش س گرید ایکارکنان  یهامهارت

دها و ها، راهبر ارها، ساخت از دانش، مهارت یخاص بیترک ز،یرقابت آم یو حفظ برتر جادیشامل ا یستگیشا ،یراهبرد

 (.1399)حسینی،ندهاستیفرآ

ورد ارزا، ها و ادراکات آگاهانه و ناآگاهانه است که فرد در ماست از احساسات، نگرا یادهیچیمجموعه پ یستگیشاادراک

استرس  نیبآیا  ن پژوهش این است کهبا توجه به مطالب ذکر شده، سوال اصلی ای خود دارد. یو روح ینقش و حالات جسمان

 رابطه نیااسفر شهر ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیوخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیتحص

 معناداری وجود دارد ؟

 مبانی نظری نظری

  :یلیاسترس تحص

. باشندیمتفاوت م طیه شراببا توجه  زیمتفاوت ن یهابرههزا در . عوامل تنشردیگیخاص به خود م یاسترس در هر سن، رنگ

از  یادیز یوانو ر یطیمح یها و فشارهادر معرض استرس وستهیاز جامعه که پ یجوانان و نوجوانان به عنوان قشر انیم نیدر ا

ت اند. روشن اسفتهقرار دارند، مورد توجه خاص پژوهشگران قرار گر یو اقتصاد یجتماعا ،ی، خانوادگ یجمله مشکلات آموزش

 لوب خواهدنامط ریآنها تأث یتر ، سلامت روانو از همه مهم یشخص تیرضا ،یو شغل یاجتماع ،یلیکه استرس بر عملکرد تحص

. علاوه شوندیرو مروبه یتحول یهاو چالش موانعاز  یااست که افراد با مجموعه یآدم یاز گستره زندگ یبخش ،یداشت. نوجوان

اران، )ریگی و همک ردیگیصورت م یروان -یجسم راتییاز تغ یابه موازات مجموعه یبه بزرگسال یانتقال از دوران کودک ن،یبر ا

1397.) 
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  : خود پنداره مربوط به مدرسه

 سکلا زانموآ نشدا سایر پیشرفت انبی آن  هنبطو را دخواز  زانموآ نشدا رتصو شاخصرا  تحصیلیی  ارهپنددخو،  ینوید

 ،انهنونمآز ،انه هنمراز  شیزموآ یفعالیتهاوی در  که ستا ایینهردخوزبا رنب ینمبتن نانگم بی ممفهو ینا. کند می تعریف

 یدنمرآکادخواز  دفر شخصیرا ادراک  تحصیلیی  ارهپنددخو ،نیز ،بانگ .کند می یافتدر دونخ نسالانهمو  دیننلوا ن،انمعلم

 (.1397)خجسته و همکاران، ند دامی سیدر یها عموضودر 

 ابتدا ،هیشگازموآ یگیردیا ستننخ یانهلانسدر  صیلینتح ستنشک انی موفقیت ربتجا مانند هاییعامل ستارا یندر ا

و  دگیر می اررق تاثیر تحت( سیدر عموضو به طمربو هنعاطف) ینسدر یها عموضو به نسبت هایش ناییاتو به طمربو راتتصو

ی  عاطفه .دگیر می شکل تحصیلی اریپنددخو منجااسرو  هشگازموآ به طمربوی  هنعاطف،رنیشتنب ربانتج سبنکاز  سنپ

نگرا  ه،گانشزموآ هنب طونمربی  هنعاطفو  هژنیو یهادرس به نسبترا  زموآ نشدا هنگیزو ا علاقه ،سیدر عونموض هنب طونمرب

 یشگاهزموآ یگیردای با بطهدر را شیها ییفرد نسبت به توانا یتصورات کل یلیتحص یرا نسبت به کل آموزشگاه و خودپندار او

 .هددمی ننشا

 به رهشاا که ستا یچندبعد ساخت( دمیشو هنامید هم ازنداچشم -دخو ،هویت -دخو ،ساخت- دخو که) ارهپنددخو ممفهو

 ،جنسیتیو  جنسی ینقشهاو  هادهنکر تحصیلو  هادهتحصیلکر مانند یژگیهااز و ادتعد هر با بطهدر را ”دخو“از  دفرادراک 

 دارد . یگرد ریبسیاو  ادینژ هویت

 ی:ستگیادراک شا

شامل دانش و  یستگیشا ،یکرد. در سطح فرد زیمتما گریکدیاز  یو راهبرد یسازمان ،یدر سه سطح فرد توانیرا م یستگیشا

در  یاژهیشامل روا و یستگیشا ،یکارکنان است. در سطح سازمان یهاتی( و صلاحهاتی)قابل هاتیبالقوه، ظرف یهامهارت

 ایکارکنان  یهامتقابل دانش و مهارت بیشامل ترک یستگیشا گر،یعبارت د. بهتاس گریکدیمنابع گوناگون سازمان با  بیترک

شامل  یستگیشا ،یطح راهبرددرس فناّورانه است. داتیو تول هاهیرو ،یامور جار ها،ستمیمنابع سازمان، مانند دانش س گرید

 یستگیشاادراک. ندهاستیها، راهبردها و فرآ ارها، ساخت از دانش، مهارت یخاص بیاز راه ترک ز،یرقابت آم یو حفظ برتر جادیا

ها و ادراکات آگاهانه و نا آگاهانه است که فرد در مورد ارزا، نقش و حالات است از احساسات، نگرا یادهیچیمجموعه پ

 (.1،2021) بشکار و همکارانخود دارد یو روح یجسمان

 فرضیه اصلی

شنهر   ییششم مقطنع ابتندا   هیدانش آموزان دختر پا یستگیوخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحص نیب -

 وجود دارد ؟ یرابطه معنادار نیاسفرا

 های فرعیفرضیه

وجود  یرابطه معنادار نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیبا ادراک شا یلیاسترس تحص نیب -

 دارد ؟ 

رابطه  نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا نیب -

 وجود دارد ؟ یمعنادار
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 تحقیق پیشینه 

 نیدر رابطه ب یو حل مسئله اجتماع یستگیادراک شا ینقش واسطه ا( در پژوهشی به بررسی 1400ناصری کریموند و اعظمی)

و  یستگیادراک شا ای نقش واسطه نییهدف پژوهش حاضر تع پرداخته اند. در نوجوانان یو پرخاشگر یدلبستگ یسبک ها

از نوع  یفیدر نوجوانان بود. روا پژوهش توص یپرخاشگرو  یدلبستگ هایسبک نیدر رابطه ب یحل مسئله اجتماع

، P=001/0) ی( و حل مسئله انطباقP ،104/0-=β=001/0) یستگیپژوهش حاضر نشان داد ادراک شا جیبود. نتا یهمبستگ

096/0=βسبک  ی. نوجوانان دارای کنندم گریواسطه نرا در نوجوانا یو پرخاشگر منیا یسبک دلبستگ نی( رابطه ب

 یطیمح ی هایخواهند داشت و در مواجهه با ناکام رامونیپ طیدر تعاملات با مح یشتریب یستگیاحساس شا من،یا یدلبستگ

 .ی دهندرا از خود بروز م یپرخاشگرانه کمتر یرفتارها جهیو در نت ندجوییکمتر بهره م یمنف یجانیه میتنظ یاز راهبردها

در  یلیتحص شرفتیپاسترس با  یرفتار یهاو مولفه زانیم نیرابطه ب یبررس( در پژوهشی به 1398ستوده اصل و همکاران ) 

دانشگاه علوم  انیدانشجو نفر از 408 یبود که رو یلیتحل -یفیمطالعه از نوع توص نیا ی پرداخته اند.گروه پزشک انیدانشجو

 یآوربود. جهت جمع یاچندمرحله قیتحق نیا یریگانجام گرفت. روا نمونه 1394-95 یلیسمنان در سال تحص یپزشک

رم ت انینمرات پا نیانگیم یلیتحص شرفتیگادزلا استفاده شد. شاخص پ یینشجونامه استرس دوران داها از پرسشداده

 انیانشجواسترس د یکل با نمره یلیحصت شرفتیپ نیب یداریو معن میمستق یبستگنشان داد هم قیتحق جینتا بود. انیدانشجو

مشاهده  یداریو معن یمنف یبستگمه یلیتحص شرفتیاسترس و پ یمولفه رفتار نی(. بr=-017/0و  P=728/0وجود ندارد )

بررسی رابطه بین استرس و موفقیت تحصیلی در ( در پژوهشی به 1397ران )ریگی و همکا -(.r=-120/0و  P=046/0شد )

 یلیتحص تیقس و موفاستر نیرابطه ب یهدف از انجام پژوهش حاضر، بررس پرداخته اند. دانشگاه پیام نور نیک شهردانشجویان 

 200ونه پژوهش بودند. نم 95-94 یلیشهر در سال تحص کینور ن امیدانشگاه پ انیپژوهش دانشجو نیا یباشد. جامعه آمار یم

 یز براهولم یزندگ یدادهایحاضر از پرسشنامه رو قیانتخاب شدند. در تحق کیستماتیس یدانشجو بود که به صورت تصادف

 لیتحل یابر t نداده ها از آزمو یاستفاده شد. پس از جمع آور تیموفق اریبه عنوان مع انیسنجش استرس و معدل دانشجو

 ودختر  انیانشجوددر دو گروه  یلیتحص تینمرات استرس و موفق نیحاضر نشان داد که ب قیتحق جیاستفاده شد. نتا یداده ها

 وجود دارد.  یدار یپسر تفاوت معن

علوم  انیدر دانشجو یلیبا استرس تحص یلیتحص یرابطه خودکارآمد( در پژوهشی به بررسی 1397خجسته و منتظری )

ا ب یلیتحص یرآمدرابطه خودکا یهدف پژوهش حاضر بررس پرداخته اند. رجانینور مرکز س امیدانشگاه پ یو روانشناس یتیترب

 یانشناسشته رور رجانینور مرکز س امیدختر و پسر دانشگاه پ انیدانشجو هیشامل کل یآمار یاست . جامعه  یلیاسترس تحص

مه پرسشنا ازپژوهش با استفاده  یاست . داده ها انینفر از دانشجو 100و نمونه شامل  96-97 یلیدر سال تحص یتیو علوم ترب

با  و یگوآور 1991)گادزلا ، )  SLSI ییاسترس دانشجو یو پرسشنامه  GASES انیدانشجو یلیتحص یآمدخودکار ی

سترس با ا یلیتحص یدهد خودکارآمد ینشان م جیشده است . نتا لیتحل رسونیپ یهمبستگ یفیتوص بیضر یروا آمار

 وجود دارد. یمعنادار یمنف یرابطه  یلیتحص

اثربخشی آموزا راهبردهای خودتنظیمی بر ادراک شایستگی و استرس تحصیلی ( در پژوهشی به بررسی 2022)1ساموئل -

آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  شیو با طرح پ یشیآزما مهین وهیپژوهش به ش نیا پرداخته اند.آموزان -دانش

 60جامعه، تعداد  نیبودند که از ا 96-1395یلیدر سال تحص زیدانشآموزان پسر دوره متوسطه شهر تبر هیشامل کل یآمار

 30نفر( و گروه کنترل  30)  شیدو گروه آزما در یانتخاب و به صورت تصادف یخوشها یتصادف یریدانشآموز به روا نمونهگ

 یاستفاده شد.برا یلیخود و استرس تحص یستگیها از پرسشنامه ادراک فرد از شا داده یآور جمع یشدند. برا نیگزینفر( جا

خود  یهانشان داد که آموزا راهبرد یریچند متغ انسیوار لیتحل جیاستفاده شد. نتا انسیوار لیدادهها از تحل لیو تحل هیتجز

بر بهبود ادراک  یمیخودتنظ یدارد. در واقع آموزا راهبردها ریدانشآموزان تاث یلیو استرس تحص یستگیبر ادراک شا یمیتنظ

                                                           
1 .Samoel 
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خود  یتوجه به آموزا راهبردها نیبنابرا P<0/001آموزان موثر بوده است  دانش یلیاسترس تحصو کاهش  یستگیشا

 .برخوردار است یژهایو اهمیتاز  آموزاندانش یلیو استرس تحص یستگیبر ادراک شا یمیتنظ

 یزندگ تیفیو ک یستگیبر ادراک شا ینگرآموزا مثبت یاثربخش( در پژوهشی به بررسی 2021)1بشکار و همکاران 

 اسیآموزان به مقآزمون با گروه گواه بود. دانشو پس آزمونشیاز نوع پ یتجربپژوهش حاضر شبه پرداخته اند. آموزاندانش

 60جلسه  8به مدت  شیآموزان گروه آزماو همکاران پاسخ دادند. دانش یبریراونز س یزندگ تیفیهارتر و ک یستگیادراک شا

 لیوتحلهینکرد. تجز افتیدر یآموزش گونهچیو همکاران قرار گرفتند. گروه گواه ه گمنیسل ینگرتحت آموزا مثبت یاقهیدق

انجام شد.  α= 05/0 یداریدر سطح معن رهیچندمتغ انسیکووار لیو آزمون تحل 22نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

آموزان شد در دانش یزندگ تیفیو ک یستگیادراک شا شیموجب افزا یطور معناداربه ینگرنشان داد آموزا مثبت جینتا

(0/01>P.) 

مقابله با استرس در دانش  یبا راهبردها یستگیو ادراک شا یبلوغ عاطف نیرابطه ب یبررس( در پژوهشی به  2020)2شرار 

و مورگان  یپژوهش بر طبق جدول کرجس نیا یاست. نمونه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص قیروا تحق پرداخته اند.آموزان 

دادها  یانتخاب شدند. ابزارگرد آور یچند مرحله ا یتصادف یریروا نمونه گ قیطر زباشند، که ا ینفر م 361( 1970)

اطلاعات از دو  لیو تحل هیبود. به منظور تجز یمقابله، پرسشنامه بلوغ عاطفی و پرسشنامه خود ادراک یپرسشنامه راهبردها

فراوانی، درصد و انحراف استاندارد  ن،یانگیم رینظ یفیبهره گرفته شد. از آمار توص یو استنباط یفیآمار توص یدسته روا ها

های ضریب همبستگی پیرسون و استفاده گشت. در سطح آمار استنباطی از آزمون قیها در جامعه تحق ریمتغ فیتوص یبرا

 یها  افتهیآزمون گردید.  24نسخه  SPSSک از فرضیه های تحقیق با استفاده از نرم افزار رگرسیون استفاده شد. هر ی

شهرستان  رستانیمقابله با استرس در دانش آموزان دب یبا راهبردها یستگیو ادراک شا یبلوغ عاطف نینشان داد که ب هشپژو

مقابله متمرکز  یدر دانش آموزان راهبردها یستگیو ادراک شا یبلوغ عاطف شیکه با افزا یمعن نیقائمشهر رابطه وجود دارد. بد

 .دآییم شیافزا زیبر حل مشکل ن

 روش تحقیق  

ی دانیاطلاعات م یراز نظر جمع آوی و همبستگ از نظر سنجشی، فیتوص ،از نظر روا ی،از نظر هدف کاربرد قیتحق نیروا ا

نفر  600که به تعداد  نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا قیدر این تحقجامعه آماری  است. (،یشیمای)پ

باشند.که می  نفر 234که به تعداد  نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیآموزان دختر پادانشنمونه آماری این تحقیق .باشندمی

 پاور بدست آمده است. یساده باتوجه به جدول ج یبه روا تصادف

 هادادهروش گردآوری 

 طریق توزیع پرسشنامه( استفاده گردید.   آوری اطلاعات ازآوری اطلاعات از روا میدانی )جمعجهت جمع

 گیریابزار اندازه

 شود. یم یریگبهرهزیر  استاندارد  های از پرسشنامه برای اندازه گیری متغیرها پژوهش نیدر ا

  :(1991)3 گادزلا  یلیاسترس تحصالف. پرسشنامه 

( این 1991گادزلا استفاده شد. گادزلا ) یلیآموزان از پرسشنامه استرس تحصدانش یلیاسترس تحص زانیمنظور سنجش مبه 

و واکنش نسبت به این عوامل طراحی کرد. این پرسشنامه یک ابزار  یلیزای زندگی تحصابزار را به منظور مطالعه عوامل استرس

طبقه تشکیل شده است. این ابزار بر مدل نظری توصیف شده به وسیله  9در  لسوا 51خودگزارشی مداد و کاغذی است که از 

ها، تعارضات، فشارها، تغییرات و استرس خود زا )ناکامی( مبتنی است. مدل مزبور پنج طبقه عامل استرس1990موریس )

                                                           
1 .Beshkare et al 
2 .Sherar 
3 .Gadzela 
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شناختی( را ارزیابی  یابیارزتحمیلی( و چهار نوع )بخش( واکنش نسبت به عوامل استرسزا )جسمانی، هیجانی، رفتاری و 

 کند.می

 روایی و پایایی پرسشنامه استرس تحصیلی گادزلا

اند. برای مثال ارا کردهانجام گرفته است. برخی از این مطالعات روایی این ابزار را گز SLSI مطالعات متعددی با استفاده از

آموز گزارا دانش 290های دانشجو و گادزلا و همکاران بر روی پاسخ 87های به وسیله گادزلا از پاسخ SLSI روایی هم زمان

ه وا استفادیی محتشده است. در مطالعه حاضر، برای تعیین روایی پرسشنامه استرس تحصیلی گادزلا از روا تعیین شاخص روا

م نشکده علوهد و داید صاحب نظر دانشکده پرستاری و مامایی مشبه این صورت که این ابزار در اختیار ده نفر از اساتشد. 

. بودند مشاوره و یتربیت علوماساتید، صاحب نظر در رشته روانپرستاری،  .تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی قرار گرفت

 .نظرات اصلاحی و پیشنهادی آنها گردآوری و اجرا گردید سپس

 پایایی ابزار پژوهش

یی مورد ز نظر پایاباشد که به کرات در مطالعات مشابه استفاده شده اند، بنابراین اات فردی حاوی سوالاتی میپرسشنامه اطلاع

ادزلا و گینتر ، گ1994تایید است.پایایی پرسشنامه استرس تحصیلی در مطالعات قبلی بررسی و گزارا شده است )گادزلا 

جمه و روایی )روایی به فارسی تر 1385توسط شکری و همکاران در سال  (. این ابزار ،2001، نقل از گادزلا و بالوگلو 1991

 های متعددی از این( آن نیز تایید شده است. در مطالعات داخل کشور نیز، پژوهش0.80و پایایی )  (محتوا و تطابق فرهنگی

وا آلفای ریایی پرسشنامه مورد نظر با ، ضریب پا1385ی اند.در پژوهش شکراند و پایایی آن را به تایید رساندهابزار بهره برده

ها، فشارها، تغییرات و استرس خود تحمیل شده به ها، تعارضهای ناکامیکرونباخ محاسبه گردید و ضرایب برای خرده مقیاس

های فیزیولوژیک، هیجانی، رفتاری و شناختی این های واکنشبرای خرده مقیاس 78/0، 77/0، 75/0، 79/0، 74/0ترتیب 

ر یک از خرده هدر خصوص پایایی  .به دست آمد 80/0و برای نمره کلی استرس،  88/0،74/0، 80/0، 84/0ب به ترتیب ضرای

ها، فشارها، تغییرات و استرس ها، تعارضهای ناکامی( آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس2004ها، میسرا و کاستیلو )مقیاس

های فیزیولوژیک ، هیجانی، . و ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس/63. و /75.،/71.، /63.، /65خودتحمیل شده به ترتیب 

 .اندگزارا کرده . /85و  /68.،/81.،/78رفتاری و شناختی را به ترتیب 

 : ( 2004) 1چن سنی یی( یلیخودپنداره مربوط به مدرسه )خودپنداره تحصپرسشنامه  ب.

  :ی مربوط به مدرسهپندارهتفسیر و نمره گذاری پرسشنامه خود 

داره را در سه سطح عمومی، ساخت و خود پن 2004را یی یسن چن در سال ی مربوط به مدرسه پرسشنامه خود پنداره

ارت بوده و عب 15آموزشگاهی و غیر آموزشگاهی موردسنجش قرارداد. این پرسشنامه از نوع خود گزارشی است که شامل 

گذاری شده است و نمره( نمره 1نمره( تا کاملاً مخالف ) 4ای از کاملاً موافق )ی چهارگزینهصورت مقیاس لیکرتها بهپاسخ

 .صورت مستقیم استگذاری همه عبارات بهنمره

  روایی و پایایی پرسشنامه خودپنداره مربوط به مدرسه

اعتبار این  است. 82/0و  ،82/0، 75/0ضریب پایایی این آزمون از طریق همسانی درونی برای سه زیر مقیاس به ترتیب 

نفس کوپر نفس تحصیلی )آموزشگاهی( و پرسشنامه عزتهای خرده مقیاس عزتپرسشنامه از طریق همبسته کردن آن با نمره

 (.1390؛ به نقل از بیابانگرد، 1967)کوپر اسمیت، به دست آمد 53/0اسمیت برابر 

 : (1982) 2هارتر یستگیپرسشنامه ادراک شا ج.

سوال دو  20پرسشنامه شامل  نیشده است. ا هی( ته1982هارتر ) یبراساس نمودار خود ادراک یستگیپرسشنامه ادراک شا

بازه نمرات است که نمره کمتر از نقطه  یباشد. دارا یمعکوس م یگذار نمره قهیطر نیاست. همچن نهیبوده که دو گز یانهیگز

                                                           
1 .Yeyesen chen 
2 .Harter 
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اعتبار و  زانیبالا است. م یستگیکننده ادراک شا از نقطه برا باز گو شتریب مرهو ن نیپائ یستگیدهنده ادراک شابرا نشان

 باشد.یم ییایپا یشد و پرسشنامه دارا ی( بررس1982هارتر )هارتر، توسط پژوهش پرسشنامه  ییایپا

 های آماری روش

 ین،گی از میانآمار توصیف سطح . دربررسی گردیدها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی هتحلیل دادتجزیه و در این پژوهش 

لمنوگروف ن    هنا از آزمنون ک  و در سطح آمار استنباطی جهت بررسی نرمنال بنودن توزینع داده    نمودارها جدول و انحراف معیار،

افنزار  گام به گام( به کمک نرم)رگرسیون چندگانه  همبستگی پیرسون و های تحقیق از آزموناسمیرنوف و جهت آزمون فرضیه

SPSS21 .استفاده گردید 

 هاتجزیه و تحلیل استنباطی داده

 کولموگروف، اسمیرنوف متغیرهای تحقیقآزمون 

 اطمیناند نگیرکه مورد آزمون قرار می متغیرهایی آماری توزیع از باید ابتداها برای انتخاب آزمون درست برای تحلیل فرضیه

توان به طور کلی می .بودن توزیع آماری متغیرهاستنرمال های پارامتریآزمون گرفتن نیازنمونه آماری، پیش برای. کرد حاصل

توان استنباط های پارامتری، عموما بر میانگین و انحراف معیار استوارند. حال اگر توزیع جامعه نرمال نباشد، نمیگفت که آزمون

برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد آزمون اسمیرنوف  -کلموگوروفبه همین جهت از آزمون  .درست از نتایج داشت

 کنیم.استفاده می

0H .1          : داده ها دارای توزیع نرمال می باشندH .داده ها دارای توزیع نرمال نمی باشند : 

 اسمیرنوف متغیرهای تحقیق –کولموگروف ( نتایج آزمون 1جدول )

 نتیجه آزمون )سطح معناداری( متغیر

 ها  نرمال استتوزیع داده 103/0 یلیاسترس تحص

 ها  نرمال استتوزیع داده 069/0 خود پنداره مربوط به مدرسه

 ها  نرمال استتوزیع داده 084/0 یستگیادراک شا

 

. بنابراین ی باشدم 05/0اسمیرنوف متغیرهای تحقیق بزرگتر از  –کولموگروف  ی آزمون سطح معنی دار( 1با توجه به جدول )

ق ه های تحقیون فرضیتایید می شود  یعنی توزیع داده ها در این نمونه آماری نرمال است، به همین علت برای آزم 0Hفرضیه 

 شود.از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  چندگانه استفاده می

 هاآزمون فرضیه

 نیسفرااشهر  ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیبا ادراک شا یلیاسترس تحص نیبآزمون فرضیه فرعی اول: 

 وجود دارد  یرابطه معنادار

 یستگیبا ادراک شا یلیاسترس تحص بین ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون2جدول )

تغیر ممتغیر مستقل                              

 وابسته
 یستگیادراک شا

 یلیاسترس تحص
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

365/0*- 000/0 234 

 معنادار است 05/0*.همبستگی در سطح خطای 

اطمینان  95در سطح %ی ستگیبا ادراک شا یلیاسترس تحص(، بین 2( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  رد   0H( وجود دارد. بنابراین  فرضیه همبستگیضریب  > 0رابطه منفی معنادار و معکوسی)سطح معناداری(  < 05/0)
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ادراک و متغیر وابسته )ی لیاسترس تحص شود. بین متغیرمی شود. یعنی فرضیه فرعی اول تحقیق تایید میپذیرفته  1Hفرضیه 

 رابطه منفی و معناداری وجود دارد.( یستگیشا

 ییع ابتداشم مقطش هیدانش آموزان دختر پا یستگیخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا نیبآزمون فرضیه  فرعی دوم: 

 وجود دارد یرابطه معنادار نیشهر اسفرا

 یستگیخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شابین  ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون3جدول )

 یستگیادراک شا                           متغیر مستقل             متغیر وابسته     

 خود پنداره مربوط به مدرسه
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

545/0 000/0 234 

 معنادار است 05/0*.همبستگی در سطح خطای 

 95در سطح %ی ستگیادراک شا با خود پنداره مربوط به مدرسه(، بین 3جدول )( در پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

 ( وجود دارد. بنابراین فرضیه ضریب همبستگی >0رابطه مثبت و معنادار و مستقیمی )سطح معناداری( < 05/0اطمینان )

0H 1و فرضیه ردH  همبستگی بین متغیر مستقل می شود .یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تایید می شود و ضریب پذیرفته

  باشد.می( 545/0( )یستگیادراک شا( و متغیر وابسته )خود پنداره مربوط به مدرسه)

ششم  هیختر پادانش آموزان د یستگیوخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحص نیب: اصلیآزمون فرضیه 

 وجود دارد یرابطه معنادار نیشهر اسفرا ییمقطع ابتدا

 مدل خلاصه -4-جدول 

 داریمعنی سطح واتسن-دوربین برآورد معیار خطای شده تعدیل تعیین ضریب تعیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

645/0 312/0 325/0 699/1 956/1 000/0 

همزمان استفاده شده است. چندگانه از رگرسیون  یستگیوخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحصبرای 

است.ضریب تعیین مقدار واریانس تبیین شده توسط مدل  312/0ضریب تعیین برابر و  645/0برابر  چندگانه همبستگی ضریب

تر ی قویاست. هر چه این مقدار به یک نزدیکتر باشد نشان دهنده 1دهد مقدار عددی ضریب تعیین بین صفر تا را نشان می

ست.یکی از پیش شرطهای رگرسیون این است که متغیر ملاک دارای خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل بودن رابطه مدل ا

است. چون این  956/1واتسن برابر  -گیرد. مقدار دوربینواتسن مورد آزمون قرار می -از هم باشند. این شرط با آزمون دوربین

د. نباشملاک دارای خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم می گیریم که متغیرقرار دارد نتیجه می 5/2و  5/1مقدار بین 

 باتوجه به نتایج بدست آمده فرضیه اصلی تایید می گردد.

 بحث و تفسیر، مقایسه نتایج تحقیق 

دانش آموزان دختر  یستگیو خود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحص نیرابطه ب یبررس پژوهش این از هدف

از نظر سنجش  ،یفیاز نظر روا، توص ،یاز نظر هدف کاربرد قیتحق نیروا ا بود. نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیپا

 از است عبارت بررسی مورد آماری جامعه حاضر تحقیق در .بود(، یشیمای)پ یدانیاطلاعات م آوری و از نظر جمع همبستگی

نمونه . نفر بود 600به تعداد  1402-1401 یلتحصی درسال نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا کلیه

 و ایکتابخانه روا با تحقیق هایداده .نددسترس انتخاب شد در یریو باروا نمونه گ 234پاور،  یبر طبق جدول ج یآمار

گیری استرس تحصیلی از پرسشنامه بود.برای اندازههای استاندارد نامهپرسش استفاده مورد ابزار و شده گردآوری میدانی

 از پرسشنامه استانداردخودپنداره مربوط به مدرسه گیری ، برای اندازه(1991گادزلا ) یلیپرسشنامه استرس تحصاستاندارد 

 پرسشنامه از یستگیادراک شاگیری ، و برای اندازه( 2004چن )  سنی یی( یلیخودپنداره مربوط به مدرسه )خودپنداره تحص

 محتوایی روا با ابزار روایی و کرونباخ آزمون ضریب آلفای از استفاده با هانامهپرسش پایایی استفاده شده است.(1982هارتر)
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 آزمون از و پایایی بررسی جهت کرونباخ آلفای روا طریق از هاداده تحلیل و تجزیه جهت چنینهم. اندگرفته قرار تأیید مورد

نتایج آمار  .است شده استفاده spssار افزنرم از استفاده با هاداده نبودن یا و بودن نرمال بررسی اسمرینف، جهت -کولوموگروف

 نیشتریب یلیاسترس تحص ریشود، متغ ی( ملاحظه م3-4مطابق جدول )توصیفی متغیرهای تحقیق بیانگر آن است که 

)انحراف  یپراکندگ نیشتریب یلیاسترس تحص ریمتغ نیرا دارد.همچن نیانگیم نی، کمتر یستگیادراک شا ریو متغ نیانگیم

 ونتایج آمار استنباطی و فرضیات تحقیق به شرح زیر است:دارد. یپراکندگ زانیم نیکمتر یستگیادراک شا ری( و متغاریمع

ختر دانش آموزان د یستگیوخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحص نی: بیفرضیه اصل آزمون

 وجود دارد یرابطه معنادار نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیپا

وزان انش آمد یستگیوخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا یلیاسترس تحص نیبنشان داد که  ونیرگرس لیتحل جینتا

 وجود دارد یرابطه معنادار نیشهر اسفرا ییششم مقطع ابتدا هیدختر پا

 نکهیا توجه به ا( همسو است.ب1398ستوده اصل و همکاران ) (،1400)یو اعظم موندیکر یناصر جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

د پنداره مربوط وخو یلیاسترس تحص نیببین  یدار ینشان دادند که رابطه معن ( 1397و همکاران ) یگیر قیتحق یها افتهی

 ارد.جود دو یرابطه معنادار نیشهر اسفرا ییم مقطع ابتداشش هیدانش آموزان دختر پا یستگیبه مدرسه با ادراک شا

 .حصیل استار یا تبه معنای پیدایش نگرا، رفتار و احساس منفی در مقابل فشارهای شدید روانی مرتبط با ک استرس :تبیین

 ن استرسورابرتسو واتز . شامل خستگی هیجانی، مسخ شخصیت و افت عملکرد شخصی در افراد است استرس تحصیلیعلائم 

دون ینانه و بداشتن یک حس بدب، به احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیلی  دانش آموزانتحصیلی در میان 

 رساست د. اراشاره د )کارامدی پایین( آموزاندانشعلاقه به تکالیف درسی )بی علاقگی( و احساس عدم شایستگی به عنوان یک 

وران دنش زای استرس مزمن است که به واسطه ی کاهش قدرت سازگاری فرد با عوامل تتحصیلی عمده ترین پیامد ناشی از 

ه است تحقیقات نشان داد. تحصیل ایجاد شده است و فرد را به سوی احساس بی کفایتی وخستگی ذهنی سوق می دهد

ر دحمایت  ویادگیری  خودکارآمدی پایین، ادراک منفی از محیط، با عملکرد تحصیلی ضعیف دانش آموزان استرس تحصیلی

 .ارددن ارتباط نگرانی در مورد اشتباه کردن و تردید کردن و مقابله مؤثر پایی، سطح بالای حجم کار درک شده  دسترس

شهر  ییششم مقطع ابتدا هیدانش آموزان دختر پا یستگیبا ادراک شا یلیاسترس تحص نیبآزمون فرضیه اول فرعی: 

 وجود دارد  یرابطه معنادار نیاسفرا

اطمینان  95در سطح %ی ستگیبا ادراک شا یلیسترس تحصا(، بین 4-8( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  رد   0Hیه ( وجود دارد. بنابراین  فرضضریب همبستگی > 0رابطه منفی معنادار و معکوسی)سطح معناداری(  < 05/0)

ادراک )یر وابسته و متغی لیاسترس تحص شود. بین متغیرفرعی اول تحقیق تایید می می شود. یعنی فرضیهپذیرفته  1Hفرضیه 

 رابطه منفی و معناداری وجود دارد.( یستگیشا

.  کنید فراهم ها آن برای را مسائل تحلیل و فکری بارا فرصت بیاموزید، راادراک  خود آموزان دانش به خواهید می اگر :تبیین

 دانش به. است خلاق و باز هایی ذهن داشتن برای آموزان دانش ترغیب و تشویق برای ها روا بهترین از کلاسی های بحث

 یستگیادراک شا مهم های بخش از یکی همچنین. کنند استفاده "چرا" کلمه از توانند می تا که بیاموزید خود آموزان

 پاسخ باز های پرسش. کنید شروع پاسخ باز سؤال یک پرسیدن با با را کلاس .است مفید غیر و مفید اطلاعاتی منابع شناسایی

 اجازه. ندارد غلط و درست پاسخ سؤال، این که کنید تأکید خود آموزان دانش به. دارند پاسخ یک از بیش که هستند سؤالاتی

 برخی است ممکن تنها و کنند می فراهم آموختن برای را هایی فرصت فقط ها پرسیدن این که بدانند آموزان دانش دهید

 اشتباه، گونه هر از ترس بدون و خلاقانه و نقادانه که دهد می اجازه آموزان دانش به کار این. باشد بهتر دیگر برخی از ها پاسخ

 دیگری پاسخ تا کنید تشویق را او و شنیده را پاسخش کامل اشتیاق با هم باز بود، پرت خیلی آموزی دانش پاسخ اگر. کنند فکر

. افتد می اتفاق پاسخ ارائه در کردن عجله نتیجه در غالبا سطحی تفکر. بدهید کردن فکر فرصت آموزان دانش به .دهد ارئه نیز

 فکر شده ارائه موضوع مورد در تا دهید فرصت آموزان دانش به ای دقیقه چند کنید می مطرح را سؤالی درس کلاس در وقتی
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 دست در کاغذی و قلم نشسته، صدا و سر بی و آرام همگی بخواهید آموزان دانش از بگیرید را نتیجه بهترین اینکه برای. کنند

 .کنند یادداشت را رسد می ذهنشان به چه هر و گرفته

 ییع ابتداشم مقطش هیدانش آموزان دختر پا یستگیخود پنداره مربوط به مدرسه با ادراک شا نیب: آزمون فرضیه  فرعی دوم

 وجود دارد یرابطه معنادار نیشهر اسفرا

در سطح ی ستگیادراک شا با ود پنداره مربوط به مدرسهخ(، بین 4-9( در جدول )پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

ضیه بنابراین فر ( وجود دارد.ضریب همبستگی >0رابطه مثبت و معنادار و مستقیمی )سطح معناداری( < 05/0اطمینان ) %95

0H  1و فرضیه ردH  تغیر مستقل .یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تایید می شود و ضریب همبستگی بین ممی شود پذیرفته

  باشد.می( 545/0( )یستگیادراک شا( و متغیر وابسته )خود پنداره مربوط به مدرسه)

است.  شده دانسته افراد تحصیل پیشرفت بر تأثیرگذار و مهم انگیزشی رفتار یک خودپنداره گذشته دهة دو طول در :تبیین

 تصور این. اوست هایمحدودیت و هاقابلیت  و ها توانایی از فرد تصورات معنای به که است کلی مفهوم یک خودپنداره

 آموزاندانش رفتار در که است تحصیلی خودپندارة ،خودپنداره از بخشی. گیردمی دربر را عملکرد به مربوط مختلف هایزمینه

 به و کندمی اشاره آموزشگاهی درباره یادگیری او شایستگی از آموزدانش ادراک به تحصیلی خودپندارة. دارد بسزایی تأثیر

 موفقیت و رشد و آموزاندانش یادگیری فهم در مهمی نقش که است تحصیلی هایمحدودیت و هاقابلیت از خود تلقی معنی

 مثبت طور به و دارد آموزاندانش برای زیادی آموزشی پیامدهای قوی، تحصیلیِ خودپندارة دارد. درواقع مدرسه در آنها

 متأثر و خودپنداره از ارزشیابی گیریشکل فرایند را تحصیلی پندارة کند. خودمی بینی پیش را آموزاندانش تحصیلی موفقیت

 به تحصنیل اولیه هایسال در تحصیلی خودپندارة. اندکرده تعریف آموزشی محیط تفسیر و آموزان دانش ارزشیابی تجارب از

 تحصیلی خودپندارة عنوان تحت را تحصیل امر در خودا از منفی یا مثبت تصورّی فرد مرور، به و گیرد می شکل تندریج

 خودپندارة از دیگران با مقایسه در دانندمی توانمندتر و تر مطمئن را خود تحصیلی کارهای انجام در که افردای دهد.می شکل

 هیجانات بروزنیافتن و فرد تحصیلی پیشرفت و رشد باعث ای خودپنداره چنین بالطبع و هستند برخوردار زیادی تحصیلی

 قرار اجتماعی تعاملات معرض در دائماً گذرانند،می مدرسه در را خود وقت بیشتر آموزاندانش که دلیل این شود. بهمی او منفی

 شوند.می ارزیابی و گرفته

 پیشنهادات بر اساس نتایج پژوهش

 مطالب ارائه و طراحی عنوان مثال به آموزان دانش در علاقه ایجاد : باپیشنهادات حاصل از نتایج فرضیه اصلی تحقیق

 توان می نهاآ در ارزشمندی حس ایجاد و نیز دارند، علاقه که ای رشته به آنها هدایت همچنین و جذاب صورت به درسی،

 مورد نمونه در یلیتحص استرس مقدار که بود آن از حاکی حاضر مطالعه نتایج .بخشید بهبود را آموزان دانش تحصیلی عملکرد

 با که گفت میتوان ندانش آموزا در تحصیلی استرس بالای شیوع میزان این توجیه در. دارد قرار متوسط حد از بالاتر بررسی،

 استرس أثیرت تحت نظری آموزا استرس بر علاوه آموزان دانش است، پراسترسی تجربه یادگیری و آموزا که این به توجه

 دارند. رقرا است، آموزشی های محیط زاترین تنش از یکی با ارتباط دلیل به درمدرسه که حضور جمله از دیگر های

است.  شده گزارا فراوان طور به آموزان دانش بین در روانی فشار پیشنهادات حاصل از نتایج فرضیه فرعی اول تحقیق: 

 استرس دچار عوامل این مقابل در تاب آوری و تحمل عدم و محیط زای تنش عوامل معرض در حد از بیش گرفتن قرار با افراد

 آوردن فراهم و جامعه نیاز مورد متخصص انسانی نیروی تربیت مدارس اصلی رسالت اینکه به عنایت با  شد خواهند تحصیلی

 از ها انسان جان برابر در آن آموزان دانش مسئولیت دلیل به آموزا اینکه به توجه با و است کشور توسعه برای مناسب زمینه

 شود می پیشنهاد .یابد افزایش آموزا سیستم کیفیت تا نمود تلاا باید رو این از است، برخوردار ایویژه حساسیت و اهمیت

 برنامه و دهند قرار توجه مورد جدی طور به را آموزان دانش تحصیلی استرس اسفراین موضوع مدارس شهرستان مسئولین

 توجه با ، آموزان دانش آموزا فرآیند در و ببینند تدارک آن کاهش برای بلندمدت های برنامه قالب در را مناسبی های ریزی
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 تحصیلی استرس درگیر آموزان دانش که ببینند تدارک طریقی به را ها برنامه آموزان، دانش آموزا محتوای بالای حجم به

 .گردد برگزار آموزان دانش تحصیلی استرس کاهش منظور به هایی کارگاه قالب در مدت کوتاه  برنامه یک چنین هم. نشوند

 

چون فرآیند یادگیری و آموزا از طریق تعامل درکلاس صورت  پیشنهادات حاصل از نتایج فرضیه فرعی دوم تحقیق:

شود. مدیریت اثر بخش کلاس به عوامل مختلفی از جمله  می گیرد، بایستی عوامل موثر و دخیل بر آن به صورت علمی بررسی

های آموزان، تجارب قبلی معلم و نیز اهداف آموزشی و هدفوضعیت اقتصادی و فرهنگی معلم ، پایگاه اجتماعی معلم و دانش

است، که جهت شود این گرفته می پژوهشاز جمله نتایجی که از این  یادگیری مورد توافق معلم و دانش آموز بستگی دارد.

اداره ی کلاس رابطه ها و فرمول های خاصی وجود ندارد ، بلکه باید متناسب با جو و فضای کلاس، محتوای آموزا، منابع و 

آموز از راه کارهای مختلفی جهت مدیریت کلاس بهره جست و تا حد وسایل آموزشی، شرایط اقتصادی، جغرافیایی و .... دانش

 مفاهیم معادل کلاس مدیریت گرفت، نظر در باید. گردد جلوگیری هاآن بروز از و س پیش بینی امکان سعی شود مشکلات کلا

 کلاس محیط باید پس. است آموزان دانش موفقیت آموزشی کار هر در معیارها کرد توجه باید. نیست صرف تدریس یا انظباطی

 خاصی تخصصی اطلاعات داشتن تنها آن یلازمهای است که تدریس امر پیچیده .گردد تبدیل مثبت و جذاب محیط یک به

امروزه هدف از تدریس فقط انتقال دانش  دارد. ضرورت نیز یاددهی قابل های دیدگاه و  هابلکه داشتن مهارت ُ نگرا .ستنی

ایجاد  .بگیرندشود چگونه یاد آموزان یاد داده میهایی است که به دانشآموزا شیوه شامل موجود به دانش آموزان نبوده بلکه

های کلاس درس ُ موانع کند که معلمان از ویژگیهای یاددهی و یادگیری ایجاب میو حفظ محیط مناسب برای فعالیت

 .ها آگاهی کافی داشته باشندراه کارها غلبه بر آن و یادگیری - یاددهی مخل و بازدارنده

 برای تحقیقات آینده پیشنهادات

 اینن  یجنتنا  بنا  و گینرد  نیز منورد بررسنی قنرار    دیگر هایفرهنگ و شهرها در راستا همین در پژوهشی شود می پیشنهاد 

 شود. واقع مقایسه مورد پژوهش

 ن تحقینق کنه در این   فرهنگی و خانوادگی اقتصادی، عوامل اجتماعی، نقش که شودآینده پیشنهاد می هایجهت پژوهش 

 است، مورد توجه قرار گیرند. نگرفته قرار مدنظر

 پنذیری یمتعمن  امکان تا اجرا شود استان کل سطح در و بیشتر هاینمونه تعداد از بعدی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد 

 باشد. داشته را لازم

 فهرست منابع

دهای صلنامه راهبرف، رابطه تفکر انتقادی و ابعاد ان با شادکامی و عزت نفس اجتماعی دانشجویان(. 1391امیرپور، برزو. )

 .143-147(: 3)5 آموزا، 

امه خودپنداره نسنجی پرسشهای روانبررسی ویژگی(. 1392زاده، سیداحسان؛ کارشکی، حسین؛ و ناصریان، حمید )افشاری

 .66-53(: 11) 3 .شناختیهای روانها و مدل. فصلنامه رواآموزان دبستانی شهر تهرانتحصیلی دانش

 1385آذر ،3ره ماهنامه رشد آموزا ابتدایی، شما ،های تفکر انتقادیمهارتراهبردهای آموزا  (.1395احسانه ) باقری،

-نقش خودپنداره تحصیلی و کمال گرایی در پیش بینی فرسودگی تحصیلی دانش(. 1397بشرپور، سجاد و حیدری، فاضله. )

 ششمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی وروانشناسی، آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران ،آموزان

تحلیل عاملی مقیاس  و(. رواسازی،اعتباریابی 1392ن آباد، علی. کرمی، مرتضی)پاک مهر، حمیده. میردورقی، فاطمه. غنایی چم

 .13-25(: 4)11گیری تربیتی.فصلنامه اندازه. گرایش به تفکر انتقادی ریتکس در مقطع متوسطه

بینی فرسودگی تحصیلی بر اساس حساسیت پیش(. 1401نژاد، محبوبه.)کار، مهشید و شمسیپوراحسان، سمیه؛ تجربه

مجله راهبردهای آموزا در علوم ، اضطرابی، احساس تنهایی و ترس از صمیمت در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 .38-45(:1)15، پزشکی

https://civilica.com/papers/l-9113/
https://civilica.com/papers/l-9113/
https://edcbmj.ir/article-1-2427-fa.pdf
https://edcbmj.ir/article-1-2427-fa.pdf


 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 63-49، صفحات 1402 تابستان، (1) 2، شماره 9دوره 

 

 61  

 

رابطه خودمهارگری هیجانی و ناگویی هیجانی و (. 1400جواهری محمدی، عباس؛ کشاورز افشار، حسین و باقرزاده، شهربانو.)

 .111-116(: 2)20، مجله علمی پژوهان، آموزان دارای اختلال یادگیریهیجانات تحصیلی با فرسودگی تحصیلی دانش

هران شده،دانشگاه تنرسالة دکتری چاپ  ،مبانی فلسفی الگوی آموزا تفکر انتقادی لیپمنبررسی  نقد و(. 1398جعفر)  جهانی،

. 

 کی دوره مقدماتیهای تفکرانتقادی و ارتباط آن باهوا هیجانی در دانشجویان پزشمهارت(. 1400فریبا و دیگران) حقانی،

 .نامه توسعه آموزا( ، مجله آموزا در علوم پزشکی )ویژهبالینی در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ششمین ، رابطه تفکر انتقادی با خودکارآمدی وخودپنداره تحصیلی دانش آموزان (.1399خرم دل، کاظم و متقی، لیلا سادات.)

 مدرسهشناسی المللی روانهمایش بین

ویت و هبینی فرسودگی تحصیلی بر اساس سبک های پیش(.1398خدادیان صومعه، اصغر  ودخت رضایی خانی، سیمین. )

 .141-160(:3)15تی، های نوین تربیفصلنامه اندیشه، خودپنداره در پسران دانش آموز دوره دوم متوسطه شهرستان رباط کریم

نتشارات ،ا2ه اول،شماره مجله علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی ،دور ،ه شناسی بردیوای برجامعمقدمه(. 1396هما ) زاده،زنجانی

 دانشگاه فردوسی مشهد.

 هتهران :انتشارات آگا آموزا(، روان شناسی پرورشی نوین، روانشناسی یادگیری و(. 1395سیف ،علی اکبر)

 فرهنگستان علوم ،شمارة سومنامه  ،تفکرانتقادی و تفکر خلاق تفکر، (،1397علی )  شریعتمداری،

 : انتشارات سمتراهبردهای تفکر( تهران ها وروا تدریس پیشرفته )آموزا مهارت (. 1396حسن ) شعبانی،

 :انتشارات سمت تهران ها وفنون تدریس(،های آموزشی و پرورشی )روامهارت(. 1392حسن ) شعبانی،

 92موزا ابتدایی ،اسفند، مجله رشد آانتقادی کلاس تفکر (.1398محمد ) عزیزی،

گاه آزاد نشجویان دانشهای یادگیری و موفقیت تحصیلی در دارابطه تفکر انتقادی و فراشناخت با سبک(. 1395صفرزاده، سحر. )

 .59-66(: 51)13 ،مجله پژوهش در برنامه ریزی درسی، اسلامی واحد اهواز

 کارشناسی اندانشجوی تحصیلی بافرسودگی یادگیری تجارب کیفیت و خودکارآمدی بین رابطه(. 1389)ابرقوئی،محسن عزیزی

 .ارشد کارشناسی نامه پایان. تهران(  ره)طباطبایی علامه دانشگاه ارشد

ی تحصیلی دانش های تفکر در پیش بینی پیشرفت و فرسودگبررسی نقش خودپنداره تحصیلی و سبک(. 1391زاده، لیلا.)قلی

 دانشگاه محقق اردبیلی، پایان نامه کارشناسی ارشد، آموزان

اثربخشی آموزا (. 1400یوسفی، سیده هایده؛ ابوالقاسمی، عباس؛ کافی، سیدموسی؛ حسین خانزاده، عباسعلی.) کریمی

شناختی، مجله مطالعات روان ،آموزان دختر خودآسیب رساندانش مهربانی به خود بر بدتنظیمی هیجانی و فرسودگی تحصیلی

17(1 :)58-41. 

، زشکیتاثیر الگوی نقشه مفهومی در رشد تفکر انتقادی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان رشته آموزا پ(. 1400کریمی، مینا)

 .112-119(:3)14مجله راهبردهای آموزا، 

 دانشجویان یتحصیل فرسودگی با آموزشی عدالت رابطه بررسی(. 1392)الهام ، معصومه؛حیدری ؛حیدری،...ا مرزوقی،رحمت

 (:3)10 پزشکی، آموزا توسعه و مطالعات مرکز مجله .توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه

طه بین فراشناخت و انتقادی به عنوان یک واستفکر (. 1400معین، زهرا؛ حجازی، مسعود؛ مروتی، ذکراله و اروجی، محمدرضا)

موزا در علوم پزشکی، آ، مجله توسعه 97-98؛ سال تحصیلی حل مسئله خلاق در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی

14(41:)44-37. 

رابطه جهت گیری هدف و خودپنداره تحصیلی با اشتیاق به مدرسه با نقش میانجی (. 1401ملکیان، نرجس؛ پالی، سمیرا.)

 .53-71(: 1)4انداز آموزا، فصلنامه مدیریت و چشم ،پایستگی تحصیلی دانش آموزان

رابطه کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره تحصیلی،  (.1400میراکبرزاده، زینب؛ خمجرخانی، مسعود و ناستی زایی، ناصر.)

 .63-76(: 1)10، شناسیمجله رویش روان، بهزیستی روانشناختی و اشتیاق تحصیلی

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=583522
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=583522
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=583522
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=583522
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=583522
https://civilica.com/papers/l-11453/
https://civilica.com/papers/l-11453/
https://civilica.com/papers/l-11453/
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=571866
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=571866
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=571866
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=575688
https://www.jmep.ir/article_147222_9553b6a32d4b5da4633eede8bbdd8d34.pdf
https://www.jmep.ir/article_147222_9553b6a32d4b5da4633eede8bbdd8d34.pdf
https://www.jmep.ir/article_147222_9553b6a32d4b5da4633eede8bbdd8d34.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-2475-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-2475-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-2475-fa.pdf
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دی در دانشجویان رابطه خودپنداره تحصیلی و ساختار کلاس با تفکر انتقا(. 1400ناعمی، علی محمد. ) میرچولی، نسرین و

 .790-800(:5)28مجله دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  ،پزشکی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 شهد.مشگاه فردوسی ارشد دانپایان نامه کارشناسی  ،رابطه تفکرانتقادی مدیران گروه های آموزشی (.1396اشرف ) محمدیاری،

ریمان و عوامل فبررسی تفکرانتقادی معلمان آموزا و پرورا شهر (. 1398) محمد، اکبری فریمانی، محمد مظلوم خراسانی،

 .1388ان مجله علوم اجتماعی دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد، بهار و تابست موثر بر آن،

 تهران : انتشارات سمت ترجمة خدایار ابیلی، ،ا تفکر انتقادیآموز (، 1394میرز، چت )

 شهید دانشگاه رشدادانشجویان کارشناسی  تحصیلی فرسودگی با یادگیری تجارب کیفیت بین رابطه(. 1388عبدالزهرا.) نعامی،

 (:3)5. روان شناختی مطالعات مجله. اهواز چمران

کید دورة ابتدایی باتأخصوص برنامه درسی مبتنی برتفکر انتقادی در نظری درچهارچوب  ارائه و(. 1396فریده ) هاشمیان نژاد،

 .رساله دکترا ،چاپ نشده ،دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات تهران، برنامه درسی مطالعات اجتماعی

و  یتن یعلنوم ترب  انیدر دانشنجو  یلیبا استرس تحصن  یلیتحص ی(، رابطه خودکارآمد1397)،یمهر ،یو منتظر دهیخجسته، سع

 .نیقزو ،یو سبک زندگ یتیترب ،علومیروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیپنجم رجان،ینور مرکز س امیدانشگاه پ یروانشناس

خودپننداره   نیبرابطه  ی(، بررس1396) ل،یعبدالجل ،یو بهادرزه دیفکور، وح یو بربر ساینژاد، پر یخدانظر و فرخ ،یزه رحمت

تان خاا، ( شهرس1دانش آموزان دختر و پسر مدارس متوسطه ) یلیبا عملکرد تحص یریادگیو  یزشیانگ یراهبردها ،یلیتحص

 .ران،تهرانیا یو علوم رفتار یپژوهش در روانشناس شیهما نینخست

 یرفتنار  یهنا و مولفنه  زانین م نیرابطنه بن   ی(. بررس1398محمدرضا.) یفاطمه، عسگر ییراهب، رها یاصل نعمت، قربان ستوده

 .667-673( :4) 21 ;1398. کومش. یگروه پزشک انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیاسترس با پ

اضطراب  با یلیتحص یخودپنداره و فرسودگ نی(. رابطه ب1394اسماء،) ،یشهرک یادیو ص یمحمدتق ،یمهوا و محمود ،یغلام

 یر روانشناسد یپژوهش نینو یها افتهی یالملل نیب رستان،کنفرانسیدانش آموزان دختر مقطع سوم و چهارم دب نیامتحان در ب

 .،تهرانیتیو علوم ترب

 یآورر تناب بن  یسنتگ یادراک شا ری(. تنأث 1395. شنکوه السنادات. )  یجمال ی. الهه. بنی. حجازرضای. علامنشی. شراره. کییرزایم

 .82-67(. 25)7. یختروانشنا یروشها و مدلها یپژوهش - یخودمختار. فصلنامه علم زایانگ یگر یانجیبا م یلیتحص

 یسبک ها نیبدر رابطه  یو حل مسئله اجتماع یستگیادراک شا ی(. نقش واسطه ا1400.)وسفی یاعظم ه،یآ موندیکر یناصر

 .75-84( :6) 10. یروان شناس شیدر نوجوانان. رو یو پرخاشگر یدلبستگ
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