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 چکیده
 اهمیت به توجه با.کندمیتعیین   را افراد کیفیت زندگی که است فردی خصوصیات وها توانایی ازای مجموعه هیجانی هوش

آموزشو  نظام در تحول و تغییر آنجاکه از دهدومی قرار تاثیر راتحت فرد رفتار که عوامل از یکی عنوان به هیجانی هوش

 شود انجام آنها کمک به تغییرات این است قرار که گروهی عنوان به دانش آموزان. است ناپذیر انکار ضرورتی کشور پرورش

دانش   شخصیتّی تفاوتهای از و پرورش آموزش متولّیان آگاهی یقین به.دارندها برنامه توفیق عدم یا موفقیّت در مهمیّ سهم

ی حاضر بررسی تاثیر هوش هیجانی بر کیفیت زندگی و ههدف مطالعباشد.  موثر تحولاّت مدیریت در تواندمی  آموزان

همبستگی می –باشد. روش پژوهش از نوع توصیفیمی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان رشتخوار

آموزان پسر مقطع ابتدایی پایه سوم تا ششم  شهرستان  رشتخوار در باشد.جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش 

نفر  6500باشد. که طبق آمار اخذ شده از آموزش و پرورش شهرستان تعداد کل دانش آموزان برابر بامی 1401-1402سال

شدند.که بعد از توجیه در به عنوان نمونه آماری انتخاب  نفر 140تعدادبه روش غیر تصادفی و در دسترس  که از میان آنها بود

جمع در آخر هم با ، اعلام کردندها مورد پژوهش در این مرحله تمامی آنان رضایت کامل خود را جهت پاسخ به پرسشنامه

نفر تعیین 135حجم نمونه آماری ، آوری پرسشنامه و حذف پرسشنامه های ناقص و مخدوش و هم چنین حذف داده های پرت

 tآزمون ، معیارانحراف و...( و آمار استنباطی)  میانگین، درصد، فراوانیاز آمار توصیفی)پژوهش های تحلیل داده برایگردید. 

و  که بین هوش هیجانی و کیفیت زندگی ددا نشان ها یافته ( استفاده شد.ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون، مستقل

، ادراک هیجانیهای هوش هیجانی هم چنین از راه ویژگی .وجود دارد یمعنا دارمثبت رابطه  دانش آموزان پیشرفت تحصیلی

رویارویی کارآمد به   تقویت راهبرد، افزایش توان کنترل، پیش گیری ی کارهاوو باسازها مدیریت هیجان ، شناخت هیجانات

 را بهتر سازد .آنان   و پیشرفت تحصیلی کند تا کیفیت زندگیمی د کمک افرا

 دانش آموزان، شهرستان رشتخوار، پیشرفت تحصیلی، کیفیت زندگی، هوش هیجانیها: کلیدواژه

mailto:Sahebdel@gmail.com
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 مقدمه 

مراعی بر    اجتماعی و هیجانی از عوامل تعیین کننده تاثیر گذاری برر کیفیرت روابرج اجت   های وشایستگیها توان مندی

کنرد   مری  هیجرانی تاکیرد  هرای  مدارس بر شایستگیای مداخل ی هافلومن (برنام ، ریزی، گادری، تایز، آید )آیزن برگمی شمار

، سرت ) کراش  هیجانی برسلزش اجتمراعی مروثر ا  های دهد   ک  آموزش مهارتمی تفکر نشانهای ارتقای راه بردی مانند برنام 

سراووووی ومر  یررد    ای هوشری هیجرانی اسرت کر  بر  وسریل       های کوک (خاستگاه نظری این دست  از پژوهش200گوین برگ

  در خود و دیگران ها هیجانی عبارت است از ظرفیت ادارک ابراز شناخت کاربرد را دارهی هیجانی(پیشنهاد شد  هوش 1990)

این سازه  هوش هیجانی با مووف  کیفیت زندگی اجتماعی نشان داده است ک ای انجام شده در زمین  رابط های پژوهش

عی دوری یرا دیگرران سرازش هیجرانی و اجتمرا       (شناسایی محتوا هیجران و تروان هر     1987دوینی با کیفیت و سلامت )روان

و اخرتلا    بهزیستی هیجانی و رضایت از زندگی ه  بستگی مثبت و با آشفتگی روان شناختی افسردگی و مصرف سیگار و اوکل

 روان شناختی همبستگی منفی دارد 

 یرا  دسترسری ، اهر نهیجرا  ابرراز  و ارزیابی، دقیق ادراک برای پیوست  ه  ب  از مهارتهای ای مجموع  شامل نی هیجا هوش      

 رشرد  بر  منظرور  هرا  هیجران  توانرایی تنظری    و هیجانی دانش وها ن هیجا فه  توانایی، تفکر تسهیل منظور ب  ایجاد احساسات

 هیجران  سرایی شنا و ارزیرابی ، خویشرتن  هیجران  ابرراز  و ارزیرابی  چهار مؤوفة دارای شناختی ة ساز این  است عقلانی و هیجانی

 ) 1997 ساووی و مایر (است عملکرد تسهیل برای هیجان از استفاده و خویشتن در هیجان بخشی یا نظ  تنظی ، دیگران

 مسأو  اشراره  لح و کردن استدلا ، آنها بین روابجها، هیجان و معانی مفاهی  تشخیص و شناسایی توانایی ب  هیجانی هوش    

 زیررا ، برخوردارنرد  ترمرؤثر  مقابلر   توان از آمیز وقایع استرس با مواجه  در بالا هیجانی هوش با افراد  (2000)مایر وساووی دارد

 د وبطورمرؤثری دهنر  بروز را احساساتشان نحوی چ  و ب  موقع چ  دانند؛ میکنندمی ارزیابی و درک تر دقیق را هیجانات خود

 (2002مایروساوووی)  نمایند تنظی  را حالات خود خلقی

 محریج  در ک  همیم مهارتهای بر شود تا می گرفت  کار ب  انسانی نیروی توسعة و سازمانها در هیجانی هوش مفهوم، امروزه     

 (2002یر ما و ساووی کنند) تأکید، لازم است شغل ب  مربوط تخصصی قابلیت های از غیر، کار

 موفرق  بررای  ک  امونپیر محیج با و انطباق گاری ساز، دیگران با ارتباط، دیگران و خود از فرد شناخت با هیجانی هوش          

؛ شرود  یمر  محسوب فردی عملکرد در تاکتیکی توانمندی یك و دارد است ارتباط لازم اجتماعی خواست های برآوردن در شدن

، سرازد  می ممکن موفقیّت را بینی پیش هوش هیجانی  است درازمدت استراتژیك و قابلیّتی دارای، شناختی ک  هوش حاوی در

 هیجرانی  هوش گردی عبارت ب   گیرد می کار ب  موقعیّتهای مختلف در را خود دانش بلافاصل  فرد چگون  ک  دهد می نشان زیرا

 ( ،2008  اویور و مویرا) دارد اشاره هیجانی اطلاعات کارگیری ب  و تنظی ، پردازش، ادراک در افراد تفاوتهای ب 

، تظرفیر  و اسرتقلا   احسراس ، خودانگراره ، خودآگراهی  میرزان )  درونری  عناصرر  از ای مجموعر   شرامل  هیجرانی  هوش        

 بررای  ظرفیرت فررد   بر   و است( مسؤوویت احساس و همدوی در سهووت، فردی بین روابج) و بیرونی(  قاطعیت و خودشکوفایی

   دارد اشراره  زا رساسرت  رویدادهای با مقابل  و حل مسأو  توانایی، هیجانی مشکلات حل توانایی، پذیری ف انعطا، واقعیاّت قبو 

 رابطر   خودکارآمردی  و روان سرلامت  هر  چرون   مهمری  متغیّرهرای  با هیجانی هوش دهند ک  می نشان بسیاری های پژوهش

 (1995گلمن’( دارد

 محریج  برا  فرد ریسازگا و مردم با ارتباط(  شناسی دیگر و شناسی خود)   دیگران و خود درک توانایی با هیجانی هوش         

 عبرارت  بر   دارد پیونرد  خویش پیرامون های موفقیّت بین پیش شناختی غیر هوش دیگر عبارت ب    دارد پیوند خویش پیرامون

 و گیرری  انردازه  منزور   بر   آن گیری اندازه و سنجش و کند می میسر را فرد های موفقیت بینی پیش شناختی غیر هوش دیگر

 (28 ،1997، آن – بار  )  است جهان در حیات ادامة و زندگی شرایج با سازگاری برای شخص های توانایی و سنجش

 در را فررد هرای  موفقیّرت  کر   دانرد می محیطیهای چاوش با مواجه  در شخص یكهای توانایی را هیجانی هوش«  بارون»     

 (1383، کیا وثوقی  )کندمی بینی پیش زندگی
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، هرین   )رسراند ب خوشربختی  ب  حرداکثر  را ما ک  طوری ب  منطق و احساسات بین کردن برقرار تعاد  و عواطف مهار توانایی    

 ینهیجانی تعی هوش  است نامحسوس تاحدی ک  ماست از یك هر درون چیزی در»  هیجانی هوش ک  شود می گفت   (1384

 مثبت نتایج ب  ک  بگیری  تصمیماتی چگون  بیایی  و کنار اجتماعی مشکلات با چگون ، کنی  اداره را خود رفتار چگون ، کند می

   (1386گریوزف و برادبری)شوند خت 

، کند کنتر  را ودخ روحیاّت، طریق خودآگاهی از تواندمی آن دارنده ک  است مهارتی هیجانی هوش گلمن دانیل اعتقاد ب       

 رفترار ای شیوه ب  ،روابج مدیریت طریق از و کند درک را آنها تأثیر، همدوی از طریق، بخشد بهبود را آن مدیریتی خود طریق از

  (1382، دوستار  )ببرد بالا را دیگران و خود روحی  کند ک 

ک  امروزه برای تعیین نیازهای ای شود ب  گون می مفهوم کلی بهداشت محسوبهای کیفیت زندگی یکی از مهمترین مووف 

دهند  در ده  اخیر ارزیابی و سنجش می آنها مورد بررسی قرارحیط  سلامت و ارتقای سطح سلامتی افراد کیفیت زندگی 

خدمات آموزشی و کاردرمانگران ، خدمات روانی اجتماعی، مختلف از جمل  خدمات پزشکیهای کیفیت زندگی افراد در حیط 

 خبر ازتغییر جهتی، گوناگونهای و حیط ها متداو  شده است  آگاهی از اهمیت ارزیابی و سنجش کیفیت زندگی افراد در بافت

، اجتماعی است )سلطانی شا  و همکاران -روانی-دهد ک  مسیر آن از رهیافت صرفا پزشکی ب  رهیافت نوین تر در زیستیمی

 تلاش آن شناخت جهت در باید ک  مدیران است ای ویژه تصور، زندگی در دانشگاه ازکیفیت فرهنگی فضای هر (  تصور1390

 و تمایلات نیازها ک  ای پیچیده و گوناگون ابعاد لازم است، شود می صحبت دانش آموزان ب  مربوط امور از ک  زمانی . کنند

و  گیرد قرار توج  مورد، با کیفیت کار شرایج تعبیر از در گروهی و های فردی تفاوت و آورد وجود می ب  را گروهی، فردی

 سیست  یك عنوان ب  انسان ب  نگاه . گیرند قرار مطاوع  مورد اجتماعی زندگی کار و با رابط  در وجودشان ابعاد تمام باها انسان

؛ داد قرار مطاوع  مکانیکی مورد سیست  یك مانند را انسان توان ک  می آورد وجود ب  را تصور، کاری سیست  از یك جزیی یا

 ( نیز1973) 1(  واوتون1388، )میرسپاسی سازد دشوار می را او نگهداری ک  است انسان ابعاد ناملموس شناخت واقع در

 شغلی و نیازهای ارضای در آن ضروری پیامدهای، ویژه ب  کار برابر در دانش آموزان اوعمل را عکس در مدرس  زندگی کیفیت

 و کاری ی تجرب ، پیامدهای شخصی بر مدرس  زندگی کیفیت تعریف از این استفاده با کند  می تعریف، روحی سلامت

 تعیین برای، اوگویی نظری واوتون ( 1387، ثانی از نارنجی نقل دارد)ب  تأکید فرد نیازهای رفع منظور ب کار  بهبود چگونگی

 ،مداوم امنیت و رشد فرصت تأمین، و  بهداشتی ایمنی: جمل  از است هایی گزین  شامل ک  است تنظی  کرده زندگی کیفیت

 و کار سازمان در اجتماعی و انسجام یکپارچگی، زندگی کلی فضای، کاری اجتماعی زندگی وابستگی، سازمان در قانونگرایی

 مورد پیش از بیش اخیر ده  س  طی تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل همچنین مطاوع  انسانی)همان منبع(  های توسع  قابلیت

 از ه  تحصیلی پیشرفتک  اند داده نشان متعددی پژوهشی های یافت  است  گرفت  قرار تربیت و تعلی  توج  متخصصان

 اساس این بر(  1995، 2می پذیرد و ه  از عوامل محیطی )باتلر و وین تأثیر اطلاعات پردازش فرایندهای و دانش ساختارهای

 و تاثیرهمسالان، اقتصادی متغیرهایها، برداشت وها نگرش مانند وابست  ای ه  ب  متغیرهای، تاثیر تحت تحصیلی پیشرفت

 از و هستند خان  محیج و خانواده ب  مربوط این متغیرها از بسیاری است  قبیل این از و دانشگاه ب  مربوط متغیرهای، واودین

 مثل برداشتهای دانشجویند  ب  مربوط های متغیر آنها سایر است  آموزشی محیج کنتر  خارج از و مشکل آنها تغییر رو این

 تاثیر آنان شغلی فرصتهای و تحصیلی رشت  ی انتخاب، بر آینده در توانندمی ک  نگرشهایی و موفقیت دادن نسبت دانشجو و

 ( 2004، 3هیند از نقل ب ؛ 1991، بگذارند )رینوودز

توانرایی آموختر   شرده یرا     ، پیشرفت تحصیلی را توانایی آموخت   شده یا اکتسابی حاصل از دروس ارای  شده یا ب  عبارت دیگرر 

(  1384، ود )سیفشیاندازه گیری م، ای استاندارد شدههنآزمو ی انند ک  ب  وسیلدیآموزشگاهی ماکتسابی فرد در موضوعات 

روان شناسان تربیتری بروده   های فه  تفاوتهای فردی در رابط  با سطوح موفقیتها و پیشرفتهای تحصیلی همیش  یکی از دغدغ 

                                                           
1 Walton 
2 Buttler and Winne 
3 Hind 
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چراکر  مدرسران   ، آموزش و یراددهی بسریار حرااز اهمیرت اسرت     است  فه  عوامل تاثیرگذار بر موفقیتهای تحصیلی در فرآیند 

توانند ب  خوبی یاد بگیرند و چر   می متعددی علاقمندند تا بتوانند تشخیص دهند ک  مواد آموزشی مورد نظرشان را چ  کسانی

تحصیلی را دریابند و ب  تبرع  تا عوامل تاثیرگذار بر پیشرفت اند محققان در تلاش، از این رو؛ گروهی قادر ب  این امر نخواهند بود

سطوح موفقیتهای تحصیلی را در دانرش آمروزان ارتقرا ببخشرند      ، در جهت ارتقای این عواملهای آن بتوانند با گنجاندن برنام 

عوامرل  ، (1997، بلکر  عوامرل متعرددی نظیرر اسرتعداد تحصریلی )لاووررویجن       ، موفقیت تحصیلی تحت تأثیر یك عامل نیست

، راهبردهرای خرود تنظیمری )گرربن    ، (1998، خودکار آمدی تحصیلی )وانر  ، (1997، وش عمومی )گدرلاشناختی از جمل  ه

توانرایی  ، (1979، ( انگیرزش تحصریلی )آگوروگلرو و آوبررگ    2001، ساختار کلاس درس )مایا، (2005ب  نقل از آکینب ؛ 1996

ایرن عوامرل و   ، برر روی آن ترأثیر دارنرد  در واقرع     (1997، و انگیزش یادگیرندگان )کیت و کو ، آموزش معلمان، یادگیرندگان

، و با یکدیگر کنش متقابل دارند ک  تعیین نقش و سه  هر یك ب  دشواری امکران پرذیر اسرت )گلمرن    اند متغیرها در ه  تنیده

عملکررد  کر  قابلیتهرای شرناختی یکری از تاثیرگرذارترین عوامرل در       انرد  (   تحقیقات نشران داده 2003، 2010، فلوری، 1995

تواند تفاوتهرای فرردی   نمی اما تواناییهای شناختی ب  تنهای، (2007، اکُانر و پااونونن؛ 1997، تحصیلی است )آکرمن و هجستاد

گرهرای  نبری شترا پری  انرد  محققان در ترلاش ، (  از این رو2006، در کسب موفقیتهای تحصیلی را توجی  کند )چامورو و فورنهام

عوامل شخصیتی یکی از این عوامرل غیرشرناختی تراثیر گرذار برر کیفیرت       ، صیلی را شناسایی کنندغیرشناختی موفقیتهای تح

، (  برخورداری از درجات متفاوت ویژگیهای شخصیتی ب  تناسب بر احساسات2007، باشد )اکُانر و پااونوننمی عملکرد تحصیلی

آمادگی بیشتری برای ، کنندمی د نورزگرایی نمرات بالای کسبافرادی ک  در بع، گذارد  برای مثا می بازخوردها و رفتارها تاثیر

، (  بررعکس 2010، پتریردس و همکراران  ؛ 2009، خش  و احساس گناه دارند )هسرل  و همکراران  ، غ ، های ترسنتجرب  هیجا

تر و فعا  ترند )رامسرتد  خوش بین ، با انرژی تر، سرزنده تر، عموماً شادتر، گیرندمی افرادی ک  در مقیاس برونگرایی نمره بیشتر

، (1985، (  ساختار شخصیت براساس مدوهای مختلف تبیین شده است  مد  سر  بعردی شخصریت )آیزنرك    2010، و همکاران

اسرویکرت و  ؛ 1992، و مرد  پرنج عراملی شخصریت )کاسرتا و مرك کررا       ، و روانپریش گرایی نوروزگرایی، شامل ابعاد برونگرایی

تجربری و  ، برا پشرتوان  نظرری   ، همسرازی و وظیفر  شناسری   ، تجرب  پذیری، برونگرایی، نورزگرایی( شامل ابعاد 2010، همکاران

، هسرل  و همکرارا  ؛ 2009، شروند )کومراراجو و همکراران   مری  از معتبرترین و مشهورترین مدوهای شخصیت محسوب، پژوهشی

خود معطوف کررده اسرت  ایرن مفهروم را     توج  بسیاری را ب    پیشرفت تحصیلی(  بررسی خلاقیت در حوزه هیجانات یا 2009

( در 1992( مطرح کردند  آوریل و نرانلی ) 1990ساووی و مایر )  پیشرفت تحصیلی( همزمان با مفهوم 1994آوریل و همکاران )

شی عبارت است از ابراز خود ب  رو پیشرفت تحصیلی ": تعریفی ابعاد و عناصر این نوع خلاقیت را تعیین کردند  برابر این تعریف

اثربخشری و  ، بدیع ک  براساس آن خطوط فکری فرد بسج یافت  و روابج بین فردی او افزایش یابد  مطرابق ایرن تعریرف برداعت    

برخی از متخصصان بر این امرر  ، همچنین( 1990، شوند )ساووی و مایرمی محسوب  پیشرفت تحصیلیصداقت س  عنصر اصلی 

شرفت تحصیلی در دوره هرای مختلرف سرنی در میران دانرش آمروزان ارتبراط        تأکید می کنند ک  بین متغیرهای مدیریت و پی

، تغییراتی در متغیر دیگر ب  وجود می آید )ساووی و همکاران، ب  گون  ای ک  با افزایش یا کاهش یك متغیر، نزدیکی وجود دارد

 (2004فردریکسون و فورنهام )، (  در همین خصوص2002

 نرش آمروزان  داو پیشرفت تحصیلی ازاین رو دراین تحقیق کوشیده شده است تا با واکاوی تاثیر هوش هیجانی برکیفیت زندگی 

 راهکارها وپیشنهادات لازم درپایان اراا  گردد  بررسی و

 له بیان مسأ

محسوب  معلمان توسجعملکرد  ارزیابی کهای ملا مهمترین از یکی یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت، امروزه در مدارس

و  کار دنیای ب  ورود برایها آن علمی هاییتوانای ک  معرف تحصیلی معد  دانش آموزان ب  وسیل  شود و این ملاک برای می

بر  را خود های پژوهش بسیاری از تربیتی پردازان نظری  بنابراین؛ آیدمی است ب  حساب بالاتر تحصیلی مقاطع و اشتغا 

ب  طور کلی هوش هیجانی مفهوم  ( 12، بهلووی و پور وك، )درتاجاند کرده تمرکز تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل شناخت

میلادی ب  بعد در ادبیات مدیریت ب  کار رفت  است و یکی از مهارتهای جدید مدیریت ب  ویژه  1990جدید است ک  از ده 
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قابل توجهی نظر عموم را ب  خود جلب کرده است )مایز  رود ک  طی ده  گذشت  ب  طورمی مدیریت منابع انسانی ب  شمار

هوش هیجانی موضوعی است ک  سعی در تشریح و تغییر جایگاه هیجانات و عواطف در   (2010-1999-2009کارسورساوون )

در ضمن   ( 1998کند )گلمن می توانمند یهای انسان دارد ک  توان انسانی را ب  عملکرد و کیفیت زندگی اجتماعی ماوی تبدیل

دارای های کند ک  تی می شود دورکات دووف بیانمی شواهد زیادی است ک  هوش هیجانی باعث کیفیت زندگی اجتماعی

دهند ک  ب  طور فزاینده بر کیفیت زندگی اهمیت دارد می هیجانی دارای انواع مشارکت و همکاری تعهد خلاقیت از خودنشان

مفهوم هوش هیجانی ژرفای تازه و عمیقی در فه  و هوش انسان گشوده است و توانایی برای ارزیابی هوش کلی یا عمومی را  

 تفکر هیجانی قسمتی ازتفکر منطقی و هوش کلی است و ب  آنها کمك: وی پر عنوان کرد  (2000توسع  داده است )بار اون 

ممکن است پنج عنصر هوش هیجانی در عمل را خود آگاه   خود نظمی  انگیزش   (1997ب  نقل از بار اون 1948کند )وی پر می

 داند می   همدوی  و مهارت اجتماعی 

 د نیز تاثیر آن بر دیگران  توانایی تشخیص و در حالات روش احساسات و عواطف و انگیزها خو: خود آگاهی-1

 داوری و تفکر قبل از اقدام   وحی مخرب  تامل هرتوانایی کنتر  یا تغییرمسیر تمناها و حالات ر: خود نظمی-2

همرراه برا   ها ل ب  دنبا  کردن هدفاشتیاق و دوبستگی ب  کار ب  دلایل فراسوی پو  یا موقعیت شغلی تمای: انگیزش -3

 انرژی وپشتکار  

 نی آنها  هیجاهای نشرفتار با دیگران براساس واکهای توانایی در حالات هیجانی دیگران مهارت: همدوی -4

مشرترک و ایجراد رابطر     های ین توانایی دریافتن زمها مهارت در مدیریت روابج و ایجاد شبک : اجتماعیهای مهارت -5

 نزدیك  

شرود اهمییرت و   مری  در تمامی جوامع اصلی ترین عامل تحو  و پیشرفت جامع  محسروب  آموزش و پرورشاز آنجا ک  

 مردارس و این نقش غیر قابل انکرار اسرت و برا  توجر  بر  نقرش       اند تاثیری ب  سزایی داشت  باشد تومی ضرورت هوش هیجانی

کیفیرت زنردگی    ودانش و آن از شایستگی و توانایی زیادی برخوردار باشند تا در امر تحقیق و توسع  عل   دانش آموزانبایستی 

انی استفاده هوشمندان  از عواطف است ب  این صرورت کر    ( هوش هیج1998از نظر وی سینگر )تاثیرگذار باشد    دانش آموزان

کنید تا ب  نترایج جاورب   می کنید و رفتار و تفکرات خود را در جهت اهداف خود هدایتمی شما آگاهان  از عواطف خود استفاده

دارای هروش   محققین هوش هیجانی اغلب کسانی کر  دارای عملکررد بهتررین هسرتند    های بر اساس یافت توجهی دست یابید  

فرردی  هرای  باشند این در حاوی است ک  اکثر افرادی ک  عملکرد پایینی دارند ب  این علت نیست ک  مهارتمی هیجانی بالاتری

باشند و یا اینک  با مدیریت سطح بالا اختلاف دارنرد  می کمتری دارند ارتباطات کار ایشان ضعیف است   اقتدار طلب و جاه طلب

اهمیت هوش هیجانی همزمان با بالاتر رفتن مردیران در سلسر  مراترب سرازمانی     : گویدمی 1998گلمن)   تعجب آور نیست ک 

توانرد پریش بینری    نمری  شود  در مورد اینک  بهره هوشی بر  تنهرایی  می یابد چرا ک  اهمییت ارتباطات سازمانی زیادمی افزایش

ت هانترها نشران داد کر  در بهتررین وضرعیت بهرره هوشری       تحقیقا 1984کننده عملکرد افراد در شغل خودشان باشد در سا  

( ب  بررسی رابط  هوش هیجانی بر کیفیت زندگی در روابج 2006سی توماس و همکاران) باشد می درصد تغییرات25مسئوویت 

 طر  مثبرت و عملکررد آن   باین تحقیق حاکی از آن است ک  هوش هیجرانی برر کیفیرت زنردگی را    های اجتماعی پرداخت یافت 

توان اثر گذار ترین عامل در توسرع   می دستیابی ب  بهره وری و بهبود کیفیت نظام آموزشی راهمچنین همبستگی وجود دارد   

چون ژاپن در زمین  توسع  هم  جانب  نیرز حکایرت از سررمای  گرذاری برر روی      ای دانست  تجارب کشورهای پیشرفت ها کشور

راستای دستیابی ب  این اهرداف بهبرود کیفیرت موقعیرت تحصریلی از جملر  اهرداف اساسری         منابع آموزشی و انسانی دارد  در 

و دست اندرکاران تعلی  و تربیت است  ها خانوادههای آموزشی است  در حاوی ک  امروزه افت تحصیلی یکی از نگرانیهای برنام 

کانرات لازم و مروثر در جهرت تحصریلی موفرق و      از جمل  موضوعات مورد علاق  صاحب نظران علوم تربیتی یرافتن شررایج و ام  

پیشرفت تحصیلی است  اما عدم موفقیت در تحصیل زمین  ساز مشکلات فردی و اجتمراعی و انحرراف از دسرتیابی بر  اهرداف      

های اما با توج  ب  تفاوت اند سیست  آموزش است  محققین عوامل مختلفی را در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دخیل دانست 

علل خاصی را برای جوامرع مطررح   ، توان ب  عنوان یك قانون عمومی و کلینمی هنگی و تغییرات سریع عوامل در طو  زمانفر
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هم  از عرواملی هسرتند   ، سطح درآمد واودین و غیره، نگرش مردم ب  تحصیلات، نمود  زیرا قوانین بافت فرهنگی و نسبت جامع 

دهد ک  آموزش ب  طرور  می گذارند  منابع موجود نشانمی فقیت تحصیلی تأثیرک  ب  طور اخص در یك جامع  بر شکست یا مو

تجهیزات و محریج آموزشری اسرت کر  هرر یرك از عوامرل مرذکور دارای         ، برنام ، کلی تحت تأثیر پنج عامل فراگیر آموزش گر

بنرابراین    .(1390، باشند)سیفتأثیرات متفاوتی داشت   پیشرفت تحصیلیتوانند در پیشرفت تحصیلی و می است ک هایی ویژگی

با توج  ب  آنچ  بیان شد در این تحقیق ب  دنبا  پاسخگویی ب  این سوا  هستی  ک  آیا هوش هیجرانی  برر کیفیرت زنردگی و     

 ؟ پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی شهرستان رشتخوار تاثیر دارد

 روش تحقیق

هیجانی بر کیفیت زندگی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرسرتان  ی حاضر بررسی تاثیر هوش  هدف مطاوع

همبستگی می باشد جامع  آماری این تحقیق شامل کلی  دانش آمروزان پسرر   –باشد  روش پژوهش از نوع توصیفیمی رشتخوار

مرار اخرذ شرده از آمروزش و     باشرد  کر  طبرق آ   می 1401-1402مقطع ابتدایی پای  سوم تا شش   شهرستان  رشتخوار در سا 

 140تعرداد ب  روش غیر تصادفی و در دسرترس   ک  از میان آنها نفر بود 6500پرورش شهرستان تعداد کل دانش آموزان برابر با

ب  عنوان نمون  آماری انتخاب شدند ک  بعد از توجی  در مورد پژوهش در این مرحل  تمامی آنان رضایت کامل خود را جهت  نفر

در آخر ه  با جمع آوری پرسشنام  و حذف پرسشنام  های ناقص و مخردوش و هر  چنرین    ، اعلام کردندها سشنام پاسخ ب  پر

، از روشهای آمرار توصریفی شرامل فراوانری    ها برای تحلیل داده  نفر تعیین گردید 135حج  نمون  آماری ، حذف داده های پرت

ضرایب همبستگی وتحلیل رگرسیون همزمران در  ، t و آمار استنباطی شامل آزمونهای ؛ و انحراف معیار، میانگین، درصد فراوانی

   استفاده شد  05/0سطح 

 یافته ها

 آماری توصیفی های تحلیل

 رتصرو  بررسری  مرورد  جامعر   بیشرتر  شرناخت  و شده آوریاستفاده از آمار توصیفی ب  منظور تلخیص اطلاعات جمع

توج  داشرت  باشرید    .اشدبیب  کمك زبان اعداد مها استخراج نکات اساسی و ترکیب داده، توصیف نیز آن هدف و است پذیرفت 

گیرری  هاس انرداز توان ب  کل جامع  آماری گسترش داد  اوبت  با عنایت بر  مقیر  یک  نتایج ب  دست آمده در آمار توصیفی را نم

هرای جمعیرت شرناختی و در بخرش دوم     ی  ویژگر های تحقیق آماری توصیفی در دو بخش اراا  شرده در بخرش او  یمتغیرها

 شود یهای توصیفی متناظر با متغیرهای تحقیق اراا  مهآمار

  توصیف متغیرهای پژوهش

 پیشرفت تحصیلیتوصیف خرده مقیاس متغیر : (1ی)هجدول شمار

تعداد  پیشرفت تحصیلی

 سوالات

کمترین  تعداد

 مقدار

بیشترین 

 مقدار

 انحراف معیار میانگین

 9.21 59.38 76 22 135 17 تحصیلیپیشرفت 

و  =9.21SD ) پیشرفت تحصیلی دهندگان ب  پرسشنام خدهدک  نظر پاسمی نشان، (1ی)هبا توج  ب  جدو  شمار

59.38  m=) را دارد  

 توصیف خرده مقیاس متغیر پیشرفت تحصیلی: (2ی)هجدول شمار

پیشرفت های مووف 

 تحصیلی

تعداد 

 سوالات
 تعداد

کمترین 

 مقدار

بیشترین 

 مقدار
 انحراف معیار میانگین

 3.61 13.15 22 9 135 5 پیشرفت تحصیلی

 3.84 12.38 20 12 135 5 خلاقیت

 3.25 13.42 21 10 135 5 پیشرفت
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رتیب ب  ت پیشرفت تحصیلی دهندگان ب  پرسشنام خدهد ک  نظر پاسمی نشان، (2ی)هبا توج  ب  جدو  شمار

 کمترین میانگین پیشرفت( و =m  13.15و   =3.61SD )پیشرفت تحصیلیبیشترین میانگین ب  عامل  بازخورد

(3.25SD=  13.42و  m=) را دارد  

 هاهتحلیل داد

 آزمون نرمال بودن

ک  نسبت ضریب چووگی ب  خطای استاندارد آن است  1برای آزمون نرما  بودن ازخطای استاندارد ضریب چووگی

 ( 1389، شود )مومنیمی باشد نرما  بودن رد 2یا بزرگتر از  -2استفاده شده است  اگر کوچکتر از 

 ( آزمون نرمال بودن متغیرها3ی)هجدول شمار

 نتیجه تعداد چولگی کشیدگی متغیر

 نرما  است 135 0.412 0.256 پیشرفت تحصیلی

 نرما  است 135 0.356 0.197 تحصیلی پیشرفت

 پژوهش هآزمون فرضی

 دانش آموزان رابط  معناداری وجود دارد  پیشرفت تحصیلیو  کیفیت زندگیبا هوش هیجانی بین 

 دانش آموزان پیشرفت تحصیلی کیفیت زندگی و با هوش هیجانیبین نتایج ضریب همبستگی : (3ی)هجدول شمار

پیشرفت  متغیرها

  تحصیلی

 کیفیت زندگی پیشرفت خلاقیت

 0.66** 0.64** 0.65** 0.67** عامل درون فردی

 0.56** 0.54** 0.55** 0.59** عامل بین فردی

 0.62** 0.60** 0.63** 0.64** عامل سازگاری

 0.57** 0.55** 0.58** 0.59** عامل مدیریت استرس

 0.61** 0.58** 0.62** 0.68** عامل خلق عمومی

 0.67** 0.64** 0.68** 0.69** تحصیلیپیشرفت 

*P< 05/0             **P< 01/0 

 ، ( =0.66r و >0.01pدانش آموزان ) کیفیت زندگیبا   هوش هیجانی دهد ک  بین ی(نشان م3ی )هنتایج جدو  شمار

  رابط  معناداری وجود دارد  ، ( =0.67rو  >0.01pو پیشرفت تحصیلی آنان )

تدایی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع اب و کیفیت زندگی پیش بینی کننده هوش هیجانی : فرضیه دوم

 است 

 ش آموزانوپیشرفت تحصیلی دان کیفیت زندگیپیش بینی کننده  هوش هیجانی ضریب همبستگی متغیر : (4ی)هجدو  شمار

 معیار برآوردخطای  مجذور ضریب همبستگی تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی

0.238 0.057 0.044 17.421 

                                                           
1 Standard Error of skewness 
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(برابر R) ضریب همبستگی دهد  مقدارمی را نشان مجذور ضریب همبستگی و ضریب همبستگیاین جدو  مقادیر 

دهد  می ا نشاناشاره دارد ب  همبستگی ساده بین دو متغیر و ب  عبارتی شدت همبستگی بین دو متغیر ر، 0.057است با 

 فیت زندگیکیو  هوش هیجانیبین دو متغیر ، )همبستگی پیرسون بین دو متغیر( نمایان است Rهمان طور ک  از مقدار 

  .همبستگی وجود داردوپیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

شرفت وپیکیفیت زندگی دهد ک  چ  مقدار از متغیر وابست  یعنی می نشان (2Rمجذور ضریب همبستگی) مقدار

 057/0 تواندیم تبیین شود  متغیر هوش هیجانی، هوش هیجانیتواند توسج متغیر مستقل یعنی یم، دانش آموزانتحصیلی 

 .را تبیین کند وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان کیفیت زندگیدرصد از تغییرات متغیر 

 بحث و نتیجه گیری

در این ها آموزش و پرورش است و تمام کوششمه  در ارزشیابی های پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یکی از شاخص

شود  ب  طور اع  کل جامع  و ب  طور اخص نظام آموزش و می جام  عمل پوشاندن بدین امر تلقیی نظام درواقع تلاش برا

ر دارد رشد و تکامل موفقیت آمیز آنان جایگاه آنها در جامع  علاق  مند و نگران است و انتظا، پرورش نسبت ب  سرنوشت کودکان

آن چنان ، و نیز در ابعاد عاطفی و شخصیتیها اع  از ابعاد شناختی و کسب مهارت و توانایی، دانش آموزان در جوانب گوناگون

پیشرفت ، (  بدون شك در دنیای پیشرفت  امروزی یکی از علای  موفقیت فرد1370، ک  باید پیشرفت و تعاوی یابند)پورشافعی

توسع  و ترقی هیچ کشوری امکان پذیر نخواهد بود  ترقی هر کشوری رابط  مستقی  با پیشرفت  باشد ک  بدون آنمی تحصیلی

، شود مگر این ک  افراد خلاق تربیت شده باشندنمی علوم و دانش و تکنوووژی آن کشور دارد و پیشرفت علمی نیز حاصل

عاوی منجر ب  یافتن شغل و موقعیت مناسب و پیشرفت تحصیلی ضمن این ک  در توسع  و آبادانی کشور مؤثر است در سطوح 

ی خانواده و جامع  با دیده، تحصیلی برخوردارندهای شود  دانش آموزان و دانشجویان ک  از موقعیتمی در نتیج  درآمد کافی

گزافی ک  از افت ی هااز هزین ها نگرند  در جامع  با روحی  و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و در کنار اینمی احترام ب  آنان

توان می کاست  خواهد شد  دستیابی ب  بهره وری و بهبود کیفیت نظام آموزشی را، شودمی تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل

چون ژاپن در زمین  توسع  هم  جانب  نیز حکایت ای دانست  تجارب کشورهای پیشرفت ها اثر گذار ترین عامل در توسع  کشور

بر روی منابع آموزشی و انسانی دارد  در راستای دستیابی ب  این اهداف بهبود کیفیت موقعیت تحصیلی از از سرمای  گذاری 

و دست اندرکاران ها خانوادههای آموزشی است  در حاوی ک  امروزه افت تحصیلی یکی از نگرانیهای جمل  اهداف اساسی برنام 

احب نظران علوم تربیتی یافتن شرایج و امکانات لازم و موثر در جهت تعلی  و تربیت است  از جمل  موضوعات مورد علاق  ص

تحصیلی موفق و پیشرفت تحصیلی است  اما عدم موفقیت در تحصیل زمین  ساز مشکلات فردی و اجتماعی و انحراف از 

اما با  اند انست دستیابی ب  اهداف سیست  آموزش است  محققین عوامل مختلفی را در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دخیل د

علل خاصی را ، توان ب  عنوان یك قانون عمومی و کلینمی فرهنگی و تغییرات سریع عوامل در طو  زمانهای توج  ب  تفاوت

هم  ، سطح درآمد واودین و غیره، نگرش مردم ب  تحصیلات، برای جوامع مطرح نمود  زیرا قوانین بافت فرهنگی و نسبت جامع 

دهد ک  می گذارند  منابع موجود نشانمی   ب  طور اخص در یك جامع  بر شکست یا موفقیت تحصیلی تأثیراز عواملی هستند ک

تجهیزات و محیج آموزشی است ک  هر یك از عوامل ، برنام ، آموزش ب  طور کلی تحت تأثیر پنج عامل فراگیر آموزش گر

، تأثیرات متفاوتی داشت  باشند)سیف پیشرفت تحصیلیتوانند در پیشرفت تحصیلی و می است ک هایی مذکور دارای ویژگی

 ب  مدرس  با ارتباط .گرفت نظر در آموزشی، خانوادگی، س  سطح  فردی در توانمی را تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل .(1390

 آگاه بیشتر و بهتر فرزندانشان نیازهای و آموزشی ریزی برنام ، تحصیلی وضعیت از واودین تا گرددمی موجب  ک  نیز دویل این

 عدم دویل ب  واودین برخی .است ضروری و لازم خانواده بهتر تربیتی نقش اراا  برای ک  آورند بدست را اطلاعاتی و شوند

 توانندنمی آنان تحصیلی وضعیت از اطلاع عدم و مختلف سنین در فرزندانشان سنی های ویژگی واقعی نیازهای با کافی ییآشنا

، شوندمی خود فرزندان در تحصیلی افت بروز موجب تنها ن  و نمایند اجرا صحیحی طرز ب  را خود حمایتی و نظارتی های نقش

 منظ  شرکت و مدرس  با مستمر ارتباط .گیرندمی فاصل  آنان از کافی شناخت عدم دویل ب  نیز خود فرزندان از روز ب  روز بلک 

 دوره در فرزندان نیازهای وها ویژگی یی با آشنا برای مناسب آموزشی های کلاس در شرکت و مربیان و اوویاء انجمن جلسات در
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حمایتی  و نظارتی بعد تقویت برای است مناسبی راهکار، سنی گروه این آموزشی ریزی برنام  با آشنایی و مختلف سنی های

  (1377، رکاوند گیرد)هاشمی قرارها خانواده توج  مورد امیدواری  ک  فرزندان برابر درها خانواده

توان براساس یم ( نشان داد ک  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسط  را2004آکو بویرو و جوشوا  )های پژوهش

، صاحبقل نب   1999، ن آ-بار ، تحصیلی پیش بینی کرد)پارکر  و همکارانهای خود پنداره و نگرشی دانش آموزان ب  فعاویت

پیشرفت  ( حاکی از آن است ک  نگرش مثبت دانش آموزان نسبت ب  دروس آموزشگاهی بر2004بس  )های (  پژوهش1389

 وتوانایی  نسبت ب  نگرشی او، گذارد  علاوه بر نگرش دانش آموز نسبت ب  مدرس می تأثیر مثبتها تحصیلی آنان در این درس

ک   ت  چناناغلب با انگیزه و پیشرفت و عملکرد تحصیلی بهتر همراه اس، یشایستگی خود در انجام دادن تکاویف درس

موز دانش آ، ی انگیزهدهد خود توانایمی سازد ک  نشانمی ( در این زمین  شواهدی را مطرح1997گسترده بندورا  )های پژوهش

قش دگی نیز نوفقیت زنتحصیلی بلک  در مانگیزد  این متغیر ن  تنها در پیشرفت می را برای تلاش در راه پیشرفت تحصیلی بر

پیش  از جمل ، مشهورند پیشرفت تحصیلیهیجانی و اجتماعی ک  تحت عنوان های و تواناییها کند  مهارتمی مهمی را ایفا

ای است  )بر غیرشناختیهای و مهارتها یك سری از توانایی پیشرفت تحصیلیقوی پیشرفت تحصیلی هستند  های بینی کننده

انایی عی( ک  توبج اجتماپذیراای دیدگاه سایر افراد و کنتر  روا، توانایی کنتر  احساسات و هیجانات در خود و دیگران:  مثا

پیشرفت ات انجام شده در مورد ارتباط (  تحقیق1997 ،اون -دهد )بارمی فرد را در مقابل  با فشارها و اقتضاهای محیطی افزایش

، کارانر و همدر پیشرفت تحصیلی است )پارک پیشرفت تحصیلیر کلی بیانگر نقش معنادارو پیشرفت تحصیلی ب  طو تحصیلی

، 1996، استوارت : 1997ون ا -بار، 1998میرس شات و همکاران  ، 2003، اویاسی و همکاران، 2004، براکت و ساووی ، 2004

هایی ست  پژوهشابر پیشرفت تحصیلی مطرح (  در یك رویکرد مه  تأثیر فرآیندهای محیج خانوادگی 1389، ب  نقل از صاحب

ر نی ک  دکودکا، حاکی از رابط  میان سبك فرزند پروری و عملکرد تحصیلی است، ک  براساس این رویکرد انجام شده

 گی کسبخانوادهای نمره پیشرفت تحصیلی بالاتری را در مقایس  با فرزندان سایر سبك، یابندمی قاطع پرورشهای خانواده

 ملا مهمترین از ییک یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت واقع در(   1389، ب  نقل صاحب؛ 1989، د )استرنبرگ و همکاران کننمی

 برایها آن میعل یهای توانای معرف تحصیلی معد  نیز دانش آموزان برای .شود محسوب می معلمان عملکرد ارزیابی کهای

بر  را خود های پژوهش از یها بسیار تربیتی پردازان نظری  بنابراین؛ است بالاتر تحصیلی مقاطع و و اشتغا  کار دنیای ب  ورود

 ( 12، بهلووی و پور وك، )درتاجاند کرده تمرکز تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل شناخت

و پیشررفت تحصریلی ارتبراط معنری داری مشراهد شرد         کیفیت زندگی آن با های و مووف  هوش هیجانیدر مطاوع  حاضر بین 

پیشرفت تحصیلی ارتبراط مثبتری وجرود    کیفیت زندگی و با هوش هیجانی همچنین در مطاوع  فوق مشاهده شد ک  بین رابط  

 رابطر   مدویمیزان ه، روابج اجتماعی، دانش آموزاننتایج پژوهش نشان داد ک  هوش هیجانی با کیفیت زندگی همچنین دارد  

و مووف  فردتنظیمی و میرزان هروش   ، در کیفیت زندگی ومهارتهای اجتماعی و هوش هیجانی یو هوش هیجان معنی داری دارد

تواند تغییررات مربروط بر  کیفیرت     می دهد ک  هوش هیجانیمی همچنین نشانها، هیجانی رابط  معنادار وجود دارد  این یافت 

بیان گر آن اسرت کر  برا افرزایش     ، را پیش بینی کند  سوی مثبت همبستگی متغیرها دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی زندگی

کیفیرت روابرج   ، یابرد و در پری آن  مری   افرزایش  دانش آمروزان و پیشرفت تحصیلی سطح کیفیت زندگی ، میزان هوش هیجانی

، قلردمن ، 2000، و ریرزر ، گرادری ، ابزفر ، قبلی )آیرزن بررگ  های را ک  با نتایج پژوهشها کند  این یافت می اجتماعی بهبود پیدا

( ه  سو 2001، م  بر و کاراسو، ساوووی: 1999سارنی : 2001، و دانس مور، دن هام، هاوبرس تد، 1991، فیلیپوت و کاسترینی

سلامت روانی و تایید همبستگی این دو های هوش هیجانی و مووف ی رابط ی انجام شده در زمین های ب  استناد پژوهش  است

( در یرك  1987، ورین و شروآرتز  ، 1997، م  یر و ساوووی، 1993، و ساوووی، م  یر، 1990، و ساوووی، دی پااووو، متغیر )م  یر

هروش هیجرانی برا ترامین     ، توان همبستگی مثبت هوش هیجانی با کیفیت زندگی را توجی  کرد بنابراین تبیرین می تبیین کلی

ا میرزان  هوش هیجانی بر  شود می دهد و باعث بهبود در کیفیت روابج اجتماعی فردمی کیفیت زندگی را افزایش، سلامت روانی

، م  یر و ساوووی، 1993، م  یر و ساووی، 1990، و ساوووی، دی پااووو، دوی با دیگران رابط  دارد )م  یرتوانایی فرد در ابراز هم

روابرج اجتمراعی   ی اد مردم آمیزی و صمیمیت در حروزه کند تا در ابعمی (  توان ه  دوی با دیگران ب  ویژه ب  فرد کمك1997
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دهد و باعث بهبرود در  می کیفیت زندگی را افزایش، هوش هیجانی از راه ه  دوی، کار کردی موفق تر داشت  باشد  بر این اساس

 شود می کیفیت روابج اجتماعی

( 2002، و کاراسرو ، م  یرر ، ی )ساووویپژوهشی نشان داده است ک  هوش هیجانی با سازش اجتماعی و هیجانهای یافت 

، جرانی و سرازش هی ، سرازش اجتمراعی  ، ( همبستگی مثبت دارد  بهزیستی هیجانی1996، و گ  هر، و بهزیستی هیجانی )م  یر

رای بمثبت و موثر هایی تواند واسط ها میگیرد و هر یك از این مووف می روابج اجتماعی را در بر ی گسترده ای از شبک ی بازه

گسرترش   و، یعنری برا افرزایش بهزیسرتی هیجرانی     هرا،  بهبود روابج اجتماعی ب  شمار آید  هوش هیجانی با تقویت این میانجی

گرذارد   یم بر کاهش مشکلات بین شخصی و در پی آن بهبود کیفیت روابج اجتماعی تاثیر، سازش اجتماعی و هیجانیی دامن 

مرردم  ، قاطعیرت های مناسب را برای افزایش و بهبود وضعیت اجتماعی فرد در زمین همچنین بسترهایی ، یاد شدههای میانجی

تبیرین  ، تروان آورد مری  پریش گفتر   هرای  تبیین دیگری کر  بررای یافتر     سازد می صمیمیت و مسئوویت پذیری فراه ، آمیزی

ردار اسرت  پیوسرتگی و انسرجام برخرو   هوش هیجانی کر  از  ی چهارگان های ساختار مووف ، این تبیینی ساختاری است  بر پای 

کند(  برا برره  کرنش و    می مقیاس هوش هیجانی نیز آن را تاییدهای مربوط ب  همسانی درونی پرسشهای ک  یافت ای )ویژگی

 رت دیگر برر هر   هوش هیجانی و ب  عباهای ساختار مووف ، کند  بدین ترتیبمی نقش یکدیگر را تقویت و تکمیل، تاثیر دوسوی 

اسرتای  یرك پارچر  و منسرج  و در ر   ای بر  گونر   هرا،  هر یرك از مووفر   های و نقشها با تقویت و تکمیل ویژگیها مووف کنش 
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