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 مقدمه

نگر، موجب تغییر رویکرد شناسی مثبتنشناختی و ظهور روا، افزایش توجه به رشد روان1960از حدود دهه 

د. از این حیث، سلامت روانی معادل با نگر در موضوع سلامت روانی شهای مثبتشناختی یا منفی به مدلآسیب

، 2)نل سازی شدها مفهومی انسانعنوان کارکرد بهینهبه 1نشاط ذهنیشناختی در قالب کارکردهای مثبت روان

 کیفیت مورد در را افراد شناختی هایقضاوت و عاطفی احساسات که است فراگیر ساختار یک  نشاط ذهنی(. 2011

 که با است کلی معیار یک و (2023، 4لیانگ، لویو و هیوی ؛ به نقل از1984 ،3دینر) شدکمی تصویر به شانزندگی

 اهمیت (.2023، 5کوزارین-دب و اوکولیکزاست ) مترادف "ذهنی بهزیستی" و "زندگی از رضایت" ،"شادی"
 شغل، فردی، -میان روابط اجتماعی، مسائل فردی، بر آن از برخورداری مثبت اثرات و نشاط ذهنی مسأله به پرداختن

 در زندگی رویدادهای و تجارب از افراد داوری و چگونگی قضاوت همچون شناختی عوامل حتی و روان سلامت
از این رو شناسایی (. 2005، 8؛ سلیگمن2002، 7اویشی و 6لوکاس شده است )دینر، داده نشان گوناگون هایپژوهش

 حیاتی است. عوامل و پیشایندهای سرزندگی تحصیلی بسیار مهم و 

( معتقد است که نیروی اولیه و مشوق تمام موجودات انسانی پیدا کردن معنا و هدف در زندگی است. 1969فرانکل )

به عنوان دلایل و انگیزه های رفتار، آدمی را جذب و به زندگی نشاط می بخشد. از ویژگی  9معنا در زندگیاز دید وی، 

در زندگی است که سلامت روانی شخص را تضمین می کند )رحیمیان، « اراده معطوف به معناجویی»های انسان 

 استگریکی از پیشایندهای نشاط ذهنی که در مطالعه حاضر مد نظر قرار دارد، معنای زندگی است. (. از این رو 1381

 ماهیت هک می کنند ادعا حتی و می دانند مؤثر بودن انسان، سازنده احساس در را زندگی ( معنای2006) 10فرایزر و

(، فرانکل 1955)  آلپورت مانند روانشناسان از رخیاست. ب مفهومی بودن چنین دارا به منوط او وجود و انسان

پژوهش . می دانند مثبت روانشناختی کنش های بر موثر عامل مهمترین (  معنا در زندگی را1970( و مازلو )1984)

 تأکید آدمی مورد حیات مختلف جنبه های با را زندگی معنای ارتباط انجام شده اند، زمینه این در که متعددی های

داشتن معنا در زندگی تأثیر مستقیمی روی سلامت، سازگاری که   می دهند نشان مطالعاتبرای نمونه؛ . قرار داده اند

رادی (. از طرفی برخی شواهد پژوهشی نشان می دهد که اف2014، 11و بهزیستی روانشناختی دارد  )اسمیت و زائوترا

که از حس قوی معنا در زندگی برخوردار نیستند به احتمال زیاد به سمت رفتارهایی که مغایر با سلامت روانی است، 

بر نقش معنا در زندگی به عنوان ضربه گیر در برابر استرس ( 2018) 13(. کروز2017، 12کشیده می شوند )پارک

زندگی برخوردارند در برابر رویدادهای آسیب زای زندگی به اشاره دارد و معتقد است افرادی که از حس قوی معنا در 

 خوبی مقابله می کنند. 

                                                           
1 . Subjective validity 
2 . Nel 
3 . Deiner 
4 . Liang, Z., Luo, H & Hui 
5 . Deb, S., Okulicz-Kozaryn 
6 . Lucas 
7 . Oishi 
8 . Seligman 
9 . meaning in life 
1 0 . Steger & Frazier 
1 1 . Smith & Zautra 
1 2 . Park 
1 3 . Krause 
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اده اسی پاسخ دو به این سوال اس آموزان دانش نشاط ذهنی رابطه معناداری زندگی وپژوهش حاضر، هدف از انجام 

 آموزان رابطه وجود دارد؟ دانش نشاط ذهنی و شد که آیا بین معناداری زندگی
 

 زارمواد و اب

 کلیه قتحقی آماری جامعه. بودمبستگی ه -طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر توصیفی

ریق جدول مورگان از ط نفر 270که از بین آنان  نفر 980 جمعاً تعداد به سراب شهرمتوسطه  دانش آموزان دوره دوم

 ه عنوان نمونه انتخاب شد.ب و به شیوه نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای و گرجسی

 از ابزارهای ذیل استفاده شد: گردآوری اطلاعات برای 

 عبارت 7 دارای و شده ساخته( 1977) رایان و دسی ذهنی توسط سرزندگی پرسشنامه :ذهنی سرزندگی پرسشنامه

کاملاً درست  در مورد من»( تا 1« )در مورد من اصلاً درست نیست»ای از  درجه هفت مقیاس یک اساس بر که است

 منظور هب پرسشنامه. کند می مشخص است نظر مورد عبارت درستی میزان گویای که را عددی آزمودنی (7« )است

 سرزندگی میزان ودنب بالا دهنده نشان بالا نمره میان این در که است شده تهیه افراد در نشاط و سرزندگی ارزیابی

کتشافی این مقیاس ( روایی عاملی ا1997رایان و فردریک ) است.  49 حداکثر و 7 ممکن امتیاز حداقل. باشد می فرد

یز گزارش کرده اند. را ن 92/0درصد به دست آوردند. آنان آلفای کرونباخ  70را بررسی و واریانس تبیین شده آن را 

نتایج نشان . سی کرده اندمقیاس را برر سنجیروان های( ویژگی1398ترکمنی ) و کارشکی رشوانلو، در ایران تنهای

تبیین شده  عبارتی مقیاس سطح حالت سرزندگی ذهنی، ساختاری یک عاملی با واریانس 6و  7داد که هر دو فرم 

و ضرایب  93/0و  91/0درصد دارند. روایی عاملی تأییدی نیز به تأیید رسید. ضرایب آلفای کرونباخ  04/75و  19/67

رسد مقیاس  ای سوال پاسخ در سطح مطلوبی بودند. به نظر میهبهدست آمد. شاخص 92/0و  91/0دو نیمه کردن 

 .رخوردار استعبارتی آن، در دانشجویان از اعتبار و روایی مناسبی ب 6سرزندگی ذهنی و به طور ویژه ساختار 

دو بعد معنا در زندگی، یعنی حضور معنا و  این پرسشنامه (:2010) 2استگر (1MLQ) پرسشنامة معنای زندگی

( تا کاملاً درست 1ای لیکرت از کاملاً نادرست )مادّه برمبنای مقیاس هفت درجه 10گیری از عنا را با بهرهجستجوی م

و ماده  به زیرمقیاس حضور  9و  6، 5، 1،4ماده کشد. دقیقه طول می 3-5سنجد. تکمیل پرسشنامه حدود ( می7)

( 1393شیخ الاسلامی ) و کننده در ایران نیز احیاءمعنا اختصاص دارد.  به زیرمقیاس جستجو، 10و  8، 7، 3، 2های 

گزارش کرده اند. همچنین حاجی تبار فیروزجایی و  87/0تا  82/0همسانی درونی از طریق ضریب آلفا را بین 

به دست آورده اند که نشان دهنده پایایی قابل قبول  75/0( نیز پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ را 1398همکاران )

 .امه استپرسشن

 تحلیل شد. 26spss تحلیل همبستگی پیرسون در نرم افزار طریق  داده ها از

 یافته ها

 گزارش شده است: نشاط ذهنیو  معناداری زندگی همبستگی ضرایب 1در جدول 
 

 

                                                           
1 . The Meaning in Life Questionnaire 

2 . Steger 
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 نشاط ذهنیو  معناداری زندگی یهمبستگ سیماتر. 1جدول

1متغیر  2متغیر    ضریب همبستگی 

نشاط   معناداری زندگی

 ذهنی

**541/0 

 معنی دار است 01/0.همبستگی در سطح **

بت و معنی ( رابطه مثp<01/0؛  r=541/0) نشاط ذهنیو  معناداری زندگی، نشان می دهد که بین 1نتایج جدول 

 دار برقرار وجود دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری

ن آه ها بیانگر این یافت. دارد وجود مثبت رابطه نشاط ذهنیو  معناداری زندگینشان داد بین نتایج پژوهش حاضر 

تیجه نستند. در بالایی ه نشاط ذهنیبرخودارند دارای  معناداری زندگیکه از سطوح بالایی از  دانش آموزانیاست 

 تواندفردی ن راگدر تبیین این یافته می توان گفت می باشد.  نشاط ذهنیاز ملزومات مهم برای  معناداری زندگی

 خستگی از و ملامت و شودمی ناامید زندگی از دهد،می او دست به پوچی احساس بد،بیا خویش زندگی در معنایی

 اختلالات این ایبر را زمینه بلکه شود،نمی روانی به بیماری منجر حس این الزاما گیرد.می را وجودش تمام زندگی

 در معنا وجود شد.بامی زندگی معنا در یافتن گرو در فرد ذهنی سرزندگی (. بنابراین،1995کند )فرانکل، آماده می

 مثبتی کنش های افراد تا باعث شود و نماید باز را زندگی مشکلات گره و قفل تواندمی است که کلیدی مانند زندگی

اینکه  به تقادیعنی اع شرایط، این در پذیری خویشتن و خودشناسی دلیل افزایش به ( و1972دهند )فرانکل،  انجام

 فزایشزندگی ا از رضایت ، احساس«است کافی من موجود وضعیت اندازه برای همین و هستم که هستم من همین»

 را موقعیت آن با ناسبم هایواکنش شوند،می رو به رو قابل تغییر غیر موقعیتی با که جایی در آموزندمی افراد و یافته

  . فرانکل(1397دیان و همکاران، احمشود )آنها می در ذهنی بهزیستی رفتن بالا موجب این که دهند بروز از خود

 و  فروید نظریه گرایی-تلذ پایه بر نه انسانها رفتار که کرد بیان او. داشت باور زندگی در افراد معناجویی بر( 1986)

. باشند می خود زندگی برای مفهومی و معنا دنبال به زندگی در انسانها بلکه است،  آدلر طلبی قدرت نظریه پایه بر نه

 و شودمی یدناام زندگی از و دهدمی دست او به پوچی احساس بیابد، خویش زندگی در معنایی نتواند یفرد اگر

 مانند زندگی رد معنا احساس و وجود فرانکل اعتقاد به.  گیرد می فرا را وجودش تمام زندگی از خستگی و ملامت

 دهند انجام بتیمث های کنش افراد تا شود باعث و بازنماید را زندگی مشکلات گره و قفل تواند می که است کلیدی

 در معنا(  1970) مازلو و( 1984) فرانکل ،(1955) آلپورت مانند روانشناسان از برخی(. 1400 /1963 فرانکل،)

 زمینه ینا در که متعددی های پژوهش. دانندمی مثبت روانشناختی کنش های بر موثر عامل مهمترین را زندگی

 نمونه؛ برای. ندا داده قرار تأکید مورد آدمی حیات مختلف های جنبه با را زندگی معنای طارتبا اند، شده انجام

 روانشناختی بهزیستی و سازگاری سلامت، روی مستقیمی تأثیر زندگی در معنا داشتن که  دهند می نشان مطالعات

ز این نی فرد است، انشناختی و ذهو از آنجا که سرزندگی ذهنی بخشی از بهزیستی روا (2014 زائوترا، و اسمیت) دارد

  رو میتوان نتیجه گرفت که  داشتن معنی در زندگی باعث سرزندگی ذهنی نیز می شود.

دانش  نشاط ذهنی در معناداری زندگی نقش ساختن برجسته به توان یم پژوهش نیا مهم نتایج از ،یکل طور به 

حاتی ارزشمندی برای روانشناسان و مشاورین مدارس برای این پژوهش تلوی ن،یبنابرااین یافته . کرد اشاره آموزان

دانش  که کرد یریگ جهینت گونه نیا توان یم دانش آموزان دارد. نشاط ذهنیدر تقویت  معناداری زندگیارتقای 

از جمله محدودیت های . ابدی یم بهبود نشاط ذهنی که باشند مطمئن خود معناداری زندگی تیتقو با آموزان
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-می که باشد داشته وجود سوگیری ها پاسخ در است ممکنو  است خودگزارشی پرسشنامه بکارگیری پژوهش حاضر،

بود و از  شهر سراب دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطهباشد و جامعه آماری فقط  مؤثر تحقیق نتایج در توانست

این رابطه استفاده از مصاحبه کیفی به جامعیت پایینی برخوردار بوده که باید تعمیم نتایج با احتیاط صورت گیرد در 

جای پرسشنامه و  انجام پژوهش در سایر گروه ها جهت بالا بردن قدرت تعمیم پذیری نتایج می تواند مفید وموثر 
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