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دانش آموزان پسر  یبر خودکارآمد یزندگ یآموزش مهارت ها ریتاث یبررس

 متوسطه شهرستان گنبد کاووس

 2مژگان میرزا و  1 فرهاد ایزدی

 . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی ، موسسه آموزش عالی شمس گنبد، گنبد، ایران 1

 گنبد، ایران. استادیار گروه روانشناسی ، موسسه آموزش عالی شمس گنبد،  2

 

 چکیده
د دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنب یبر خودکارآمد یزندگ یآموزش مهارت ها ریتاث یبررس پژوهش این از هدف

 ریآو و از نظر جمع همبستگیاز نظر سنجش  ،یفیاز نظر روش، توص ،یاز نظر هدف کاربرد قیتحق نیروش ا بود. کاووس

دکاووس دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنب هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه ی آمار .بود(، یشیمای)پ یدانیاطلاعات م

ا توجه به استعلام از معاونت آموزش متوسطه آموزش و بباشند که  یم لیمشغول به تحص 1400-1401 یلیکه در سال تحص

با . ندینما یم لیدر مقطع متوسطه تحص یلیسال تحص نینفر از دانش آموزان  پسر در ا21875شهرستان تعداد   نیپرورش ا

پسرمتوسطه  دانش آموزان نینفر از ب 378بر اساس فرمول کوکران، حجم نمونه  زیآن و ن یهایژگیو و یتوجه به جامعه آمار

 میدانی و ایکتابخانه روش با تحقیق هایداده.دیانتخاب گرد یتصادف یرینمونه گ ی وهیشهرستان گنبدکاووس به ش

 یمهارت ها اسیمقاز  یزندگ یمهارت هاگیری های استاندارد بود.برای اندازهنامهپرسش ابزارمورداستفاده و شده گردآوری

شرر و  یعموم یخودکارآمد اسیمقی از پرسشنامه خودکارآمدگیری ، برای اندازه(1389و همکاران ) یساعتچ یزندگ

 روش با زاراب روایی و کرونباخ آزمون ضریب آلفای از استفاده با هانامهپرسش پایایی شد.( در نظر گرفته 1982مادوکس )

 و پایایی ررسیب جهت کرونباخ آلفای روش طریق از هاداده تحلیل و تجزیه جهت چنینهم. اندگرفته قرار تأیید مورد محتوایی

 شده استفاده spssار افزنرم از استفاده با هاداده نبودن یا و بودن نرمال بررسی اسمرینف، جهت -کولوموگروف آزمون از

 دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنبد یبر خودکار آمد یزندگ یآموزش مهارت ها نیبنتایج نشان داد که  .است

 یار آمدبا خودک یزندگ یآموزش مهارت ها نیبی نشان داد که فرع یهاهیفرضنتایج  وجود دارد. یمعنادار ریکاووس تاث

ا ب یزندگ یآموزش مهارت ها نیب وجود دارد. یمعنادار ریدانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنبد کاووس تاث یعموم

 وجود دارد. یمعنادار ریدانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنبد کاووس تاث یلیتحص یخودکار آمد

 یعموم یخودکار آمد،  یلیتحص یخودکار آمد،  یزندگ یمهارت ها :کلیدی هایواژه
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 مقدمه 

اقع وت. در وجود مشكل در زندگی طبیعی است، هنر زندگی در توانایی و مهارت در حل مشكلات و كنار آمدن با آنهاس

وانایی تبا آنها  یاروییخوشبختی انسان در آن نیست كه با هیچ مشكل و مسأله ای رو برو نشود بلكه در آن است كه به هنگام رو

ه بد و قادر ی گردنافراد در مقابل كوچكترین مسأله و مشكل دچار ناراحتی و پریشانی م حل آنها را داشته باشد. بعضی از

حران بند كه با یز هستنبرطرف كردن آن نیستند. اینگونه افراد مستعد انواع آسیب های اجتماعی و روانی هستند، افراد دیگری 

گونه افراد را لی كه اینز دلایت آنها را پشت سربگذارند. یكی اهای بسیار سختی روبرو می شوند و توانایی آن را دارند كه با موفقی

ل ل مسائحتوانمند می سازد و امكان موفقیت را در بحران ها فراهم می سازد این است كه از روش های صحیحی جهت 

اشند. مندی می بانن تواستفاده می كنند. درحالیكه افرادی كه به هنگام رویارویی با مشكلات دچار پریشانی می شوند فاقد ای

 ون تفكر وند، بداینگونه افراد در صورت وجود مشكل خود را ضعیف یا بی كفایت می دانند، خود را سرزنش و ملامت می كن

را  گارانه ترو ساز تحمل و عجولانه عمل می كنند و یا از مشكل فرار می كنند و قدرت تفكر در مورد راه حل های مناسب تر

ت حیح مشكلاصوه حل همه افراد در زندگی خود با مسائل و مشكلاتی روبرو می شوند ضروری است كه نح ندارند. از آنجایی كه

عدی چیده تر بائل پیرا بیاموزند تا بتوانند به طرز مؤثری با این مسائل و مشكلات برخورد نموده و از بروز مشكلات و مس

انشجویان دوانان و ازهای اساسی هر فرد است مخصوصاً برای جدر واقع آموزش مهارت حل مسأله یكی از نی.  پیشگیری نمایند

راه  كن است بهند، ممكه با مشكلات و مسائل مختلفی روبرو هستند و چنانچه توانایی حل این مسائل و مشكلات را نداشته باش

مخدر،  ه از موادستفادند احل های ناسازگارانه، ناپخته و حتی مضر رو آورده و مشكل را پیچیده تر از آنچه هست نمایند )مان

شت روانی و پیشگیری به منظور ارتقاء بهدا 1993(. سازمان جهانی بهداشت در سال 1392سیگار، ترك تحصیل و ...( )جهانیان،

ر دن برنامه ه بعد، ایبتدارك دید. از آن زمان « آموزش مهارت های زندگی» از آسیب های اجتماعی ، برنامه ای را تحت عنوان 

مدارس  امه درای مختلفی اجرا گشته و موفقیت آن به اثبات رسیده است. در بسیاری از كشورهای جهان، این برنكشور ه

قعیت هتر با موبزگاری ابتدایی، راهنمایی، و متوسطه در حال اجراست. برنامه ای كه نه تنها موجب ارتقاء بهداشت روان و سا

براساس  ن برنامه،اشت. ایبا تعارضها و استرس های زندگی را به همراه خواهد دهای روزمره می شود بلكه مقابله و انطباق موثر 

 (. 1395نظریه یادگیری اجتماعی و مطالعات هاوكینز و سولومن بنا شده است)نوری قاسم آبادی و محمدخانی، 

های دشوار و پیچیده یكی دیگر از توانایی هایی كه می تواند به نوجوانان و جوانان كمک شایانی كند تا در مقابله با موقعیت

از نظریه  1خودكارآمدیتوانایی قضاوت های مثبتی از انجام وظایف و مسئولیت های خود داشته باشد خودكارآمدی است. 

شناس مشهور، مشتق شده است كه به باورها یا قضاوتهای فرد به توانائیهای روان (1997)3آلبرت باندورا  2شناخت اجتماعی

خود در انجام وظایف و مسئولیتها اشاره دارد. نظریه شناخت اجتماعی مبتنی بر الگوی علیّ سه جانبه رفتار، محیط و فرد است. 

شناختی، عاطفی و بیولوژیک( كه به ادراك فرد برای  این الگو به ارتباط متقابل بین رفتار، اثرات محیطی و عوامل فردی)عوامل

توصیف كاركردهای روان شناختی اشاره دارد، تأكید می كند. بر اساس این نظریه، افراد در یک نظام علّیت سه جانبه بر 

ه از مهارتها در انگیزش و رفتار خود اثر می گذارند. به همین دلیل، احساس خودكارآمدی، افراد را قادر می سازد تا با استفاد

(. بنابراین، خودكارآمدی درك شده عاملی مهم برای انجام 2011 ،4ای انجام دهند)وایت برخورد با موانع، كارهای فوق العاده

( نیز نشان دادند آموزش مهارتهای 2014یانكی و ناندابیوس). موفقیت آمیز عملكرد و مهارتهای اساسی لازم برای انجام آن است

( در پژوهش خود با هدف 1394نصیری زاده)تنیدگی و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان كمک می كند.  زندگی در كاهش

دوم متوسطه شهر  ی فرسودگی تحصیلی و شیوه های حل مساله با اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دورهبررسی رابطه

امتحان، رابطه معنا دار و منفی بین شیوه حل  فرسودگی تحصیلی و اضطراب نشان داد كه رابطه معنا دار و مثبت بین تهران

                                                           
1 - Self-efficac 
2 - Social cognition Theory 
3 - Bendura 
4 - Whit 
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مساله سازنده با اضطراب امتحان، رابطه معنا دار ومثبت بین شیوه حل مساله غیر سازنده با اضطراب امتحان دانش آموزان 

 نقش آموزش مهارت حل مسأله بر( با عنوان بررسی 1393احمدی، حیدری و میرزاییان) توسط كه پژوهشی . دروجود دارد

د كه خودكارآمدی اجتماعی در آزمودنی های گروه آزمایش در دننشان داانجام شد   خودكارآمدی اجتماعی دانش آموزان

مقایسه با گروه كنترل به طور معنا داری افزایش یافته است. از یافته های به دست آمده می توان نتیجه گرفت كه آموزش 

با توجه به اهمیت  .افزایش خودكارآمدی اجتماعی در دانش آموزان است مهارت حل مسأله مداخله ای سودمند و كارآمد در

خودكارآمدی و همچنین تأثیر این عامل بر موفقیت یا شكست دانش آموزان ، در این پژوهش می خواهیم به این سؤال مهم 

     تاثیر دارد؟دانش آموزان  خودكارآمدیبر بهبود  زندگی یآموزش مهارتهاپاسخ دهیم كه آیا 

 فرضیه اصلی

وجود  یمعنادار ریدانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنبد كاووس تاث یبر خودكار آمد یزندگ یآموزش مهارت ها نیب

 دارد.

 های فرعیفرضیه

تاثیر معناداری  دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنبد كاووسی عمومی خودكار آمد با یزندگ یآموزش مهارت ها بین

 وجود دارد.

داری یر معناتاث دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنبد كاووسی تحصیلی خودكار آمد با یزندگ یآموزش مهارت ها بین

 وجود دارد.

 تعاريف نظری و عملیاتی متغیرها 

 : یزندگ یآموزش مهارت ها

 شده گرفته فرا انطباقی رفتارهای :اندكرده تعریف چنین را اجتماعی های مهارت( 1984)همكاران و 1لپورتآ تعريف مفهومی:

 دارد منفی پیامد كه رفتارهایی از و دهد بروز مثبت های واكنش و داشته متقابل روابط دیگران با سازد می قادر را فرد كه

 (.1390نورمحمدی و رجبی، )ورزد اجتناب

ت های زندگی مهارجلسه كارگاه آموزشی  8محتوای  ،های زندگی در این پژوهشمنظور از  آموزش مهارت  تعريف عملیاتی:

 .است (1392حنیفر و همكاران)

 خودکارآمدی عمومی:

 مورد ه تكلیفك ای گونه به دارد، خاص تكلیف یک انجام در های خویش توانایی از فرد كه هایی برداشت تعريف مفهومی:

 در موفقیت یا اه فعالیت برخی اجرای در خویش توانایی بر فرد كه سطح اعتمادی یا شود انجام مؤثر و مفید صورت به نظر

 (. 1398دارد)جلیلی و حسینچاری،  عملكردها برخی

دی شرر دكارآمدر این پژوهش منظور از خودكارآمدی عمومی نمره ای است كه آزمودنی از  پرسشنامه خو تعريف عملیاتی:

 ( كسب می كند.1982)

 خودکارآمدی تحصیلی:

 تعريف مفهومی:

 ز تواناییارك فرد خودكارآمدی عمومی است كه به طور خاص به عنوان قابلیت دخودكارآمدی تحصیلی به عنوان بخشی از باور 

لی ظایف تحصینجام وجام وظایف الزم برای رسیدن به اهداف تحصیلی تعریف شده است؛ و به معنی اطمینان در انهای خود در ا

جر به یلی منخودكارآمدی تحص ح بالایال و آمادگی جهت آزمون است . سطومك مانند خواندن كتاب، پاسخ به سؤاالت در

 (  1396)میرزایی،حسینی، مطلق و جلیلیان،شودر و پایداری برای تكمیل تكالیف میلاتمیانگین نمرات با

                                                           
1 - Allport 
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كارآمدی در این پژوهش منظور از خودكارآمدی تحصیلی نمره ای است كه آزمودنی از  پرسشنامه خود تعريف عملیاتی:

 ( كسب می كند.2002) 1تحصیلی مک لری

 تحقیق پیشینه

 تحقیقات انجام شده در داخل کشور 

آموزش مهارت های زندگی جهت بهبود عملكرد تحصیلی و افزایش خود كارآمدی ( در پژوهش خود با عنوان 1399صارمی)

دانش  زندگی بر مولفه های خودكارآمدیآموزش مهارتهای پایه ششم شهر تهران به این نتیجه رسید كه  دانش آموزان

 .دختر پایه ی ششم تاثیر دارد آموزان

دكارآمدی اثربخشی آموزش مهارتهای زندگی بر عزت نفس و خو( در پژوهشی با هدف بررسی 1394فروتن بقا وهمكاران)

داری بر یر معناكارگاه آموزش مهارتهای زندگی تأثشهر تهران نشان داد كه  تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه

فس و نی عزت عزت نفس و خودكارآمدی تحصیلی دانش آموزان داشته است، بدین معنا كه گروه آزمایشی به صورت معنادار

 .را پس از آموزش در مقایسه با گروه كنترل نشان داد بالاتریخودكارآمدی تحصیلی 

اب امتحان ی فرسودگی تحصیلی و شیوه های حل مساله با اضطربررسی رابطها هدف ( در پژوهش خود ب1394نصیری زاده)

راب لی و اضطفرسودگی تحصی نشان داد كه رابطه معنا دار و مثبت بین دوم متوسطه شهر تهران دانش آموزان دختر دوره

اله غیر یوه حل مست بین شمعنا دار ومثبامتحان، رابطه معنا دار و منفی بین شیوه حل مساله سازنده با اضطراب امتحان، رابطه 

 .سازنده با اضطراب امتحان دانش آموزان وجود دارد

 انش آموزانخودكارآمدی اجتماعی د نقش آموزش مهارت حل مسأله بر( در پژوهشی با عنوان بررسی 1393احمدی وحیدری)

افته افزایش ی نا داریبا گروه كنترل به طور معد كه خودكارآمدی اجتماعی در آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه ننشان دا

ر افزایش دارآمد كاست. از یافته های به دست آمده می توان نتیجه گرفت كه آموزش مهارت حل مسأله مداخله ای سودمند و 

 .خودكارآمدی اجتماعی در دانش آموزان است

ی تحصیلی خودكارآمد له، بر تفكر انتقادیاثربخشی آموزش حل مسئ( در پژوهش خود با عنوان 1392قرمزی وهمكاران) 

مهارت حل  ودكارآمدی دانش آموزانی كه آموزشخنتایج نشان داد كه میزان تفكرانتقادی و  آموزان متوسطه شهر كازروندانش

 . بود روه كنترلوزان گمسئله را دریافت كرده بودند ، بعد از مرحله پس آزمون بیشتر از تفكرانتقادی و خودكارآمدی دانش آم

حرفه ای  كده فنی و(در پژوهشی با عنوان اثربخشی مهارتهای ده گانه زندگی بر خودكارآمدی دانشجویان آموزش1392جهانیان)

تباط رقراری اردلی، بدانشگاه آزاد اسلامی واحد كرج، به این نتیجه رسید كه آموزش مهارتهای زندگی از جمله خودآگاهی، هم

یزان كر خلاق مری و تففردی موثر، رفتارجرات مندانه، حل مسئله، مقابله با استرس، تصمیم گیموثر، مدیریت خشم، روابط بین 

 ه است.به صورت معناداری خودكارآمدی دانشجویان را افزایش داده و این تاثیر در مرحله پیگیری پایدار ماند

شرفت رآمدی و پیاطی بر باورهای خودكابررسی تاثیر آموزش مهارت های ارتب ( در پژوهشی به منظور1392احمدی وهمكاران)

مهارت  ن آموزشنتایج حاصله از تحلیل كواریانس حاكی از موثر بود تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر زنجان

 .دانش آموزان می باشد و های ارتباطی در بهبود باورهای خودكارآمدی و پیشرفت تحصیلی

دگی ه بر فرسوایسه اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و حل مسئلمق( در پژوهش خود با عنوان 1392امینی)

یادگیری  آموزش راهبردهایسید كه ربه این نتیجه  آموزان اهمال كارتحصیلی، خودكارآمدی عمومی و انگیزش تحصیلی دانش

باعث  ودارد  زان اهمال كارخودتنظیمی و حل مسئله اثر مثبت و معناداری بر انگیزش تحصیلی و خودكارآمدی دانش آمو

 .افزایش انگیزش تحصیلی و خودكارآمدی دانش آموزان اهمال كار می شود

                                                           
1 McElroy 
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ی دبیرستان ها ( در بررسی اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر خود كارآمدی دانش آموزان دختر1390رضازاده وهمكاران)

میزان  یشتر ازآموزش مهارت حل مساله دریافت كردند بشهرستان رشت نشان داد كه میزان خودكارآمدی دانش آموزانی كه 

 خودكارآمدی دانش آموزانی است كه آموزش مهارت حل مسئله را دریافت نكرده اند.

( در پژوهشی با عنوان تاثیر آموزش مهارتهای زندگی آنلاین بر خودكارآمدی و مهارتهای 2022)1كان، دورگون و دالكالی

پرستاری كشور تركیه نشان دادند كه آموزش مهارت های زندگی به صورت آنلاین می تواند  یادگیری خودتنظیمی دانشجویان

 بر خودكارآمدی دانشجویان تاثیر بگذارد.
( نیز نشان دادند آموزش مهارتهای زندگی در كاهش تنیدگی و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان 2014)2یانكی و ناندابیوس

 كمک می كند.

باعث خودكارآمدی تحصیلی دانش آموزان  ارتباطی مهارتهای آموزش كه نشان داد یافته ها شد انجام( 2012)3اماندا وهمكاران

 .می شود

 بالا خودكارآمدی تظاراتان دارای افراد با مقایسه در پایین انتظارات خودكارآمدی با افراد كه دادند نشان نیز( 2011)بندورا

 .كنند می اعمال خویش تكالیف انجام برای كمتری تلاشعملكرد،  از منفی بازخورد با مواجهه هنگام

ای پرخطر و ( دریافتند كه آموزش مهارتهای زندگی باعث افزایش خودكارآمدی و كاهش رفتاره2010لو وانگ، تو و گو)

 فرسودگی تحصیلی دانش آموزان می شود.

در مدارس پرداختند. یافته های آن ها نشان  ( به بررسی تاثیر بسته های مهارت های زندگی2009)4ونزل، ویكولد و سیلبرسن

 داد آموزش مهارت های زندگی اثرات مثبتی بر افزایش خودكارآمدی تحصیلی دانش آموزان دارد.

 روش تحقیق 

ی دانیاطلاعات م یراز نظر جمع آوی و همبستگ از نظر سنجشی، فیتوص ،از نظر روش ی،از نظر هدف كاربرد قیتحق نیروش ا

  است. (،یشیمای)پ

 جامعه آماری

گنبدكاووس می باشد كه در سال تحصیلی دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان جامعه ی آماری این پژوهش شامل كلیه 

آموزش و پرورش این شهرستان  متوسطهمشغول به تحصیل می باشند كه با توجه به استعلام از معاونت آموزش  1401-1400

 پسر در این سال تحصیلی در مقطع متوسطه تحصیل می نمایند.نفر از دانش آموزان  21875 تعداد 

 گیریحجم نمونه و روش نمونه

نفر از بین دانش آموزان پسرمتوسطه  378های آن و نیز بر اساس فرمول كوكران، حجم نمونه با توجه به جامعه آماری و ویژگی

 .شهرستان گنبدكاووس به شیوه ی نمونه گیری تصادفی انتخاب گردید

 هاوش گردآوری دادهر 

 استفاده خواهد شد. یدانیاز روش م قیتحق نیدر ا

 گیریابزار اندازه 

 . شودیم یرگیبهره ریاستاندارد  ز یاز پرسشنامه ها رهایمتغ یریاندازه گ یپژوهش برا نیدر ا

 پرسشنامه مهارت های زندگیالف. 

باشد كه می          گویه  40( ساخته شد. این پرسشنامه شامل 1389مقیاس مهارت های زندگی توسط ساعتچی و همكاران )

تنظیم گردیده است. در این پژوهش، «خیلی كم »و « كم»، «تاحدی»، «زیاد»، «خیلی زیاد»بر مبنای طیف پنج تایی لیكرت 

                                                           
1 Can,Durgun& Dalcalı 

2 . Yankee and Nandabius 

3 . Amanda et al 

4-Wenzel, Weichold&Silbereisen  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
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و دانشجویان دانشگاه های مختلف مورد بررسی و تأیید قرار خواهد گرفت. این اعتبار محتوا و صوری پرسشنامه توسط اساتید 

 آزمون بارها در ایران مناسب سازی شده و در پژوهش ها و پایان نامه های مختلفی از این ابزار استفاده شده است. 

ر د. ار استرخوردبحتوایی لازم این پرسشنامه به دلیل زیر بنای نظری مناسب و تایید خبرگان با تخصص موضوعی از روایی م

 ولیه شاملک نمونه ا. بدین منظور یدیكرونباخ استفاده گرد یآلفا بیابزار از ضر ییایپا یبررس ی( برا1392) یپژوهش جمال

افزار آماری ها و به كمک نرمهای به دست آمده از این پرسشنامهپرسشنامه پیش آزمون گردید و سپس با استفاده از داده 30

Spss وط به ارتباطات (، مهارت مرب65/0)ی(، داشتن هدف در زندگ83/0)ی آموزش خودآگاه ولفهم یبرا ییایمیزان ضریب پا

 رت در حل مسئله(، مها84/0) (، بهداشت و سلامت روان89/0)ی ریگ می(، مهارت تصم89/0)ی فرد نی(، روابط ب88/0)یانسان

بوده است  92/0مه كل پرسشنا ی(، و برا67/0)ی (، تفكر انتقاد86/0) ر خلاق(، تفك71/0)ی (، مهارت مشاركت و همكار74/0)

 باشد یپرسشنامه م نیا ییایسطح مطلوب پا نیكه مب

 ب. پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر:

وامل و ع( بدون مشخص كردن 1982عبارت است. شرر و مادوكس ) 17مقیاس خودكارآمدی عمومی شرر و همكاران دارای 

ن كامل كرد ش برایآنها معتقدند كه این مقیاس سه جنبه از رفتار شامل میل به آغازگری رفتار، میل به گسترش تلاعبارات 

ندگان آن بر اساس سؤال بود كه ساز 36كند. نسخه اصلی آزمون شامل تكلیف و متفاوت در رویارویی با موانع را اندازه گیری می

 13اشتند. بر این اساس درا در هر یک از عوامل اجتماعی و عمومی  04/0شتند كه بار های انجام شده، سؤالاتی را نگه داتحلیل

دكارآمدی عمومی سؤال خو 17سؤال،  23سؤال كاهش یافت. از این  23سؤال كه دارای این ویژگی نبودند، حذف و آزمون به 

خرده مقیاس  برای  ش آلفای كرونباخسنجد. ضریب پایایی از طریق رومی 08/12و انحراف معیار  99/57را با میانگین 

شرر، مادوكس، برای هر یک به دست آمد )71/0و  86/0خودكارآمدی عمومی و خرده مقیاس خودكارآمدی اجتماعی به ترتیب 

ران تایید شده (. روایی و اعتبار این مقیاس در ای1400؛ به نقل از طالبی، 1982راجرز، ودون، جاكوبس -مركاندانت، پرنتیک

 .است

 .پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی: ج

گویه می  10ی ( استفاده شده است. این پرسشنامه دارا2002برای سنجش خودكارآمدی تحصیلی نیز از پرسشنامه مک لری )

ه در رسشنامپباشد و با مقیاس پاسخ دهی هفت گزینه ای خودكارآمدیتحصیلی را مورد سنجش قرار می دهد. نمره نهایی 

ریب آلفای رار می گیرد و كسب نمره بالاتر نشان دهنده خودكارآمدی تحصیلی بیشتر می باشد. ضق 70تا  10محدوده 

برآورد شده  83/0(  برابر با 1396پرسشنامه خودكارآمدی تحصیلی در ایران  در پژوهش میرزایی،حسینی، مطلق و جلیلیان)

 است. 

 های آماری روش

 :باشدمی زیر هایروش به تحقیق این در اطلاعات و هاداده تحلیل و تجزیه روش

  استفاده شد. ی و رسم نموداریآمار فراوانی توزیع جداول تنظیم و مركزی هایمشخصه برآورد جهت توصیفی آمار از. 1

 استفاده شد.    spss های آماری مناسب و نرم افزاراز روش هاداده تحلیل و تجزیه بررسی فرضیه ها جهت حاضر تحقیق در. 2

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق

 باشد. یم         های آماری به شرح جدول زیر  آمار توصیفی كلیه متغیرهای تحقیق از نظر شاخص 1با توجه به جدول 

 (: آمار توصیفی متغیرهای تحقیق1جدول )

 انحراف معیار واریانس میانگین تعداد متغیر

 897/0 805/0 92/2 378 یزندگ یمهارت ها

 696/0 485/0 86/2 378 یعموم یخودكار آمد

 602/0 363/0 83/2 378 یلیتحص یخودكار آمد
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، كمترین ی لیتحص یخودكار آمد و متغیر میانگینبیشترین ی زندگ یمهارت ها ملاحظه می شود، متغیر (1مطابق جدول )

 یلیتحص یخودكار آمد ( و  متغیرمعیارانحراف بیشترین پراكندگی )ی زندگ یمهارت هامتغیر .همچنین را دارد میانگین

 .پراكندگی داردمیزان كمترین 

 هاتجزيه و تحلیل استنباطی داده

 کولموگروف، اسمیرنوف متغیرهای تحقیقآزمون 

 اطمیناند نگیركه مورد آزمون قرار می متغیرهایی آماری توزیع از باید ابتداها برای انتخاب آزمون درست برای تحلیل فرضیه

توان به طور كلی می .بودن توزیع آماری متغیرهاستنرمال های پارامتریآزمون گرفتن نیازنمونه آماری، پیش برای. كرد حاصل

توان استنباط های پارامتری، عموما بر میانگین و انحراف معیار استوارند. حال اگر توزیع جامعه نرمال نباشد، نمیگفت كه آزمون

برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد آزمون اسمیرنوف  -كلموگوروفبه همین جهت از آزمون  .درست از نتایج داشت

 كنیم.استفاده می

0H .1          : داده ها دارای توزیع نرمال می باشندH .داده ها دارای توزیع نرمال نمی باشند : 

 اسمیرنوف متغیرهای تحقیق –كولموگروف ( نتایج آزمون 2جدول )

 نتیجه آزمون )سطح معناداری( متغیر

 ها  نرمال استتوزیع داده 103/0 یزندگ یمهارت ها

 ها  نرمال استتوزیع داده 069/0 یعموم یخودكار آمد

 ها  نرمال استتوزیع داده 084/0 یلیتحص یخودكار آمد

 

. بنابراین ی باشدم 05/0اسمیرنوف متغیرهای تحقیق بزرگتر از  –كولموگروف  ی آزمون سطح معنی دار( 2با توجه به جدول )

ق ه های تحقیون فرضیتایید می شود  یعنی توزیع داده ها در این نمونه آماری نرمال است، به همین علت برای آزم 0Hفرضیه 

 شود.از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  چندگانه استفاده می

 هاآزمون فرضیه

هرستان شدانش آموزان پسر متوسطه ی عمومی خودكار آمد با یزندگ یآموزش مهارت ها بینآزمون فرضیه فرعی اول: 

 تاثیر معناداری وجود دارد. گنبد كاووس

 یعموم یبا خودکار آمد یزندگ یآموزش مهارت ها بین ( نتايج آزمون همبستگی پیرسون3جدول )

 

 تهمتغیر وابسمتغیر مستقل                     
 یعموم یخودكار آمد

 یزندگ یآموزش مهارت ها
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

459/0* 000/0 378 

 معنادار است 05/0*.همبستگی در سطح خطای 

 

 95در سطح % یعموم یبا خودكار آمد یزندگ یمهارت ها(، بین 3( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

 ( وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی > 0رابطه مثبت و معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < 05/0اطمینان )

0H  1و  فرضیه ردH  و متغیر  یزندگ یمهارت ها شود. بین متغیرمی شود. یعنی فرضیه فرعی اول تحقیق تایید میپذیرفته

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( یعموم یخودكار آمدوابسته )
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شهرستان  دانش آموزان پسر متوسطهی تحصیلی خودكار آمد با یزندگ یآموزش مهارت ها بینآزمون فرضیه فرعی دوم: 

 تاثیر معناداری وجود دارد. گنبد كاووس

 تحصیلی یبا خودکار آمد یزندگ یآموزش مهارت ها بین ( نتايج آزمون همبستگی پیرسون4جدول )

 

 ستهمتغیر مستقل                     متغیر واب
 تحصیلی یخودكار آمد

 یزندگ یآموزش مهارت ها
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

653/0* 000/0 378 

 معنادار است 05/0*.همبستگی در سطح خطای 

 

 95در سطح % تحصیلی یبا خودكار آمد یزندگ یمهارت ها(، بین 4( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

 ( وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی > 0رابطه مثبت و معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < 05/0اطمینان )

0H  1و  فرضیه ردH  و متغیر  یزندگ یمهارت ها شود. بین متغیرمی شود. یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تایید میپذیرفته

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( تحصیلی یخودكار آمدوابسته )

بد دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گن یبر خودکار آمد یزندگ یآموزش مهارت ها نیب: اصلیآزمون فرضیه 

 وجود دارد. یمعنادار ریکاووس تاث

 مدل خلاصه 5جدول 

 داریمعنی سطح واتسن-دوربین برآورد معیار خطای شده تعدیل تعیین ضریب تعیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

658/0 314/0 330/0 692/1 895/1 000/0 

نه چندگان از رگرسیو دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گنبد كاووس یبر خودكار آمد یزندگ یآموزش مهارت هابرای 

عیین مقدار است.ضریب ت 314/0ضریب تعیین برابر و  658/0برابر  چندگانه همبستگی ضریبهمزمان استفاده شده است. 

ه یک باست. هر چه این مقدار  1دهد مقدار عددی ضریب تعیین بین صفر تا واریانس تبیین شده توسط مدل را نشان می

ر ملاك دارای تر بودن رابطه مدل است.یكی از پیش شرطهای رگرسیون این است كه متغیی قوینزدیكتر باشد نشان دهنده

گیرد. مقدار زمون قرار میآواتسن مورد  -خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم باشند. این شرط با آزمون دوربین

گیریم كه متغیر ملاك دارای خود قرار دارد نتیجه می 5/2و  5/1است. چون این مقدار بین  895/1واتسن برابر  -دوربین

 گردد. د. باتوجه به نتایج بدست آمده فرضیه اصلی تایید مینباشاز هم میهمبستگی نبوده و خطاها مستقل 

 دانش آموزان یبر خودکار آمد یزندگ یمهارت ها بین رگرسیون ضرايب جدول 6جدول 
 

 نشده استاندارد ضرايب
 استاندارد ضرايب

 داریمعنی سطح t شده

B (بتا)  معیار خطایBeta 

 001/0 654/3  896/2 356/9  ثابت مقدار

 002/0 698/0 078/0 066/0 085/0 یزندگ یمهارت ها

 000/0  220/3  313/0 049/0  205/0 یعموم یخودكار آمد

 000/0  766/3  362/0 050/0  184/0 یلیتحص یخودكار آمد
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اشد. برای خطی وجود داشته ببین رابطه غیر ملاك و متغیرهای پیشدار باشد باید بین متبرای اینكه مدل رگرسیونی معنی

 Fداری آزمون استفاده شده است. سطح معنی Fبین از آزمون بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر ملاك و متغیرهای پیش

دهد كه بین متغیر ملاك و است نشان می 05/0كمتر از  Fداری آزمون است. با توجه به اینكه سطح معنی 001/0برابر 

 داری وجود دارد. طه خطی معنیبین رابمتغیرهای پیش

رگرسیون ( ANOVA) توان از طریق تحلیل واریانسفیشر(: این امر را می Fآزمون ) رابطه خطی بین متغیر وابسته و مستقل

 باشد:صورت زیر میهای آماری كل مدل رگرسیون بهمنظور بررسی رابطه خطی بین دو متغیر استفاده كرد. فرضیهبه

 
 .Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود ندارد.= 

 1Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود دارد.=  

 

 (آنواجدول تحلیل واریانس ) 7جدول 

سطح 

 معناداری
 مدل مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات مقدار آماره آزمون

 رگرسیون 145/2 2 569/0 289/3 000/0

 باقیمانده 456/30 376 172/0  

 كل 601/32 378   

 

 تحلیل جدول:

(، sig‹α( یعنی )=α%1) تر ازچون این مقدار كم شده است و =000/0sigداری، با توجه به سطح معنی 7 مطابق جدول شماره

ه ؛ جدول آنوا نشان می دهد نمرات با توجه بمورد تأیید قرارگرفته است 1Hرد شده و فرض  H.توان نتیجه گرفت كه فرض می

 ، نمرات متغیرها پیش بین ، پیش بینی متغیر وایسته موثر هستند.Fمقدار 

 بحث و تفسیر، مقايسه نتايج تحقیق

بد دانش آموزان پسر متوسطه شهرستان گن یبر خودکار آمد یزندگ یآموزش مهارت ها نیب: یفرضیه اصل آزمون

 وجود دارد. یمعنادار ریکاووس تاث

ستان سطه شهردانش آموزان پسر متو یبر خودكار آمد یزندگ یآموزش مهارت ها نیبنشان داد كه  ونیرگرس لیتحل جینتا

 وجود دارد. یمعنادار ریگنبد كاووس تاث

 قیتحق یها تهافی نكهیهمسو است.با توجه به ا(1394فروتن بقا وهمكاران)، ( 1399)یصارم جیحاضر با نتا قیتحق جینتا

موزان وجود آدانش  یبر خودكار آمد یزندگ یآموزش مهارت هابین  یدار ینشان دادند كه رابطه معن (1394نصیری زاده)

 داشت.

های نجام تمرینگیرد. این روشها با اآموزش مهارتهای زندگی به صورت كارگاهی و مبتنی بر روشهای مشاركتی انجام می :تبیین

رورت این (. اهمیت و ض1392شوند )ادیب، الزم و كافی منجر به ایجاد آگاهی و تغییر بازخوردها و رفتارهای افراد می

اعی ی اجتمآموزش مهارتهای زندگی موجب ارتقای تواناییهای روان كارگاههای آموزشی زمانی مشخص میشود كه بدانیم

كنند تا با بخشند و به او كمک میگردد. این تواناییها فرد را برای برخورد مؤثر با كشمكشها و موقعیتهای زندگی یاری میمی

 ن نمایو سلامت روانی خود را تأمیسایر انسانها، جامعه و محیط خود مثبت و سازگارانه عمل كند 

هرستان شدانش آموزان پسر متوسطه ی عمومی خودكار آمد با یزندگ یآموزش مهارت ها بینآزمون فرضیه اول فرعی: 

 تاثیر معناداری وجود دارد. گنبد كاووس
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 95در سطح % یعموم یبا خودكار آمد یزندگ یمهارت ها(، بین 4-8( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

 ( وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی > 0رابطه مثبت و معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < 05/0اطمینان )

0H  1و  فرضیه ردH  و متغیر  یزندگ یمهارت ها شود. بین متغیرمی شود. یعنی فرضیه فرعی اول تحقیق تایید میپذیرفته

( ، 1393احمدی وحیدری)نتایج این تحقیق باتحقیقات  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( یعموم یخودكار آمدوابسته )

  است. ،همسو(1392)انیجهان، (1392قرمزی وهمكاران)

 یامه هابرن یاردانش ،آموزان مهم بودن برگز یعموم یبر خودكار آمد یزندگ یآموزش مهارتها ریبا توجه به تاث: تبیین

 ان راحت وارز یامداخله به عنوان مداخله نیاست ا دهیگرد نیمع یدر باره بالا بردن جرات ورز یبه روش كارگاه یآموزش

 یاد مود به افربراز وجكه با آموزش مهارت ا رای. زگرددیم شنهادیگوناگون در همه مدارس پ یها مقطع یآسان و قابل اجرا برا

 انیب فرد با تیر نهادكنند  انیو درخواست خود را ب ازهایسات نو بدون اضطراب اعتقادات ،احسا یآموزند تا بتوانند به آسان

حساس و ا یفرد نیب یدخودكارآمبالابردن  نیبا ا میكن جادیا گرانیرا با د اثرگذارتریفرد نیدرست افكار و احساسات روابط ب

 رود. یبالا م زیسلامت روان آنان ن تیعزت نفس و در نها تی،كفا

تان گنبد دانش آموزان پسر متوسطه شهرسی تحصیلی خودكار آمد با یزندگ یآموزش مهارت ها بینآزمون فرضیه دوم: 

 تاثیر معناداری وجود دارد. كاووس
 95در سطح % تحصیلی یبا خودكار آمد یزندگ یمهارت ها(، بین 4-8( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

 ( وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی > 0رابطه مثبت و معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < 05/0اطمینان )

0H  1و  فرضیه ردH  و متغیر  یزندگ یمهارت ها شود. بین متغیرمی شود. یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تایید میپذیرفته

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( تحصیلی یخودكار آمدوابسته )

  است. همسو( 2022)1دورگون و دالكالی( 1390رضازاده وهمكاران) ،( 1392احمدی وهمكاران)نتایج این تحقیق باتحقیقات  

 تفكر كم یهارت هابالا بردن نظم و م یبرا گرددیم شنهادیدر كلاس درس پ یزندگ یتوجه به نقش آموزش مهارتها با: تبیین

 یبط اجتماعروا شیو افزا یفرد نیروابط ب شیافزا یاجتماع یمهارتها شیرقابت دانش ،آموزان افزا یانطباق یهایكردن سخت

 یتهایلبر فعا یانطباق سیو معلمان از تدر افتهی شیدر كلاس درس افزا یگروه تیمتوسطه فعال یدانش آموزان پسر دوره 

 یرابآنان را  هند ودآموزش  یواقع یایرا در دن یزندگ یبهره ببرند. مشاوران مدارس به دانش آموزان مهارتها ادتریز یگروه

امه برن ییجراا یازهایآموزش ن یازهاین شیپ كنند. آمادهو نامتجانس خارج از مدرسه  دهیچیپ ی،واقع یاجتماع یایورود به دن

 طیراشرنامه در ب یرااج ازیبموقع امكانات لوازم و مقدمات مورد ن داتیشود تا با تمه ینیب شیو پ ییشناسا یزندگ یمهارتها

 به یرفه اح یلمع تیصلاح یو معلمان و مشاوران متخصص و دارا یانسان یرویاستفاده از ن ژهیشود به و یعمل یقابل قبول

 امه است.برن یخشكننده در اثر ب نییق و تعموف یاجرا یو لوازم ضرور ازهاین شی،برنامه از پ انیمجر ایعنوان مدرسان 

 های تحقیقمحدوديت

 ها در اختیار محقق نبوده است.ها توسط پاسخ دهندهگویی به پرسشمیزان صحت و دقت پاسخ

 ها در اختیار محقق نبوده است.شرایط زمانی و مكانی آزمودنی ها در زمان تكمیل پرسشنامه

 است. ت بودهنامه بوده است. و همیشه پرسشنامه بطور ذاتی دارای محدودیتحقیق پرسشها در این آوری دادهابزار جمع

 پیشنهادات بر اساس نتايج پژوهش

 یتا افراد عواطف و احساسات خود را به خوب كندیآموزشها كمک م نیا: پیشنهادات حاصل از نتايج فرضیه اصلی تحقیق

 شودیآنها آشكار م یبرا تیو در نها ابندیمرتبط با آنها را در یمنطق ریو غ ی،كنند افكار منطق یابیبشناسند آنها را به دقت ارز

 نیكه ا رسندیم یآگاه نیبه ا هایآزمودن هك ی.كند هنگامیم تیآنها را هدا یكه افكار كارآمد و ناكارآمد، عواطف مثبت و منف

                                                           
1 Can,Durgun& Dalcalı 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595322000853#!
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 یبا مهارت ها نینفوذ دارد، بنابرا ریز یادیرا تا حدود ز یو عواطف مثبت و منف جانهایخود آنها و تصوراتشان است كه ه

منعكس كننده برخورد و تعامل  ی. خودكارآمدرسندیم یبه خودكارآمد قیطر نیو از ا كنندیآموخته شده آنها را كنترل م

از  یاریافراد بس شودیسبب م یدگزن یخصوصا دوستان و همسالان است. آموزش مهارتها انیفرد با اطراف دیو مف ازندهس

آموزش مهارت ها دانش  ندی. در فرآرندیبرده و بپذ یپ یشتریب تیخود و طرف مقابل را درك كنند و با شفاف یروان یهایژگیو

در  یاحتمال زاتیتفاوتها و تما نیشود و با ا رفتهیپذ دیوجود دارد كه با ییفاوتهات گرانیآنها و د نیكه ب شوندیآموزان مطلع م

با كمک  تیو در نها ابندی یدست م یگروه ییادامه دهند. آنها به مفهوم همنوا ینیو همنش یكنار هم به رابطه و دوست

 رسدیداشته باشند. به نظر م یزیآم المتمس یزندگ ،یاحتمال یهایبا بوده اختلاف نظرات و همراه یزندگ یمهارتها یریادگی

خود اقدام نمودهاند و با كمک  یذهن یباورها و برداشتها یابیارز آموزشها به افتیدر طول زمان در شیدانش آموزان گروه آزما

 وی آگاه خود انطباق یرونیو ب یدرون یایو دن طیبا مح زتریآم تیموفق توانندیاند كه م افتهیدست  نیآموزشها به ا نیا

 .كنند دایپ یسازگار

بودن  دیشد یطیاسترس خود را كه در هر شرا توانندیمهارتها م نیا اول تحقیق:پیشنهادات حاصل از نتايج فرضیه فرعی 

 و یمقتض یه حلهاآن مضر و خطرناك است كنترل كنند خود را بهتر و كاملتر بشناسند، مسائل و مشكلات را درك كنند و را

ا ر یزندگ یمنطق و یاقعو یو هدفها شوندیسالم و سازگار م تیشخص یدارا تیاتخاذ كنند آنها در نها ازیسازنده را موقع ن

در  یزندگ یهامهارت آموزش گرددیم شنهادیگردد: پ یدر ادامه ارائه م ییشنهادهایپژوهش پ یافتههایكنند. براساس  یدنبال م

ته ر نظر گرفدوزان دانش آم نیوالد ییدانش افزا یدر برنامه ها زیمشاوران و معلمان و ن یآموزش ضمن خدمت برا یبرنامهها

 یمهارتها ند. آموزشكن فایآنان نقش لازم را ا یلیشود تا آنان بتوانند در سازگار ساختن دانش آموزان و بالا بردن عملكرد تحص

 نیش اآموز یهاكارگاهها و كلاس یمدارس در نظر گرفته شود. برگزار یدرس یدر برنامه  یماده درس کیبه عنوان  یزندگ

 نیا یرهایتغم تیهماسطح سلامت روان آنها است با توجه به  یارتقا یبرا یانیدانش آموزان كمک شا یدر مدارس برا مهارتها

ش داره و هوخودپن اعتماد به نفس یاجتماع یچون مهارت ها گرید یرهایمتغ ریبا سا رهایمتغ نیكه ا شودیم شنهادیپژوهش پ

ر د یریگیپ ا دورهن پژوهش را بیكه ا شودیم هیبه پژوهشگران علاقمند توص یواقع شود. از نظر پژوهش یمورد بررس یجانیه

رائه شده ا یموزشهاآ ریاثثبات ت نییعلاوه بر تع قیطر نیدانش آموزان دختر و پسر هر دو به مرحله اجرا در آورند تا از ا انیم

   .ندینما مشخص ینوع آموزشها به طور علم نیا ریرا در تاث تینقش جنس

احساس كنترل بر  جهیو در نت یزندگ یبالا بودن مهارتها  پیشنهادات حاصل از نتايج فرضیه فرعی دوم تحقیق:

 شیافزا هم جهیو كنار آمدن با مشكلات و در نت یسازگار ایغلبه كردن و  ییبه صورت مثبت در توانا یشخص یزندگ یدادهایرو

بالا  یزندگ یهاییمختلف نشان داده است كه افراد با توانا یپژوهشها جینتا نیموثر است همچن یو خودكارآمد یسلامت روان

 یاهداف شخص یبرا یزیبرنامه ر یاز زندگ یبهره بردار یمهم ،زندگ یدادهایرو با خود برخورد یینسبت به تونا ینگرش مثبت

دانش  نیتوان گفت ا یم رندیگ یم ادیفراشناخت را  یكه آموزش راهبردها یدر ارتباط با دانش آموزان نیخود دارد. همچن

و  یخود را سازمانده یریادگیو  كنندیم یزیخود برنامه ر فیانجام تكال یكنند و برا یم دایخود باور پ یهاییآموزان به توانا

 یم فیتلاش و كوشش خود در انجام تكال جهینت یعنی یخود را درون تیدانش آموزان منبع موفق نیكنند، لذا ا ینظارت م

 كاردارند باور خود  شتریب تیهم كه موفق یخواهند داشت و دانش آموزان لیدر تحص یشتریب تیافراد معمولاً موفق نیدانند و ا

 یكه كوشش دانش آموزان بر رو دندیرس یا جهینت نیكوشش به چن نهیخواهند داشت. محققان در زم یشتریب یلیتحص یآمد

اعتماد به نفس دانش آموزان در  یاند زمان افتهیمحققان در نیهمچن. گذاردیآنها اثر م یلیتحص یو خودكارآمد شرفتیپ

به كار ببرند. دانش آموزان در استفاده از  فیاتمام تكال یخود را برا یواقع وششكند كه آنها ك یم دایپ شیمطالب افزا یریادگی

 یم یلیتحص شرفتیبر عهده دارند زودتر به پ فیدر انجام تكال یشتریب اریعمل و اخت یاز آنجا كه آزاد یفرا شناخت یراهبردها

 .شد خواهد دارتریو پا شتریآنها ب یریادگیاست  یآنها درون یزشیرسند و چون منبع انگ
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