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 مقدمه 

طول  در تمام تحصیلییادگیری و موفقیت است.البته  یادگیری و موفقیت تحصیلییکی از عناصر مهم هر نوع تربیتی 

نسان اه این بتبدیل  یادگیری و موفقیت تحصیلیزندگی انسان جاری است و به شیوه های مختلف روی می دهد.انسان بدون 

ر ند که بهتکمک می کمتفکر و خلاق نمی شد.لذا توجه به این مقوله و شناخت کامل جوانب آن و فرایندهای دخیل در آن مارا 

 .[1]است یادگیری و موفقیت تحصیلی ٬هایتاْ هدف آموزش یا تربیتنیز آموزش دهیم چون ن

 روشها و مواد

 انجام قراییاست محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

کتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است بوده نویسندگان یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 درس کلاس در خوب یادگیری و موفقیت تحصیلی روش

 کنند آماده بعدی سکلا برای را خود دهد می درس معلم که زمانی از استفاده با توانند می کنند، می فکر آموزان دانش

 برای را خود تا نندخوا می لغت علوم، کلاس در آموزان دانش از بسیاری مثال برای. کنند جویی صرفه زمان در کار این با و

 از تر مفید برابر دو زمان این. دهد می درس معلم که است وقتی یادگیری زمان کنند.بهترین آماده بعدی ساعت زبان امتحان

 را او های صحبت یدتوان می کنید، می دنبال را معلم های حرف شما وقتی. کند می مطالعه خانه در آموز دانش که است زمانی

 نظر توانید می ربهت کرد سؤال شما از معلم اگر همچنین. کنید سؤال دوباره نشدید متوجه که مطلبی به راجع و کنید قطع

 .[2]کنید بیان را خودتان

 فیزیک،)  ومعل در هنوز ما اما. دارد وجود درست جواب یک همیشه که دهند می یاد ها بچه به مدارس در امروزه

 که آزمایشی هر رعلومد. دهیم گسترش را ها تئوری که اینست کار بهترین ها وقت بعضی. نداریم را ها جواب تمام... (  و شیمی

 متولد اشتباهات از ما، زمان در کشفیات بزرگترین از بعضی حقیقت در. است اطمینان قابل آزمایش یک باشد اطلاعات شامل

 از و دهید انجام خود نوالدی یا و معلم حضور در را خود نظر مورد آزمایشات آموزان دانش شما که این به منوط اند.البته شده

 .[3]بخواهید کمک رابطه این در ها آن

ژه های تا پرو افراد صورت گرفته است. از کار آزمایشگاهی گرفتهبیشتر پیشرفت های علوم به وسیله همکاری بین 

توانید  که می گروهی. این مهم است که نظرتان را در گروه بیان کنید. اگر مشکلی هست، ساکت ماندن بدترین کاری است

لاش کنید تید و یرمشکلات را نادیده نگ.انجام دهید. هم چنین مطمئن شوید که متوجه حرفی که دیگران می گویند شده اید

د تا روه می آیگمیان  آن ها را حل کنید اما اگر نشد پیش معلمتان بروید و نگرانی هایتان را توضیح دهید. یک معلم خوب به

 .[4]فعالیت آن ها را توسعه دهد

 از هایی قسمت چه روی بدانید که است سخت شما برای این اما گیرند می بر در را اطلاعات از زیادی مقادیر کتاب

 قسمت چه روی معلم که دهد می نشان کنید، می برداری یادداشت کلاس در شما که مطالبی. کنید تمرکز باید بیشتر کتاب

 .[5]خواهد می شما از امتحان در را چیزهایی چه و دارد بیشتری تأکید هایی
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. کنید کسب مختلف عمناب از درس با رابطه در بیشتری اطلاعات دارید نیاز شما داد، درس کلاس در معلم اینکه از بعد

 خود های دانسته توانید می آسانی به شما. دارد را تصاویر و اطلاعات جدیدترین که است العاده فوق منابع این از یکی اینترنت

 .[6]کنید کامل پژوهشی و علمی های سایت در کردن جستجو بار چند با را

 می شما. (کند می کمک یادگیریتان به که چیزهایی دیدن.) است مهم بسیار خانه در آموزشی کمک وسایل داشتن

 می هدفمند را خود العاتمط کار این با. بنویسید آن روی بر دارید نیاز بعدی امتحان برای که مطالبی پوستر، طراحی با توانید

 .[7]کنید

 اینست مهم اما. کند انآس را مفاهیم این از شما فهم که حدی تا کند حفظ را مفاهیم که دارد را توانایی این انسان مغز

 تا کند کمک ما به تواند می اسلحه یک کردن شلیک تصویر مثال برای. ببرید پی ها آن وقوع علل و مفاهیم بین روابط به که

 .[8]بیاوریم یاد به را نیوتن سوم قانون

 یادگیری و موفقیت تحصیلیهای  مهارت

 ل و گاهرا آسان و برخی دیگر آن را مشک یادگیری و موفقیت تحصیلیهمیشه عوامل و شرایطی وجود دارد که 

نوان یکی از درس خواندن به ع .توان آن را انکار کرددرس خواندن یک هنر است، این واقعیتی است که نمی .کندغیرممکن می

 .[9]، اصول و راهکارهایی دارد که باید فراگرفته شودیادگیری و موفقیت تحصیلیهای اصلی ستون

آموزان رایج است، بجز وقت تلف کردن، ثمره دیگری ندارد. هایی که اکنون بین دانشدرس خواندن با بعضی از شیوه

، ها به کار گرفته شودهای خاص خود را دارد، در صورتی که این ظرافتآنها باید بدانند درس خواندن هنری است که ظرافت

 .[10]موفقیت حتمی است

 : ها مربوط به استفاده از فضای کلاس درس است، بر این اساسمهارت ترین اینیکی از مهم

 مهارت گوش دادن: 

کنید. اگر بخواهید گوش بدهید، موضوع شنوید، اما معنایش این نیست که آنها را درک میها و صداها را میشما حرف

توان گفت که ناتوانی و ضعف در گوش می کنید. به جراتتر گوش دهید، بیشتر موضوع را درک میکند. هرچه بادقتفرق می

 .[11]است یادگیری و موفقیت تحصیلیدادن، علت بسیاری از مشکلات ارتباطی و 

 مهارت پرسیدن: 

است. پس از  ی و موفقیت تحصیلییادگیرتان در سنجی و مهارتدهنده دقت، ظرافت، نکتههای شما نشانپرسش 

 .[12]بپرسید سوال پرسیدن نترسید و بموقع و بجا سوال

 برداری: مهارت یادداشت

نویسی فرق دارد. کند و با جزوهها کمک میبرداری مهارتی است که به درک بهتر مطلب و تکمیل دانستهیادداشت

 .[13]مهم وبرداری یعنی انتخاب و ثبت نکات کلیدی درواقع یادداشت

 نویسی: مهارت خلاصه

ک خلاصه ید شما. اید. درواقع بیان مجددی است از نکات اصلی به زبان خوخلاصه یک مرور از مطلبی است که خوانده

خوردار خلاصه باید از انسجام بر .ن نکات اصلی هم باشدکننده روابط میاتنها باید شامل نکات اصلی باشد، بلکه باید بیاننه

 .[14]شود د و به زبان خود فرد نوشتهها وجود داشته باشباشد، یعنی ارتباط منطقی بین جمله

 عوامل فراگیری آسان

یرممکن غل و گاه را آسان و برخی دیگر آن را مشک یادگیری و موفقیت تحصیلیهمیشه عوامل و شرایطی وجود دارد که  

 :عوامل را بشناسید کند. به یقین برای شما مهم است که اینمی

ها یا ها، سمعیشما جزو بصری. فراگیران هستیدکه به نحو احسن بیاموزید، باید بدانید جزو کدام دسته از برای آن

ها هستند، یعنی زمانی که موردی را ببینند، بیشترین تاثیر را از آن ها از دسته بصریدرصد از انسان 80ها هستید؟لمسی
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د خواندن و شنوند، آن را بهتر به خاطر سپرده و موضوع آموزشی را با بلنها زمانی که موردی را میپذیرند. دسته سمعیمی

واقعیت این است که  .سپارنداند، بهتر به خاطر میها هم آنچه را پیش از این نوشتهدسته لمسی .گیرندتکرار کردن یاد می

ها هستند و به همین علت هم بسیار مهم است که دریابید به کدام دسته متعلق هستید تا بیشتر افراد مخلوطی از این گروه

نکته بسیار مهم دیگر آن است که انسان دریابد در چه مکانی بهترین .را برای آموختن به کار گیریدها بتوانید بهترین روش

را دارد. برای بسیاری از افراد اتاق شخصی خودشان در کنار میز تحریر، روی صندلی یا در  یادگیری و موفقیت تحصیلی

گیرند. باید دریابید چه حتی در یک جای شلوغ بهتر یاد میتختخواب، بهترین جا برای فراگیری است. برخی هم در کتابخانه یا 

 .[15]شما تاثیر دارد یادگیری و موفقیت تحصیلینوع محیطی به طور موثر روی 

ت. یت زمان استوجه باشید، کیفیک عامل مهم دیگر که نباید به آن بی .از بالاترین میزان بازدهی خود استفاده کنید 

توانیم کارهای یگر که طی آنها فقط میتوانیم بیشترین بازدهی را داشته باشیم و مقاطعی دهایی وجود دارد که میزمان

ه د یا در چا داریرمعمولی و روزمره را انجام دهیم. بنابراین سعی کنید درک کنید که آیا طی روز یا شب بهترین بازدهی 

ارهای کدر وجود شما نهفته است؟ سعی کنید  حصیلیوفقیت تمیادگیری و هایی از روز یا شب بیشترین توانایی برای زمان

 .[16]زدهی را دارید، انجام دهیدهایی که بالاترین میزان بادشوار را در زمان

به  ین تواناییاتوانیم بیاموزیم که چگونه با زمان مقتصدانه رفتار کنیم؟ کجا می .به سرمایه زمانی خود اهمیت دهید  

ق شدن یا ادی در موفها یا هنر سخنوری. توانایی استفاده درست از زمان تا اندازه زیدایت انسانهمان اندازه مهم است که هنر ه

شما  کس زمان را ازتوان آموخت. بنابراین مراقب باشید که هیچنشدن شما اثرگذار است، البته چگونگی رفتار با زمان را می

زمانی خود مراقبت  پس از سرمایه .دن وقت دیگران قهار هستندهمیشه در اطراف ما افرادی وجود دارند که در هدردا .ندزدد

 .تسابلکه زندگی  اید، به طور غیرقابل بازگشتی از دست شما رفته و وقت فقط طلا نیست،کنید، زیرا زمانی که آن را هدر داده

ح نسان باعث ترشحشت در اسعی کنید احساس ترس را در خود تعادل بخشید. و .کننده دوری کنیداز احساسات تخریب

کند، همچنین و تفکر را محدود می یادگیری و موفقیت تحصیلیشود و بشدت توانایی های مکانیسم فرار و گریز میهورمون

سعی  را مختل کند. تحصیلی یادگیری و موفقیتتواند فرآیند احساسات مخرب دیگری مانند خشم، حسادت و نفرت نیز می

 .[17]ای مانند این موضوع خیلی پیچیده است، مراقبت کنیدهای بازدارندهکنید از خودتان در برابر زمزمه

عات ذب اطلاجیاد بگیرید به دقت گوش فرادهید. گوش دادن صحیح موهبتی است که فقط  .گوش فرادادن را بیاموزید

ه کنید که چگونمی تجربهغیرفعالانه نیست، بلکه بیشتر از آن نوعی فعالیت فکری فشرده است، در مقام یک شنونده آگاهانه 

تان را گسترش دهید. مطمئن باشید گوش دادن درست در بیشتر مواقع، بیشتر از سخن گفتن های دید و آگاهی و تجربهافق

  .[18]برای شما سودآور است

 آموزان دانش یادگیری و موفقیت تحصیلی سبک

  جنبشی یادگیری و موفقیت تحصیلی.1

 که است چیزی مانه دقیقا این. [19]نامند  می جنبشی یادگیرندگان را گیرند می یاد حرکت طریق از که آموزانی دانش

 افتاد؟ اتفاق ینا چگونه ، پرسند می را زیادی سوالات. غیره و تحقیق ، کردن بررسی بدقت ، شود می مربوط چیزها عمق به

 اگر. یرندگ می یاد شدن اثبات و حقایق توسط بسادگی کودکانی چنین. غیره و است؟ شور آب چرا است؟ آبی آسمان چرا

 می کودکان گونه ینا ، حال این با نیستند آن یادآوری یا درک به قادر ، نشود اثبات ویا مفهوم ها آن به درستی به چیزی

 آموزش شیوه با درسهم در ، هستند جنبشی بسیار که آموزان دانش متاسفانه ولی باشند داشته فراوانی پیشرفت هنر در توانند

 .[20]کنند می مبارزه بسیار سنتی

  تصویری آموزش .2

یادگیری و  که افرادی. دهد می یاد ، تصاویر به کردن نگاه از استفاده با کودک به یادگیری و موفقیت تحصیلی نوع این

 کودکان این مغز در تصاویر.آورند می خاطر به را تصاویر بسادگی و دارند خوبی خیلی ی حافظه ، دارند بصری موفقیت تحصیلی

 می خاطر به را آن سپس و دیده سرعت به را تصاویر ها آن کنید می دخیره USB یا CD در که است تصاویری مانند ،
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 یادگیری و موفقیت تحصیلی کودکان از درصد 40 انگیزی شگفت طور به.شد نخواهد پاک ها آن خاطر از هیچگاه و سپارند

 [21]دارند بینایی

 شنوایی یادگیری و موفقیت تحصیلی.3

. آورند می بیاد تربه را موسیقی و صدا یادگیرندگان این. شود می نامیده نیز گوش طریق از یادگیری و موفقیت تحصیلی

 که مهم های واقعیت دآورییا با تنها ، اند نیافته تجسم کودکان این که آنجا از. برند نمی لذت خواندن از ها آن ، حال این با

 می یاد به را ها آن فراد،ا صدای شنیدن با تنها ، ها سال گذشت با حتی شنیداری یادگیرندگان. آورند می یاد به اند شنیده قبلا

 [.22]آورند

 بصری یادگیری و موفقیت تحصیلی .4

 هنگام به که رسیدبپ کودکانتان از.دهید انجام فرزندتان یادگیری و موفقیت تحصیلی سبک شناسایی جهت را زیر فعالیت

 به را سگ صدای ها بعضی. بپرسید نیز بزرگسالان از را سوال همین توانید می ؟ افتند می چه یاد ، گربه یا سگ نام شنیدن

 این ، بیاورند هنذ در را سگ تصویر است ممکن برخی دارند شنوایی یادگیر ها آن که است معنی بدان این ، آورند می خاطر

 .[1]هستند بصری یادگیرندگان آنان که دهد می نشان

 نیز گروه ینا ،( رشد حال در کودکان یا بزرگسالان)  کنند، فکر سگ ی کلمه تلفظ روی تعدادی است ممکن همچنین

 گیرندگانیاد ، آوردند یاد به را سگ پوست جنس یا و تیز دندان که کسانی و شوند می بندی طبقه بصری آموزش تحت

 .[2]باشند می جنبشی

 خاص حصیلیتیادگیری و موفقیت  سبک هرکودک که دانست باید و دیدیم، را یادگیری و موفقیت تحصیلی سبک سه ما

 از ترکیبی ، ختلفم چیزهای یادگیری و موفقیت تحصیلی برای ندارد کاربرد آموزشی سبک و شیوه یک همه برای. دارد را خود

 با فقط ، انامتح ی جلسه در لازم اطلاعات تمام که است ممکن غیر ، مثال عنوان به است، اهمیت حائز بسیار ها سبک

 .[3]بیاید بدست صداها یادآوری

  والدین .مشارکت5 

 به نسبت ارندد مشارکت مدرسه آموزش در ای ملاحظه قابل صوت به که مراقبانی یا والدین فرزندان ، مطالعات طبق

 ایجاد موج و ادهد افزایش را کودک تحصیلی عملکرد والدین درگیری .اند داده نشان خود از را بهتری عملکرد دیگر کودکان

 .[4] شود می کودکان در مثبت نگرش

 گیرى نتیجه و بحث

 است موثر فرد یلیتحص موفقیت و یادگیری بر زیادی حد تا کارها انجام تجربه از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

 به مربوط وزشآم.ندارد وجود دیگری راه هیچ و داد آموزش را ها آن توان می تجربه طریق از فقط که هستند چیزهایی. 

 می فرد کی که هنگامی.باشد می رشد و توسعه پرورش، و آموزش کنجکاوی، خلاقیت، تجربه، کشف، درک، تفکر، مفاهیم

 خلاقیت از فادهاست با جدید های راه بلکه کند، می کسب مهارت و دانش تنها نه شوند، می انجام کارها چگونه که آموزد

 .کند می پیدا کارها انجام برای خود درک و شخصی

 مأخذ و منابع

 هران: پردیست(. روان شناسی رشد نوجوانی، بزرگسالی )جوانی، میانسالی، پیری(. 1382احدی، حسن ، جمهری، ف. ) [1]

 هران، آیش،آموزش و کارآموزی، ت ( راهنمای روشهای نوین تدریس برای1399احدیان، محمد و آقازاده، محرم،) [2]

 ( روان شناسی بازی ، دانشگاه پیام نور چاپ اول1372احمدوند، محمدعلی ) [3]

دایی ود دوره ابتطراحی الگوی برنامه درسی تلفیقی و مقایسه آن با برنامه های درسی موج(، 1390احمدی، پروین ) [4]

 مدرس، دانشگاه تربیتبرنامه ریزی درسی،  پایان نامه دکترادر نظام آموزشی ایران، 

 تهران ،مشعل ،شناسی نوجوانان و جوانان ( روان1375احمدی، سید احمد) [5]
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 1384 دوم، چاپ فهمیده، حسین شهید انتشارات اصفهان، کودک، تربیت و پرورش روانشناسی محسن، احمدی، [6]

 ، 1شناسى فیزیولوژیک )فیزیولوژى رفتار(، تهران، رشد، ج ( روان1379ارضى ، حسن) [7]

کز نشر (، جلد اول، تهران: مر1367های یادیگری، ترجمه محمد تقی براهنی)ارنست هیلگارد و گوردن باور، نظریه [8]

 دانشگاهی

 ات سمت،.(تهران: انتشار1381استاین برگ. دنی، در آمدی بر روانشناسی زبان، ترجمه دکتر ارسلان گلفام، ) [9]

رمضان حسن  ی، از نظریه تا عمل، ترجمه یادگیری و موفقیت تحصیلی(، انگیزش برای 2017استیپک، دیبوراجی،)  [10]

 ( دنیای پژوهش، تهران،1399زاده و نرجس عموئی،)

ن، تجسم را( ته1384استیو، هین، هوش هیجانی برای همه، ترجمه رویا کوچک انتظار و مژگان موسوی شوشتری،) [11]

  .خلاق

   ر،ینشر سف ،یدر جامعه شناس یتفکر نظر( 1373) ،امیلیو دمور،یاسک [12]

موزان اه دانش آ( . قابلیت های آموزشی شبکه جهانی، میزان دسترسی، استفاده از آن و دیدگ1383اسلامی، محسن ) [13]

 و دبیران دوره دبیرستان، انجمن برنامه ریزی درسی ایران.

 انتشارات آستان قدس رضوی ( 1370)آموزش و پرورش،  ترجمه سعید بهشتی، سمیت فیلیپ جی، فلسفها [14]

 جهانی، عصر در تربیتی –  آموزشی مجموعه مقالات جهانی شدن، بحرانهای فراگیر نظام( 1383)افتخاری، اصغر،  [15]

 ،راهبردی مطالعات پژوهشکده

 مدرسه انتشارات تحصیلی، افت روانشناختی مبانی ،(1386)غلامعلی افروز،  [16]

 مربیان و اولیاء انجمن پیوند، ی نامه ماه والدین، اقتدار ،(1389)غلامعلی افروز،  [17]

ها و رویکردها، تهران، شناختی هوش و خلاقیت؛ تاریخچه، نظریه(مبانی روان1387افروز، غلامعلی و کامبیز کامکاری، ) [18]

 دانشگاه تهران

 گرایی از منظر غزالی و کرکگور، دانشگاه خوارزمی، ایمان(1391)شورابی، حمید،  اکبری [19]

 178٫رشد تکنولوژی آموزشی. شماره  .بلوچستان و سیستان استان در تحصیل ترک علل 1356 اکبری،  [20]

 دانشگاه تهران،   (1376)محمد کاردان، یترجمه عل ،یو جامعه شناس تیترب م،یدورک لیام [21]

 سال تربیت؛ و تعلیم های نامه فصل ؛ «پرورش و آموزش در ائتلاف یا تحصیلی افت( .» 1365)مرتضی  فر، امین  [22]
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