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 چکیده
دانشگاه شمس  انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یو اضطراب وجود یمنف ندیرابطه افکار خودآ یبررس هدف با حاضر پژوهش

از ی و همبستگ از نظر سنجشی، فیتوص ،از نظر روش ی،از نظر هدف کاربرد قیتحق نیروش ا. گرفت صورت گنبد کاووس

دانشگاه شمس گنبد کاووس در سال  انیدانشجو تحقیق این در آماری جامعه. بود(،یشیمای)پی دانیاطلاعات م یرنظر جمع آو

 ،1402دانشگاه شمس گنبد کاووس در سال  انیدانشجو تحقیق این آماری نمونه. باشند می نفر 2100 تعداد به که 1402

 درخواست ها آزمودنی از. است آمده بدست پاورجی  به باتوجه ساده تصادفی روش به که.بدست آمد نفر  324 تعداد به که

 (، 1991 )نالن هاکسـما و مـارو  ی،نشخوار ذهن های پرسشنامه شامل که دهند پاسخ سؤالات از ای مجموعه به شد

 و تجزیه منظور به بود.  (1974)گود یپرسشنامه اضطراب وجود و(.19۸0)کندال و هالون ؛یمنف ندیپرسشنامه افکار خودآ

 داد که نشان نتایج.شد ضریب همبستگی پیرسون و ضریب رگرسیون استفاده استنباطی، آمار و توصیفی آمار از ها داده تحلیل

 وجود رابطه معناداریدانشگاه شمس گنبد کاووس  انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یو اضطراب وجود یمنف ندیافکار خودآ بین

 .دارد

 انیدانشجو ینشخوار ذهن ، یاضطراب وجود ، یمنف ندیافکار خودآها: کلیدواژه
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 مقدمه 

ها مانند ای از تلاشطریق گستره د ازنتوانمی انشچویاندکه  هیجانی است هایمهارت یادگیری هایترین بافتازمـهم دانشگاه

رت های اجـتماعی صوعالیتدر فـاساتید و  انجویدانشو درگیرکردن  محیطفوق برنامه، شرایط حمایتی علمی و های فعالیت

ید تأک های آموزشیمحیطدر  های اجتماعی و هیجانیتوسعه مهارت به و روانشناسان گیرد. بر این اسـاس بـسیاری از مربیان

 (.1392)اکبرزاده،  اندکرده

 ـرد رامکرر تـوجه ف د کههستن ییعلائم افسرده ساز، افـکار و بـاورها گریو د یبه خلق منف ینشخوار یها از سوی دیگر پاسخ

حل  یبدون آن که برا  یذهن نشخوار ریدرگ مارانی. بکنندیاحساسات م نیا جیو نتا تی،ماهیبه احساسات منف معطوف

انجام  علائم نیااز ییرها یبرا یمؤثرکـار چیوهـ کنندیعلائم افسرده ساز فکر م جیتاانجام دهند به علل و ن یمشکلاتشان کار

به شمار  یجانیه یو ناراحت یافسردگ یبرا ندیشایپ ـکیرا به عنوان  ،آنینشخوار ذهن نهی.صاحب نظران در زمهنددینم

 .آورندیم

و  هدف مطلوبیت مجدد ارزیابی جایگزین، هایمجدد شیوه بندیفرمول و هدف پیشبرد عملکرد عنوان به ذهنی  نشخوار نظریه

 از یکی اندوه و غم و است همراه اندوه و غم هیجان با نشخوارذهنی  که است. از آنجا هدف با مرتبط رفتاری مجدد ساختاربندی

 عنوانبه ذهنی  (. نشخوار2013، 1)کورسترت و کروپلی کندمی تجربه را آن خود فراخور به هرکس لذا انسان است، هایهیجان

 محور یک حول که است آگاهانه افکار از ایطبقه و شودمی شناخته درباره آن تفکر و موضوع یا اندیشه یک به دائمی اشتغال

 (.1399و همکاران،  شریعتی) شوندمی تکرار محیطی تقاضاهای به وابستگی بدون و گرددمی مشخص

برای  است. شده تشکیل قطعیت عدم دربارة منفی ای عقاید مجموعه از که است شخصیتی ویژگی یک ، یمنف ندیافکار خودآ

 غیرقابل مورد آینده در تردید و شک وجود است، کننده پریشان که بلاتکلیفی، معتقدند اضطراب وجودی دارند که افرادی مثال،

می کردن عمل فرد برای ناتوانی موجب تردید و شک کرد، اجتناب آنها از و باید هستند منفی غیرمنتظره وقایع است، تحمل

 (. 2005، 2)داگاس و کورنر شود

ر ارد.به طوددن آن شمحققین در تحقیقات خـود نـشان دادنـد که نشخوار ذهنی  تأثیرات به سزایی بر افسردگی و طولانی تر 

نـتایج  اند. بررسیرا به عنوان عامل حفظ کننده خلق افسرده شناخته ذهنینشخوار  تـوجهی  خلاصه، شواهد تجربی قـابل

 .(1395، بهرامی) شودبه بدتر شدن خلق افسرده منجر می ذهنی تـحقیقات مـشخص کرده است که نشخوار

ی تکراری دارند  د.ایـن افکار منفعلانه بوده، جنبهنی را یکی از مؤلفه های اصلی درشروع و تداوم افسردگی می دانـذهنشخوار ن

گرچه سرکوبی فکر  .منتهی می شوند منفی رو برعلایم ونتایج علایم متمرکزند و مانع حل مسأله سازگارانه شده،به افزایش افکـا

-یک شیوه ی معمـول در اخـتلال افـسردگی اسـت، برخی از افراد افسرده هستند که از روی تعهد، افکار منفی را نشخوار می

ی دربـاره افکار منفی و احساسات منفی می تواند به آنها بصیرت بدهد و حل ذهنکنند. این افراد معمولاً معتقدند که نشخوار 

 ذهنیخلـق را بدتر کرده، باعث نوسان فرد بین سرکوبی فکر و نشخوار ذهنی مسأله را تسهیل کند،در صورتی کـه نـشخوار 

منفی به عنوان ویژگی شناختی مرتبط با  ها به نقش افکار خودکار پژوهش(.در این میان، 42013.و لاکـستون 3نزالـف ) شودمی

به یادآوری غیر ارادی وقایع خاصی از گذشته که کنترل آنها دشوار است،  خودآیند منفیافکار اند.  تأکید کردهنشخوار ذهنی 

شدت  افسردگی،دوام و های شناختی افکار خودکارمنفی و دیدمنفی نسبت به خود،دنیا وآینده را دلیل نظریه .شود گفته می

شوند که  ت وعبارتهایی میلاآنها شامل جمای گذرا هستند پدیدهمنفی افکارخودکار   .(2019، 5بک) دانند آن میپیشرفت 

کار دطول عمراین افکار فقط تا زمانی است که فردنسبت به آنها هوشیار است.افکار خو دهند.می  درجریان هوشیاری روی

ها کوتاه و اختصاصی هستند وممکن است فقط ازچند کلمه یایک عبارت تشکیل بقایای سایر فرایندهای شناختی هستند.آن

                                                           
1 - Querstret & Cropley 

2 - Dugas, Koerner 

3- Wenzlaff  

4- Laxton 
5 -  Beck, A.T 
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افکار  .(2017، 1فری) یک رویداد هستند در واقع،ارزیابی سریع از دهند یک رویداد سریعاً روی می از بعد باشند وشده 

ش عمدی و بدون انتخاب به ذهن لاعقاید و باورهایی که بدون ت خودآیند منفی، اظهارات منفی خودآیند درباره خود است،

  .(2018، 2)فریوان می شوندب ر به پاسخهای هیجانی نامتناساند که منجتحریف شده لافردخطور می کنند و معمو

ست ا کنند که گاه از چنان شدتی برخوردار ها را تجربه می ، طیف وسیعی از اضطرابتحصیل و زندگیدر جریان دانشجویان 

 می و روانی جبرانبه اضطراب، ممکن است صدمات جس لااندازد. افراد مبت که زندگی روزمره و تحصیلی آنان را به مخاطره می

را با مشکل مواجه سازد.آنچه  آنانهای ناشی از آن،زندگی  ناپذیری را تجربه کنند که در پی آن امکان دارد آسیب و واکنش

هیجانی منفی نظیر و  ی اضطراب، منجربه پیامدهای روانشناختیلارسد،این است که سطوح با روشن به نظر می

ل روانشناختی است که شناخت لایک اختوجودی اضطراب  میگردد.های روانشناختی لالو اخت نشخوار ذهنی،افکارخودکارمنفی

راهبردهای ناکارآمد  بین پژوهش ارتباط 114اثردر  اندازه 241برروی فراتحلیلیدر پژوهشی .عوامل زمینه ساز آن ضروری است

بیشترین منفی  خودآیند ذهنی و افکار وارشناسی روانی را بررسی کردند نتایج نشان دادکه راهبردهایی مانند نشخ در آسیب

اضطراب در مقایسه با  للادارند؛ همچنین آنها نشان دادند اختهمچون اضطراب وجودی فرد اندازه اثر را در اختاللهای روانی 

  3.تری با راهبردهای ناکارآمد تنظیم هیجانی دارند های خوردن و سوء مصرف مواد، رابطه بیشتر و همگاملااخت

ه اواخر ده ست. دره اضطراب وجودی از فلسفه وجودگرایی بویژه آراء کیرکگارد و نیچه در قرن نوزدهم ریشه گرفته ااندیش

مهم  ک مولفهیتفکر وجودگرایی بواسطه کارهای رولومی در روانشناسی قوت گرفت و نقش اضطراب وجودی را بعنوان  1950

 مل قراردهند.یجاد می شود که افراد عمیقاً وجودشان رامورد تااضطراب وجودی زمانی ا .مت روان برجسته نمودلادر س

 گردد و آن نیز فرد را مجبور به جستجوی معنا دراین تامل منجربه افکار و احساسات مرتبط با آزادی و مسئولیت پذیری می

وا در زبیگانگی و ان زندگی و زندگی اصیل مطابق هدف مذکور می نماید.اضطراب وجودی همچنین می تواند منجر به حسی از

ز نیستی ا گوید اضطراب وجودی آگاهیافراد گردد و آگاهی از نیستی را برجسته نماید. پل تیلیچ درباره این نوع اضطراب می

 4.است

وار دی با نشخراب وجوافکارخودآیندمنفی و اضطبنابراین با توجه به توضیحات داده شده مساله اصلی پژوهش این است:آیا بین 

 رابطه معنادار وجود دارد؟ انشجویان دانشگاه شمس گنبد کاووسذهنی د

 فرضیه های تحقیق

ه وس رابطگنبد کاو دانشگاه شمس انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یو اضطراب وجود یندمنفیافکارخودآ نیبفرضیه اصلی: 

 معنادار وجود دارد.

 فرضیات جزئی 

 .رابطه معنادار وجود دارد دانشگاه شمس گنبد کاووسافکارخودآیندمنفی با نشخوار ذهنی دانشجویان بین 
 رابطه معنادار وجود دارد. اضطراب وجودی با نشخوار ذهنی دانشجویان دانشگاه شمس گنبد کاووسبین 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 :  افکار خودآیند منفی

افکار در ذهن، باعث  نیهستند که در خودآگاه افراد به صورت ناخواسته وجود دارند و بسته به شدت و ضعف ا یافکار مزاحم

 (. 2019، 5)الدیهانی شوندیدر افراد م یمنف یخلق و خو جادیا

 

                                                           
1-  Free, M. 

2 -  Frewen PA 

3 -  Aldao A, Nolen 

4 -  Weems CF 
5  Aldaihani 
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 ی: اضطراب وجود

 طبق و مرگ اشاره دارد. یریو ترس در مورد مسائل مربوط به وجود خود، مانند پ یبه حالت مزمنِ ناراحت ،یاضطراب وجود

ما را  یکرونا، احتمالاً اضطراب وجود روسیمانند و اندازد،یمرگ خودمان م ادیکه ما را به  یزیترور ، هر چ تیریمد هینظر

 .(2120و همکاران،  1آمبد) دهدیم شیافزا

 ی: نشخوار ذهن 

 یبه جا جش،یآن و نتا لیو توجه به دلا ،یشانیپر کیفرد بر علائم و علل  کی توجه به عنوان تمرکز اجبارگونه یشناسدر روان

 یجانیه یمنف یهاتیوضع ریمرتبط با اضطراب و سا ،یشده است. نشخوار ذهنی  و نگران فیحل آن، تعر یهاتمرکز بر راه

مورد  یافسردگ یبرا یانهیو به عنوان زم یشناخت یریپذبیعامل آس کیبه عنوان  یاهستند. نشخوار ذهنی  به طور گسترده

شده و  فیتعر یمتفاوت یمختلف به معان یهاینشخوار ذهنی  در نظر تئور یحال، معن نیپژوهش قرار گرفته است. با ا

 (.2019، 2)علی و همکاران ستیشده ن یسازکسانیآن  یدر نظر گرفته شده برا یارهایمع

 پیشینه پژوهش

 اخـتلال  و افسـردگی  و بلاتکلیفـی  نکردنتحمل ساختاریِ هایمعادله سازیای به مدل( در مطالعه1399و همکاران ) پورعبدل

 فرضـی  مدل ابیایران پرداختند. ارزی پزشکی علوم دانشگاه ذهنی  در میان دانشجویان نشخوار ایواسطه فراگیربا نقش اضطراب

 نکـردن تحمل داد نشان دارد. نتایج برازش گیری،اندازه مدل با فرضی مدل داد نشان برازندگی هایشاخص از استفاده با پژوهش

 خـتلال ا بـر  غیرمسـتقیم  و مستقیم صورت به و همچنین افسردگی بر ذهنی  نشخوار طریق از غیرمستقیم صورت به بلاتکلیفی

 دارد. تأثیر فراگیر اضطراب

رداختنـد.  پشـهر قـزوین    مردان معتـاد  در نشخوارذهنی  و ناکامی تحمل ( در تحقیقی به مقایسه1399میر و همکاران )ماله

 نتیجـه  مچنـین ه  بـود  کمتـر  غیروابسـته  گروه افـراد  از معناداری طوربه ناکامی تحمل در وابسته افراد نمره که داد نشان نتایج

 غیروابسـته  افـراد  از بیشتر معناداری طوربه وابسته افراد در نشخوار ذهنی  متغیر که بود این آمد دست به هایافته از که دیگری

 بود.

واره درمانی بر نشخوار ذهنی ، افکار خودآیند منفـی  عـاطفی   اثربخشی طرح( در تحقیقی با عنوان 1399نیک گفتار و سنگانی)

داری باعث ارتقای سلامت عمـومی و کـاهش   طور معنیواره درمانی بهنشان داد که طرح اجتماعی و سلامت عمومی زنان مطلقه

هـای  پاسـخ ( افسـردگی ) ماعیاختلال در کارکردهای اجت  شود و اضطرابی  زنان مطلقه مینشخوارذهنی  و افکار خودآیند منف

ه در گروه آزمایش که مداخل و تنهایی اجتماعی گی، تنهایی رمانتیک ، تنهایی خانواد(کننده حواسهای منحرفپاسخ) نشخواری

 .را دریافت کرده بودند متفاوت از گروه کنترل متفاوت بود

واره درمانی هیجانی گروهی بر کاهش افکار خودآیند منفـی   ای به بررسی اثربخشی طرح( در مطالعه1398ران )محمدی و همکا

ادار واره درمانی هیجانی گروهی باعث کاهش معن ـو نشخوار ذهنی  زنان مطلقه شهر مشهد پرداختند. نتایج نشان دادند که طرح

 ایش نسبت به گروه کنترل شد.افکار خودآیند منفی  و نشخوار ذهنی  در گروه آزم

ای به مقایسه باورهای فراشناختی، نشخوار ذهنی ، نگرانی و اضطراب وجودی در مـادران  ( در مطالعه1398هاشمی و کهنسال )

ها نشان دادند کـه دو گـروه از مـادران بـا و بـدون فرزنـدان دارای       آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری پرداختند. نتایج دادهدانش

 ند.های باورهای فراشناختی، نشخوار ذهنی ، نگرانی و اضطراب وجودی تفاوت آماری معناداری داراختلال یادگیری در مقیاس

 و افکار خودآینـد منفـی    بر شفقت بر متمرکز درمانی گروه ای به بررسی اثربخشی( در مطالعه1398پورمحمد قوچانی و عرب )

 بـین  آزمـون،  پیش اثر کنترل با داد پژوهش نشان از حاصل هایاعدگی پرداختند. یافتهق از پیش سندرم با زنان ذهنی  نشخوار

 آن هایمؤلفه و افکار خودآیند منفی  ذهنی ، نشخوار متغیرهای در کنترل گروه و آزمایش هایآزمون گروه پس نمرات میانگین

                                                           
1. Ambad et al 
2 .Ali et al 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 16-1، صفحات 1402 تابستان، (1) 2، شماره 9دوره 

 

 5  

 

 کارگیری فنون به دهدمی نشان دارد. نتایج وجود معناداری تفاوت تنهایی اجتماعی، و خانوادگی تنهایی رمانتیک، تنهایی شامل؛

 است. مؤثر قاعدگی، از پیش سندرم با زنان افکار خودآیند منفی  و ذهنی  نشخوار علایم کاهش در شفقت بر متمرکز درمان

ریافتنـد کـه   د مطلقهرابطه بین نشخوار ذهنی  و پریشانی روان شناختی زنان ( در تحقیقی با عنوان 1397محمدی و همکاران)

ینـی کننـده   ببین نشخوار ذهنی  و پریشانی روان شناختی رابطه مثبت معناداری وجود دارد و نشخوار ذهنی  می توانـد پـیش   

 .پریشانی روان شناختی در زنان مطلقه باشد

 رضامندی بینیپیش در هیجان تنظیم اضطراب وجودی و ای به بررسی نقش( در مطالعه1397صومعه و همکاران ) علمردانی

 به اختلال مبتلایان زناشویی رضامندی که داد نشان ذهنی  ـ عملی پرداختند. نتایج وسواس اختلال به بیماران مبتلا زناشویی

هیجان  تنظیم نمره کلی سازی و مثبت فاجعه مجدد آینده نشخوارگری ارزیابی در مورد بلاتکلیفی ذهنی  ـ عملی با وسواس

 رضامندی زناشویی واریانس کل درصد از 32درصد و  34داد که  نشان نیز رگرسیون تحلیل دارد. نتایج ارتباط معناداری

 هیجان تبیین تنظیم اضطراب وجودی و هایمؤلفه اساس برخی بر ترتیب ذهنی  ـ عملی به وسواس به اختلال مبتلا بیماران

مقاوم به  یشیپردر روان ایذهنی ، اضطراب وجودی و پارانونشخوار ای با عنوان ( مطالعه2021و همکاران ) 1لبرت. شودمی

، نینشان داد. علاوه بر ا ایخاص با پارانو یارابطه یافسردگ رینشخوار ذهنی  غانجام دادند. نتایج مطالعه نشان داد که  درمان

 داشت.معنادار ارتباط اضطراب وجودی  به شدت با ایپارانو

اضطراب وجودی و  نیواسطه در رابطه ب کینقش اضطراب به عنوان  ای به بررسیلعه( در مطا2021و همکاران ) 2آربونا

نشان  ریمس لیو تحل هیتجز جینتا قرار داد. یکالج مورد بررس انیدانشجو نیدر ب یشغل یریگمینشخوار ذهنی  در سه بعد تصم

 ای دارد.نقش واسطه اضطراب وجودی و نشخوار ذهنی  نیاضطراب در رابطه ب ، پس از کنترل سن،هیداد که طبق فرض

ذهنی   نشخوار یگریانجیم ی با نقشروان یستیاضطراب وجودی و بهزای به بررسی ( در مطالعه2020و همکاران ) 3ساتیکی

بر  یقابل توجه میمستق رینشان داد که اضطراب وجودی تأث یگریانجیم لیو تحل هیتجز جینتاپرداختند.  19کووئید  ترس از و

 ی دارد.انجیم نقش یروان یستیاضطراب وجودی و بهز نیدر ارتباط ب19کووید  روان دارد. نشخوار و ترس از یستیبهز

نشخوار  قیاز طر یعلائم افسردگ جادیا دراضطراب وجودی ای به بررسی نقش ( در مطالعه2019و همکاران ) 4هوانگ

 لیرا تعد یو افسردگاضطراب وجودی  نیکه نشخوار کردن رابطه ب ینشان داد، در حالحاصل از مطالعه  جینتاپرداختند. ذهنی  

کامل رابطه  یانجینشخوار ذهنی  به عنوان م همچنینکند. یرابطه را واسطه م نیا یرسد نشخوار تا حدیکند، به نظر مینم

اضطراب  نیبر رابطه ب ینشخوار ذهنی  و بازتاب یهارگروهیکرد. ز یبانیدر طول دو ماه پشت یو افسردگاضطراب وجودی  نیب

نسبت به بازتاب نشان داد. به  یتریقو یگریانجینداشت. تفکر اثر م یاکننده لی، اما تعدمیرمستقیغ ریتأث یو افسردگوجودی 

 قیز طردر طول زمان ا یعلائم افسردگ جادیباعث ای اضطراب وجودی دهد که سطوح بالاینشان م یفعل جی، نتایطور کل

 شود.ینشخوار ذهنی  م شیمشارکت در افزا

 روش تحقیق 

ی دانیاطلاعات م یرآواز نظر جمعی و همبستگ از نظر سنجشی، فیتوص ،از نظر روش ی،از نظر هدف کاربرد قیتحق نیروش ا

به تعداد  1401-1402درسال تجصیلی  دانشگاه شمس گنبد کاووس انیدانشجوپژوهش  این آماری جامعه است. (،یشیمای)پ

باشند.که به نفر می  324، که به تعداد دانشگاه شمس گنبد کاووس  انیدانشجونمونه آماری این تحقیق . نفر می باشند  2100

 روش تصادفی ساده باتوجه به جدول جی پاور بدست آمده است. 

 گردآوری اطلاعات:ابزار 

 شود. یم یریگبهرهزیر  استاندارد  هایاز پرسشنامه گیری متغیرهابرای اندازه پژوهش نیدر ا

                                                           
1 - Lebert 
2 - Arbona 
3 - Satici 
4 - Huang 
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سـبک متفاوت  4ای خودآزما تدوین کردند که نامهپرسش 1991نالن هاکسـما و مـارو در سـال  : ذهنی نشخوار مقیاس

ی و مقیـاس هـای نشـخوارمقیـاس پاسـخ 2هـای پاسـخ از نامه سـبککرد. پرسشواکنش به خلق منفی را ارزیابی می

دهندگان عبـارت دارد که از پاسخ 22های نشخواری کننـده حـواس تشکیل شده است. مقیاس پاسخنحـرفهـای مپاسـخ

شواهد تجربی، مقیاس  بندی کنند. بر پایه)اغلب اوقات( درجه 4)هرگز( تا 1شـود هـرکـدام را در مقیاسی از خواسته می

قــرار دارد.  92/0 تــا 88/0 ای ازـای کرونبـاخ در دامنـهرد. ضـریب آلفهای نشـخواری، پایـایی درونی بالایی داپاسخ

ـای کرونبـاخ در آلف اسـت. 67/0 هـای نشـخواری،مایی برای پاسـخدهند همبستگی بازآزف نشــان میهــای مختلــپــژوهش

هـای نشـخواری، در تعـداد زیـادی از مطالعات بینـی مقیـاس پاسـخبه دست آمد. اعتبار پـیش 90/0 پـژوهش منصـوری

توانــد شــدت افســردگی را در هـای نشـخواری مــیآزمایش شده است. در پژوهشی نشان داده شده است مقیـاس پاسـخ

زا، سترسیا عوامل ا متغیرهـایی ماننـد، سطح اولیه افسردگیهای بالینی و غیربالینی بـا کنتـرل هــای پیگیــری در نمونهدوره

 است.روایی و پایایی کل به در نشخوار ذهنی دانش آموزان انجام گرفته 1391در پژوهشی که عزیزی در سال .بینی کنـدپیش

جام گرفته اندانش آموزان  یدر نشخوار ذهن 1389در سال  شریفیکه  یدر پژوهشبدست آمده است.  88/0و  87/0ترتیب 

نشخوار ذهنی  در 1395در پژوهشی که سلطانی در سال  بدست آمده است. 80/0و  89/0 بیکل به ترت ییایو پا ییاست.روا

 بدست آمده است. 82/0و  77/0دانش آموزان انجام گرفته است.روایی و پایایی کل به ترتیب 

 (.19۸0)کندال و هالون ؛ پرسشنامه افکار خودآیند منفی

به منظور ارزیابی مؤلفه شناختی افسردگی از دید خود فرد تهیه  1980افکار خودآیند منفی این مقیاس در سال  پرسشنامه

گونه ای است که میزان خود گویی های درونی منفی فرد را مورد سنجش قرار می دهد.  30شده است. این آزمون یک ابزار 

چهار بعد از این افکار را مورد بررسی قرار می دهد: ناسازگاری فردی و تمایل به تغییر ؛ خودپنداره  پرسشنامه افکار خودآیند

هرگز  :های من و انتظارات منفی و عزت نفس پایین، درماندگی . شیوه نمره گذاری گزینه ها در پرسشنامه بدین شرح است

 .. است5، همیشه = 4، اغلب =3، متوسط =2، گاهی=1=

 (.1974طراب وجودی لارنس گود )آزمون اض

ل کست.روایی و پایایی دانش آموزان انجام گرفته ا یمنف ندیافکار خودآدرمورد  1396در پژوهشی که قربانی وهمکاران در سال 

آموزان انجام  دانش یمنف ندیافکار خودآدر  1393بدست آمده است. در پژوهشی که نوذری در سال  76/0و  78/0به ترتیب 

افکار در مورد  1389بدست آمده است. در پژوهشی که جباری در سال  84/0و  81/0ست.روایی و پایایی کل به ترتیب گرفته ا

 ت.بدست آمده اس 75/0و  78/0دانش آموزان انجام گرفته است.روایی و پایایی کل به ترتیب  یمنف ندیخودآ

ین آزمون در اماده ساخته اند.  32در  1974ر سال این مقیاس را لورنس و کاترینا گود د : مقیاس اضطراب وجودی گود

ت آمد. هم سانی به دس α= 888/0پژوهش کنونی به روش آلفای کرونباخ اعتباریابی گردید، که ضریب آلفای خوبی برابر با 

 :درونی این پرسشنامه به روش دونیمه سازی نیز به دست آمد که عبارت است از

 دونیمه سازی پایایی مقیاس اضطراب وجودی به روش

 721/0آلفای کرونباخ بخش اول 

 862/0بخش دوم 

 780/0هم بستگی بین دو فرم 

 876/0ضریب اسپرمن براون 

 868/0ضریب دو نیمه سازی گاتمن 

نفر کرد. یافته  447به منظور مطالعه روایی مقیاس اضطراب وجودی اقدام به پژوهشی با نمونه آماری  1994هالت در سال 

ی ، روایافسردگینشان داد که این پرسش نامه با آزمون های هدفمندی در زندگی پیگردی اهداف معرفتی و  های این پژوهش

 .بود که نشان از قدرت روایی بالای این آزمون دارد 66/0همگرا و واگرای مطلوبی دارد. همبستگی کل 

https://imrg.ir/product-category/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/%d9%be%d8%b1%d8%b3/
http://nemati.cero.ir/product-354114-پرسشنامه-مقیاس-افسردگی-دانشجویان-کواجا-و-بریدن
http://nemati.cero.ir/product-354114-پرسشنامه-مقیاس-افسردگی-دانشجویان-کواجا-و-بریدن


 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 16-1، صفحات 1402 تابستان، (1) 2، شماره 9دوره 

 

 7  

 

و پایایی کل به  دانش آموزان انجام گرفته است.روایی یاضطراب وجوددرمورد  1387در پژوهشی که رکنی وهمکاران در سال 

نجام گرفته ادانش آموزان  یاضطراب وجوددر  1385سال  بدست آمده است. در پژوهشی که جلیلی در 75/0و  73/0ترتیب 

اضطراب مورد  در 1386بدست آمده است. در پژوهشی که سلمانی در سال  84/0و  81/0است.روایی و پایایی کل به ترتیب 

 بدست آمده است. 79/0و  74/0دانش آموزان انجام گرفته است.روایی و پایایی کل به ترتیب  یوجود

 هاحلیل دادهروش تجزیه و ت

 :باشدمی زیر هایروش به تحقیق این در اطلاعات و هاداده تحلیل و تجزیه روش

  ستفاده خواهد شد.ی و رسم نموداری اآمار فراوانی توزیع جداول تنظیم و مرکزی هایمشخصه برآورد جهت توصیفی آمار از. 1

وضریب  های آماری مناسب)ضریب همبستگیاز روش هاداده تحلیل و تجزیه بررسی فرضیه ها جهت حاضر تحقیق در. 2

 استفاده شد.    spssرگرسیون( و نرم افزار 

 هاتجزیه و تحلیل استنباطی داده

 کولموگروف، اسمیرنوف متغیرهای تحقیقآزمون 

 اطمیناند نگیرکه مورد آزمون قرار می متغیرهایی آماری توزیع از باید ابتداها برای انتخاب آزمون درست برای تحلیل فرضیه

توان به طور کلی می .بودن توزیع آماری متغیرهاستنرمال های پارامتریآزمون گرفتن نیازنمونه آماری، پیش برای. کرد حاصل

توان استنباط یهای پارامتری، عموما بر میانگین و انحراف معیار استوارند. حال اگر توزیع جامعه نرمال نباشد، نمگفت که آزمون

برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد آزمون اسمیرنوف  -کلموگوروفبه همین جهت از آزمون  .درست از نتایج داشت

 کنیماستفاده می

0H .1                     : داده ها دارای توزیع نرمال می باشندH می باشند.: داده ها دارای توزیع نرمال ن 

 اسمیرنوف متغیرهای تحقیق –کولموگروف نتایج آزمون  (1جدول )

 نتیجه آزمون )سطح معناداری( متغیر

 ها  نرمال استتوزیع داده 103/0 یندمنفیافکارخودآ

 ها  نرمال استتوزیع داده 069/0 یاضطراب وجود

 ها  نرمال استتوزیع داده 084/0 ینشخوار ذهن

 

. بنابراین ی باشدم 05/0اسمیرنوف متغیرهای تحقیق بزرگتر از  –کولموگروف  ی آزمون سطح معنی دار( 1با توجه به جدول )

ق ه های تحقیون فرضیتایید می شود  یعنی توزیع داده ها در این نمونه آماری نرمال است، به همین علت برای آزم 0Hفرضیه 

 شود.از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  چندگانه استفاده می

 هافرضیهآزمون 

د نادار وجوابطه معدانشگاه شمس گنبد کاووس ر انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یندمنفیافکارخودآ نیب آزمون فرضیه فرعی اول:

 دارد.

 یبا نشخوار ذهن یمنف ندیافکارخودآ بین ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون2جدول )

تغیر ممتغیر مستقل                              

 وابسته
 ینشخوار ذهن

 یندمنفیفکارخودآا
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

365/0* 000/0 324 

 معنادار است 05/0*.همبستگی در سطح خطای 
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اطمینان  95%در سطح ی با نشخوار ذهن یمنف ندیافکارخودآ(، بین 2( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضیه رد   0H( وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی > 0رابطه معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < 05/0)

1H  نشخوار )ر وابسته و متغی یمنف ندیافکارخودآ شود. بین متغیرمی شود. یعنی فرضیه فرعی اول تحقیق تایید میپذیرفته

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد( یذهن

ر وجود معنادا دانشگاه شمس گنبد کاووس رابطه انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یاضطراب وجود نیبآزمون فرضیه فرعی دوم: 

 دارد.

 انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یاضطراب وجودبین  ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون3جدول )

 ینشخوار ذهن تهابسمتغیر مستقل                       متغیر و

 یاضطراب وجود
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

645/0 000/0 324 

 معنادار است 05/0*.همبستگی در سطح خطای 

 

 05/0طمینان )ا 95در سطح % یبا نشخوار ذهن یاضطراب وجود(، بین 3( در جدول )پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

پذیرفته  1Hضیه و فررد  0H( وجود دارد. بنابراین فرضیه ضریب همبستگی >0رابطه معنادار و مستقیمی ) سطح معناداری( <

ر متغی و( یاضطراب وجودمی شود .یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تایید می شود و ضریب همبستگی بین متغیر مستقل )

 ..باشدمی( 645/0( )ینشخوار ذهنوابسته )

س رابطه نبد کاوودانشگاه شمس گ انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یو اضطراب وجود یندمنفیافکارخودآ نیب: اصلیآزمون فرضیه 

 معنادار وجود دارد.

 مدل خلاصه -4-جدول 

 داریمعنی سطح واتسن-دوربین برآورد معیار خطای شده تعدیل تعیین ضریب تعیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

658/0 314/0 330/0 692/1 895/1 000/0 

 ضریبت. همزمان استفاده شده اسچندگانه از رگرسیون  یبا نشخوار ذهن یو اضطراب وجود یندمنفیافکارخودآبرای 

توسط مدل را  است. ضریب تعیین مقدار واریانس تبیین شده 314/0ضریب تعیین برابر و  658/0برابر  چندگانه همبستگی

تر ی قوییکتر باشد نشان دهندهاست. هر چه این مقدار به یک نزد 1ضریب تعیین بین صفر تا دهد مقدار عددی نشان می

مستقل  خطاها یکی از پیش شرطهای رگرسیون این است که متغیر ملاك دارای خود همبستگی نبوده وبودن رابطه مدل است.

این  است. چون 895/1 واتسن برابر -د. مقدار دوربینگیراتسن مورد آزمون قرار میو -از هم باشند. این شرط با آزمون دوربین

د. نباشیگیریم که متغیر ملاك دارای خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم مقرار دارد نتیجه می 5/2و  5/1مقدار بین 

 باتوجه به نتایج بدست آمده فرضیه اصلی تایید می گردد.

 قیقبحث و نتیجه گیری نتایج فرضیه های تح

دانشگاه شمس گنبد  انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یو اضطراب وجود یمنف ندیرابطه افکار خودآ یبررس هدف با حاضر پژوهش

از نظر جمع ی و همبستگ از نظر سنجشی، فیتوص ،از نظر روش ی،از نظر هدف کاربرد قیتحق نیروش ا. گرفت صورت کاووس

 که 1402دانشگاه شمس گنبد کاووس در سال  انیدانشجو تحقیق این در آماری جامعه. بود(،یشیمای)پی دانیاطلاعات م یرآو

 تعداد به که ،1402دانشگاه شمس گنبد کاووس در سال  انیدانشجو تحقیق این آماری نمونه. باشند می نفر 2100 تعداد به

 مجموعه به شد درخواست ها آزمودنی از. است آمده بدست جی پاور به باتوجه ساده تصادفی روش به که.بدست آمد نفر 324
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 ندیپرسشنامه افکار خودآ (، 1991 )نالن هاکسـما و مـارو  ی،نشخوار ذهن های پرسشنامه شامل که دهند پاسخ سؤالات از ای

 توصیفی آمار از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به بود.  (1974)گود یپرسشنامه اضطراب وجود و(.1980)کندال و هالون ؛یمنف

و  یمنف ندیافکار خودآ بین داد که نشان نتایج.شد ضریب همبستگی پیرسون و ضریب رگرسیون استفاده استنباطی، آمار و

 1-4طبق جدول شماره .دارد وجود رابطه معناداریدانشگاه شمس گنبد کاووس  انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یاضطراب وجود

دهندگان به  از میان پاسخاند.  درصد زن بوده 5درصد مرد و  95، دهندگان به پرسشنامه از لحاظ جنسیتاز میان پاسخ

درصد  7سال و  45تا  35 نیدرصد ب 32سال،  34تا  26 نیدرصد ب 60سال،  25درصد کمتر از  1پرسشنامه از لحاظ سن، 

کنند که گاه از  تجربه میها را  ، طیف وسیعی از اضطرابتحصیل و زندگیدر جریان دانشجویان  اند. سال بوده 55تا  46 نیب

به اضطراب، ممکن است  لااندازد. افراد مبت ست که زندگی روزمره و تحصیلی آنان را به مخاطره میا چنان شدتی برخوردار

 آنانهای ناشی از آن،زندگی  ناپذیری را تجربه کنند که در پی آن امکان دارد آسیب و واکنش صدمات جسمی و روانی جبران

و  ی اضطراب، منجربه پیامدهای روانشناختیلارسد،این است که سطوح با جه سازد.آنچه روشن به نظر میرا با مشکل موا

ل لایک اختوجودی اضطراب  میگردد.های روانشناختی لالو اخت نشخوار ذهنی،افکارخودکارمنفیهیجانی منفی نظیر 

پژوهش  114اثردر  اندازه 241برروی فراتحلیلیدر پژوهشی .روانشناختی است که شناخت عوامل زمینه ساز آن ضروری است

ذهنی و  شناسی روانی را بررسی کردند نتایج نشان دادکه راهبردهایی مانند نشخوار راهبردهای ناکارآمد در آسیب بین ارتباط

نشان دادند  دارند؛ همچنین آنهاهمچون اضطراب وجودی فرد بیشترین اندازه اثر را در اختاللهای روانی منفی  خودآیند افکار

دهای ناکارآمد تنظیم تری با راهبر های خوردن و سوء مصرف مواد، رابطه بیشتر و همگاملااضطراب در مقایسه با اخت للااخت

 د.هیجانی دارن

نبد کـاووس  گدانشگاه شمس  انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یو اضطراب وجود یندمنفیافکارخودآ نیب.با توجه به فرضیه اصلی 1

و اضطراب  یندمنفیافکارخودآ به پژوهشی در( 1399)همکاران و نتایج فرضیه با نتایج پژوهش ماله میررابطه معنادار وجود دارد.

ایش سـطح  در تبیین این فرضیه می تـوان گفـت کـه بـا افـز      است،همخوانی دارد. پرداخته انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یوجود

ر ت کنترل افکاافزایش می یابد.در نتیجه راهکارهای لازم جه انیدانشجو ینشخوار ذهن ، یو اضطراب وجود یمنفندیافکارخودآ

تـداوم   ونشـخوار ذهنـی را یکـی از مؤلفـه هـای اصـلی درشـروع         خودآیند منفی و سطح اضطراب دانشجویان باید انجام گیرد.

أله مـانع حـل مس ـ   تکراری دارند و بـرعلایم ونتـایج علایـم متمرکزنـد و    افسردگی می دانـند.ایـن افکار منفعلانه بوده، جنبه ی 

ـسردگی سازگارانه شده،به افزایش افکـار منفی منتهی می شوند. گرچه سـرکوبی فکـر یـک شـیوه ی معمــول در اخــتلال اف ـ      

 وارنشـخ  کـه  عتقدنـد م مولاًمع افراد این. کنند¬اسـت، برخی از افراد افسرده هستند که از روی تعهد، افکار منفی را نشخوار می

 نــشخوار  کـه یصورت کند،در تسهیل را مسأله حل و بدهد بصیرت آنها به تواند می منفی احساسات و منفی افکار دربـاره ذهنی

 دشو می یخلـق را بدتر کرده، باعث نوسان فرد بین سرکوبی فکر و نشخوار ذهن ذهنی

 و مثبت  ابطه ردانشگاه شمس گنبد کاووس  انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یندمنفیافکارخودآ نیب.با توجه به فرضیه فرعی اول 2

بـا   ینـدمنف یآافکارخودبررسـی   بـه  پژوهشـی  در( 1399)نتایج فرضیه با نتایج پژوهش نیک گفتار وسنگاتی . معنادار وجود دارد

 جسـمانی  علائـم گفـت کـه بـا  بهبـود     است، همخوانی دارد. در تبیین این فرضیه می تـوان   پرداخته انیدانشجو ینشخوار ذهن

شـخوار  ن راهم کـرد. ف، می توان منجر به بهبود فرآیندهای ذهنی دانشجویان را  انیدانشجو وبرخورداری افراد از افکار مناسب در

جربـه  ت ای ـ نیرگ والـد مثال م ـ ی. براافتدیفرد، اتفاق ب یمتفاوت در زندگ ای زابیبه حادثه آس یبه عنوان پاسخ تواندیم  یذهن

احتمـال   پس نیو از ا ردیدر ذهن فرد شکل گ یقو یخاطره  کیشود که  یزا، باعث م بیآس یحادثه  دیدوران جنگ. اثر شد

د را مـورد  فـر  یهسـتند و عاطفـه    ینیب شیپ رقابلیکه غ ی. حوادثابدی یم شیرشد و افزا د،را ذهن فر یبازگشت خاطرات منف

 همـراه  ییایمیعصـب ش ـ  راتیی ـافتد، بـا تغ  یکه دراختلال استرس پس از سانحه اتفاق م ییدهند ، مانند آن ها یهجوم قرار م

ا در حافظـه  ز بیحـواد  آس ـ  نیبنـابرا  د. شویم ژهیحافظه و شی( که در مغز موجب افزازیرغدد دورن یعصب یندهایاست )فرا

 شودیو عاطفه با آن همراه م شودیم داریحواد  پا یادآوری کند،یرخنه م
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ه معنـادار  دانشگاه شمس گنبد کـاووس رابط ـ  انیدانشجو یبا نشخوار ذهن یاضطراب وجود نیبتوجه به فرضیه فرعی دوم .با 3

 یهن ـبـا نشـخوار ذ   یاضـطراب وجـود   بـه  پژوهشـی  در( 1398) نتایج فرضیه با نتایج پژوهش محمـدی وهمکـاران   وجود دارد.

 روان تسـلام  در فرضیه می توان گفت که با  کـاهش سـطح اضـطراب   است، همخوانی دارد. در تبیین این  پرداخته انیدانشجو

 ووانی و ذهنی ربالا می توان منجر به افزایش سطح   یریپذ تیمسئولوبرخورداری این افراد از شرایط روحی مناسب ، وداشتن 

ارکت افـزایش مش ـ و بـا   روان سـلامت  بـا توجـه بـه وضـعیت وشـرایط اجتمـاعی در      و  کاهش نشخوار دهنی آنان را فراهم کرد.

ان نی دانشـجوی دانشجویان در فعالیت های کلاسی وتوجه کردن به نیازهای آنان ، می توان به افزایش سطح سلامت روانی و ذه

 طیشـرا  یبـاره دارد که افـراد در  یمنف یمدل است، اشاره به باورها نیا نیادیبن یکه مشخصها یاضطراب وجودرا فراهم کرد. 

 شـان یزا و پرفشـار  یف ـیکلباورند که بلات نیبر ا ستند،ین یفیکه قادر به تحمل بلاتکل یمثال، افراد یدارند. برا یفیمبهم و بلاتکل

ا اجتنـاب  از آنه ـ دی ـاناگوار اسـت و ب  ینیب شیپ رقابلیغ عیاست، وقا ندیناخوشا ندهیآ عیدر مورد وقا یفیباشد، بلاتکل یکننده م

زننـد.   یم ـحـذف آن دسـت    ای ـکنترل  یبرا یا هودهیب یکنند و به تلاش ها یم دیداحساس ته ،یفیکرد و در مواجهه با لاتکل

 ستندین یرمبهم است، قادر به انجام کا طیکه شرا یکار کردشان دارد و تا زمان یبر رو یمنف ریتأث یفیبلاتکل نیهمچن

 باتوجه به نتایج پژوهش پیشنهادات ذیل ارائه می گردد.

 دانشـجویان  برای ازدواج از پیش هایدر مشاوره خانواده مشاوران توسط پژوهش این در آمده دست به نتایج از شودمی پیشنهاد

 شـخوار فکـری،  و چگـونگی تغییـر ن   یو اضطراب وجود یندمنفیافکارخودآ تأثیر در مورد افزایی آگاهی جهت آستانه ازدواج، در

عوامل مـوثر در   تأثیر از افزاییآگاهی جهت پژوهش این نتایج از توانزوجی می هایمشاوره در ضمن گیرد. در قرار مورد استفاده

 نمود. پایداری روابط افراد استفاده

 های کنترل و تحمل اضطرابروش معرفی جهت یهگرو جلسات یا یونیزتلوی ایهبرنامه طریق از اییهآموزش شودمیپیشنهاد 

 دن ـبتوان طریـق  ینا از دانشجویان و شود دیده تدارك ای،مقابلهروش  ره از جابه و صحیح استفاده نحوه و آنها ایایزم و معایب ،

 .دننک اسایینش را ودخ زندگی مشکلات و هانشت با مقابله برای رثمؤ ایهکارهرا

 ایویژه وجهت روانشناختی، هایکلینیک و ازدواج مشاوره مراکز در شودمی پیشنهاد ،نشخوار فکری در نقش به توجه با همچنین

 شود. رداختهپاحساس تنهایی و بالا بردن تحمل اضطراب  بهبود به درمانی جلسات برقراری با و پذیرد صورت متغیرها این به

 جویان اسـتفاده فردی و بهبود روابط دانشبین روابط کیفیت برای ارتقای توانمی حاضر پژوهش هاییافته از زمینه کاربردی، در

 کرد.

خـود   و آشـنایان  دوستان با ان تعاملشود تا دانشجویپیشنهاد می یو اضطراب وجود یندمنفیافکارخودآدر جهت کاهش میزان 

دگی استفاده نمود. همچنین بـه  تلفنی با فامیل و شرکت در محافل خانوا تماس توان از طریقرا افزایش دهند ، بدین منظور می

هـای او  به حرف و شوند همصحبت و نندک همدلی وی با و بگذارند کافی شود برای دانشجویان وقتدوستان، آشنایان توصیه می

 گوش دهند تا احساس اضطراب در آنان کاهش یابد.

رفتـاری   الگوهای و هاادراك هیجانات، افکار، از آگاهی افزایش سودمند جهت درمانی هایگردد تا با استفاده از روشپیشنهاد می

ی اضـطراب وجـود   و فکـری  انی آنـان اقـدام گـردد تـا از نشـخوار     هیج ـ برانگیختگـی  زودرنجی، حساسیت، کاهش دانشجویان و

 دانشجویان کاسته شود. 

 پیشنهادات برای پژوهشهای آتی

 ایـن  یجنتـا  بـا  و گیرد نیز مورد بررسی قرار دیگر هایفرهنگ و شهرها در راستا همین در پژوهشی شود می پیشنهاد 

 شود. واقع مقایسه مورد پژوهش

 ین تحقیقکه در ا فرهنگی و خانوادگی اقتصادی، عوامل اجتماعی، نقش که شودپیشنهاد میآینده  هایجهت پژوهش 

 است، مورد توجه قرار گیرند. نگرفته قرار مدنظر

 امکـان  تـا  اجـرا شـود   اسـتان  کـل  سـطح  در و بیشـتر  هـای نمونـه  تعـداد  از بعـدی  هایپژوهش در شودمی پیشنهاد 

 باشد. داشته را لازم پذیریتعمیم
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 ساختاریافته بالینی هایمصاحبه از شودمی پیشنهاد بیشتر اعتبار و پذیریتعمیم با نتایج آوردن دست به برای توانهمچنین می

 و دیگر افیاییجغر مناطق در پژوهش این مشابه توانمی همچنین و شود؛ استفاده پرسشنامه اجرای کنار رفتار در مشاهده و

 .شود مقایسه یکدیگر با نتایج و اجرا شود مختلف هایفرهنگ

 منابع و مآخذ

 زنـان )یـک   تنهایی احساس هایزمینه و (. عوامل1399وزیری، سعید ) سامانی، سیامک، حسین، فلاح، محمد ابراهیمی، نازیلا،

 .1-28اول، صص  شماره یازدهم، سال جامعه، و زن علمی ـ پژوهشی پدیدارشناسی(. فصلنامه مطالعه

 .نشده چاپ دانشگاه اردبیل، درسی، جزوه .پیشرفته شخصیت (. روانشناسی1389عباس ) ابوالقاسمی،

 تنهایی، اساحس بر تعهد و پذیرش درمان (. اثربخشی1399شیرازی، محمود ) و محرر، غلامرضا ثناگوی مقدم، نجمه، ابوسعیدی

 .35-54(، صص 53پیاپی  1) 14طلاق. فصلنامه روانشناسی کاربردی،  متقاضی گناه زنان و شرم

 فصـلنام  فارسـی(.   هـای مقالـه  بلاتکلیفی)فراتحلیل تحملعدم روانشناختی های(. همبسته1397مرادی، فاطمه ) احدی، بتول،

 .92-105، صص 3، شماره 12روانشناختی، دوره  سلامت در پژوهش

 نشـخوار  و یفـی بلاتکل تحمـل  عدم بین (. رابطه1391) مهناز، نیکوکارو  حمید پورشریفی، ،مریم عابدینی، ،سامره، مجره اسدی

 .83-91 ، صص4شماره  چهارم، سال - بالینی شناسی روان دانشجویی. مجله جمعیت در نگرانی با فکری

در زنـان   (. مقایسـه عـدم تحمـل بلاتکلیفـی    1392اسماعیل پور، خلیل؛ محمدزادگان، رضا؛ قاسم کلبو، یونس؛ وکیلـی، سـجاد)  

 .25-7(: 21)6مطلقه و غیر مطلقه به عنوان پیش بینی کننده افسردگی، اضطراب و استرس. زن و مطالعه. 

 فکری وارنشخ و تنهایی احساس بر شفقت بر متمرکز درمانی گروه ی(. اثربخش1398پورمحمد قوچانی، کامران، عرب، سیمین )

 .168-178، صص 9، شماره 8سال  شناسی، روان قاعدگی. رویش از پیش سندرم با زنان

و نشـخوار   ییاحسـاس تنهـا   یدلبسـتگ  یسـبک هـا   سهیمقا (.1392)ثیحد دیس ی،نیحس ی؛عل اری ی،دوست ؛محسن ی،دیجد

 .22-1(: 23)13راهبردی ورزش و جوانان.. مطالعات انیدانشجو یذهن

طالعـات زن و  م .خانواده در زنـان شـهر تهـران    یرابطه نگرش به طلاق و کارکردها ینسل نیمطالعه ب (.1392)نیام البن ی،ابکچ

 .185-159(: 121)1.خانواده

و ابعاد آن در زنان مطلقه و  یزندگ تیفیک ی سهیمقا (.1388)منوچهر، کامکار  ؛محمد باقر ،کجباف ؛اصغر یی،آقا ؛لایل یان،حفار

-61(: 41)11ی.کاربرد یدانش و پژوهش در روانشناس .رازیشهر ش یشناخت تیجمع یها یژگیمطلقه و رابطه آن با و ریغ

82. 

اخـتلال   بـتلا بـه  (. طرحواره درمانی در زنـان م 1389حمید پور، حسن ؛ دولتشاهی، بهروز پور شهباز، عباس و دادخواه، اصغر، )

  1389، زمستان 4راب فراگیر، مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران، شماره اضط

اعی. اجتم ـ اضـطراب  ایواسـطه  تنهایی: نقش احساس و رفتاری مغزی های(. نظام1399حیدری، پویا و نعمت طاوسی، محترم )

 .3-14، صص 65شناسان ایرانی، سال هفدهم، شماره شناسی تحولی، روانروان

و  یکلام ـ ری ـغ یبهبود روابط کلام یبه روش گاتمن بر کاهش طلاق عاطف یزوج درمان یاثربخش یبررس (.1394)نیآفر ،یرجائ

 .مشهد یارشد دانشگاه فردوس ینامه کارشناس انیپا .متعارض یزوج ها یفرد نیب یشناخت یها فیتحر

ان شناسی و یافته های نخستین. فصلنامه رو (. پرسشنامه احساس تنهایی هستی گرا؛ زمینه گسترش1389رحیم زاده، سوسن)

 .372-270: 24تحولی: روان شناسان ایرانی.

هایی)یک مطالعه مبانی مفهومی احساس تن (.1390پور اعتماد، حمیدرضا؛ عسگریف علی؛ حجت، محمدرضا)؛ سوسنزاده، رحیم

 .141-123(: 30)8کیفی(. روانشناسی تحولی. 

 در شپـژوه  و سـنجش  تحصیلی. فصلنامه پیشرفت و تنهایی احساس بر درمانی واقعیت ی(. اثربخش1400روشن روان، نوشین )

 .49-65(، صص 7پیاپی  1) 3روانشناسی،  و مشاوره
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 تیروانشـناخ  سرسختی و فکری نشخوار (. نقش1399محمودی، حسین ) دوست، مجید، غریب صالحی، حامد، ،رهبریان، اعظم

 .32-40، صص 2فصلنامه سلامت روان کودك، دوره هفتم، شماره آموزان. دانش خطرپذیری بینیپیش در

 انی ـهـواز. پا اپرسـتاران در   یروانشـناخت  یستیو بهز یدر مورد رابطه هوش معنو یفراشناخت یباورها(. 1391محمد)زمان زاده 

 .خوزستان علوم و تحقیقات  دانشگاه کارشناسی ارشد. نامه

د دانشـگاه  پیش آینده ها و پیامدهای احساس تنهایی. پایـان نامـه کارشناسـی ارش ـ   (. مدل علی پیرامون 1387سلیمی، عظیمه)

 شیراز.

زنـان   یینهاو احساس ت ینشخوار ذهن یبر سلامت روان یطرحواره درمان یاثربخش (.1397)زهرا ی،دشت بزرگ ؛رضایعل ی،سنگان

 .216-201(: 2)4ی(. و روانشناس یتیعلوم ترب) یروانشناخت یمجله دستاوردها .مطلقه

هـای  گـرش (. اثربخشی درمان شناختی ـ رفتـاری بـر عـدم تحمـل بلاتکلیفـی و ن       1398شادانی، بهار، قربانی شیرودی، شهره )

 .21-32، صص 42ناکارآمد زنان متقاضی طلاق. نشریه علمی زن و فرهنگ، سال یازدهم، شماره 

 شـخوار ن و ذهنـی  بهزیستی بر شادکامی، آگاهی ذهن هایتکنیک آموزش (. اثربخشی1399بهروز ) کریمی، و ،.سمیرا شریعتی،

 .125-147(: 1) 1کاربردی،  درمانی خانواده فکری. فصلنامه

و  یانج ـیه میبـر تنظ ـ  یرفتـار  یشـناخت  یگـروه درمـان   یاثربخش ـ (.1395)الهام ی،طاهر ؛محمد یعل یی،رضا ؛آزاده ی،شوشتر

 .321-8(: 66)6ی.مجله اصول بهداشت روان .زنان مطلقه یو نشخوار فکر یفراشناخت یباورها

 گـر میانجی بالینی: نقش غیر جمعیت در خوابیبی با روانشناختی پریشانی (. رابطه1399صدوقی، مجید و محمد صالحی، زهرا )

 .27-35، صص 54، شماره پیاپی 9، شماره 9سال  شناسی، روان فکری. رویش نشخوار

نشـخوار   ،تجربـی  اجتنـاب  نقـش  :سالمندان در پریشانی (. تحمل1400علیرضا، تابش، ریحانه ) ،رشیدی فریبرز، ،ارفعی صدیقی

 .1-12(، صص 1) 7شناسی پیری،  آگاهی. روانذهن و فکری

ی در کارمندان (. بررسی رابطه راهبردهای مقابله ای، اضطراب اجتماعی، احساس تنهایی و حمایت اجتماع1389صیادپور، زهره)

 یی.لامه طباطبای شهر بابل. پایان نامه کارشناسی ارشد . دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه عتامین اجتماع

 سـاختاریِ  هـای معادلـه  سـازی (. مدل1399) رضا، عبدی ،کامیار منصوری، ،محراب مفاخری، ،محمد نصیری، ،قاسم، پورعبدل

 و پزشـکی روان فکری. مجله نشخوار ایواسطه نقش فراگیر: بررسی اضطراب اختلال و افسردگی و بلاتکلیفی نکردنتحمل

 .405-414، صص 4، شماره 24ایران، دوره  بالینی شناسیروان

 تنظـیم  و بلاتکلیفـی  تحمـل  عـدم  (. نقـش 1397صومعه، سجاد، نریمانی، محمد، میکائیلی، نیلوفر، بشرپور، سـجاد )  علمردانی

 فـتم، ه سـال  شناسی، روان عملی. رویش-فکری وسواس اختلال به بیماران مبتلا زناشویی رضامندی بینیپیش در هیجان

 .159-180،  صص 29، شماره پیاپی 8شماره 

 تکلیفیتحمل بلا عدم و سلامتی اضطراب اساس بر هیجان شناختی تنظیم راهبردهای بینی(. پیش1399علیزاده فرد، سوسن )

(، صص 18اپی اجتماعی، سال دهم، شماره دوم)پی شناخت علمی ـ پژوهشی کرونا. دوفصلنامه به مبتلا سرپایی بیماران در

59-41. 

بینـی کرونافوبیـا بـر اسـاس عـدم تحمـل بلاتکلیفـی و        (. الگوی تحلیل مسیر پیش1399علیزاده فرد، سوسن و علیپور، احمد )

 .17-27، صص 1، شماره 14اضطراب سلامتی. فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختی. دوره 

ه دانشـگاهی  (. بررسی رابطه تاخیر سن ازدواج و احساس تنهایی در دانشجویان تحصیلات تکمیلـی خوابگـا  1393عموزاد، آرزو)

 مه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم اجتماعی و اقتصاد دانشگاه الزهرا)س(.. پایان نا93-92الزهرا، سال تحصیلی 

(: 78) 16دانشـور ،   یطلاق مورد درخواست. مجلـه پزشـک   نیدر ب ینساختلال عملکرد ج وعی( ، ش1386. )سید کمالفروتن ، 

11-17 
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لاتکلیفی به عدم تحمل ب(. 1392)على ، حمید پور شریفی  ،فخاری؛ معصومه ،رحیم خانلی ،مجید ،صمد ، محمود علیلو ،فهیمی

فتـاری .  قیقات علـوم ر . تحاجباری، و وحشت زدگی عنوان ویژگی مستعد کننده ی اختلال های اضطراب منتشر، وسواسی

 .4. ش11دوره 

 (. افکـار 1393فهیمی، صمد، محمود علیلو، مجید، پورشریفی، حمید، فخاری، علی، اکبری، ابراهیم، رحـیم خـانلی، معصـومه )   

 اضـطراب  لاتاخـتلا  در بلاتکلیفـی  عدم تحمل با مقابله برای سازوکارهایی عنوان به نشخوارفکری و اندیشناکی بازانجامی

 .34-46، صص 1، شماره 16روانی، سال  بهداشت اصول عمده. مجلهی افسردگی و منتشر

ه کارشناسـی  (. رابطه سبک های دلبستگی، مهارت های اجتماعی و تنهایی در میان دانشجویان. پایان نام ـ1389قادری، سمیه)

 ارشد دانشگاه الزهرا. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

 ابسته به پیامـک ورون گرایی، برون گرایی و احساس تنهایی در دانشجویان دختر ووابسته و غیر (. مقایسه د1387قربانی، مریم)

 در دانشگاه های شهر تهران. پایاین نامه کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا.

 فصـلنامه  وهیجـانی. د  دوسـوگرایی  و هیجان ابراز اساس بر تنهایی احساس بینی(. پیش1399زاد، پگاه )زاده، نسرین و فرخقلی

 .23-44، شماره دوم، صص 5دوره  خانواده، سازیغنی و مشاوره شناسی،آسیب علمی

 .نشر قطره :تهران یی.زوج ها پس از جدا یبرا یدیصد نکته کل (.1391)شهربانو ی،قهار

(. ترجمـه  شکست(. مهارت های زندگی)تکنیک های مقابله با اضطراب، افسردگی، تنهایی، کم رویی، 1389کلینیکه، آل کریس)

 شهران محمدخانی. تهران: اسپند مهر.

 وابسته مردان در رینشخوارفک و ناکامی تحمل (. مقایسه1399بابی، مریم، کیوانلو، صفورا، جعفری، مهسا ) عزتی میر، بهزاد،ماله

، 32اره سـوم، شـم  پـرورش، سـال    و آمـوزش  و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین هایپیشرفت مواد. مجله به وابسته غیر و

 .131-139صص 

 (. احساس تنهایی و توتالیستاریسم. تهران: روشنگران و مطالعات زنان.1378محمدی مجد، داریوش)

واره درمانی هیجانی گروهی بـر  (. اثربخشی طرح1398محمدی، حانیه، سپهری شاملو، زهره، اصغری ابراهیم آباد، محمد جواد )

، 7ا، دوره زنان مطلقه. مطالعـات زن و خـانواده، پژوهشـکده زنـان دانشـگاه الزهـر       کاهش احساس تنهایی و نشخوار فکری

 .115-136، صص 2شماره 

 ـ طـلاق  به گرایش (. پیشبینی1399شیری، طاهره، فرحبخش، کیومر ، ذوالفقاری، شادی ) ، محمودپور، عبدالباسط  اسـاس  رب

 و همشـاور  فرهنـگ  طـلاق. فصـلنامه   متقاضـی  زنـان  رد تنهایی احساس میانجیگری با تحمل پریشانی و زناشویی دلزدگی

 .121-141، صص 42، شماره 11طباطبائی، سال  علامه رواندرمانی، دانشگاه

آوری مـادران  تاب (. تاثیر درمان مرور زندگی بر احساس تنهایی و1398مهدویان فرد، راحله، سپهری شاملو، زهره، زاهد، هدی )

 .137-155، صص 2، شماره 7ده، پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا، دوره مطلقه تک والد، مطالعات زن و خانوا

 فکـری  شـخوار ن در مؤثر عوامل (. بررسی1396اله ) رحمت فشارکی محمدی فاطمه، بهرامی مریم، زاده فاتحی فهیمه، نامدارپور

 .459-466(: 4) 15علوم رفتاری،  تحقیقات زناشویی. مجله تعارضات دارای زنان

 و لاتکلیفیب تحمل منفی، عدم شونده تکرار افکار هیجانی، نظمیبی (. نقش1396مرادی، علیرضا ) مهدی، ،اکبری نرگس، ،نقوی

رم، ، سـال چهـا  شـناخت  پزشـکی  روان و روانشناسـی  مجلـه منفی.  و مثبت گراییکمال بینیپیش در گرایانهتجربه اجتناب

 .9-23، صص 4شماره 

و  یجتمـاع ا یعـاطف  ییاحساس تنهـا  یو نشخوار فکر یطرحواره درمان یاثربخش (.1399)رضایعل ی،سنگان ؛منصوره ،فتارنیک گ

 .12-1(: 2)12ی.کاربرد یدانش و پژوهش در روانشناس .زنان مطلقه یسلامت عموم

 درانلاتکلیفی در ماب(. مقایسه باورهای فراشناختی، نشخوار فکری، نگرانی و عدم تحمل 1398هاشمی، زهره و کهنسال، رقیه )

 .155-175، صص 4، شماره 8های یادگیری، دوره آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری. مجله ناتوانیدانش
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