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 چکیده
 مدارس متوسطه اول دوره نوجوانان اجتماعی هایمهارت استراتژی با مادران اضطراب رابطه پژوهش حاضر با هدف تعیین

تهران اجرا گردید. روش تحقیق از نوع توصیفی و به شیوه پیمایشی می باشد. جامعه آماری تحقیق تمامی مادران  منتخب

برای این منظور تعداد  داشتند. که سابقه مراجعه به مشاور به علت اختلال اضطراب بود ساله تهرانی 16تا  12دارای فرزند 

و  STAI اضطرابی ای انتخاب شده است. ابزار پژوهش پرسشنامهنفر بعنوان نمونه با استفاده از روش تصادفی خوشه 220

ای ضریب همبستگی پیرسون و هجهت تحلیل اطلاعات از آزمون .می باشدماتسون  اجتماعی هایمهارت یپرسشنامه

مادران با بین اضطراب استفاده شده است. یافته های تحقیق نشان داد که  SPSS21رگرسیون خطی چندگانه تحت نرم افزار 

 آشکار اضطرابهمچنین  (> P 05/0)برقرار است معنی داری منفی و کودکان رابطه استراتژی مهارت های اجتماعی 

(192/0-  =β) منفی صورت به پنهان و اضطراب (311/0-  =β) دارا را کودکان اجتماعی های مهارت بینی پیش توانایی 

مشکل انتخاب صحیح در استراتژی  پیشنهاد می شود که برای رفع اضطراببه والدین دارای اختلال  لذا. (< P 01/0) هستند

در صورت امکان و معتبر اقدام نمایند درمان اختلال خود در مراکز مشاوره و نوجوانانشان برای کودکان مهارت های اجتماعی 

 .افکار اضطرابی خود قرار ندهندود را درگیر فرزندان خ

.اضطراب، مادران، مهارت های اجتماعی، نوجوانانها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 از استرسزا شرایط در اوقات اغلب و هستند حساس خود مراقب یا و والدین خلقی وضعیت به نسبت زیادی میزان به کودکان

 احساس پرتنش شرایط در بتوانند مادران خاصه والدین که زمانی. کنند می تقلید سازگاری برای روشی عنوان به آنان رفتارهای

 برای را تصمیم گیری اجتماعی و دهند قرار حمایت مورد را خود کودک که توانست خواهند خوبی به نمایند توانمندی و کفایت

 به آنان از که فرزندان، اجتماعی و روانی سلامت .(1401تر نمایند )پوراسماعیل، رزاقی، ربانی جوادی و مینایی مقدم، تسهیل او

 بهداشت روان خدمات دهندگان ارائه و گذاران سیاست توجه همواره مورد برند می نام جامعه سازان آینده یا آینده عنوان نسل

 تواند می است که زمانی های دوره ترینحساس و مهمترین از ابتدایی کودک، سنین حقیقت، در. است بوده جامعه سطح در

 نقشی آن، اعضای و خانواده میان، این در. (2019، 1پوتری، سوریانسیا و واهدنیبزند ) رقم را جامعه و او روانی سامت آینده

 غیر فرزندان در اجتماعی روانی و جسمی، رشد آنها، حمایت بدون که ای گونه به می کند ایفا کودکان تکامل رشد و در اساسی

 هارمونی گیرد و می شکل کودک شخصیت آن در که است . خانواده محیطی(2019، 2اصغری و عطادختاست ) تصور قابل

 در که شکافی و هر دارند عهده بر کودکان تربیت در را سهم بیشترین خانواده، مادران، اعضای میان در. نماید می کسب را لازم

 مشکلات به آینده در باشد و داشته کودک شخصیت تحول بر قاطعی منفی می تواند تأثیر گردد، ایجاد کودک-مادر رابطه

 معمولاً اجتماعی  رفتاری مشکلات (.1399شمسی هوجقان، بحرینی، روانی پور و باقرزاده، گردد ) منجر او اجتماعی _رفتاری

 گودینی،) می رسد خود اوج به سالگی 15 تا 8 بین سنین و می شوند مشاهده حصیلیت هایدر سال بار نخستین

طول  در کودکان درصد 22 تا 15 شده، انجام مطالعات اساس نتایج بر(. 1396بیگلریان،  طهماسبی و تجریشی، پورمحمدرضای

(. 1397 عباسی، و قبادی جلالی، ،رایگانی ویسی محمدی،) کنند تجربه می شدت به را رفتاری یا عاطفی اختلالا خود زندگی

 محیط در سازگاری و مشکلات رفتاری از بسیاری کاهش باعث کودکان به های اجتماعی مهارت آموزش اند داده نشان شواهد

 را فرد که انطباقی فراگرفته رفتارهای از است عبارت اجتماعی های مهارت .شود می های تحصیلیمحیط همچنین و خانواده

 دارد، منفی های پیامد که از رفتارهایی و دهد بروز مثبت های واکنش باشد، داشته روابط متقابل مختلف افراد با سازد می قادر

 احترام و چشمی ارتباط نظیر حفظ بنیادین های مهارت شامل اجتماعی های مهارت .(1394احمدی و معینی، ) نماید اجتناب

 های مهارت گفتگوها، مناسب پایان و شروع فردی و بین روابط در تعارض حل نظیر تعامل های افراد، مهارت شخصی فضای به

 مناسب های تصمیم و اجتماعی درک نظیر های شناختی مهارت و همدلی، دادن نشان و خود احساسات نظیر شناسایی عاطفی

 روابط بین در سازش و مصالحه عدم باعث و می سازد متعددی مواجه مشکلات با را کودکان اجتماعی هایمهارت کمبود .است

 بر زیادی خانواده تاثیر میان این در می گذارد. منفی تأثیر محیط با سازگاری وی و کودک شخصیت رشد بر و می گردد فردی

 اجتماعی مشکلات پیشگیری از برای مکان بهترین باشد مطلوب کارکردی خانواده دارای که صورتی در و دارد کودکان عملکرد

 و اعتماد به نفس در خلاقیت و والدین در اضطراب چنانچه محققان نشان دادند که بین .(2017، 3صالحی و دهقانی) است

 است ترس یا نگرانی همانند ناراحتی احساس اضطراب،. (1401دارد )حسنی و حقیقت،  وجود معنادار و منفی رابطه کودکان

 و می دهد دست فرد به که منشأ شناخته شده بدون منتشرشونده و احساسی ناخوشایند باشد؛ شدید یا تواند ملایممی که

 فراگیر، تشویش و ترس احساس معمولاً به اضطراب اصطلاح. است درماندگی و فیزیولوژیک اطمینان، برانگیختگی نبود با همراه

به . است بسیاری نگرانیدارای  ناشناخته، خطرات درباره ویژه به مضطرب، شخص. اطلاق می شود ناخوشایند بسیار و مبهم

اشتهایی؛ بی خوابی؛بی سرگیجه؛ سستی؛ قلب؛ سریع تپش نفس؛ تنگی: دارد زیر را نشانه های از ترکیبی مضطرب فرد علاوه،

 اضطراب دچار خود زندگی در هاانسان همه. (1400طبرسی،  و باغ عبدالرضاقره )فتحی، ادرار؛ لرزش تعریق؛ اسهال؛ تکرار

به . اختلالی شناخته می شود به عنوان است و مشکل ساز آدمی بر حس این فراوانی استیلای و شدت میزان شوند؛ امامی

)قربانی،  دانست اضطراب علل میتوان را مرضی اضطراب و اجتماعی -محیطی ژنتیکی، زیست شناختی، عامل چهار کلی، صورت

                                                           
1 - Putri, Suriansyah  & Wahdini 
2 - Asghari sharabiani & Atadokht 
3 - Salehi & Dehghani 
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و  استرس افزایش کند. می ترمشکل مدرسه و جامعه راوضعیت اجتماعی کودک را در  والدین، نگرانی و اضطراب. 1(2018

 کمک به جهت والدین توانایی کاهش باعث اضطراب همچنین افزایش. بگذارد تاثیر کودک بر است ممکن والدین اضطراب

 خود درجه تکاملی به توجه با کودک که میشود اهمیت با جهت از این والدین اضطراب بررسی بنابراین. شود می خود کودک

اضطراب والدین  .(1399کند )فلاح مهرجردی، سالاری و برخورداری شریف آبادی،  دریافت والدین از را اضطراب تواند می

می گیرند و کمتر به محیط اجتماع  ارتباط خود همسالان با کمتر سراغ فرزندانشان بیاید، به ناخوشایند گردد که افکارسبب می

 اضطراب و ترس انتقال خانه، در فیزیکی تحرک و بازی برای مناسب فضای به کمبود رجوع می کنند که این موارد با توجه

 روان سلامت روی را ماندگاری اثرات که شودمی والدین سبب های عمومی  توسطبیماری به فرزندان شدن مبتلا از ناشی

 روان سلامت میتواند اضطراب که است شده مشخص .2(2020 جیانگ، و ژانگ ژااو، ژانگ، )وانگ، میگذارد جای بر کودکان

 مادران میتواند اضطراب . همچنین(1399محمدی،  )شهیاد و کند روانی اختلالات هاینشانه بروز مستعد را خانواده و کودکان

 به والدین در این اضطراب . همچنین3(2021 ارسلان، اوزسلالنو )یلدیریم، کند تعدیل نیز را کودکان و میان والدین رابطه

 را کودکان عملکرد میتواند میدهد، قرار تحت تاثیر را بزرگسالان عملکرد اضطراب که همانطور و می شود منتقل نیز فرزندان

 در اضطرابی اختلالات رشد میتواند به والدین اضطراب مثال عنوان به 4(2020همکاران، )پری و دهد قرار تاثیر تحت نیز

 هایجنبه با میتواند مادر والدین خصوصاً اضطراب شد اشاره آن به آنچه اساس . بر5(1998 بارلو، و )چورپیتا دامن بزند کودکان

 رابطه که پژوهشی هنوز اما است شده اشاره ارتباط این به های مختلفپژوهش در باشد، ارتباط در کودکان زندگی از مختلفی

 پژوهش این هدف خاطر همین به نشد پیدا پژوهشگرتوسط  بسنجد های اجتماعی کودکاناستراتژی مهارت با را اضطراب

به نظر می رسد از طرفی . مادر با استراتژی اخذ شده در مهارت های اجتماعی کودکان می باشد در اضطراب رابطه بررسی

در کلان شهرها همانند تهران بیش از دیگر افراد باشد خصوصاً زمانی که یکی از  فرزند دبستانی دارای خانواده های در اضطراب

والدین )مادر( دچار اختلال اضطراب باشد این امکان وجود دارد که بر زندگی اجتماعی فرزند خویش نیز تاثیر بگذارد لذا دراین 

ماعی نوجوانان دوره اول مقطع متوسط پرداخته مقاله سعی شده به بررسی تاثیر اضطراب مادر بر استراتژی مهارت های اجت

 شود.

 روش تحقیق

ی مهمبستگی  روش بکار رفته جهت نیل به اهداف تحقیق روش توصیفی از نوع ونظر هدف تحقیق کاربردی از پژوهش حاضر 

اه ا از دیدگیق رحقتباشد، زیرا محقق سعی نموده است تا با انتخاب یک جامعه آماری و نمونه مشخص، روابط میان متغیرهای 

ا و آنچه ر نداده شرکت کنندگان در مطالعه کشف و شناسایی کند، در حالی که هیچگونه دستکاری در متغیرهای تحقیق انجام

ین اشد. در ان می بکه هست عینا گزارش نموده است. از نظر روش تجزیه و تحلیل نیز این پژوهش از نوع پیش بینی و رگرسیو

 جامعه د.پیش بین می باشن غیرمت اختلال اضطراب مادر را متغیر ملاک و متغیر های اجتماعیمهارتاستراتژی پژوهش متغیر 

 .دنباشضطراب می ااختلال که دارای  بودندشهر تهران  16تا  12دوره اول متوسطه کودکان مادران ی تمام قیتحق نیا یآمار

قطع وز در مانش آمو همچنین فرزند د رنج می بردند اضطراباختلال از  که مادرانیانتخاب  برای ماهیت پژوهش به توجه با

رکت در مطالعه را شنفر واجد شرایط که رضایت  220مرکز مشاوره تعداد  10پژوهشگر با مراجعه به  متوسط اول دارا بودند؛

ر ی از افراد داشهخو یریگ نمونه روش از قیتحق یآمار نمونه به یدسترس یبراداشتند به عنوان نمونه آماری انتخاب نمود 

 عبارتند از: بزار جمع آوری اطلاعات و داده هاا .ه استشد استفاده دسترس

 اندازه برای سنجی، خود های جداگانه مقیاس شامل STAI پنهان و آشکار اضطراب پرسشنامه: STAI  اضطرابپرسشنامه 

 را فرد احساسات که بود جمله بیست شامل ( STAI از y-1 )فرم آشکار اضطراب مقیاس. بود پنهان و آشکار ِ اضطراب گیری

                                                           
1  -Ghorbani 
2 - Wang, Zhang,  Zhao,  Zhang & Jiang 
3 - Yıldırım, Özaslan & Arslan 
4 - Peeri et al 
5 - Chorpita & Barlow 
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 جمله بیست شامل هم (STAI از y-2) فرم اضطراب پنهان مقیاس. کرد می ارزشیابی «پاسخگویی زمان در و لحظه این» در

 نمراتمجموع  مقیاس دو از کدام هر در فرد نمره آوردن به دست برای. سنجید می را افراد معمولی و عمومی احساسات هک بود

 عبارت هر برای گزینه تعدادی آشکار، اضطراب مقیاس به آزمودنیها پاسخگویی در. می شد محاسبه مقیاس هر عبارت بیست

 های گزینه. نماید انتخاب را کند می بیان را او احساس شدت وجه، بهترین به که را ایگزینه باید هاآزمودنی که است شده ارائه

 که را ای گزینه باید ها آزمودنی پنهان، اضطراب مقیاس به پاسخگویی در 4زیاد =  و خیلی 3= ؛ زیاد 2کم =  ؛1=  کم خیلی

 ؛ گاهی1هرگز= نمایند تقریباً انتخاب به ای گزینه چهار مقیاسی در را است آنها اوقات غالب و معمولی احساس دهنده نشان

 1 بین وزنی شده، ارائه پاسخ اساس بر ، STAI آزمون عباراتِ از کدام هر به 4همیشه =  و تقریباً 3اوقات =  بیشتر ؛2اوقات = 

 عبارت یازده و آشکار اضطراب مقیاس عبارت ده که است، اضطراب از بالایی حضور دهنده نشان ،4 نمره. یابد می تخصیص 4 تا

 نشان عبارت، هر برای بالا رتبه عبارات، سایر گذاری نمره برای. شوند می گذاری نمره اساس این بر ، پنهان اضطراب مقیاس

 که عباراتی .شود می شامل را پنهان اضطراب مقیاس  عبارت نه و آشکار اضطراب عبارت ده که است اضطراب عدم دهنده

 -19 -20:از عبارتند شوند می داده وزن معکوس صورت به گذاری نمره هنگام در و هستند اضطراب وجود عدم دهنده نشان

 اضطراب مقیاس:  -21 -23 -26 -27 -30 -33 -34 -36 -39آشکار و  اضطراب مقیاس:  1 -2 -5 -8 -10 -11 -15 -16

 معکوس صورت به عبارتها از برخی که نکته این به توجه با -مقیاس دو از کدام هر در فرد نمره آوردن دست به پنهان برای

 مقیاس دو از کدام هر نمرات بنابراین. گردد می محاسبه مقیاس هر عبارت بیست نمرات مجموع -شوند می گذاری نمره

به عنوان برخورداری فرد از اضطراب  42. نمره بالاتر از بگیرد قرار 20 – 80 بین ای دامنه در تواند می پنهان، و آشکار اضطراب

پوراسماعیل، رزاقی، ربانی جوادی و مینایی  مطالعات در پرسشنامه این پایایی و رواییبالاتر از متوسط در نظرگرفته شده است. 

؛ اضطراب 88/0 اضطراب آشکار برای کرونباخ با آلفای مختلف حیطه های برای پایایی حاضر مقاله در. شد تایید (1401مقدم )

 .شد تکمیل کودک مادر توسط ابزار این. گردید تایید 90/0و کل مقایس  73/0پنهان 

 شسنج برای همکاران و توسط ماتسون 1983 سال در پرسشنامه این ماتسون: اجتماعی هایمهارت پرسشنامه

 این در. است آموز دانش و مربی والد، فرم دارای سه که گردیده طراحی سال 18 تا 4 نوجوانان و اجتماعی کودکان هایمهارت

 شاخص یک اساس بر و است گویه 56 دارای والد فرم .شد استفاده والد فرم از کنندگان مشارکت سن به توجه با پژوهش

 مقدار آموزان انشد از گروهی در مقیاس این بکارگیری با خیر و یوسفی. شود می داده پاسخ (همیشه= 5 تا هرگز= 1) لیکرت

 روش از استفاده با محققان این. نمودند گزارش 86/0 با برابر و یکسان مقیاس کل برای را تصنیف و کرونباخ آلفای ضریب

. کردند شناسایی گانهجدا عامل 5 قالب در را مقیاس زیر 5 و دادند قرار سنجش مورد نیز را مقیاس سازه روایی عاملی، تحلیل

 دزیا اطمینان» ،«تکانشی رفتار و پرخاشگری» ،«اجتماعی غیر رفتار» ،«مناسب رفتاراجتماعی» :از عبارتند ها زیرمقیاس

 نیز کل نمره یک ،مقیاس زیر هر در آزمودنی نمره بر وهلاع پرسشنامه، این در. «همسالان با ارتباط» زیرمقیاس و ،«بخود

 های حیطه برای پایایی حاضر مطالعه در. گردد می محاسبه کل اجتماعی مهارت عنوان به ها مقیاس زیر نمرات جمع براساس

 تکانشی رفتار و پرخاشگری، 71/0  اجتماعی غیر رفتار 93/0 مناسب اجتماعی مهارت حیطه برای کرونباخ آلفای با مختلف

 ابزار این .گردید ییدتا 93/0 پرسشنامه کل برای و 75/0 همسالانا ب رابطه ،83/0 خود به زیاد اطمینان و طلبی برتری ،77/0

د شده و مورد وار SPSS21در نرم افزار پرسشنامه های جمع آوری شده پس از پالایش اولیه  شد. تکمیل کودک مادر توسط

میزان  ربعملی مادران -تاثیر وسواس فکری تمایل بهبه دنبال پیش بینی  مقاله حاضرتحلیل قرار گرفته است. از آنجا که 

 ه شد.ه استفادرگرسیون خطی چندگانضریب همبستگی پیروسون و آزمون فرضیه ها از آزمون  اضطراب کودکان می باشد برای

 یافته ها

 :( آورده شده است1تی در جدول )جمعیت شناخنتایج 
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 نتایج جمعیت شناختی نمونه آماری( 1جدول )

 نتیجه متغیر

 سال می باشند. 45تا  36بیشترین تعداد پاسخگویان دارای سن  سن

 سابقه زندگی مشترک می باشند. 20تا  16اکثر نمونه آماری تحقیق دارای  سابقه زندگی مشترک

 .آماری تحقیق دارای دو فرزند می باشنداکثر نمونه  تعداد فرزندان

 درصد مادران مورد بررسی خانه دار بودند 55بیش از  شغل

 درصد دختر می باشند 52درصد کودکان پسر و  48 جنسیت کودک

 می باشد فرزندان این مادرانمیانگین سن  4/14 میانگین سن کودک

 پرداخته شده است. پژوهشمعیار به بررسی متغیرهای میانگین و انحرافهای در این بخش با استفاده از آمار توصیفی و شاخص

 ( توصیف اضطراب مادران 2جدول )

 نمره کلی اضطراب اضطراب پنهان اضطراب آشکار 

 48/50 77/53 19/47 میانگین

 145/12 326/13 417/11 انحراف معیار

ررسی بالاتر از دانش آموزان مورد ب اضطراب مادران میانگین توان گفت که( می2)بر اساس نتایج به دست آمده در جدول 

 می باشد. (42) میانگین میانگین جامعه

  فرزندان مهارت اجتماعی( توصیف 3جدول )

 مهارت اجتماعی همسالان ارتباط با بخود زیاد اطمینان پرخاشگری  غیراجتماعی رفتار مناسب رفتاراجتماعی 

 72/2 41/3 05/3 24/1 11/2 81/3 میانگین

 778/0 848/0 011/1 468/0 655/0 941/0 انحراف معیار

ی بالاتر از مهارت اجتماعی مثبت دانش آموزان مورد بررس توان گفت که( می3)بر اساس نتایج به دست آمده در جدول 

 های اجتماعی منفی پایین تر از میانگین جامعه می باشد.میانگین و مهارت

ساله  16تا  12استراتژی مهارت های اجتماعی نوجوانان با  اضطراب مادران میزان مادرانبین : مقالهاول فرضیه 

 رابطه معناداری وجود دارد.

 مهارت های اجتماعی فرزندمادر با اضطراب ( ضریب همبستگی 4جدول )

 اضطراب مادر  مهارت اجتماعی فرزنداستراتژی 

 اضطراب آشکار 171/0* (038/0) 

 اضطراب پنهان 218/0* (019/0) 

 نمره کل اضطراب 195/0* (029/0) 

 معنی داری می باشد. 05/0* همبستگی در سطح  

ری معنی دا نفیمرابطه  استراتژی مهارت های اجتماعی فرزندانمادران با  اضطراب( نشان می دهد که بین 4نتایج جدول )

  (> P 05/0) برقرار می باشد
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ش بینی را پی کودکان های اجتماعی استراتژی مهارتصورت معناداری به( آشکار و پنهانمادران ) اضطراب :مقاله دومفرضیه 

 می نمایند.

 مقاله( آزمون رگرسیون خطی ساده برای فرضیه دوم 5جدول )

 R 2R F P B β t P متغیرملاک متغیر پیش بین

مهارت   اضطراب اشکار

 اجتماعی
451/0 203/0 15/32 001/0 

097/0 192/0- 581/3 005/0 

 001/0 149/8 -311/0 053/0 اضطراب پنهان

درصد از تغییرات  3/20توانند می اضطراب مادراننشان می دهد که  (5نتایج به دست آمده از رگرسیون خطی در جدول )

ین سطح معنی داری به دست آمده و همچن Fرا پیش بینی نمایند. با توجه به مقدار  استراتژی مهارت های اجتماعی فرزندان

اضطراب مچنین ( می توان گفت که رگرسیون مورد نظر معنادار می باشد. ه= α 05/0به دست آمده برای آن که کمتر از )

توانایی پیش بینی   β = -311/0اضطراب پنهان به صورت منفی و به اندازه   β=  -192/0آشکار به صورت منفی و اندازه 

  .(> P 01/0اجتماعی کودکان را دارا هستند ) مهارت های

 بحث

با توجه به نتایج بدست آمده از آزمون فرضیات مطالعه حاضر اضطراب مادران می توان به صورت معناداری استراتژی مهارت 

های اجتماعی فرزندانشان را پیش بینی نماید. بدین صورت که با افزایش اضطراب مادران سطح مهارت های اجتماعی فرزندان 

 غریبه، موقعیت در روشدنروبه دلیل به اغلب است که ناخوشایند و نگرانی هم،مب احساس یک اضطرابکاهش پیدا می نماید. 

فلاح مهرجردی، سالاری و برخورداری شریف کند )می بدن ایجاد اعمال یا بدن تمامیت در تغییر ناراحتی مرگ، احساس خطر

 کاهش با اضطراب میتواند به والدین ابتلای. شود می منتقل فرزاندانشان آنها به اضطراب والدین، تلاش رغم (. به1399آبادی، 

. (1392تاجیک،  زند و رضایی، وکیلیان، ردجبران، جعفرمنش،) باشد همراه به خود به فرزندان نسبت مسئوولیت پذیری حس

 با مقایسه در اند دریافت نموده در کنترل اضطراب را والدگری آموزش که هایی خانواده دهد اعضایمی نشان محققانبررسی 

موحدی و  پرور، عدل)به فرزندان خود منتقل می نمایند   را استرس و اضطراب از افسردگی، کمتری های نشانه کنترل گروه

 است، شده مشخص که طوری به. دهد قرار تاثیر تحت را کودکان با ارتباط والدین، در عملکرد تواندمی اضطراب. (1396رافعی 

در تبیین این یافته . 1(2019 همکاران، و ارانا-)چاوز گیرد قرار عملکرد والدین پایین سطح برای ای واسطه میتواند اضطراب

 محیط. باشند می گذار اثر اجتماعی کودکان هایمهارت استراتژی پرورش و رشد بر زیادی بسیار عواملهای می توان گفت 

 برای پایگاه اولین خانواده چه اگر. دهد قرار تاثیر تحت را کودکان در مهارت اجتماعی میتواند که است، آنها از یکی خانواده

 هاخانواده لامعمو بشود، آن رشد از مانع میتواند نیز همچنین آید، می حساب به کودکان در یادگیری مهارت های زندگی

این  پرورش و رشد جای به نتیجه در است غیرکارآمد فرزندانشان های اجتماعیمهارت برای که گیرندمی درپیش را هایروش

 بر مبنیبیماری  اضطراب تاثیر تحت والدین نابجای انتظارات به توانمی مثال عنوان به. شودمی آن رشد از مانع ،مهارت ها

 بر حاکم شرایط از فرسودگی تاثیر تحت کودکان ضروری نیازهای به توجهی بی افراطی، طور به بهداشتی اصول کردن رعایت

 رعایت به اندازه از بیش تاکید سن، هم گروه با ارتباط و جمعی دسته هایبازی از برخورداری در والدین مخالفت کرونا، پاندمی

 باعث والدین اضطراب .2(2020فیشهوف،) کرد اشاره بیماری اضطراب از ناشی والدین تحمل عدم و بهداشتی اصول و نظافت

 دیگر از والدین این کنند، می نقض را های اجتماعیاستراتژی مهارت که شود می رفتارهای به والدین حد از بیش توجه ایجاد

 عزت کننده بینی پیش میتواند والدین آمیز غفلت رفتارهای شد مشخص که طوری به میمانند غافل کودکان زندگی هایجنبه

                                                           
1 - Chavez-Arana et al 

2 - Fischhoff 
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 است، شده فرزندانشان برای والدین سوی از بسیاری هایمحدودیت ایجاد باعث اضطراب همچنین. باشد کودکان در پایین نفس

 (.20211بیازیت، و ایهان) شود کودکان در کننده ناتوان تفکر ایجاد باعث کودک، کردن محدود با میتواند شرایط این آنکه حال

 ضروری و برای ارتقائ مهارت های اجتماعی لازم میکند دریافت والدین که از اضطرابی سطح کاهش با کودک انرژی حفظ لذا

 ولی هنگامی شود سودمند رفتارهای سبب و باشد مفید و والدین طبیعی برای تواند می اضطراب از کمی سطح چه است. اگر

بروکر، نیدرهیسر، شد ) خواهد خودشان حتی و کودک از مراقبت برای مانع بزرگی یک شود خود حد از بیش اضطراب که

سازگاری  جهت ترک می کند، برای رفتن به مدرسه خانه رامحیط  کودک که . هنگامی2(2015لیوئ، شاو، اسکارمیل و راس، 

 آرامش از باید آورند عمل به کودک از را کافی حمایت و مراقبت بتوانند والدین اینکه برای دارد؛ والدین حمایت به نیاز بیشتر

 تا کندمی کمک دادن، آموزش با احساسات این کاهش و زااسترس عوامل و هانگرانی درک بنابراین. باشند برخوردار روحی

محیط اجتماعی و  از درستی درک نیازمند وی والدین کودک، از حمایت جریان در. شود ارائه کودک به ترلابا کیفیت با مراقبتی

 کاهش اضطرابشان و افزایشآرامششان  تا کنند کمک آنها به باید دادن آموزش با ،تدریس کنار درمعلمان  و هستند مدرسه

 با دارمعنی تعامل طریق از خانواده اعضای که آنجایی از .شد خواهد خانواده رفاه و متلاس ارتقا باعث رویکردی چنین. یابد

میتوانند در بهبود  دارند مدرسه در نوجوان بودن خوب احساس در مهمی نقشمعلمان و مربیان مدرسه  با همکاری و فرزند

 جامعه پیشینه، و موضوع زمینه در هایمحدودیت با مطالعه این بردارند.استراتژی مهارت های اجتماعی نوجوانان گام موثری 

 پایه های سایر روی بر پژوهش می شود، پیشنهاد لذا .است بوده رو روبه اینترنتی هایپرسشنامه و نمونه حجم پژوهش،

 از حاصل جیانت از. گیرد قرار بررسی مورد کودکان هایتوانمندی دیگر در والدین اضطراب. شود انجام سنی هایگروه و تحصیلی

 با والدین رابطه بیشتر فهم به میتواند پژوهش این نتایج. کرد استفاده کودکان حوزه هایپژوهش در تواندمی حاضر پژوهش

 .کند کمک وجود اختلال روانی در خانواده هنگام در فرزندان

 منابع:

 شهر موردی عهمطال: جوانان پرخطر رفتارهای و اجتماعی های¬مهارت رابطه بررسی(. 1394. )مهدی معینی، حبیب. احمدی،

 .24-1(, 1)4, ایران اجتماعی مسائل راهبردی های پژوهش. شیراز

 شدن بستری از اشین اضطراب ارتباط بررسی (.1401) .سمیه مقدم مینایی اکرم، جوادی ربانی نغمه، رزاقی زهره، پوراسماعیل

 21-12( :1) 9. کودکان پرستاری مجله. مادرانشان اضطراب با کودکان در

 اضطراب سطح بررسی (. 1392) .رضا تاجیک سلیمان، زند کورش، رضایی کتایون، وکیلیان مهدی، ردجبران هادی، جعفرمنش

 .53-45( :4) 1. پرستاری روان. مزمن هایبیماری به مبتلا کودکان والدین در افسردگی و

. آنها سال 11 تا 6 کودکان نفس عزت و خلاقیت با والدین در کرونا اضطراب رابطه(.1401). سارا حقیقت فاطمه، حسنی

 .(19) 15. روانشناسی نوین های ایده فصلنامه

 پروری فرزند ایه سبک ارتباط بررسی(. 1399. )راضیه باقرزاده،، مریم. پور روانی .مسعود ،بحرینی ، مهدی.هوجقان شمسی

 .107-97(, 5)8, پرستاری روان نشریه. دبستانی کودکان اجتماعی های مهارت با مادران

: جامعه افراد روان تسالم وضعیت بر 19-کووید بیماری گسترش روانشناختی آثار(. 1399). تقی محمد محمدی،. شیما شهیاد،

 . 192-184(، 2)22 نظامی، طب مجله موردی، مطالعه

 /توجه نقص اراید کودکان و والدین اضطراب بر یوگا اثر(. 1396. )مهدی, رافعی &, احمدرضا, موحدی, آزاده, پرور عدل 

 . 152-139(, 27)9, حرکتی رفتار. فعالیبیش

                                                           
1 - Ayhan & Beyazit 

2 - Brooker, Neiderhiser, Leve, Shaw, Scaramella & Reiss 
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 والدین اضطراب بر نوادهخا توانمندسازی آموزش تاثیر بررسی(. 1400. )بهشته طبرسی، و زهرا، باغ، عبدالرضاقره افسانه، فتحی،

 (19 پیاپی) 1)11 ناتوانی، مطالعات. اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان

 مادران به انهیج مدیریت آموزش تأثیر. اکبر بیگلریان سیامک، طهماسبی معصومه، تجریشی پورمحمدرضای رحمان، گودینی

 24-13( :1) 18 ;1396. توانبخشی مجله. والدین دیدگاه از فرزندان رفتاری مشکلات بر

 در رفتاری اختلالات شیوع(. 1397. )پروین عباسی، و اکرم، قبادی، رستم، جلالی، اکبر، علی رایگانی، ویسی مسعود، محمدی، 

 . 191-181 ،( 169)28 ،(دانشگاه نامه) مازندران پزشکی علوم دانشگاه مجله. ایران کودکان
Ayhan, A.B., Beyazit, U.(2021). The Associations between Loneliness and SelfEsteem in 

Children and Neglectful Behaviors of their Parents.Child Indicators Research 

Asghari sharabiani A, Atadokht A. Compare the performance of family students with 

oppositional defiant disorder and normal. Rooyesh-eravanshenasi journal (RRJ). 

2019;8(1):175-82. 
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