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 چکیده
های پیشین عامل اساسی در پیشرفت برای تکالیف تحصیلی است. های خود نیز مطابق نتایج پژوهشباور داشتن به توانایی

مؤثر هاست و بنابراین روی پیامد اعمال بعبارتی خودکارآمدی اطمینان به توانایی خود در کنترل افکار، احساسات و فعالیت

باشد. لذا هدفی است. بنابراین شناسایی عوامل موثر بر خودکارآمدی تحصیلی از جمله توانایی ذهنی سازی دارای اهمیت می

سازی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه اصلی پژوهش حاضر رابطه توانایی ذهنی

نفر بعنوان  384تهران بود که از بین آنان بر اساس روش نمونه گیری خوشه ای شهر  4دانش آموزان متوسطه دوم منطقه 

( و 2017)دیمیتریویچ و همکاران توانایی ذهنی سازی  نمونه انتخاب شدند. ابزار گرد آوری داده ها دو پرسشنامه استاندارد

بود. نتایج نشان داد که بین توانایی ذهنی سازی با خودکارآمدی تحصیلی   (.1999خودکارآمدی تحصیلی چنکیز و مورگان)

آنان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد و هر مولفه توانایی ذهنی سازی قابلیت پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی دانش 

یت ذهنی سازی را در دانش آموزان آموزان را دارند. بنابراین لازم است متولیان آموزش و پرورش هر بیشتر زمینه افزایش قابل

 افزایش دهند.

 توانایی ذهنی سازی، خودکارآمدی تحصیلی، دانش آموزان، تهران.ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 و انطباق این رو از افتد؛می اتفاق وسیعی اجتماعی و شناختی آن تغییرات در که است زندگی از دوره ای تحصیل، دوران

است. موضوعی که از زمان های دور در  بوده تربیت و تعلیم پژوهشگران توجه تحصیلی مورد هایچالش و فرصتها با سازگاری

آموزش و پرورش و روانشناسی تربیتی مطرح بوده است و هم اکنون از اهمیت ویژه ای برخوردار است این است که چکار کنیم 

باشند و بتوانند خودکارآمدی داشته باشند یعنی مسولیت یادگیری را مسولیت شخصی تلقی که دنش آموزان در آموختن موفق 

 (.2020، 1کنند شخصا رفتار خود را کنترل کنند و متکی به معلم بار نیایند)کیدانه و همکاران
سالم، کارآمد و مسئول انسانهای  یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت

آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور ، در که دانش از آنجایی .برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است

 ای دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و ویژه نقش و جایگاه دستیابی به اهداف نظام آموزشی

آموزانی که وارد سیستم دانش بـا ایـن وجـود از کـل .گرددر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب میشکوفایی ه

، 2)والترزاستعدادهای خود را شکوفا کنند و در این عرصه موفق گردند توانندآموزش و پرورش می شوند، تعـداد کمی از آنها می

های خود نیز مطابق نتایج پژوهش های پیشین عامل اساسی در پیشرفت برای تکالیف از طرفی باور داشتن به توانایی (.2010

هاست و بنابراین روی پیامد خودکارآمدی اطمینان به توانایی خود در کنترل افکار، احساسات و فعالیتتحصیلی است. بعبارتی 

های خود برای عنوان باور فرد در مورد توانایی(. بندورا خودکارآمدی را به 1396اعمال مؤثر است )ایزدی، برزگر و جاویدی، 

 با تا کندمی قادر را افراد خودکارآمدی، (. 2016، 3کند )فو و همکارانرسیدن به اهداف خاص در وظایف خود تعریف می

 در خودارزیابی از ایگونه خودکارآمدی، باورهای درواقع،. دهند انجام ایالعادهفوق کارهای موانع، با برخورد در مهارتها از استفاده

 هایشهدف به رسیدن برای هایشفعالیت سازماندهی در را او توانایی، این مورد در فرد باورهای که است هاشایستگی مورد

 .کند می کمک

دانش  باورهای به تحصیلی خودکارآمدی مفهوم. است آموزش و پرورش سازنده نظام در مهم عاملی تحصیلی خودکارآمدی

، 4)گروتان، سوند و بیچر کستشود می گفته تکالیف درسی انجام و سازماندهی برای هایشان توانایی و ها قابلیت دربارهآموزان 

 یا و متوسط ضعیف، صورت به متفاوت هایموقعیت در مشابه هایمهارت با مختلف دانش آموزان سوی از وظایف انجام(. 2019

 احساس به همین دلیل .است وابسته آنان خودکارآمدی باورهای تغییرات به متفاوت شرایط در فرد یک توسط یا و قوی

 باورهای درواقع،. دهند انجام ایالعادهفوق کارهای موانع، با برخورد در مهارتها از استفاده با تا کندمی قادر را افراد خودکارآمدی،

 سازماندهی در را او توانایی، این مورد در فرد باورهای که است هاشایستگی مورد در خودارزیابی از ایگونه خودکارآمدی،

 .کند می کمک هایشهدف به رسیدن برای هایشفعالیت
 باورهای نشان دهندة تحصیلی، خودکارآمدی محیط در دارند. بسیاری تأثیر گوناگون زندگی هایجنبه در خودکارآمدی باورهای

 چون گزینش جنبه هایی از یادگیری فرآیند بر است. خودکارآمدی محوله درسی تکالیف انجام توانایی درباره، آموزاندانش

 خودکارآمدی بر باورهای چنین، هم .است تأثیرگذار تکالیف در استمرار و کوشش، پشتکار تلاش، میزان تصمیمگیری، اهداف

امیدوارتراست)حسین طبقدهی و و  تر موفق کارها در انجام بالا خودکارآمدی سطح از برخوردار شخص و مؤثر بسیار رفتار فرد

 زیادی انگیزه های خود،هدف به دستیابی برای بالا، خودکارآمدی ( افراد با2019)5(. تالسما و اسچوز و نوریس1397صالحی، 

                                                           
1 Kidane et al 

2 Walters 

3 Fu et al 

4 Grøtan, Sund, & Bjerkeset 

5 Talsma, K., Schüz, B., & Norris 
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 افراد بر که هنگامی .دارند تمرکز هاموفقیت و های مثبتویژگی بر خود، ضعف هاینقطه و هابر شکست تمرکز به جای و دارند

 صرف بیشتری وقت آن تکلیف، انجام برای دارند، را فعالیتی یا کار انجام لازم برای هایتوانایی و هاقابلیت که باشند باور این

 (2019، 1کرد)مافلا و همکاران خواهند پیدا دست بهتری هایبه یافته نهایت در و کرده

دانش آموزان را تحت تاثیر قرار دهد، توانایی ذهنی سازی یکی از متغیرهای موثری که می تواند میزان خودکارآمدی تحصیلی 

 دادن یک کیفیت»آورده شده است،  "ذهنی سازی کردن"ی در فرهنگ لغت آکسفورد دو معنی برای واژه در آنان می باشد.

های دادن حالت ت. به طور بالینی، اغلب از معنی نخست برای اشاره به فرایند نسب"توسعه یا ترویج از نظر ذهنی"و  "ذهنی به

سازی انجام معنی دوم ذهنی های درمانی موفق هستند، درشود تا جایی که تلاشذهنی به اعمال خود یا دیگران استفاده می

ذهنی سازی را  توانتر، میبه طور دقیق (.1396)احمدی و همکاران، های ذهنی بیماران را پرورش می دهندشود و ظرفیتمی

ی عمدی، به کرد. واژه شود تعریفهای ذهنی عمدی وصل میفرضی رفتار، آن چنان که با حالت به عنوان درک و تفسیر

کند. مقابل، یک شیء مادی مانند آجر جز خودش چیز های ذهنی مانند افکار و احساسات در مورد چیزی اشاره میحالت

 (.2017، 2دیگری نیست)کلاین

و  ها،خواسته اهداف، احساسات، آرزوها، شامل ذهنی حالات ریتعب در فرد توانایی از عبارت بازتابی عملکرد یا سازیذهنی

 در گیرد،شکل می  ایمن دلبستگی رابطه یک متن در توانایی این دهند کهمی نشان مطالعات است. دیگری و خود در هانگرش

-ذهنی در آسیب با شود؛می  همراه یکیژنت پذیریآسیب و محیطی نقایص با ویژه وقتی به دلبستگی، روابط در گسستگی مقابل

 در را فراوانی و مداخلات مطالعات اخیر دهه دو طی شد، مطرح همکاران و فوناگی، بیتمن توسط که ایده دارد. این ارتباط سازی

(. 2016، 3باشد )هایس و ویلسونمی جاری و حاضر وقایع روی بر عمد غیر آگاهی تعمقذهن(. 2020است )آلن،  داشته پی

افتد، یعنی هست، بدون قضاوت و بدون اظهارنظر درباره آنچه اتفاق می اکنون آنچه هر با لحظه در بودن آگاهی یعنیذهن

آگاهی آوردن توجه به لحظه حال است. هدف (. ذهن2002، 4ی واقعیت محض بدون توضیح )سگال، تیزدیل، ویلیامزتجربه

 و درونی واقعیات آگاهذهن (. افراد2008، 5باشد )ایونزبودن در لحظه حال می آگاهی لزوماً کاهش تنش نیست بلکه هدف،ذهن

 هاتجربه و هیجانات از تفکرات، ایگسترده دامنه با مواجه در زیادی توانایی و کنندمی ادراک تحریف بدون و آزادانه بیرونی را

 بر .نمود قلمداد تجربه یک طرف به آن هدایت و توجه خودتنظیمیتوانایی  توانمی آگاهی را(. ذهن2003، 6دارند )براون و ریان

-ذهنی توانایی برای همکاران و فوناگی. (.2006آگاهی است )بائر و همکاران، تنظیم سنجیده توجه جزء مرکزی ذهن اساس این

 کلیدی کنندهنییتع یک سازیذهنی توانایی که معتقدند بازنمایی خود هایحالت آنها برای. هستند. زیادی قائل اهمیت سازی

 است.  فعالیت های تحصیلی تنظیم توانایی رشد و خود به یدهسازماندر 

ها را درک کنیم، پایه ای از خودآگاهی و حس هویت است. مهم این است که وقتی ما ذهن ذهنی سازی به طور ضمنی و صریح

 سازی برای ما مفهوم مالکیت و مسئولیتترتیب ذهنیخودآگاهی داریم، که رفتار در کنترل ما است. بدین  یک احساس

سازی، اساس  -کند. دوم، ذهنیرا فراهم می« اتفاق میافتد»هایمان، به جای احساس اینکه رفتار ما فقط اقدامات و انتخاب

که خودمان را در یعنی این توانیم کمک یا همدلی کنیم،کنیم، نمیروابط معنادار و پایدار است. وقتی ما خود به خود فکر می

                                                           
1 Mafla et al 

2 Kline 

3. Hayes & Wilson 

4. Segal,Teasdale & williiams 

5. Evans 

6. Brown & Ryan 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 58-50، صفحات 1402 بهار، 1، شماره 9دوره 

 

53 

 

همدلی هستیم، خودآگاهی  در حالی که در حال (.1392)احمد وند، ها ببینیمکفش دیگران قرار دهیم و چیزها را از دیدگاه آن

خودمان و با دیگران سنگ بنای روابط سالم و  کنیم که از کجا آمدهایم. چنین اختلافی بصری بارا حفظ میکنیم، حس می

خودمراقبتی و خودگردانی است. مشروعیت بخشیدن به ما اجازه  ست. سوم، ذهنیسازی کلیدی برایتعاملات عادی انسانی ا

میدهد تا احساس خود را توسعه دهیم که حاوی حس یکپارپگی، پیوستگی و مسئولیت انتخاب و رفتار ما است. در عین حال، 

 (.2017، 1توتیسی و همکارانکه ما درگیر در روابط متقابل و پایدار باشیم) شودسازی باعث میذهنی

 هنی، شاملعالیت ذفشود. و به عنوان یک ذهنی سازی به چنین حالاتی نه تنها برای خود فرد بلکه به دیگران هم مربوط می

، تصور، تقلید، حالات ذهنی شامل: توجه، درک، شناخت، توصیف، تفسیر، استنباط طیف وسیعی از عملیات شناختی مرتبط با

یسازی شکلی از در تعریفی دیگر، ذهن (.1388)شهبازی و همکاران، بینی کردن می شودو پیش منعکس کردن به یاد آوردن،

اهانه )مثل نیازها، رفتار انسان در وضعیتهای ذهنی آگ یک فعالیت ذهنی تخیلی در مورد خود و دیگران یعنی ادراک و تفسیر

 کار وه طور خودبن فرد نیز ذهنی سازی فرایندی است که به وسیله آ آرزوها، احساسات، باورها، اهداف، مقاصد و دلایل( است..

 هسیر می توان گفت ک( بنابراین با این تفا2010کنترل شده به شناخت از خود و دیگران دست پیدا می کند)فوناگی و بیتمن، 

براین بنا ماید.نراهم فارآمدی را دارا بودن توانایی ذهنی سازی بتواند زمینه افزایش فعالیت های مثبت تحصیلی از جمله خودک

 4قه منطدر  متوسطه دومرابطه تونایی ذهنی سازی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان   هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی

 تهران بود.

 روش پژوهش 

توجه به ی کاربردی و با هاپژوهشباشد. پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع می همبستگی حاضر، مطالعۀ پژوهش طرح

 باشد. ها جزء تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی مینحوه گردآوری داده

 به. دهد تعمیم هاآن به را خود هاییافته است مندعلاقه محقق که فرضی یا واقعی اعضای همه از است عبارت آماری جامعه

می که محققی رایب لذا. باشند مشترک ویژگی چند یا یک دارای که شودمی گفته عناصر از ایمجموعه به جامعه دیگر عبارت

ه منظور و ب ادر این راست های نمونه تخمین بزند، اولین مساله تعیین جامعه مربوطه است.پارامترهای جامعه را از آماره خواهد

-1402 تحصیلی سال در تهران 4منطقه  دوممتوسطه  دانش آموزان یاجرای تحقیق حاضر، محقق جامعه آماری خود را کلیه

 بر که شد ادهاستف نمونه حجم آوردن دست به برای مورگان جدول از حاضر پژوهش در اساس این بر .قرار داده است 1401

 دانش آموزان از رنف 384( و تعداد متغیرهای پژوهش 2011و براساس قاعده کلاین) جامعه حجم به توجه با و جدول این اساس

 به ها،پرسشنامه به ندانش آموزا از تعدادی پاسخگویی عدم احتمال دلیل به پرسشنامه 400 تعداد کار ادامه در. شدند انتخاب

  .شد توزیع آن دانش آموزان و بین شده انتخابمدارس  از تعدادی بین خوشه ای گیرینمونه روش

و تعداد  جامعه گستردگیبا توجه به ماهیت و حجم جامعه آماری نمونه به روش خوشه ای انتخاب شد. در واقع با توجه به 

دی ه ها تعدارسشنامجهت توزیع پ مدارس در مرحله اول از بین مدارس و در مرحله دوم از دانش آموزان مدارس انتخاب گردید.

های  ر گروهدمدارس) مدرسه( انتخاب و سپس پرسشنامه الکترونیکی طراحی و بخشی از پرسشنامه ها بصورت الکترونیکی 

دارس معه به مجازی و شبکه شاد با نظارت معلمان در  بین دانش آموزان توزیع شد و بخشی نیز بصورت حضوری با مراج

موزان آدانش  صادفی تعدادی کلاس از هر مدرسه انتخاب و با کسب اجازه از معلم و مدیر در بینمنتخب و سپس بصورت ت

 پرسشنامه صحیح جمع آوری گردید. 384توزیع گردید. در نهایت 

 روش گردآوری اطلاعات

کند و به ردآوری میای و میدانی را  گهای کتابخانهی گردآوری اطلاعات آغاز فرآیندی است که طی آن پژوهشگر یافتهمرحله

های تدوین شده ی خود را پردازد و فرضیهبندی و سپس تجزیه و تحلیل میروش استقرائی به فشرده سازی آنها از طریق طبقه

                                                           
1 Tutticci  et al 
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دهد و در نهایت حکم صادر می کند. به عبارتی پژوهشگر به اتکای اطلاعات گردآوری شده، واقعیت و مورد ارزیابی قرار می

کند. لذا در پژوهش حاضر علاوه بر روش کتابخانه ای، از طریق ابزار اندازه گیری زیر نیز ه هست کشف میحقیقت را آنطور ک

 جهت جمع آوری داده استفاده شد

 :همچنین در پژوهش حاضر جهت بررسی خودکارامدی تحصیلی از  الف( پرسشنامه خودکارامدی تحصیلی

زیر  3ویه و گ 30( استفاده خواهد شد. این پرسشنامه خودکارامدی تحصیلی را در 1999جینکز و مورگان )مقیاس 

تحصیلی را در  گویه( استفاده شده است. این مقیاس نیز خودکارامدی 10)هر کدام استعداد، کوشش و بافت مقیاس 

روایی این  دهد.( مورد سنجش قرار می5تا کاملا موافقم=  1درجه ای لیکرت )کاملا مخالفم =  5قالب مقیاس 

وهش های در پژ پژوهش در مطالعات قبلی به تایید متخصصان حوزه روانشناسی مثبت رسیده است. پایایی این ابزار

سوال  ار می باشد. بدست آمده است که موید پایایی برای این ابز 70/0مختلف با استفاده از آلفای کرونباخ بالای 

 .وس نمره گذاری می شودبه صورت معک 23و20و22و19و16و15و5و4های 

  سازی دیمیتریویچ و همکاران در نامۀ ذهنیپرسش (:2017دیمیتریویچ و همکاران ) سازیذهنیب( پرسشنامه

ای از کاملاً غلط گزینه5سازی در یک طیف لیکرت نامۀ ذهنیسؤال است. پرسش 28طراحی شد و شامل  2017سال 

سازی دیمیتریویچ دارای سه زیرمقیاس نامۀ ذهنیل شده است. پرسش)نمرة یک( تا کاملاً درست )نمرة پنج( تشکی

سازی و یک مقیاس کلی است. آلفای سازی مرتبط با دیگران و انگیزه برای ذهنیسازی مرتبط با خود، ذهنیذهنی

( 2017اران )گزارش شده است. دیمیتریویچ و همک 79/0تا  74/0کرونباخ برای هر سه زیرمقیاس و نمرة کل بین 

سازی را با متغیرهای هوش هیجانی و همدلی با نامه ضریب همبستگی ذهنیمنظور بررسی روایی این پرسشبه

عاملی 5نامۀ های شناختی و پرسشسازی با ساختاریعاملی نئو بررسی کردند و نشان دادند که ذهنی5نامۀ پرسش

اس شت. همچنین این مقیی، هوش هیجانی داداری با همدلنئو ارتباط دارد. این مقیاس ارتباط مثبت و معنی

 .رنجوری داشتهمبستگی منفی با دلبستگی اجتنابی و اضطرابی و روان

 یافته ها 

 است. تفاده شدههای پژوهش اساسمیرنوف برای بررسی فرض نرمال بودن داده -در این پژوهش از آزمون معتبر کولموگروف

تر از سطح داری برای کلیه متغیرهای مستقل و وابسته بزرگاگر سطح معنیبا توجه به جدول آزمون اسمیرنف کولموگروف 

توان از قضیه حد مرکزی توزیع نرمال بودن متغیرها را سنجید. باشد. همچنین میها نرمال میباشد توزیع داده( 05/0آزمون )

 ال در نظر گرفت.ها را نرمتوان توزیع دادهباشد می 30تر از در این قضیه هرگاه حجم نمونه بزرگ

 : آزمون کولموگروف اسمیرنوف متغیرهای پژوهش1جدول 

 متغیرها یداریمعنسطح  آزمونآماره 

 سازی مرتبط با خودذهنی 314/0 312/0

 رانسازی مرتبط با دیگذهنی 247/0 289/0

 سازیانگیزه برای ذهنی 412/0 412/1

 توانایی ذهنی سازی 355/0 214/0

 خودکارآمدی تحصیلی 325/0 012/1

 

است. در نتیجه این متغیرهای مورد  05/0تر از مقدار بزرگ سمیرنوف برای همه متغیرهاا -سطح معناداری آزمون کلموگروف

ده های پارامتریک استفاتوان از آزمونباشند و برای اثبات فرضیات تحقیق میبررسی در پژوهش حاضر دارای توزیع نرمال می

 کرد.
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 های پژوهشهمبستگی متغیرماتریس 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر شماره

     1 توانایی ذهنی سازی 1

    1 18/0** سازی مرتبط با دیگرانذهنی 2

   1 24/0** 19/0** سازیانگیزه برای ذهنی 3

  1 34/0** 41/0** 23/0** سازی مرتبط با خودذهنی 4

 1 32/0** 45/0** 26/0** 22/0** خودکارآمدی تحصیلی 5

 **p<0.01 p<0.05*     

 

درصد منفی و  99/0شود رابطه بین همه متغیرهای پژوهش، در سطح اطمینان طور که در جدول فوق مشاهده میهمان  

 معنی دار می باشد.

 خودکارآمدی تحصیلیبا  ذهنی سازیتوانایی : نتایج تحلیل مانوای رابطة بین هر یك از ابعاد 3جدول 

 

رابطه مثبت و معنی  رآمدی تحصیلیخودکاو  سازی مرتبط با دیگرانذهنیدهد بین در جدول فوق نشان می Fضرایب     

سازی ذهنی و سازیانگیزه برای ذهنیباشد، و همچنین رابطه بین می 20/0( و میزان اشتراک  P=003/0داری وجود دارد) 

مثبت و معنی دار  14/0و  31/0 به ترتیب (  میزان اشتراکP<000/0با در نظر گرفتن) خودکارآمدی تحصیلیبا  مرتبط با خود

نده کفایت حجم نمونه باشد که بیان کنمی 8/0ها رابطه وجود دارد.  همچنین توان آماری بالای بین آن 95/0است و با سطح 

 انایی ذهنیتوبعاد ابر اساس  خودکارآمدی تحصیلیها است. در ادامه برای بررسی قابلیت پیش بینی برای آزمایش  این فرضیه 

 ست.اه شده از روش تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده گردید که نتایج آن در جداول زیر  ارائ سازی

 حصیلیتخودکارآمدی با  توانایی ذهنی سازی: نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه رابطه بین هر یك از ابعاد 4جدول 

 

لامبرای   تونایی ذهنی سازیهای مؤلفه

 ویلکز

درجه  Fضریب

 آزادی

سطح معنی 

 داری

میزان 

 اشتراک

توان 

 آماری

 92/0 20/0 003/0 4 31/7 36/0 یگرانسازی مرتبط با دذهنی

 97/0 31/0 000/0 4 33/12 41/0 سازیانگیزه برای ذهنی

 91/0 14/0 002/0 4 02/11 66/0 خودسازی مرتبط با ذهنی

 F P R متغیر ملاک متغیرهای پیش بین
  T P 

                           سازی مرتبط با دیگرانذهنی

 خودکارآمدی تحصیلی

 

 

32/3 

 

001/0 

 

06/0 

 

36/0 

 36/0 417/0 004/0 

 003/0 324/0 21/0  سازیانگیزه برای ذهنی

 001/0 241/0 33/0       سازی مرتبط با خودذهنی
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ه ک 32/3ر زندگی برابر با های یافتن معنا دبرای بررسی رابطه بین مولفه Fدهد مقدار آماره آزمونی نتایج جدول  فوق نشان می

های توسط مولفه تحصیلیخودکارآمدی از واریانس   36/0بیانگر آن است که  ( معنی دار است. مقدار  P>001/0در سطح )

ابلیت ق ی سازیتونایی ذهندهد که ابعاد شود. همچنین نگاهی به ضرایب رگرسیون  نشان میتبیین می تونایی ذهنی سازی

 را دارند. تهارن 4دانش آموزان منطقه  خودکارآمدی تحصیلیپیش بینی 

 بحث و نتیجه گیری

ختی و فراشنا شناختی ذهنی سازی و آموزش های مرتبط با آن با افزایش آگاهیپژوهشگران ایران بر این عقیده اند که تونایی 

ود نظم خا افزایش ه و  بسبب می شود تا افراد توانایی بیشتری در مهارت، مدیریت و نظارت بر افکار و رفتار خود به دست آورد

توانایی  طه بینوهش با هدف بررسی راببخشی بالاتر و رفتارهای مثبت تحصیلی بالاتری کسب کنند. بر همین اساس این پژ

که توانایی ذهنی  نتایج نشان داد تهران انجام شد. 4ذهنی سازی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان متوسطه دوم منطقه 

یش بینی پابلیت سازی با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معنی داری دارد همچنین هر سه مولفه توانایی ذهنی سازی ق

 (،1394پژوهش اسماعیلی و همکاران ) هایاین نتیجه با یافته خودکارآمدی تحصیلی به صورت مثبت و معنی داری را دارند. 

هن آکاهی و ذآموزش های ( که در پژوهش خود نشان داده بودند 2015( و پیکاراس و همکاران )2016ا و کیربی )دلوزوسک

 بر افزایش عملکرد تحصیلی تأثیرگذار است، ذهنی سازی 

قع، فکر اارد. در وذیری ددر تبیین و توجیه نتایج فوق می توان عنوان نمود که توانایـی ذهنی سازی ارتباط عمیقی بـا انعطافپ

های شلط بر چالرای تسکردن در مورد اقدامات از نظر افکار و احساسات و مهمتر از همه، استفاده از دانش این حالات ذهنی ب

دهد یی اجازه مازی قوتحصیلی در خدمت ایجاد یک فرایند با درجه بالاتر از شناخت اسـت که به افراد دارای توانایی ذهنی س

ا ببه نحوی  افراد یگران روابط اجتماعی مطلوب تری را تجربه نماید. همچنین توانایی ذهنی سازیتا با آگاهی از حالات د

مختلف  یت هایاسترس و اضطراب مرتبط است به این معنی که افرادی که ظرفیت ذهنی سازی کمتری دارند معمولا در موقع

یزان اشند با مبوردار فیت های ذهنی سازی بالاتری برخاسترس بیشتری نیز تجربه می نمایند. بنابراین زمانی که افراد از ظر

الا از نی سازی بایی ذهاسترس کمتری به فعالیت ها و تکالیف تحصیلی خود می پردازند و لذا منطقیست فکر کنیم افراد با توان

ی ی و تحصیلل زندگمیزان اعتماد به نفس بهتری برخوردار باشند که این امر خود به تدریج میزان خودکارآمدی شا رد مسائ

دار بت و معنیحصیلی مثتسازی با خودکارآمدی توان گفت رابطه بین توانایی ذهنیافزایش می دهد بنابراین با این استدلال می

 است.

توانایی ذهنی سازی براساس سه فرض پایه؛ آگاهی، پذیرا و عاری از قضاوت از آنچه که اکنون در حال وقوع است، بنا نهاده 

به طوری که افزایش توجه و آگاهی نسبت به افکار، و تمایلات عملی از جنبه های مثبت ذهنی سازی است و باعث  شده است،

هماهنگ شدن رفتارهای سازگارانه و حالت های روانشناختی مثبت و موجب بهبود قابلیت فردی در جهت فعالیتهای انفرادی و 

دکارآمدی می گردد. همچنین، ذهنی سازی اثرات خود را از طریق ذهنی و شناختی و در نهایت افزایش خود تنظیمی و خو

چهار مکانیسم تنظیم توجه، آگاهی بدن، تنظیم هیجان و تغییرات در دیدگاه فرد در مورد خودش ایجاد می کند )یانگ، لیو، 

به لحظه حال حاضر می (. تصور می شود پرداختن به توجه آگاهانه و توسعه ارتباط پذیرش بیشتر با تجر2015، 1ژانگ و لیو

تواند افراد را به انجام تکالیف مستقل و بدون کمک قادر سازد و در نتیجه بر افزایش  خودتنظیمی و خودکارآمدی  در یادگیری 

بر اساس استدلال های اساسی مطرح شده در توانایی  ذهنی سازی، که برای تغییر مهم فرض شده اند،  آنان موثر واقع گردد.

بنابراین ذهنی  .رفیت های فرا تشخیصی باشند که برای بهبود فعالیت های خودکارآمدی های  به کار گرفته شوندتوانند ظمی

سازی، خودتنظیمی و کارکرد تحصیلی را به خصوص از طریق کمک به فرد برای کنارآمدن با احساسات استرس آمیز، پرورش 

 می دهد و خودکارآمدی را افزایش می دهد.

                                                           
1 . Yang, Liu, Zhang & Liu 
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د ماری محدوآز نمونه محدودیت در تعمیم نتایج به جوامع دیگر به دلیل استفاده ا، جامعه به نمونه قابل بررسیمحدود کردن 

بزار تحقیق به امحدودیت به واسطه نوع ابزار گردآوری اطلاعات و روایی ، تهران 4دانش آموزان متوسطه دوم منطقه  به

هایت بود. در ن د، از جمله محدودیت های پژوهش حاضرسازل میپرسشنامه که دسترسی به اطلاعات کامل و جامع را مشک

بلیغات تازمان سپیشنهاد می شود متولیان آموزش و پرورش تهران با بهره گیری از ظرفیت سایر نهادها مانند شهرداری، 

هاد می یند. پیشنر نماااسلامی و ... زمینه برگزاری کارگاهای آموزشی برای افزایش توانایی ذهنی سازی دانش آموزان را برگز

راکز وجه به متماه یکبار تست های روانشناختی در مدارس برای معلمان و دانش اموزان اجرا گردد و فرهنگ  6گردد هر 

فید نی سازی مایی ذهمشاوره و راهنمایی های تخصصی در مدارس جا بیفتد تا حتی الامکان زمینه بکارگیری راهبرد های  توان

 فزایش یابد.توسط دانش آموزان ا
 منابع 
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