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 چکیده
 و هاشیوه از بایستمی باشیم، اسلامی جامعه در پربازده و آل ایده و صحیح تربیت یک شاهد بخواهیم اگر: هدف و سابقه

 .کنیم جوییبهره است، شرعی و عقلی راهکارهای و موازین با مطابق که مناسب تربیتی هایروش

ت کاربردی ارائه نتایج  به پیشنهاداپس از بررسی مفاهیم با  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

ابع من از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای کتابخانه

( ع)بیت اهل شایسته لافعا و اقوال در توانمی را تربیتی هایشیوه ترینکلیدی و بهتریننظر این پژوهش  از :یافته ها

 به و کندمی ضبط خود در را رفتارها همه و است اثرپذیر بسیار نیز کودک روح و حساس بسیار کودکی دوران. کرد جوییپی

 .دارد پی در نامطلوبی عواقب کودک تربیت در انگاریسهل و دهدمی بروز تدریج

 بخشش و انفاق و جهاد در شرکت به نسبت پدر ترس سبب فرزنداز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

 آن سوى به را او و داردوامى بخل به را آدمى فرزند، همچنین. دارد دنبال به را دنیا و مال به حب و شیفتگى و شودمى مال

 دنبال هب نیز را بقا به حب فرزند، داشتن مال، بر علاوه همچنین. ورزندمى خسّت و چشمىتنگ نیز آن بخشش در و خواندمى

 .دارد

 .كودک تربیت ،رفتار ،كودكى  دوران،  تربیتها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 نافزود گرفتن، اوج رفتن، بالا معنای به كه است «رَبَوَ» ماده از و كردن زیاد و دادن نما و نشو پروردن، معنای به تربیت

 تربیت اما. است دندا سوق اعتدال حد به و آوردن بیرون تفریط و افراط حد از تربیت، اند گفته برخی. [1]است كردن رشد و

 به تربیت دیگر، ارتعب به. است او مداوم و تدریجی رساندن كمال به و فرد در مطلوب دگرگونی ایجاد برای كوشش اصطلاح، در

 كمال سوی به او سیر و رشد مسیر در او از مراقبت نیز و كمال مستعد فرد رساندن كمال به استعدادها، رساندن فعلیت

 [2]است

 روشها و مواد

 انجام تقراییاس محتوای تحلیل نوع از پژوهش  كیفی روش از استفاده با كه است كاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با كه است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

كتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون كتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام كیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران كه است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع كلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وكتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به كه اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب كه منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 معنای واژگانی تربیت

نشینیم. لغت می "تربیت"و مفهومی واژهسازی ذهن و زبانمان در محدوده حدود و تعاریف، به تحلیل لغوی بدواً برای هم افق

، به معنای زیادت و فزونی. "رُبوّ "، به معنای پروریدن و برخی از ریشه،  اندگرفته "رب"را برخی از ریشه  "تربیت"پربسامد 

به معنای « ربیء»فرق نهاده است. از منظر ایشان: « ربو»و « ربب»مهموز و « ربیء»های نیز میان واژه "التحقیق"نویسنده  [3]

اش به معنی پذیرش گستردگی و شکوفایی است كه نتیجه« ربو»سوی كمال و به معنای كشاندن به «ربب»علو و بلندی، 

 [4].زیادی و فضل باشد

 اهمیت تربیت

وحتی استت.   راز تعریف بالا اهمیت فراوان تربیت آشکار می گردد، چون انسان، تركیبی از استتعدادها و قتوای جستمی و    

 متردم  الفضّته،  و الذهب كمعادن معادن الناس»:است فرموده و كرده تشبیه معادن به را ها انسان حدیثی در اسلام گرامی پیامبر

نسان بیهتوده و  چنانچه این استعدادها به شکوفایی و فعلیت نرسد، زندگی ا [5] «معدن هایی هستند همچون معادن طلا و نقره

یر كمال و اعتقادات راسخی دارد، هرگز بدین وضع راضی نیست، بلکه همواره در مس عبث خواهد بود و كسی كه هدف مشخص

 ت فرهنگتی و گام می نهد و هر لحظه خود را به هدف نزدیک تر می كند. پس انسانی دور از تربیتت، یعنتی انستان دور از حیتا    

 .[6]تاعتقادی، دور از كمال و پیشرفت، انسان بی هدف و بالأخره انسانی دور از انسانی

 اهمیت كودك و دوران كودكى

شناستان و پژوهشتگران تعلتیم و    امروزه درباره كودک و اهمیت دوران كودكى تحقیقات زیادى به عمل آمده استت و روان 

آنتان   .انتد تربیت، در این زمینه توجه فراوانى مبذول داشته و درباره رشد جسمانى و روانى كودک مطالعتات زیتادى انجتام داده   

دانند. اما در گذشته و تجارب كودكى را براى كسب شخصیت سالم در مراحل مختلف رشد و بخصوص بزرگسالى، مهم مىنقش 
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عصر نزول قرآن، چنین دیدگاهى حاكم نبود. این دیدگاه و نگرش غلط بته كتودک در بتین دیگتر     بخصوص در عصر جاهلیت هم

 .[7]دانستندى از اقوام، كشتن كودكان را حق قانونى والدین مىاقوام و ملل نیز وجود داشت تا آنجا كه حتى در بین برخ

اى جایگاه ویتژه  السلام، كودک بسان یک انسان و آفریده خدا،آله و ائمّه اطهار علیهموعلیهاللهدر لسان حضرت محمد صلى

ر رحمتت  اشتد. پیتامب  بده و جامعه ختود  اى براى خانوادارد و باید مورد تکریم و محبت قرار گیرد تا بتواند انسان صالح و سازنده

ها پرداختت و  شهشد، به روشنگرى و هدایت اندیاى كه برخوردهایى ناشایست و ناپسند با كودكان مىآله در جامعهوعلیهاللهصلى

 .[8]كودک و به ویژه فرزند صالح را ستود

همچنین آن حضرت، [9]«. رد و میوه دل، فرزند استاى داهر درختى میوه»آله در جایى فرمود: وعلیهاللهپیامبر اكرم صلى

پیامبر اكرم .كردندو او را به گل توصیف مى [10]دانستندداشتن فرزند صالح و نیکوكار را از سعادت و خوشبختى مرد مى

 [11]فرمایداى معرفى كرده است كه خداوند آن را به بندگانش عطا مى«ریحانه»آله فرزند صالح را وعلیهاللهصلى

 اثر در و است ترحم و روزى و رزق معناى به یا باشد داشته خوش بوى كه است چیزى و بوییدنى معناى به لغت در «ریحان»

 روىاین از همچنین( 144 ص ،3 ج قرآن، قاموس قرشى، اكبرعلى سید.)است شده گفته«ریحان» فرزند، به رزق، به اطلاق

 به را اندوه و غم و بویندمى را ریحان گیاه كهآنچنان چسبانند،مى خود به و بویندمى را او كه است شده تشبیه ریحان به فرزند

 (315 ص ،10 ج همان، مجلسى، محمدباقر.)برندمى بین از آن وسیله

 [1]«).هستند ما روایانفرمان خردسالانشان، و ما هاىجگرگوشه و دیدگان نور فرزندان،»: فرمود آلهوعلیهاللهصلى خدا رسول نیز

 رغمعلى [3ندارد] كتبر نباشد، كودک آن در كه اىخانه: اندفرموده و [2] دانسته بهشت بوى از را فرزند بوى ایشان، همچنین

 اند،دانسته آدمى وشبختىخ و سعادت مایه را آن داشتن و ستوده را صالح فرزند ویژه به فرزند، آلهوعلیهاللهصلى خدا رسول آنکه

 آلهوعلیهاللهلىص خدا رسول زمینه، این در. است شده معرفى دنیا به حب و دلبستگى موجبات از فرزند، روایات، برخى در

 [3آنانند] ندوها و حزن و بخل و ترس موجب حال، این با ولى اند،والدین دیدگان نور و دل میوه فرزندان،: است فرموده

نتد، اصتول و   هتا پایبنتد بود  آله در برخورد و رفتار با كودكان، اصولى را بیان داشته و در عمل نیز بدانوعلیهاللهپیامبر صلى

ل ختدا  همچنتین رستو  . گتردد ها، زمینه تربیت دینى و صالح و نیکوكتار شتدن فرزنتدان فتراهم متى     معیارهایى كه با عمل بدان

ى زنتدگى شخصت   آله در راه تربیت و پرورش كودک، وظایف و تکالیفى را براى والدین مقرر داشتته و ختود نیتز در   وعلیهاللهصلى

 [4].كردندها عمل مىبدان

 آغاز تربیت

 پیش از تولد

پیتامبر  هتاى  شتود. توصتیه  آلته، تربیتت و پترورش كتودک، پتیش از انعقتاد نطفته آغتاز متى         وعلیهاللهاز نگاه پیامبر صلى

هتاى جستمى و روحتى زن، بیتانگر ایتن      آله به مردان مبنى بر انتخاب همسر نیکو و صالح و حتى اشاره به ویژگتى وعلیهاللهصلى

« .رستد دهى، زیرا خلقیات از خانواده به فرزنتد متى  دقت كن و ببین نطفه خود را در كجا قرار مى»معناست. آن حضرت فرمود: 

فهم و نادان پرهیتز كنیتد، زیترا زنتدگى بتا آنتان دردستر، و فرزندانشتان ضتایع و تبتاه           بر شما باد كه از ازدواج با زنان كم [12]

دعا و حالات معنتوى و   آله به دعا و ذكر پیش از انعقاد نطفه، بیانگر تأثیروعلیهاللههاى پیامبر صلىهمچنین توصیه[13]شوندمى

 [14]روحى پدر و مادر در انعقاد نطفه است

 دوران جنینى

ز نظر رفته است. اگامروزه بیش از گذشته، دوران جنینى و تأثیر تغذیه و حالات و روحیات مادر بر جنین مورد توجه قرار 

ر، روانتى متاد   سلامت و حتى حتالات روحتى و   شناسان و پزشکان، آرامش یا اضطراب مادر در دوران باردارى و نوع تغذیه وروان

 .[1]مستقیما بر سلامت جسمى و روحى جنین اثرگذار است

هاى هیجانى مادر از قبیل خشم، رغم عدم ارتباط مستقیم دستگاه عصبى جنین با مادر، حالتشناسى، علىبه لحاظ روان

كنتد كته   هتا، متواد شتیمیایى ایجتاد متى     زیرا این حالتت  ها و رشد جنین تأثیر بگذارد،العملتواند در عکسترس و اضطراب مى

ها باعث تغییر در ستوخت و ستاز بتدن و تركیبتات     تواند از طریق جفت وارد بدن جنین شود. همچنین ترشح برخى هورمونمى
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آله وعلیهاللههاى پیامبر صلىتوصیه [2]دهدگذارد و حركات جنین را افزایش مىشود و از طریق جفت در جنین اثر مىخون مى

و دیگر پیشوایان دینى مبنى بر توجه و مهرورزى به مادران باردار و حمایت عاطفى از آنان به وسیله همسر، در راستاى توجه به 

 .[3]همین امر است

است كه مورد توجه پزشکان و دانشمندان قرار گرفته است. در سخنان رستول  از دیگر موارد، اهمیت تغذیه مادران باردار 

آلته مبنتى بتر    وعلیته اللهخورد. توصیه پیامبر صلىهایى از توجه آن حضرت به این مطلب به چشم مىنشانه آلهوعلیهاللهخدا صلى

 [4] .ند، از جمله این موارد استدادن بِه، كندر و خرما به زنان باردار و تأثیر آن در خلق و خو و ظاهر فرز

 دوران نوزادى

آلته قترار   وعلیته اللهمورد توجه پیتامبر صتلى   [5] شود،این دوران كه حدود یکى دو هفته نخست اول زندگى را شامل مى

آله درباره تولد نوزاد، آداب و سننى نقل شده است كه غالبتا تتا امتروز نیتز ادامته دارد و      وعلیهاللهگرفته است. از رسول خدا صلى

 :شودترین این آداب و سنن اشاره مىدر ذیل به مهم .دانندها خود را ملزم به رعایت آنها مىخانواده

آله به وعلیهاللهلد شد، رسول صلىالسلام متوروایت شده است كه وقتى حسن علیه :الف. گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد

آله نوزاد را در آغتوش  وعلیهاللهاسماء او را به حضور پیامبر برد. پیامبر صلى .اسماء بنت عمیس فرمود: اى اسماء، فرزندم را بیاور

بر استاس   [6]ردالسلام نیز چنین ككه در مورد حسین علیهگرفت و در گوش راست او اذان و در گوش چپش اقامه خواند، چنان

، معتوذتین و آیتات آختر    «اختلاص »الکرسى، سوره الکتاب، آیهآله علاوه بر اذان و اقامه، فاتحهوعلیهاللهبرخى روایات، پیامبر صلى

 [10]خوانده است را نیز در گوش حسنین علیهماالسلام« حشر»سوره 

فرموده است: یتا علتى، چتون فرزنتدى      السلامآله در بیان علت این سنّت پسندیده، به على علیهوعلیهاللهرسول خدا صلى

همچنتین در مقتامى    [11]اندنصیب تو شد، در گوش راستش اذان و در گوش چپش اقامه بگو تا هرگز شیطان به او آسیبى نرس

شتود  از این روایات برداشت مى[12] .هاى او اذان بخوانات، بدخُلق شد، در گوشدیگر، فرمود: اگر زن یا یکى از اعضاى خانواده

تتأثیر  در آرامتش درونتى انستان و در امتان مانتدن از شتیطان بتى        كه گفتن اذان و یا هر ذكر و دعتاى دیگتر در گتوش آدمتى،    

 .[13]نیست

ن گ نیتز بتا ایت   كه به هنگام متر شود كه انسان از بدو تولد، با شعار اسلام آشنا شود، چناناین سنّت پسندیده موجب مى

 [14].گذارداثر مى شنود، در اعماق جان و روح آدمىگوید. قطعا آنچه گوش مىكلام )شهادتین( دنیا را وداع مى

اى است كه در هنگام تولتد  به معناى شکافتن و جدا كردن است. عقیقه، قربانى« عق»عقیقه از مصدر  :ب. عقیقه و صدقه

نقل شده است كه  .[7]سازندوجدا مى شکافندمى اند، زیرا حلقومش راگفته« عقیقه»رو، به این قربانى، شود. از ایننوزاد ذبح مى

آله دو قوچ ابلق براى او عقیقه كرد. یتک ران از آن را بتا یتک    وعلیهاللهالسلام به دنیا آمد، رسول خدا صلىحسن علیهوقتى امام 

الستلام را  السلام عطا كرد و براى همسایگانش نیز از گوشت آن قربانى فرستاد. سپس سر حستن علیته  اشرفى، به قابله امام علیه

نیز چنتین مراستمى    السلامدقه داد و سرش را معطر كرد و بوسید. درباره امام حسین علیهتراشید و به وزن موى سرش، نقره ص

اى سترش  السلام در این زمینه فرموده است: براى نوزاد خود در روز هفتم، عقیقه كنید و به وزن موهعلى علیه[ 1] .را انجام داد

 [2] .كردالسلام و دیگر فرزندانش چنین مىآله براى حسین علیهوعلیهاللهكه رسول صلىبه مسلمانان صدقه بدهید، چنان

شود و ادرش مىاحترام به او و حتى م بدون شک، انجام مراسمى همچون عقیقه و ولیمه براى تولد نوزاد، موجب تکریم و

جلتس  موزاد ختود،  نشان از شادمانى و خرسندى پدر از تولد نوزاد دارد. این خرسندى تا بدان حد است كه پدر به میمنت تولد ن

 .[3]ار استكند. روشن است كه اگر این موارد در راه كمک به نیازمندان باشد از ارزش بیشترى برخوردمهمانى برگزار مى

قترار گرفتته، نتام نهتادن كتودک استت،        آلته وعلیهاللهاز جمله مواردى كه مورد توجه رسول خدا صلى :گذارى نیکوج. نام

آله در روز هفتم ولادت حسنین علیهماالسلام، پس از عقیقه و صدقه دادن براى آن دو نتوزاد،  وعلیهاللهكه رسول خدا صلىچنان

آله نام نیکو نهادن بر فرزند را از جمله حقوق وعلیهاللهرسول خدا صلى [8]وگو كردالسلام گفتعلیهگذارى آنان، با على درباره نام

حق فرزند بر پدر، آن است كه نام خوبى برایش انتخاب و او را نیکو تربیتت  »مسلمّ فرزند بر پدرش معرفى كرده و فرموده است: 

بخشتد، نتام استت، پتس بایتد او را نتام نیتک        آله نخستین چیزى كه مرد به فرزندش مىوعلیهاللهاز نگاه پیامبر صلى [4«. ]كند
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ها هاى دیگران را كنیههاى تحقق محبت و احترام و به دست آوردن دلآله یکى از راهوعلیهاللههمچنین رسول اكرم صلى[5]نهد

رو، آن حضترت نستبت بته    هاى بد صدا زننتد. از ایتن  و دوست نداشت كه مردم، یکدیگر را به نام[ 12]دانستهاى نیک مىو نام

هتاى افتراد و   رو كته نتام   . از آنكترد گذارى كودكان، حساسیت فراوانى داشت و در این زمینه به تغییر و جایگزینى اقدام مىنام

هتا و استامى كودكتان، رنت  و     آله تأكید داشت، نامو علیه الله هاى آنان است، پیامبر صلىها، تا حدى نماد باورها و گرایشگروه

هتاى نیکتو   فتى نتام  آله با ردّ برخى اسامى ناپسند، بته معر وعلیهاللهها و آداب غلط جاهلى نداشته باشد. پیامبر صلىبویى از سنت

 [11].پرداخت

كردند كه نشان از پرستش بتان داشتت. حتتى آنتان در    گذارى مىاى ناماعراب جاهلى، فرزندان خود را به الفاظ و اسامى

هتایى  كردند و چون اهل جن  و غارت بودند، نام فرزندان خود را به نامگذارى كودكان، از اسامى برخى حیوانات استفاده مىنام

وسیله، دشمنان را بترسانند و رعتب و وحشتت در دل آنتان    نامیدند تا بدینحرب و... كه نماد جن  و درگیرى بود، مى همچون

در تعالیم خود، به ردّ این استامى   آلهویهعلاللهپیامبر صلى[10]نهادندایجاد كنند و یا نام پادشاهان و ملوک را بر فرزندان خود مى

 [1]والدین معرفى كرد وظیفه گذارى نیکوى فرزندان راپرداخت و نام

ه ن و بزرگتان كت  پسندیده براى كودكاهاى نیک و هاى بد و جایگزین كردن نامآله بر حذف ناموعلیهاللهتأكید پیامبر صلى

بتر   یرات مثبتتى رسد، نوعى تکریم و بزرگداشت انسان است. بدون شک، نام نیکو و بافضیلت تتأث اى به نظر مىبه ظاهر امر ساده

 آورد.غتان متى  بخشد و احساس رضایت و اعتمتاد بته نفتس را بته ارم    گذارد و براى او نیکى و زیبایى را الهام مىروان كودک مى

 .[2]كندمعنى، موجب حقارت و رنج كودک را فراهم مىهاى ناخوشایند و ناپسند یا بىبعکس، نام

اهمیت تغذیه كودک با شیر مادر و نیز تأثیرات حتالات روحتى و معنتوى متادر بتر نتوزاد در دوران        :د. تغذیه با شیر مادر

شناسان قترار گرفتته استت. پتیش از     توجه پزشکان و روانشیردهى، از امور بسیار مهمى است كه بخصوص در دهه اخیر، مورد 

حتتى پتیش    .[9]اندآنکه علوم جدید پرده از اسرار و تأثیرات شیر مادر بردارد، قرآن و پیشوایان دینى به این مطلب توجه داشته

رو كته  والایى برخوردار بود. از آن آله و ظهور اسلام، مسئله شیر مادر در بین عرب، از شأن و جایگاهوعلیهاللهاز بعثت پیامبر صلى

این امر در تربیت و خلق و خوى كودک تأثیرگذار است، اعراب تأكید داشتند كه خود مادر به فرزندش شتیر دهتد و اگتر متادر     

 شتدند. اعتراب در انتختاب   اى اصیل بودند، براى شیردهى انتخاب مىعذرى داشت، افراد فامیل یا افراد سالمى كه داراى خانواده

كردنتد. متدت زمتان    و در از شیر گرفتن اطفال خود تعجیل نمتى [5]داشتنددایه براى شیردهى دقت و توجه زیادى مصروف مى

 [4)]شیردادن كه در بین عرب متعارف بوده بیش از بیست ماه گزارش شده است

هاى روانتى و  آله باورها و سنن رایج عرب را كه مطابق با عواطف و فطرت انسانى و تأثیرگذار بر جنبهوعلیهاللهپیامبر صلى

 .هاى تربیتى آن حضرت، اهمیت شیر مادر مورد توجه واقع شده استت رو، در توصیهكرد. از اینروحى شخصیت او بود، تأیید مى

همچنتین آن   [3«          ]هیچ غذایى براى كتودک بهتتر از شتیر متادرش نیستت     » آله فرموده است:وعلیهاللهپیامبر اكرم صلى

هایى بتراى  به همین دلیل، در سخنان ایشان ویژگى[ 1] .حضرت شیر را موجب تغییر طبع و خلق و خوى كودک دانسته است

 [2]شده است مادران شیرده ذكر

و [4] اختتان نوزادان در روزهاى نخست[3] دادن مژدگانى به هنگام شنیدن خبر تولد نوزاد به منظور تکریم او و مادرش،

از دیگر آداب و سنن تولد نوزاد  [4] نیز تحنیک، یعنى نرم كردن خرما و مالیدن آن در دهان نوزاد به وسیله افراد باتقوا و صالح،

 .[5]آله بوده استوعلیهاللهرسول خدا صلىاست كه مورد توجه

 هفت سال اول زندگى

هاى هتر مرحلته   مراحل رشد، و ویژگىهایى از بندىآله و پیشوایان دینى، تقسیموعلیهاللهدر روایات منقول از پیامبر صلى

الولدُ سیدٌ سبع سنین، و ختادمٌ ستبع ستنین، و    »آله در این زمینه فرموده است: وعلیهاللهخورد. رسول رحمت صلىبه چشم مى

پیتامبر   [10]، فرزنتد هفتت ستال آقاستت، هفتت ستال ختدمتگزار و مطیتع، و هفتت ستال وزیتر و مشتاور            «وزیرٌ سبع سنین...

« ستیادت و سترورى  »آله با توجه به اهمیت هفت سال نخست زندگى، در رشد و تکتوین آدمتى ایتن دوره را دوره    وعلیهاللهصلى

 [11].دانسته است
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ودكى اول، حکایت از آن دارد كه كودک در كاربرد این واژه درباره دوره ك.به معناى سرور، بزرگ، مهتر و آقاست« سید»واژه 

این دوره، باید به اندازه كافى مورد توجه و احترام خانواده و دیگران قرار گیرد و در حکم آقا و سرورى باشد كه مورد تکریم 

ه او خود امر آمیز برخورد كرد، بلکاست و اهانت و تحقیرى متوجه او نیست. در این دوره نه تنها نباید با او آمرانه و تحکم

 فرماید:مى آله نقل شده است كه حضرتوعلیهاللهكند. در تأیید این سخن، كلام دیگرى از رسول خدا صلىمى

همچنین در برخى از روایات، به یکى دیگر از [12]روایان مایندهاى ما هستند، خردسالانشان فرمانماجگرگوشهفرزندان

السلام نقل آله و همچنین امام صادق علیهوعلیهاللههاى این دوره، یعنى بازى كردن، اشاره شده است. از رسول خدا صلىویژگى

 .[13]دام كنشده است كه فرزند خود را هفت سال آزاد بگذار تا بازى كند و در هفت سال دوم به تربیت و ادب كردن او اق

 هفت سال دوم زندگى

بتردارى،  آله این دوره را، دوره خدمتگزارى و تسلیم بودن كودكان معرفى كرده است. اطاعت، فرمتان وعلیهاللهپیامبر صلى

شتود و  رود. كودک در این دوره، مطیع پدر و متادر متى  هاى این دوره به شمار مىشنوى و تعلیم و تأدیب كودک از ویژگىحرف

كرد و محور خانته بته شتمار    دهد، در حالى كه دوره قبل را با بازى و بازیگوشى، سپرى مىد را بیشتر در اختیار آنان قرار مىخو

شود. به همین دلیل، در این دوره اش بیشتر مىپذیرىكند، روحیه اطاعترفت. او در این دوره با توجه به رشدى كه پیدا مىمى

آیتد،  ها( فتراهم متى  ارزش ها و پرهیز دادن از ضد)آموزش( و هم تأدیب )آموزش مستقیم ارزش بهترین فرصت، هم براى تعلیم

 [14]زیرا كودک در این دوره، نه حالت بازیگوشى دوره اول را دارد و نه مشکلات دوره سوم را كه دوره بلوغ و نوجوانى است

 هفت سال سوم

وره مشورت، همرأیى و همراهى بین والدین و فرزند است. به فرزنتد در  آله دوعلیهاللهاین دوره در سخنان رسول خدا صلى

مشتق شده است كه به معناى پناهگاه و یتا كتوهى استت    « وَزَر»وزیر در لغت از ریشه . داده شده است« وزیر»این دوره، عنوان 

رأى و نظر او در كارها، تکیه شود و یتا بته   برند تا از هلاكت نجات یابند. بنابراین، وزیرِ خلیفه كسى است كه به كه بدان پناه مى

 [1]داردو سنگینى و دشوارى تدبیر امور مملکت را از دوش پادشاه برمى« وِزْر»او پناه برده شود و وزیر پادشاه كسى است كه 

آله فرزند را در هفت سال سوم زندگى، یعنى از چهارده تتا بیستت و یتک ستالگى،     وهعلیاللهبنابراین، اگر رسول خدا صلى

اى روست كه باید در تدبیر كارها و امور، مورد تکیه و مشورت قرار گیرد. او در این سنین به مرحلهوزیر نسبت داده است، از این

ره امتور مربتوط بته ختانواده را از دوش والتدین و حتتى       هاى اداها و سنگینىتواند بخشى از دشوارىاز رشد رسیده است كه مى

دیگران بردارد. بنابراین، نوع نگرش والدین و اطرافیان نسبت به نوجوانان و تأیید او در ایتن دوره از اهمیتت بستیارى برختوردار     

یشرفت كه به زودى با است و نوجوانانِ در حال رشد و پ« گشتگى نقشاحساس هویت در برابر گم»است، زیرا ویژگى این دوره، 

رو خواهند شد، نگران این هستند كه در مقایسه با احساستى كته از ختود دارنتد، در     سالان روبهوظایف ملموس مربوط به بزرگ

 [2] .رسندچشم دیگران چگونه به نظر مى

 عوامل مؤثر در تربیت

د ت مصتلحت فتر  خواهد از این عوامتل در جهت   عوامل گوناگونی پیوسته در انسان و زندگانی او تأثیر می گذارند. مربی می

  :بهره گیرد و یا احیاناً از آثار سوء آن بکاهد. این عوامل عبارت اند از

 .الف( خانواده، ب( مدرسه، ج( گروهای دینی و اخلاقی، د( عوامل پیش بینی نشده

 الف( خانواده

ای ستت، چتون فضت   اتربیتی فرد در خانه نهاده شده  تأثیر خانه و خانواده در فرد، نامحدود است و می توان گفت پایه های

این امتور   می سازد و خانه آرامش و نیازمندی های روانی او را تأمین می كند و فرصتی را برای ارضای تمایلات و غرایز او فراهم

قه لاقی، علااخ در چگونگی رشد كودک مؤثر است. خانه اساس سلامت اخلاقی كودک را بنیانگذاری می كند، زیرا او ارزش های

یل و داشتتن فضتا   به راستی و درستی و تنفر از دروغ و نادرستی، گرایش به تعاون و همکاری، علاقه به همنوع و بالأخره دوست

 [3]. مبارزه با رذایل را از محیط خانه فرا می گیرد
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واندنی ها و ...(، خ ده، داستان هاساختار عقلانی كودک، از طریق مسموعات )شنیدن الفاظ به كار رفته در میان افراد خانوا

فتارهتایی كته از   مانند تلویزیون، حوادثی كه در محیط ختانواده ر  متی دهتد و ر    )مانند كتاب ها و مطبوعات و ...( و مشاهدات

 [4].بزرگ ترها می بیند بنیان نهاده می شود

 ب( مدرسه

س اهنتد، متدار  و از آثار منفی محیط خانوادگی بک از آنجا كه تمام ملت ها می كوشند كودكان خود را درست تربیت كنند

م تأسیس شدند تا محیطی تربیتی كه از یک سو مورد پتذیرش اجتمتاع و از ستوی دیگتر متورد حمایتت دولتت هاستت، فتراه         

 .[5]شود

 ج( جمعیت دینی و اخلاقی

ه ای اند و عتد  د می پرداختهدر عصرهای گذشته و در عصر كنونی، گروه هایی دینی و اخلاقی مانند واعظان به تربیت افرا

ان، بترای كودكت   هم برای یاری رساندن به ملت ها، با برگزاری همایش ها، انتشار كتاب ها، ساخت ابزارهایی چون استباب بتازی  

 [6]. تلاش كرده اند تا گام هایی را در این مسیر بردارند

 د( عوامل پیش بینی نشده

اثتت،  ، ماننتد ور اند و ناخودآگاه در طرز رشد كودک بسیار تأثیر گذارند عوامل دیگری هم وجود دارند كه پیش بینی نشده

او را  لاق و رفتتار بازی ها، و هر عامل دیگری كه كودک ناخواسته از آن تأثیر می پذیرد و اخ محیط شهر و روستا، دوستان و هم

 .[7]دگرگون می سازد

 جایگاه حقوق كودك

خستت بته   تلا به كودكان و حل مشکلات و احقاق حقوق آنان در درجته ن تعریف و تبیین مسایل و مشکلات اجتماعی مب

ستتگی  بمسئله تعریف كودک، دوران كودكی ایده آل و ارزش های موجود در این حوزه و حقتوق و جایگتاه كتودک در جامعته     

دگی ای زنت كودک یا صغیر در اصطلاح حقوقی به كسی گفته می شود كه از نظر ستن بته نمتو جستمی و روحتی لازم بتر       .دارد

 [8]اجتماعی نرسیده باشد )

در رشتد   در جهان معاصر، احترام به حقوق كودک، اندیشه ای اساسی در تربیت آنان و حمایت و مستاعدت همته جانبته   

ه كته در اكثتر   . بررسی وضعیت نوجوانان یا جوانتان بزهکتار نشتان داد   [9]حی و روانی آنان به شمار می رود فکری و سلامت رو

 [10] .كترده انتد   آنان در ایام كودكی تضییع شده یا بنا بر شرایطی یکی از شکنجه های روحی و روانی را مشاهدهموارد، حقوق 

ظتر  ندكان مورد در عصر حاضر، امور تربیت و اصلاح از سوی مراجع قضایی و سایر نهادهای حمایتی و با عنوان یک حق برای كو

 .و اهمیت است

هکتار داشتته   تکلیف به رسیدگی در جرایم كودكان و نوجوانتان كجترو اجتمتاعی و بز    امروزه مجامع قضایی قبل از اینکه

قتررات در  منگتاه تحتول گرایانته قتوانین و      .[11]باشند، بیش از همه به شخصیت یک كودک و نقش تربیتی آنان توجه دارنتد  

ی جهانی بترا  هدف، همسو شدن افکار جوامع بین المللی و تفسیر موسع آن به نفع احقاق حقوق كودک این نوید را می دهد كه

ان در روند رشتد  كودك.جلوگیری از آسیب ها و لطماتی است كه كودكان را از رسیدن به حقوق واقعی و قانونی آنان باز می دارد

 ، چته واقع نشود و بلوغ و پس از آن برای ورود به جامعه دارای نیازهای اساسی هستند كه چنانچه در دوران كودكی مورد توجه

کلیف بر عهده در این میان، حقوق كودک نه تنها به عنوان یک ت.بسا خسارت های جبران ناپذیری بر جامعه تحمیل خواهد كرد

ق حقتوق  ، بلکه جامعه )قدرت عمومی( نیز باید با توسعه سیستم هتای حمتایتی و نظتارتی نستبت بته احقتا      [12]والدین است 

ای برتر ن به هدف هاز آن دفاع نماید و برنامه ریزی هدفداری را به منظور رسید كودكان به عنوان آسیب پذیرترین اقشار جامعه

 .[13]مورد توجه قرار دهد

برده داری، بهره كشی به اشکال مختلف، تجاوز، آسیب های روانی و جسمی و محرومیتت از آمتوزش، بخشتی از تضتییع     

حقوق فردی و اجتماعی و نیز ارتقای آگاهی هتای عمتومی و   حقوق كودكان است. با ظهور مکاتب جهانی و پیشرفت روز افزون 
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توسعه دولت ها و وظایف ذاتی حکومت به عنوان دفاع از منافع و مصالح عمومی، باید تتلاش بیشتتری صتورت گیترد تتا بستتر       

 .[14]مناسب جهت احقاق حقوق كودک یا جلوگیری از پایمال نمودن آن در جوامع فراهم شود

 گیرى نتیجه و بحث

ر دنوزادان،  یارى ازامروزه به دلیل حضور اجتماعى زنان و اشتغال مادران، بس از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود كه

ران یژه در دووت به  مانند. جدایى كودک از مادر در طى ساعات طولانىساعاتى از روز از شیر مادر و آغوش گرم او محروم مى

اى كودک و عدم نامناسب بودن شرایط مهده .آوردوحى و روانى بر كودک وارد مىشیرخوارگى ت صدمات زیادى را به لحاظ ر

ران مبنى زم به ماداهى لارو، با دادن آگكند. از اینآگاهى و كارآزمودگى مربیان این قبیل مراكز، صدمات مزبور را دوچندان مى

د با ان بتواننتا آن هاى مناسب را فراهم آوردایتهاى كافى و حمبر اهمیت دوران شیرخوارگى و كودكى، باید انگیزه و زمینه

 منیت شغلىاحال،  آرامش در این دوران حساس در كنار فرزندان خود باشند و به مراقبت و پرورش آنان بپردازند و در عین

 .آنان نیز حفظ گردد

 مأخذ و منابع

 (، النهایه فی غریب الاثر، قم، مؤسسه مطبوعاتی اسماعیلیان 1364ابن اثیر) [1]

اكبتر غفتارى، قتم، جامعته مدرستین،      ق،(، تحف العقول، محقق و مصحح على 1404ابن شعبه حرانى، حسن بن على) [2]

 چاپ دوم  

 العربىلسان العرب، چ سوم، بیروت، دار احیاء الثراث (ق1413)ابن منظور [3]

 طبقات، ترجمه محمود مهدوى دامغانى، چ دوم، تهران، نو (1369)سعد واقدى، محمد، ابن [4]

، (، روان شناستی رشتد، مفتاهیم بنیتادی در روان شناستی كتودک      1388احدی، حسن، بنی جمالی، شکوه السادات ) [5]

 تهران، جیحون

 الحوزهاى، چ دوم، قم، ادبوارهبن حسین زالائمه، ترجمه علىالغمّه فى معرفهكشف(1346)بن عیسىاربلى، على [6]

ی فتی   (، اخلاق در قرآن،  محاستن،  چتاپ دوم،  تهتران،  مؤسستق تحقیقتاتی و انتشتارات      1375ارفع،  سید كاظم ) [7]

 كاشانی  

، چتاپ اول، تهتران، مؤسستق تحقیقتاتی و     1لاق، ج بنیادهتای اخت   -البلاغته (، اخلاق در نهتج 1376ارفع، سید كاظم ) [8]

 انتشاراتی فی  كاشانی  

 (، مکارم الاخلاق، تهران، تربت فی  كاشانی    1381ارفع، ک) [9]

 خانواده و حقوق آن، مشهد، به نشر (1387)اسعدی، حسن [10]

 ش(، فرهن  اخلاق، قم، انتشارات مسجد مقدس جمکران، چاپ دوم 1385اسماعیلی یزدی، عباس ) [11]

 انشگاه  اهداف تربیت از دیدگاه اسلام، قم دفتر همکاری حوزه و د(1376)علی رضا و همکاران،  ،اعرافی [12]

 آیین تربیت، قم انتشارات اسلامی  (1368)امینی، ابراهیم [13]

 اسلام و تعلیم و تربیت، قم، بوستان كتاب  (1384)امینی، ابراهیم [14]

 
 

 


