
 

 129  

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه   

401-291صفحات  1402  بهار، 1، شماره 9دوره   

7-1صفحات   

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 

در زنان با تجربه  یبر عملکرد جنس (EFT) جانیبر ه یدرمان مبتن یاثربخش

 ییزناشو انتیخ

 زارع جهیخد
 رانیا ز،یواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس

 

 چکیده
درمانگران ازدواج و خانواده  یبرا جیرا یهادهیپدها و ها و خانوادهزوج یتکان دهنده برا ایمسئله ییزناشو انتیخهدف از 

 یی انجامزناشو انتیدر زنان با تجربه خ یبر عملکرد جنس جانیبر ه یدرمان مبتن یاثربخش هدف با حاضر، پژوهش .است

 خط در سنجش با کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح از آن در که آزمایشی نیمه نوع از حاضر مطالعه .است شده

 یی مراجعهزناشو انتیبا تجربه خ زنان از نفر 30 تعداد. گرفت انجام کنترل گروه با ماهه 3 پیگیری و مداخله از پس پایه،

 ورود  از معیارهای گرفتن نظر در با 1401 -1400زمانی بازه در تهران شهر غرب درمانی منطقه زوج هایبه کلینیک کننده

 15) مبتنی بر هیجان؛ آزمایش درمان گروه به تصادفی صورت به و انتخاب داشتند، را تحقیق در شرکت به تمایل که کسانی

 تکمیل مرحله سه در را یمسائل جنسچند وجهی پرسشنامه  کنندگان شرکت کلیه. شدند گماشته( نفر 15)کنترل  گروه و نفر(

 انجام جانیبر ه یمبتن زوجی ماندر پروتکل با مطابق دقیقه ای 90 جلسه 8 در گروهی صورت به درمان جلسات.  کردند

مکرر به وسیله  هایگیری اندازه با واریانس تحلیل از استفاده با پژوهش های مداخله اثربخشی به مربوط هایفرضیه. گرفت

 آزمون پیش مرحله در جنسی عملکرد متغیر میانگین داد نشان حاضر پژوهش نتایج .شدند تحلیل 26نسخه  SPSSنرم افزار 

 تفاوت اما است، آزمون پیش مرحله در پژوهش گروه دو بودن همگن نشانگر که ندارد وجود داری معنی تفاوت وهگر دو بین

  متغیرهای بر مداخله اثربخشی از حاکی تواندمی که داشت داری معنی تفاوت پیگیری و آزمون پس مراحل در ها گروه بین

 بین که داد نشان آزمایش و گروه کنترل نیز گروه مقایسه و بررسی. باشد پیگیری مرحله در اثربخشی پایداری نیز و شده ذکر

 مذکور درمان که داد نشان پژوهش این نتایج. دارد وجود داری معنی تفاوت جنسی عملکرد اختلال هایمولفه در گروه دو

 .شود استفاده نشناسیروا مداخلات عنوان یی بهزناشو انتیبا تجربه خدر زنان  زوجین جنسی عملکرد بهبود در تواندمی

.ییزناشو انتیخ ،یعملکرد جنس جان،یبر ه یدرمان مبتنها: لیدواژهک
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 مقدمه

 ورودناای یزیساات نیازهااا  دز آگااهی  ددشاات  و دساات عاافیی  و عقلاناای و جساامانی مختلاا  نیازهاا   درضااا  محاا  خاانودد  

 نکارناپااریرد ضاارورتی رودنای  و زیسااتی تمااایلا  ختشانا  هااا تکنیاا  با   شاا ن تجهیاا  و آنهاا  درضااا  چگااونگی شاناخت  و

 خاانودد   دز رضاایت  و شاود مای  محساو   خاانودد   دز و  رضاایت  من لا   با   زناشاویی  زنا گی  دز فارد  یا   رضاایت . باشا  می

 خودهاا  معاا جا معناو   و ماااد  پیشاارفت و تعاالی  و رشاا  دماار در تساهی   نتیجاا  در و بااود  زنا گی  دز رضااایت میهااو  با  

 باا  شترکشاان م زنا گی  با   دکثریات  دماا  شاود، مای  کشای    جا دیی  با   زوجای   دز برخای  زنا گی  زماان  شات گر با  .]1[ش 

 ماودد  دز دساتیاد   ،پرخاور   دلکلای،  مشاروبا   با   زنا گی  دیا   تحما   بارد   و دهنا  مای  دددما   آور ملال و یکنودخت آهنگی

 و هاااخااانودد  و هاااوجز باارد  دهناا   تکااان د مسااهل  زناشااویی خیاناات .]2[آورناا ماای رو  نامشاارو  درتبافااا  یااا مخاا ر

 کاا  دساات دلیاا   ی باا نامشاارو  رودباا  جااردبیت بنااابردی  .]3[ دساات خااانودد  و دزدودج درمااانگردن باارد  ردیاا  هااا پ یاا  

 در شا    دنجاا   عاا  مطال دساا   بار  .]4[ زننا  نمای  نا   یاا  کننا  نمای  شاکو   و سارزن   جاویی،  عیا   فرفی ، دز ی  هیچ

 مرتکاا  زناا گی فااول در زنااان دز درصاا  11 و ماارددن دز درصاا  21 کاا  دساات شاا   خصمشاا خیاناات، در زمیناا  دیاا 

 با   توجا   باا  زیارد  رود،مای  ربشاما  رفتاار  در بیماار   و دخاتلال  ناوعی  خیانات،  و وفاایی بای   .]5[ شاون  مای  زناشویی خیانت

 بارد   ها   و تکاار خیان همسار  بارد   ردها   مختلیای  مشاکلا   و هاا آسای   ددرد، همارد   با   کا   ناامطلوبی  و نابهنجار عودرض

 شاایو  ددرد  زناشااویی خیاناات. هاسااتخااانودد  و هااازوج باارد  بحااردن یاا  زناشااویی خیاناات .]6[کناا ماای دیجاااد خااانودد 

 همساردن  نیا   و آن مرتکا   دفاردد  بارد   رد تاوجهی  قابا   هاا  آشایتگی  کا   دسات  عااد   و باالینی  محیطها  در توج  قاب 

 . ]7[ آوردمی وجود ب  آنها

  همتااری  عودماا  خوشاابختی در زناا گی زناشااویی خااو ، رودباا  لاار  بخاا  جنساای دساات، زیاارد رضااایت بخاایکاای دز م

عودماا    .]8[شااودنبااودن رودباا  جنساای سااب  دیجاااد دیسااا  محرومیاات، ناکااامی و عاا   دیمناای در همسااردن ماای      

 .]9[باشاا ت  ماایشااناختی در بااروز دیا  عارضاا  برجساا متعا د  در بااروز ناااتودنی جنساای نقاا  ددرد دماا سااه  عودماا  رودن  

چناای  باار دسااا  ماهیاات آن، ناااتودنی بناا   گردیاا   دساات. هاا شا   ناااتودنی جنساای باا  شااک  خییاا  تااا شاا ی  فبقاا  

 ریا ز یسات یز ازیا ن  یپا   یا  یجنسا  پاسا     .]10[شا   دسات   بنا   شاناختی نیا  فبقا    صور  جسمانی و رودنجنسی ب 

 کااارکرد  ،یبنااابرد. شااودیماا تجرباا  یفرهنگاا و  فاارد  یباا ، فاارد درون ناا یزم  یاا در غالباااً وجااود  یااد بااا ددرد، ییبنااا

 لکااردعم .]11[دساات یشااناخت رودن و یفرهنگاا ،یدجتماااع ،یسااتیز عودماا  انیاام   یااچیپ تعاماا  رناا  یبرگ در یجنساا

 یما  یساا   با   سالامت رودنای    هاا مولیا   دز یکا ی دسات،  رودن و جسا   سالامت   هاا نشاان   دز یکی سال  و مناس  یجنس

 و هاا  دساتر   باا  کارآما تر  مقابلا    بارد  رد فارد  ییتودناا  و شاود  یما   یزوجا   یبا  در مشاتر   لار   یس دجاید باعث  ،یآ

 خ لاارتب رودباا  ،ییزناشااو یزناا گ در یخوشاابخت عودماا   یمهمتاار دز یکاای .]12[دهاا یماا  یدفاا د یزناا گ مشااکلا 

  یا د. شاود یما  ساردن هم در یمنا ید عا    و یناکاام  ت،یا محروم دیساا   با   منجار  آن نباودن  بخا   تیرضا و دست یجنس

 .]13[شااودیماا ییزناشااو یزناا گ یگسسااتگ هاا  دز و فاالا  باا  منجاار تیاانها در مودقاا  دز  اریبساا در یجنساا تیاامحروم

 و لاقا  ع و عشا   ماورد  در  یا ترد موجا   تودنا  یما  کا   دسات  یدرتبااف  تعارضاا   یدصال  منبا   یجنسا  سات  یس در دختلال

 رد یمهماا نقاا   ،یزوجاا در سااال  یجنساا عملکاارد .]14[شااود درتبااا    دریااپا باا  نساابت  یزوجاا ینگردناا  یدفاا د

   .]15[ددرد آنان سلامت رودنی بردن بالا و یسلامت دیسا 

بار فردینا ها  فریاودر  هیجاانی کا  زمینا  سااز تعیای  کننا   هاا  میاان فارد  و شاناختی               مبتنای بار هیجاان   درمان 

بار   یمبتنا درماان   .]16[درماان خاود مای بینا      رفتار  دست، تمرک  ددرد و پارددز  عاافیی رد با  عناودن ها ا بنیاادی        

درمااانی نودنسااانگرد و تجرباای دساات درمااانگر ناا  تنهااا باار باا  آگاااهی در آوردن محتااود   هناای دساات کاا  دز جاناا   جااانیه

درمانجو مورد دنکاار یاا تحریا  قاردر گرفتا  دسات، بلکا  دیجااد معنای تااز  متاه ر دز تجربا  با نی درماانجو رد نیا  در ن ار                 

دنساانها باا  عنااودن سیساات  هااا  پویشای عماا  ماای کنناا  کاا  فردیناا ها     جااانیباار ه یمبتناادز من ار رویکاارد   .]17[ددرد

دیالکتیکی بسایار  رد در ساطوم مختلا ، دز ساطب عیا  شایمیایی تاا ساطوم آگاهانا  و میهاومی یکنارچا  مای کننا  و              
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نااابردی  دفااردد ددیمااا بااا ترکیاا  و  دیاا  یکنارچاا  ساااز ، پیوناا  جاا دیی ناپااریر عافیاا  و شااناخت رد باا  بااار ماای آورد. ب   

ما یریت بار ترکیاا  دفلاعاا  بیولااوییکی و یاادگیر  هااا  فرهنگای کا  باا  نااهر متااااد هساتن ، بااا کاردما   بیشااتر           

هاا  منیای تعااملی    باشا  کا  بار چرخا     هاا  درماانی مای   یکای دز شایو    1درمان متمرک  بار هیجاان    .]18[زن گی می کنن 

جااانی عمیاا  توجاا  ددرد. دیاا  رو  باار کاااه  آشاایتگی دز فریاا  م دخلاا  در سااطب    پایاا در در د اار آساای  پااریر  هی 

نمایا .  شاود تالا  مای   هیجانی ب  من اور پیشارفت تعااملا  ن دیکای کا  منجار با  علاقا  بیشاتر و رودبا  صامیمان  مای            

باا توجا     .]19[باشا   توضیحا  در دی  بار  کا  دیا  شایو  یکای دز ماي رتری  و معتبرتاری  شاکلها  درماانی زوجای  مای          

( بار عملکارد جنسای    EFT)مبتنای بار هیجاان   ب  مطال  عنودن شا   ساودل دصالی پا وه  یاضار دیا  دسات آیاا درماان          

 زوجی  در زنان آسی  دی   دز خیانت همسر تا یر ددرد؟

 روش

ا گارو   با  پاس آزماون   -پای  آزماون  کا  در آن دز فارم   آزمایشای   نیما  مطالعا  دز ناو    پا وه  یاضار،    طرح پژووه:  

 بود. لکنتر

 هاا  کلینیا   و شااور  م مردکا   با   کننا   مردجعا   متهها   زناان  کلیا   رد کلیا   رد پا وه   دیا   آماار   جامعا  ها  آزمودنی

 تشااکی  1401 -1400 زمااانی باااز  در تهااردن شااهر غاار  درمااانی منطقاا   زوج هااا کلینیاا  شااناختیرودن خاا ما 

نیار( جاایگ ی    15نیار( و کنتارل )  15هاا  آزماای  )  ر گارو  با  فاور تیاادفی د    ونیار دنتخاا     30دن  ک  دز بای  آنهاا   ددد 

 رودنای  بیماار   با   لادبات  ساال، عا     35 -45 سانی  ددمنا   عباار  بودنا  دز    ش ن . ملا  هاا  ورود و خاروج دیا  مطالعا     

سااتان، بیمار در بسااتر  و سااابق  رودناای و عیاابی بیمااار  سااابق  وجااود رودنن شااکی، عاا   بخاا  در بسااتر  سااابق  و

 آزمااای  رو گاا باارد  مطالعاا  دز خااروج هااا همکااار  و ماالا  باا  تمایاا  درمااانی، گاارو  هااا  جلساا  در رکتشاا تودنااایی

 د. م دخل  بو جلسا  در یاور دددم  ب  تمای  جلس ، ع   دو دز بی  م دخل  جلسا  در یاور ع   شام  

ضااعیت تههاا ،  ، وساا باار مشااتم   فلاعااا  پایاا  دهااا  جمعیاات شااناختی لاز ،  باا  من ااور جماا  آور  ددد   ابژژرار 

میناا  آموزشاای و سااابق  شااهلی  و باا  من ااور بررساای عملکاارد جنساای     دقتیاااد ، ز  -، وضااعیت دجتماااعی  تحیاایلا 

 ی تکمی  گردی .  مسائ  جنسچن  وجهی پرسشنام  زوجی ، 

 (MSQ) 2جنسی مسائل پرسشنامه چند وجهی

  دساات. دیاا  پرسشاانام  یاا  دباا در   ( تاا وی  گردیاا 1993پرسشاانام  مسااائ  جنساای توساا  دساان  و فیشاارو ودلتاارز )   

خاارد  12تمااامی  زیرمقیااا ، مسااائ  جنساای دنسااان فردیاای شاا   دساات.   3خودساانجی دساات کاا  باارد  دناا دز  گیاار   

در  94/0تااا 70/0مقیااا  پرسشاانام    یاضاار دز پایااایی خااوبی برخااورددر هسااتن  و ضااری  آلیااا  دیاا  پرسشاانام  دز     

(.  بااا  0/ 87متهیاار دساات )میااانگی  86/0تااا  50/0بازآزمااایی نیاا  دز(.  پایااایی هااا  85/0نوسااان ماای باشاا  )میااانگی   

درونی خرد  مقیا  هاا  پرسشانام  چنا وجهی مساائ  جنسای باا محاساب  ضاردی  آلیاا  کرونبااه ب سات آما   دسات.              

دز  بااا  دروناای و پایااایی بازآزمااایی بیشااتر دز یاا  کااافی برخااورددر بااود  و     MSQخاارد  مقیااا  12باا  فااور خلاصاا ، 

دساان  و همکاااردن دریافتناا  پرسشاانام  چناا وجهی مسااائ  جنساای در میااان آزمااودنی هااا ناا  تنهااا بااا نگرشااها    هسااتن .

جنساای آنهااا و رویکردهااا  تبااادلی و تاا دولی شااان باا  ردبطاا  جنساای ماارتب  بااود، بلکاا  بااا نماار  هااا  آنااان در سااایر     

فتارهاا  جنسای مارددن و زناان نیا  با        بودنا ، نیا  درتباا  ددشات. همچنای  ر      MSQدب درهایی ک  دز ن ر میهومی شابی   

در دیا  پا وه ، همساانی     .]20[مرباو  باود   MSQفور قاب  پی  بینای د  باا نمار  هاا  آناان در خارد  مقیاا  هاا          

 840/0در دضااطرد  جنساای،  (n=15دروناای] رضااری  آلیااا  کرونباااهم پرسشاانام  مسااائ  جنساای باارد  یجاا  نموناا  )   

                                                           
1 Emotionally Focused Therapy 

2 The Multidimensional Sexuality Questionnaire 
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ت آما   دسات. باا توجا  با  دینکا  آلیاا  کرونبااه مقیاا  مارکور بیشاتر دز            ، با  دسا  907/0همچنی  در دفسردگی جنسی 

 .ده  پرسشنام  مسائ  جنسی دز دعتبار بالایی برخورددر دستدست نشان می 7/0

  روند اجرای پووه: 

  یهاا ا پاا وه ، زوجاا انیااخااود و ب یتهااردن و ضاام  معرفاا تاندساامنطقاا  غاار  ساالامت   بااا مردجعاا  باا  خاناا  هااا 

 یساائ مشاخص شا  (، در پا وه  شنا     شارکت )مالا  هاا     یکا  ودجا  شارد    ییزناشاو  انات یباا تجربا  خ   مردجع  کنن  

  گار ی  و دبا  گارو  آماوز    زوج  یا قاردر گرفتا  و   پا وه     دو بلوکهاا  در یکای دز  ی با  صاور  تیاادف     یش ن .  زوجا 

 دبتاا د  در هاااپرسشاانام دز آنهااا،  یو شاایاه یناماا  کتباا تی.  پااس دز دخاار رضاااافتناا ی صیآمااوز  تخیاا ونباا  گاارو  باا 

  تکاا  هااا.  ماا دخلا  ماارکور فباا  پروناا ینما  یااآنااان قااردر گرفاات تااا تکم اریااآزمااون( در دخت  یپاا وه  )مریلاا  پاا

ساا   هار هیتا  در جل  جلسا ،   8( با  ما      یگارو  آزماا    )فقا  بارد   یشا   با  صاور  جلساا  گروها      یمعرفا  یدرمان

ز دا  شا . بعا    و کنتارل مریلا  پاس آزماون دنجا       یدو گارو  آزماا   جلسا  آخار مجا ددً دز هار     .دنجا  گرفت دقیق  د   90

 .دز هر دو گرو  دنجا  گرفت  ریگیس  ما  پ

 جانسون مبتنی بر هیجان درمانی زوج پروتکل خلاصه - 1 جدول

 محتوی جلسه موضوع جلسه  جلسه

 دیجاد دتحاد درمانی 1

 

مشاااور  باا  خااو  آماا  گااویی، ماارور  باار بیااان قااودنی  و مقااردر  جلسااا      

 حاااددت گروهاای و آشاانایی دعاااا بااا یکاا یگر و بااا درمااانگر پرددختاا  شاا . دیجاااد  

 ن اار نقطاا  دز زوجاای  باای  درتبااافی هااا  کشاامک  موضااو  تشااخیص درمااانی،

 آزمون. پی  دجرد  نهایت در و بن   جم  و دلبستگی

کشاا  و روشاا  ساااز  چرخاا     2

 عاملی منیی

 

دیاا   مشاااجر  زوج پرددختاا  شاا  وبااا تمرکاا  ساااختارگردیان ، باا  بررساای آخااری  

عم  همانن  بررسای یا  فایل  دنجاا  شا  تاا با  ها ا دصالی کا  یا  تعاارض             

 هم ماان  منیای  تعااملی  چرخا   سااز   روشا   و دست، دست پیا د شاود. توصای    

 .جلس  در چرخ  آن پ ی در  با

 دستیابی ب  هیجانا  دولی  3

 

هاا    تا  شا  و آماوز    در دی  جلس  با  بررسای هیجاناا  دولیا  و  انویا  پرددخ     

نناا  بااا لاز  باارد  تیکیاا  دیاا  دو هیجااان دز یکاا یگر باا  دعاااا ددد  شاا  تااا بتود 

 با   ترسای دستیاد  دز دی  آموزشها هیجاناا  دولیا  خاود رد ریشا  یاابی کننا   دس      

 ابیدسااتی و باشاان  ماای تعاااملی دلگوهااا  زیربنااا  کاا  د  نشاا   دبااردز دیساسااا 

 محور. دلبست   ها نیاز و ساختار  زیر هیجانا  ب 

 قا  دهی مج د ب  مشک  4

 

  در دی  جلسا  با  زوجای  آماوز  ددد  شا  کا  تمرکا  خاود رد دز فارا مقابا          

شاون    ب  عنودن فرد مقیر برددرنا  و بیشاتر متمرکا  بار چرخا  معیاو  درتباافی       

بنا .  و بیان ش  ک  با کسا  مهاار  مای تودننا  با  موفقیات در درتباا  دسات یا        

 زیاار هیجانااا  مساای، چرخاا  باا  توجاا  فریاا  دز شااک م باا  مجاا د دهاای قااا 

 نیازها  زوجی . و ساختار 

دفاااا دی  شااااناخت در مااااورد  5

 هیجان ها، نیازها و

 جنب  هایی دز خود

 

باردز  ددر دی  جلس  دز دنود  سب  هاا  دلبساتگی صاحبت شا  تاا دفاردد نیازهاا         

 شاا   خااود رد بااا قااردردددن در سااب  دلبسااتگی خااود بررساای کنناا . دفاا دی     

 کیات مال با   هناوز  کا   خارد  دز هاایی  جنبا   و نیازهاا  هیجاناا ،  ماورد  در شناخت

 دن . نیام   در شخص

بااا تمرکاا  باار سااب  هااا  دلبسااتگی، آشاانایی، در  و دعتباربخشاای باا  نیازهااا  دفاااااا دی  پااااااریر  و در    6
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 همسردن دز یک یگر

 

 بتنسا  پاریر   دفا دی   و فرا مقاب  ب  دنبال گیتگاو  کاار آما  باودی . دیجااد     

 دیگر . توس  همسردن دز ی  هر   شون   پ ی در می تجرب  ب 

درگیاار  عااافیی و هیجااانی زوج  7

 ها با

 یک یگر

  کااباا  زوج هااا آمااوز  ددد  شاا  تااا بتودنناا  نیازهااا و خودساات  هااا  خااود رد    

با    موج  می شاود زوج دوباار  دز ن ار عاافیی و هیجاانی باا ها  درگیار شاون ،         

 من اااور بااا  هاااا خودسااات  و نیازهاااا باااردزد یکااا یگر منتقااا  کنااا . تساااهی 

 .تعاملا  ب  بازساختاردهی

تساااهی  پ یااا آیی ردهکارهاااا   8

 تاز  برد  ی 

 مسائ  کهن  درتبافی

  بااا خلاا  تجااار  هیجااانی تاااز  در شااردی  مختلاا  درتبااافی در گاارو  و ن ااار  

  رهبر باعاث آن شا  تاا دعااا متوجا  ناکارسااز  عمیا  دلگوهاا   هنای گرشات          

 .درتبافی کهن  مسائ  ی  برد  تاز  ردهکارها  آیی پ ی   شون . تسهی 

تقویاات مودضاا  و تثبیتاا  چرخاا   9

 ج ی  در کنار

 رفتارها  دلبست  خودهان 

 

پیشاارفتها  زوجاای  ماارور شاا  و بااا برجساات  کااردن چرخاا  تعاااملی ج یاا  و    

ها ا   مقایس  آن با چرخ  ناکارسااز قبلای با  زوجای  نشاان ددد  شا  کا  رفتاار        

 ا رفتارها  پیردماون  تاری   هاا   چرخا   و تار   مودضا   تقویات  و . تنبتک د  دست

 رهاا رو  باار آزمااون پااس دجاارد  و جلسااا  دختتامیاا  نهایاات در و ماا در دلبساات 

 کنترل. و آزمای  گرو  دو

 

 هاتحلیل داده

کاارر باا  م هااا گیاار  دناا دز  بااا ودریااانس تحلیاا  دز دسااتیاد  بااا پاا وه  هااا  م دخلاا  د ربخشاای باا  مربااو  هااا فرضاای 

  .ش ن  تحلی  26نسخ   SPSSوسیل  نر  دف در 

 یافته ها

 15و  کنترل و زوج گر15زوج )30بر ميلی  ها  عملکرد جنسی بر  جانیبر ه یدرمان مبتندر دی  پ وه  د ربخشی م دخل  

ی دی  زوجی  رد ب  میانگی  و دنحردا دستان درد دفلاعا  جمعیت شناخت 2زوج گرو  آزمای ( مورد بررسی قردر گرفت. ج ول 

 تیکی  دو گرو  دردئ  می ده .

   میانگین و انحراف معیار سن زوجین به تفکیک دو گروه2جدول

 F Sig انحراف معیار میانگین تعداد گروه 

 620/0 480/0 52/4 50/44 15 درمان هیجان محور زوج مونث

   59/4 03/45 15 کنترل 

 879/0 129/0 48/3 84/51 15 درمان هیجان محور زوج مذکر

   50/3 34/54 15 کنترل 

 

، برد  گرو   03/45 ± 59/4نشان ددد ک  میانگی  و دنحردا دستان درد س  آزمودنی ها در گرو  کنترل  2یافت  ها در ج ول 

  دز ع  نس نی  یاکیسال بود مقایس  میانگی  ها با دستیاد  دز تحلی  ودریا 50/44 ± 52/4 جانیبر ه یمبتنآزمای  درمان 

 50/3ترل رو  کنگوجود تیاو  معنی ددر در میانگی  سنی دو گرو  بود. همچنی  میانگی  و دنحردا معیار س  تشخیص برد  

 سال بود. 84/51 ± 48/3 جانیبر ه یمبتن، برد  گرو  آزمای  درمان 34/54 ±

ن خی دو ز آرموها بود. با دستیاد  د دز دیگر دفلاعا  جمعیت شناختی مورد بررسی سطب تحییلا  و سطب درآم  آزمودنی

ن خی دو تای  آزمونج  ب  تیاو  در فردودنی دی  مولی  در دو گرو  مقایس  ش . همچنی  بررسی تیاو  فردودنی در دو گرو  با تو

 .بود یاکی دز ع   وجود تیاو  معنی ددر در سطب تحییلا  و سطب درآم  در دو گرو  دزمای  و ی  گرو  کنترل
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سی توزیع نرمال برای گروه آزمای: درمان هیجان ویلک جهت برر-آزمون کلموگروف اسمیرنو و شاپیرو-3جدول

 محور

 ویلک-شاپیرو کلموگروف اسمیرنو 

 Df Sig آمار  Df Sig آمار  متغیرها

 093/0 26 933/0 013/0 26 194/0 1_اضطراب جنسی

 023/0 26 907/0 006/0 26 206/0 2_اضطراب جنسی

 030/0 26 912/0 055/0 26 169/0 3_جنسیاضطراب 

 005/0 26 876/0 001/0 26 279/0 1_ی جنس افسردگی

 001/0 26 833/0 001/0 26 314/0 2_ی جنس افسردگی

 002/0 26 862/0 002/0 26 225/0 3_ی جنس افسردگی

 030/0 26 912/0 004/0 26 211/0 1_ی جنس رضایت

 008/0 26 887/0 019/0 26 187/0 2_ی جنس رضایت

 100/0 26 935/0 113/0 26 154/0 3_ی جنس رضایت

 در دبعاد وض  تنهانشان ددد ک  دی  میر جانیبر ه یمبتننتای  آزمون توزی  نرمال شاپیر و ویل  در گرو  آزمای  درمان 

یر دبعاد برقردر ما سا( دP> 05/0دضطرد  جنسی و رضایت جنسی در مریل  پیگیر  در مریل  پی  آزمون و پس آزمون برقردر)

ی  جان  لی  ها با  دی  مي(. با توج  ب  ع   برخورددر  توزی  نرمال در دی  ميلی  ها، دز دی  رو در تعمی  نتایP <05/0نیست)

 دیتیا  رد رعایت نمود.

 یلک جهت بررسی توزیع نرمال برای گروه کنترلو-زمون کلموگروف اسمیرنو و شاپیروآ -4جدول

 ویلک-شاپیرو یرنوکلموگروف اسم 

 df Sig آمار  Df Sig آمار  متغیرها

 048/0 26 921/0 010/0 26 199/0 1_ی جنس اضطراب

 004/0 26 872/0 001/0 26 252/0 2_ی جنس اضطراب

 192/0 26 947/0 020/0 26 187/0 3_ی جنس اضطراب

 035/0 26 915/0 055/0 26 169/0 1_ی جنسافسردگی 

 074/0 26 929/0 040/0 26 175/0 2_ی جنس افسردگی

 022/0 26 906/0 002/0 26 219/0 3_ی جنس افسردگی

 086/0 26 932/0 035/0 26 177/0 1_ی جنس رضایت

 002/0 26 855/0 001/0 26 274/0 2_ی جنس رضایت

 093/0 26 933/0 002/0 26 055/0220/0 3_ی جنس رضایت

 

دبعاد  فسردگی دزبعاد ددگرو  کنترل نشان ددد ک  میروض  توزی  نرمال تنها برد   نتای  آزمون توزی  نرمال شاپیر و ویل  در

ر دبعاد و مردی  ( و برد  سایP < 01/0عملکرد جنسی در مریل  پی  آزمون و پس آزمون در هر س  مریل  درزیابی برقردر)

   بای  جان تای  دی  ميلیبعاد بای  در تعمی  ن( . با توج  ب  ع   برخورددر  توزی  نرمال در دP >01/0درزیابی برقردر نیست)

 دیتیا  رد رعایت نمود.
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رزیابی ریل  ددر دی  پ وه  ميلی  ها  عملکرد جنسی)دضطرد ، دفسردگی جنسی و رضایت جنسی( در دو گرو  و برد  س  م

  مورد بررسی قردر گرفت.

 تفکیک گروه و آزمون جنسی بهپیگیری عملکرد  -س آزمونپ -یانگین نتایج پی: آزمونم-5جدول

 مقایسه پی: آزمون ها در سه گروه اضطراب جنسی  متغیر وابسته

 F=975/1 جانیبر ه یمبتندرمان  ازمای:

146/0=Sig پیگیر  پس آزمون پی  آزمون آزمون 

 57/11 34/10 61/15 میانگین

 39/4 11/4 29/4 انحراف معیار

 رو مقایس  پیگیر  در س  گ کنترل شاهد

 F=563/64 پیگیر  پس آزمون پی  آزمون آزمون

0001/0 
 88/15 26/15 42/15 میانگین

 02/3 09/3 70/3 انحراف معیار

 F=367/3 جانیبر ه یمبتندرمان  ازمای:

050/0=Sig پیگیر  پس آزمون پی  آزمون آزمون 

 92/13 84/10 88/16 میانگین

 29/1 28/1 24/1 انحراف معیار

 مقایس  پیگیر  در دو گرو  کنترل شاهد

 F=123/9 پیگیر  پس آزمون پی  آزمون آزمون

 50/15 92/16 46/17 میانگین 0001/0

  79/1 35/1 30/1 انحراف معیار

 مقایس  پی  آزمون در دو گرو  یجنس دفسردگی متغیر وابسته

 F=208/0  درمان هیجان محور 1آزمای:

813/0=sig آزمون 

 میانگین

 اف معیارانحر

 پی  آزمون

07/18 

05/1 

 پس آزمون

15/11 

73/0 

 پیگیر 

07/14 

93/0 

 مقایس  پیگیر  در دو گرو   کنترل  شاهد

 F=305/41 پیگیر  پس آزمون پی  آزمون آزمون

001/0= sig میانگین 

 انحراف معیار

19/18 

23/1 

53/16 

85/1 

53/16 

47/1 

  رضایت جنسی 

 مقایس  پی  آزمون ها در دو گرو   درمان هیجان محور  آزمای:

227/0=F 

798/0= sig 

 پیگیر  پس آزمون پی  آزمون آزمون

 میانگین

 انحراف معیار

73/4 

58/1 

76/11 

51/2 

30/9 

63/2 

 مقایس  پیگیر  دردو گرو  کنترل شاهد

 F=457/59 پیگیر  پس آزمون پی  آزمون آزمون
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 میانگین

 انحراف معیار

57/4 

27/1 

76/6 

27/1 

69/5 

15/1 

001/0= sig 

 

ی  دو بی  آزمون نشان ددد ک  میانگی  سطب دضطرد ، دفسردگی و رضایت دز دبعاد عملکرد جنسی در مریل  پ 6نتای  ج ول 

ا در پس هانگی  گرو  تیاو  معنی ددر  وجود ن درد ک  یاکی دز همگ  بودن دو گرو  در دی  مریل  می باش ، مقایس  می

ل دست. رو  کنترگدر مقایس  با  جانیبر ه یمبتنوجود تیاو  معنی ددر بود ک  د ربخشی م دخل  د درمان  آزمون یاکی دز

  . همچنی  وجود تیاو  معنی ددر در مریل  پیگیر  بی  دو گرو  نشانگر پای در  د ربخشی م دخلا  می باش

 بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر هیجان بر عملکرد جنسی 

ودریانس  تحلی  بخشی درمان مبتنی بر هیجان بر دبعاد عملکرد جنسی)دضطرد ، دفسردگی و رضایت جنسی( دزجهت بررسی د ر

رفت. گرسی قردر ورد برمدن دز  گیر  مکرر چن  متهیر  دستیاد  ش . دز دی  رو دبت د پی  فرض ها  دی  آزمون برد  هر متهیر 

  متهیرها  بیانگر رعایت پی  فرض دی  آزمون بود)همبستگی بی( P ،441/479 =2X >001/0نتای  آزمون کرویت بارتلت)

یروض  مد دی  ودبست (، سنس نتای  آزمون د  باکس جهت بررسی میروض  همگنی ماتریس کوودریانس بررسی ش  ک  نشان دد

با توج  ب  بالا  ت ( ک  دلبP ،413/1 =42/7627 ،231F ،75/603 =BoxM > 001/0برد  ميلی  ها  مورد بررسی برقردر نمی باش )

ت با   کرویبودن یج  نمون  دو گرو  می تودن گیت دی  آزمون نسبت ب  تخطی دز دی  میروض  مقاو  دست. سنس میروض

  یروض  برددی  م دستیاد  دز آزمون موچلی برد  هم    متهیر ها  مورد بررسی دجرد ش  و نتای  دی  آزمون نشان ددد ک 

 001/0رقردر نیست)( و برد  ميلی  ها  دفسردگی جنسی بP <05/0ز دبعاد عملکرد جنسی برقردر)متهیرها  دضطرد  و رضایت د

< Pدز آزمون ستیاد ( و بای  دز نتای  تیحیب ش   گری  هاو  گیسر دستیاد  کرد. سنس میروض  همگنی ودریانس خطا با د 

( برقردر نمی باش . P< 05/0ها  دبعاد عملکرد جنسی) لون بررسی ش  و نتای  دی  تحلی  نشان ددد ک  دی  میروض  برد  ميلی 

تهیر مل و آزمای  در جهت بررسی د ربخشی بر دبعاد مورد بررسی نشان ددد ک  در دو گرو  کنتر  نتای  آزمون د ر بی  گروهی

،  P<001/0(، رضایت جنسی)P،362/99=F<001/0(، دفسردگی جنسی )P،655/71،=F<001/0دضطرد  جنسی)

077/111،=F ت  ی دز بالاتر رفبی  دو گرو  آزمای  و کنترل وجود ددرد و مقایس  میانگی  ها یاک  (،   تیاو  معنی ددر

  نسبت ب دضطرد  جنسی  و دفسردگی جنسی دز دبعاد عملکرد جنسی در گرو  آزمای  میانگی  رضایت جنسی و کاه  در

 .دردئ  ش   دست 6گرو  کنترل بود. نتای  دی  آزمون در ج ول 

 . نتایج آزمون جهت مقایسه اثر بین گروهی در دو گروه آزمای: و کنترل6جدول

 F Sig 2ȵ میانگین مجذور Df مجموع مجذور متغیر

 589/0 001/0 655/71 855/97 1 855/97 اضطراب جنسی

 665/0 001/0 362/99 558/91 1 558/91 یجنس افسردگی

 449/0 001/0 737/40 077/111 1 077/111 یجنس رضایت

 

ان برد  ام  زمهمچنی  نتای  آزمون د ر درون گروهی جهت مقایس  بی  مردی  آزمون ها در دو گرو  نشان ددد ک  د ر ع

= ƞ>P ،21/186 ،20/001=788/0(، دفسردگی جنسی)ƞ>P ،21/186 =63/1GGF ،20/001=788/0متهیرها  دضطرد  جنسی)

63/1GGF(رضایت جنسی ،)20/001=788/0، ƞ>P ،21/186 =63/1GGFام  در (، معنی ددر دست. نتای  دی  تحلی  ب  صور  ک

 دردئ  ش   دست. 7ج ول 
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 .  مقایسه جفتی گروه آزمای: و کنترل در مراحل ارزیابی7جدول 

اختلاف  2گروه  1گروه آزمون مولفه

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح معنی 

 داری

 109/0 353/0 -577/0 کنترل درمان هیجان محور پی  آزمون اضطراب جنسی

 001/0 366/0 -077/6 کنترل درمان هیجان محور پس آزمون

 001/0 434/0 -577/1 کنترل درمان هیجان محور پیگیر 

افسردگی 

 یجنس

 719/0 318/0 -115/0 کنترل درمان هیجان محور پی  آزمون

 001/0 392/0 -385/5 کنترل درمان هیجان محور پس آزمون

 001/0 343/0 -462/2 کنترل هیجان محور درمان پیگیر 

 701/0 399/0 154/0 کنترل درمان هیجان محور پی  آزمون یجنسرضایت 

 001/0 554/0 00/5 کنترل درمان هیجان محور پس آزمون

 001/0 564/0 615/3 کنترل درمان هیجان محور پیگیر 

 رو  کنترلسبت ب  گبر دبعاد مورد بررسی در گرو  آزمای  ن نجایبر ه یمبتننتای  دی  پ وه  نشان ددد ک  م دخل  درمان 

ر گرو  د دخل  مد ربخ  بود  دست و مقایس  میانگی  ها  دو گرو  در مردی  پس آزمون و پیگیر  یاکی دز پای در  د ر 

 آزمای  بود. 

 گیری نتیجه و بحث

؛ و در یاا   دز خیاناات همساار مااو ر دسااتدر زنااان آساای  د  یزوجاا عملکاارد جنساایباار بهبااود مبتناای باار هیجااان درمااان 

 ( دست.  درید ر )پا  مان گار  فول زمان ددرد

  درد یگاارو  تیاااو  معناا دو  یآزمااون باا  یدر مریلاا  پاا  یزوجاا جنساای عملکاارد ریاامته  یانگیاامدر پاا وه  یاضاار 

و  در گاار دو   ی، دمااا تیاااو  باابااودآزمااون   یگاارو  پاا وه  در مریلاا  پاا دوکاا  نشااانگر همگاا  بااودن  شااتوجااود ن د

 ملکااردع ریااباار مته لاا م دخ یدز د ربخشاا یتودناا  یاااک یبااود کاا  ماا  ددر یتیاااو  معناا  ریااگیمردیاا  پااس آزمااون و پ

 گیات،  دنتاو  مای  پا وه   دیا   هاا   یافتا   تببای   درباشا .    ریا گیدر مریلا  پ  ید ربخشا    دریا پا  یا و ن  یزوجا  جنسی

 وهااا دلگ در هیجانااا  مشااارکت باار آن دصاالی تهکیاا  کاا  دساات درمااانی شاایو  مبتناای باار هیجااان درمااان کلاای فااور باا 

 دز کا د   رها  در پاریر  آسای   هیجاناا   سااخت   آشاکار  درماان  دیا   تالا  . باشا   مای  آشایت   زوجای   در ناسازگار  ددیمی

 دیا   بار  تقااد دع. باشا   مای  آمیا   محبات  و دیما   هاا   شایو   با   هیجاناا   دیا   دیجااد  در زوجای   تودنایی تسهی  و زوجی 

 ساب   کا   وردآ مای  وجاود  با   رد تار  ج یا   و تار  ساال   تعااملی  دلگوهاا   باافتی دیما ،   در هیجاناا   دیا   پرددز  ک  دست

  کاا باشاا  ماای تاار بخاا  رضااایت درتبااافی پایااان در و صاامیمیت ددشاات ، دوساات دفاا دی  و آشاایتگی سااطب شاا ن آرد 

 تودن  سلامت رودن رد در زوجی  دف دی   ده .  می

 نحاو   تبیای ،  بینای،  پای   در هیجاانی  سااختارها   دسات،  دلبساتگی  ویکارد ر دصالی  عودما   دز یکای  هیجاان  ک  همانطور 

  وساایل  باا  بلکاا  شااود، نماای  خیاار  مااا یاف اا  در هیجانهااا. کناا  ماای کماا  مااا باا  زناا گی تجااار  کنتاارل و ودکاان 

 باا  منجاار و شااون ماای دییااا دوبااار  شااود، ماای خاصاای هیجااانی چااارچو  شاا ن فعااال باعااث کاا  هاااییموقعیاات درزیااابی

 ماای فردیاای دوبااار  هااایی موقعیاات چناای  ماا در، هیجااان درمااان فااول در. شااون  ماای خیوصاای باا  رفتارهااا  مجموعاا 

 ج یاا ، تجرباا   دیاا  فاای تودنناا  ماای آنهااا ساانس و بنرددزناا  خااود هیجانااا  گسااتر  و دکتشاااا باا  زوجاای  تااا شااود

 جهات  در و شاود  مای  بازسااز   و یافتا   رشا   دساتر ،  قابا   آنهاا  هیجاناا   ترتیا   دیا   با  . کنن  دصلام رد خود هیجانا 

 دیاا  دنجااا  بااا. شااودماای کااار گرفتاا  باا  دیگااردن و یکاا یگر قبااال در رفتارشااان و آنهااا لح اا  باا  لح اا  تجااار  بازساااز 

 هااا  موقعیاات در ودقعاای هیجانااا  دبااردز بااا دماا  فاااایی در و یافتاا  آگاااهی خااود هیجانااا  دز زوجاای  درمااان، دز مریلاا 
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ساالامت رودناای در  دفاا دی  باعااث دماار دیاا  و دهناا  ماای نشااان خااود دز رد یاا  ج  رفتارهااا  مجموعاا  زناا گی مختلاا 

 شود. می زوجی 

 دنبحاار بااا دسااتر  مودقاا  در خااود همساار هیجااانی پاسااخگویی دز همساار  وقتاای ،جااانیباار ه یمبتناا دیاا گا  بنااابر

 دیاا  و کناا  ماای نااادمنی دیسااا  دساات، پاسااخگو و دسااتر  در هیجااانی ن اار دز دو کاا  نیساات مطماا   و ناا درد دفمینااان

 در .هسااتن  تنهااا زناا گی هااا  دسااتر  بااا رویااارویی در کاا  کنناا  دیسااا  زوجاای  دز یاا  هاار شااود ماای سااب  نااادمنی

 چرخا   درماانگر  قتای و بناابردی  . کنا   مای  ناادمنی  دیساا   دیا   باردن  بای   دز با   دقا د   درمانگر م در، هیجان درمان فردین 

 نیازهااا  دباردز  دساا   بار  مجا دد  رد هاااچرخا   دیا   کنا ،  مای  اییشناسا  رد نااادیم  دلبساتگی  نمایاانگر  منیای  تعااملی  هاا  

 خاود  نیازهاا    ج یا  هاا   چرخا   دز دساتیاد   باا  تودننا   مای  هاا  زوج درماان،  فردینا   در و کنا   می تن ی  دلبستگی نهیت 

 رد کاا  وینیناا هااا  تجرباا  ماا در هیجااان در درمااان بنریرناا . رد همساار دلبسااتگی نیازهااا  و کنناا  دبااردز ردیتاای باا  رد

 مای  ال چا  با   رد دنا   گرشات   تجاار   دز هاایی  دنعکاا   خاود  کا   فارد   هنای  فعاال  دلگوهاا   ده ، می ره درمان جلسا 

. کننا    دپیا  د  تااز   دنت اارد   بها   نسابت  همساردن  کا   شاود  مای  باعاث  قبلای  دلگوهاا   باردن  ساودل  زیر همی  و کشن 

 مردیا   در .کننا   مای  پیا د  هیجاناتشاان  تن ای   بارد   ناوینی  هاا   رو  همساردن  کا   شا   خودها   دی  مرکور رون  نتیج 

 و کاردن  جاار   زباان  بار  آوردن، چنا   با   جهات  مییا   روشای  کاردن  دردیا   باا  درماانگر  ما در  هیجاان  رویکارد  گانا   چن 

 ناکارساااز هیجانااا  هااا، تاار  مانناا ) کنناا  ماای هاا دیت آشاایتگی سااو  باا  رد ردبطاا  کاا  عناصاار  توصاای  ساانس

 کنا   یما  کما   همساردن  با   کننا   مای  دبقاا  و ییا   رد هاا  آشایتگی  کا   هاایی  نیات  ه با   ش ن تسلی  و م در دلبستگی

 و دعتمااد  قا دن ف و هاا  محرومیات  باا   در و بیاورنا   زباان  با   رد شاان  گونا   دلبسات   نیازهاا   با   مرباو   هاا   ناادیمنی  ک 

 بیازماین . رد تر  سازن   ها  رو  پیوستگی، به 

 نماااد هیجااانی، آگاااهی دفاا دی  بااا کاا  ددرد رد قابلیاات دیاا  ماا در یجااانه رویکاارد کاارد دضاااف  تااودن ماای نتااای  تبباای  در

 کا   رد خاود  فارد   بای   رودبا   تاا  کنا   کما   فارد  با   هاا  پارددز   تهییار  و تجربا   در عاملیات  دز آگااهی  هیجانی، گردر 

 شاود  یما  ساعی  رویکارد  دیا   در. باشا   ددشات   آن بار  بیشاتر   کنتارل  و دها   تهییار  دسات،  همسار  با ردبط  آنها تری  مه 

 رویکاارد دیاا  در. شااون  تباا ی  سااازن   رفتارهااا  و در  قاباا  هااا  پیااا  باا  و قااردر گرفتاا  شناسااایی مااورد هیجانااا 

 تعریاا  دیگااردن بااا هماا لی تودنااایی همچناای  و هیجانااا  دبااردز و تشااخیص تودنااایی عنااودن باا  کاا  هیجااانی هااا  مهااار 

 مای  دفا دی   فارد  در رد مثبات  بعا   در دلبتا   پاریر   ددنتقاا  و شا    دمنیات  دیساا   و صامیمیت  دفا دی   باعث دست، ش  

دساات کاا  نتیجاا  آن دفاا دی  ساالامت رودناای  و در نتیجاا  بهبااود    ضاارور  موفاا  دزدودج یاا  تاا دو  و ییاا  در و دهاا 

باار  یمبتناازوج درمااانی  دینکاا  باا  توجاا  بااا گیاات تااودنماای یافتاا  دیاا  تبیاای  باشاا . درعملکاارد جنساای در زوجاای  ماای

 باا ی  پیگیاار  در آن د اار ماناا گار  باشاا ، ماای هیجااان و رفتااار شااناخت، باار د رگااردر بعاا  ساا   ددرد هیجااانی جااانیه

 بعا   در یکا یگر  باا  درتباا     زمینا   در زوجای   هاا   شاناخت  دصالام  باا  شاناختی،  بعا   در کا   دسات  تبیای   قاب  صور 

 موجباا   متقابا ،  هما لی  و مااد دعت دمنیات،  دیجااد  باا  هیجاانی  بعا   در و تار  صامیمان   تعااملی  رفتارهاا   تیاحیب  باا  رفتار

در نتیجا  در درماان با  هیجاناا   انویا  مردجا  توجا  کارد ، فااائی دما  رد دیجااد             .گاردد  مای  فارده   درمانی د رد  دود 

می کن  و ب  دنبال دی  دست کا  در دیا  فااا  دما  هیجاناا  دولیا  مردجا  کا  عاما  دصالی آشایتگی در رودبا  هساتن               

ارج دساات بااروز ددد  شااون  و تجرباا  شااون ، نیازهااا  دلبسااتگی بیااان شااون  و بااا دفاا دی  در و عماا تا دز آگاااهی مردجاا  خاا

دستر  بودن و پاسخگو بودن هار یا  دز زوجای ، ردبطا  با  سامت ردبطا  د  دما  کا  در آن هار یا  دز زوجای  دز ن ار              

ماای شااود تااا نیازهااا و هیجااانی باااز و خاالا  هسااتن  برساان . در دیاا  مریلاا  بااا یمایاات درمااانگر همساار دنتقاااد  تشااوی  

خودساات  هااای  رد باا  صااور  مسااتقی  بیااان کناا  و دز همساار کنااار  گیاار خودساات  ماای شااود تااا دز دیساسااا  خجالاات و  

نادمی   خود صاحبت کنا ، و با  فها  ج یا   دز آسای  دلبساتگی دصالی خاود برسان  و سایک  منیای درتباا  شکسات                

 هاااپاا وه  ، دز ن اار عااافیی پاسااخگو باشاان .  همچناای  درشاا   و باارد  تساالی دددن و مردقباات باا  ساامت یکاا یگر بروناا 

 یدرمااان مبتناا کاا  دضااطرد  و دفسااردگی نقاا  دساساای در دیجاااد دخااتلال در عملکاارد جنساای دفااردد ددرد شاا  ددد  نشااان
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عملکاارد  جاا یبرساان  و در نت ماا ید  وناا یباا  پ تاااًیو نهاشااود زوجاای  ماای دفسااردگی جنساای در بهبااود باعااث جااانیباار ه

 د ددشت  باشن .ر  بهتر یجنس

 تشکر و تقدیر

یار  نمودن ،  رد دنپ وهشگر تحقی ، دی  رسی ن  مر ب  در ک  تهردن شهر غر  درمانی زوج ها مس ولی  کلینی  تمامی دز
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