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 چکیده
 جانيکنترل ه ات،يتجرب نیکند و ا ی زیادی را تجربهروان راتييشود که فرد تغ یباعث م شق عاعتياد به   زمينه و هدف:

بخشی رویکرد ذهن آگاهی بر  اعتياد سازد.لذا در پژوهش حاضر سعی شده است اثر  یرا متاثًر م فرد احساسات بسياری ازو

 سی شود.ربه عشق دختران بر

ی آماری کليه آزمون با گروه کنترل است. جامعهپس -این پژوهش از نوع نيمه آزمایشی با طرح پيش آزمون ها:مواد و روش

جوی دختر به صورت دانش 30باشد که از این ميان تعداد کننده به مرکز مشاوره  بر اساس فراخوان میدختران مراجعه

راتکميل  LoveAddiction تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. شرکت کنندگان در این پژوهش مقياس

 .قرار گرفتند موردتجزیه و تحليلspss20.داده ها با استفاده روش آماری تحليل کواریانس تک متغيره، با نرم افزار نمودند

ی پژوهش را مبنی بر اثر بخش بودن درمان ذهن آگاهی  بر اعتياد به عشق دختران را نتایج به دست آمده، فرضيه ها:یافته

 هم چنين بين نمرات پيش آزمون و پس آزمون گروه های مورد مطالعه تفاوت معناداری مشاهده شد..تایيد نمود

آگاهی همان گونه که برای  مسائل فردی مانند اختلالات های این پژوهش مبين آن است که درمان ذهن یافته گيری:نتيجه

 روان پزشکی قابل کاربرد است می تواند در حوزه ی روابط و ارتباطات انسان من جمله اعتياد به عشق قابل استفاده باشد.

ذهن آگاهی،اعتیاد به عشقها: کليدواژه
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 مقدمه 

ستن راي سالم زيباست كه بشر هايی در واقع آنچه روانشناسی امروز باور دارد آن است كه رابطه مؤثر از قوي ترين ابزار

 ین سودمنديعاست كه در اي هنیست كه سود شخصی فرد را در بر داشته باشد بلكه رابطاي هرابطه مؤثر رابط .در اختیار دارد

ا در ابطی كه مرين رويكی از مهمت .دو طرفه هدفمند باشد و بهبود شرايط روحی و روانی هر دو طرف را به دنبال داشته باشد

 "عشق "ندكدوست داشتن ودوست داشته شدن را تامین حی ما از كنیم و انتظار داريم كه نیاز روطول زندگی خود ايجاد می

 .(1)است

ي فرهنگ ها به چشم می خورد ،هم در زمان حال و هم در زمان آينده  يک تجربه ي همیشگی است كه در همهعشق 

بر اين عقیده است كه عشق حالت عاطفی،شناختی و  Sligman.وجود دراد كه يک جنبه مهم در زندگی انسان می باشد

رفتاري  نسبت به شريک عشقی می باشد .او بر اين نظر است كه توانايی براي دوست داشتن و دوست داشته شدن يک نیروي 

براين عقیده اند كه عشق هم هیجانی است كه به Morgen&Wu.(2)قوي است كه به وسیله ي دلبستگی هدايت می شود

و شادي شباهت دارد و هم يک مرز رابطه اي است كه در طی زمان گسترش می يابد و دلالت بر نیاز افراد براي با هم ترس،غم 

 (3)بودن و به هم پیوستگی با معشوق می باشد.

هش و پژو عشق يک حالت روان شناختی است كه طی سه دهه اخیر مورد توجه روانشناسان اجتماعی واقع شده است

  رد تاثیر آن بر زندگی انسان صورت گرفته است .هاي علمی در مو

 بود. « نظريه سه وجهی عشق» اي براي عشق ارائه كرد كه مبناي آن مثلث نظريه  ,Sternberg 1980در اواخر دهه 

 ل و حمايتمتقاب ، كه مؤلفه هیجانی عشق است و مشاركت و تفاهماز:  صمیمیتبراساس اين نظريه سه مولفه ي عشق عبارتند

ت ک كننده اس، مؤلفةانگیزشی عشق و تحريد كنندة گرما و ارتباط عاطفی است. شهوتشود.اين  مؤلفه ايجاعاطفی را شامل می

م هستند گیرد. هر چند نیازهاي جنسی در شهوت بسیار مهو جاذبة فیزيكی میل جنسی و احساس عاشق  بودن  را در بر می

تی عشق ؤلفة شناخمصمیم ، تاد به نفس و وابستگی نیز ممكن است در گیر باشند. تعهداما با ساير نیازها از جمله نیاز به اعتم

كند و نیز تعهد طولانی مدت كه باعث اي ايجاد میشود كه عشق به صورت لحظههاي كوتاه مدتی میاست و شامل تصمیم

عهد تملاهت آمیز  عشق احمقانه ياويژگی عشق رومانتیک صمیمیت به علاوه شور و شهوت است، ويژگی  شود.دوام عشق می

  (4)هاي سه گانه است. اي  از همه اين مؤلفهزند، و عشق كامل  يا تمام عیار آمیزهاست كه تنها شور و شهوت به آن دامن می

 وستی است .ت  و دعشق در بر گیرنده عناصر زيادي از قبیل : اشتیاق ،جاذبه ، احترام ،حسادت ، حمايت ،تعهد ،محب

شق براي عالیكه راي زوج هاي نامزد و عقد  كرده نوعا شامل جذابیت فیزيكی ،صمیمیت و اشتیاق )شهوت (ا ست در حعشق ب

اما ژيک است ،یزيولوعشق يک برانگیختگی هیجانی فزوج هاي ازدواج كرده بیشتر در برگیرنده دلبستگی و تعهد دو طرفه است .

،ايده  ورد علاقهمه فرد شناختی  شامل ،افكار ناخوانده ،اشتغال ذهنی دائم ب اجزاء شناختی ورفتاري نیز درآن وجود دارد.وجه

 (5).آل ساختن او ويا ايده آل ساختن ارتباط با او .آرزوي آشنايی با او می شود

رد نجر شود وفاور م حال اگر اين رابطه هاي ناسالم به مسیر خود ادامه دهند احتمال دارد دارد كه به روابط اعتیاد

بق است كه ط نه در كارشود. از نشانه هاي اعتیاد در اين است كه اغلب میلی اضطرار گو« اعتیاد به عشق »ان گیر مسئله گريب

یاز به جستجو ن.كاسل بر اين عقیده است كه عشق (6)تعاريف موجود بدين معناست كه اين مسئله آزادي را محدود میكند 

ين اواهد ديد ه كه خب خود را باز كند وعشق را در وجود خود دريابد اما آنچكردن ندارد فرد خیلی راحت میتواند دريچه قل

ینامند مه عشق باست كه اكثر قلب ها جراحت ديده اند وبه سمت دلبستگی هاي ناسالم نسبت به ديگران كه آن را اعتیاد 

ي زهیجان برانگی،احساس امنیت  رهسپار می شوند.در واقع اعتیاد به عشق يک تلاشی درجهت ارضا ء عطش زياد فرد نسبت به

 .(7،احساس تعلق وهدفمند بودن است )

ريشه اعتیاد به عشق ممكن  است در دوران شیر خوارگی باشد سال اول زندگی اغلب زندگی اغلب همان زمانی است كه 

. اعتیاد به عشق فرم هاي زيادي دارد ولی به  (8)در يک فرد به طور ايده ال يک احساس سالمی از دلبستگی رشد پیدا میكند

طور كلی می توان آنها را در مقوله هايی جايگزين كرد . معتادان عشقی گرفتار يک مسیر ناسالمی به سمت يک شخص يک 
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ه برخی از معتادان عشقی بیشتر معتاد به بودن در يک رابطه اند تا اينك»رابطه يا يک احساس رومانتیک بودن می باشند . 

من دوست "دسته ديگر معتادان عشقی اي هستند كه به شريک عشقی خود میچسبند »معتاد به يک شخص خاصی باشند . 

بعضی از معتادان عشقی معتاد به شخص يا يک رابطه نیستند آنها معتاد به رمانتیک بودن هستند يک «»"ندارم كه تركم كنی

د.فاكتورهاي موثر در ايجاد زمینه هاي اعتیاد به عشق وجود دارند.عواملی اولويتی را نسبت  به كشش  و هیجانات رابطه قائلن

مانند ترانه ها و افسانه هاي عشقی رومانتیک،الگو هاي نقشی نامناسب و نقش ساختار مندي كردن كه به زن ها در اكثر 

ه است ،در حالی كه به مردها ياد فرهنگ ها ياد داده می شود كه هويت نخستین آنها به نحوه ي رابطه شان با مرده گره خورد

داده میشود كه هويت نخستین آنها مربوط به كار و حرفه خودشان میباشد،از اين جمله اند.بعضی از نشانه هاو علائم افراد مبتلا 

 اسالمروابط،هیجانات ندرس هاي مبالغه آمیز ، تر يا رابطه  به معشوق يا نشخوار فكري به عشق به اين شرح می باشد،دلمشغولی

 (9 ).ونیاز كامل به كنترل  ،، افسردگی و احساس بی ارزشی،درد پنهانو اجتناب هیجانی 

ذهن  عريفی ديگرتدر  .(10)ذهن آگاهی فرايندي است كه فرد با ديدگاهی غیر قضاوتی وباز به زمان حال نگاه می كند

حال،  ه زمانبآگاهی فنی است كه در تركیب با مراقبه و جهت گیري هاي ذهنی خاص نسبت به يک تجربه، آگاه شدن نسبت 

 هاي ز درمانذهن آگاهی؛ ا احساسات را تشويق می كند به نحوي غیرقضاوتی، با به حداقل رساندن درگیري در افكار و

در (11)می رودموج سوم مدل هاي درمانی روانشناختی به شمار  اري مشتق شده و از مولفه هاي مهمرفت -شناختی

 وافكار  يامحتو رییتغ يبه جا ر،ییبر تغ یمبتن يبر خلاف راهبردها ،یو ذهن آگاه رشيپذ يبر راهبردها یمبتن يهاه مداخل

، یذهن تیقعوا یوعرابطه و نگرش فرد نسبت به افكار، به عنوان ن رییو تغ يیزدا رش، تمركزيناكارآمد ، بر پذ ينگرش ها

 يحالت ها تحمل، شيو افزا مواجهه بدون قضاوت، رشي، بر پذ یمنف يها جانیو اجتناب از ه رییدر مقابل تغ نیهمچن

ه در سال هاي اخیر زمینآگاهی و انجام پژوهش در اين ن استفاده از ذه .(12)شود یم دی، افكار و تصورات تأك یمنف یجانیه

ی .علكی استوانپزشر، به ويژه ینیموقعیت هاي بالی و شواهد روزافزون حاكی از مفید بودن ذهن آگاهی در تافزايش يافته اس

.متاسفانه ردگی و.مزمن،پرخاشگري ،افس رغم افزايش كاربرد تكنیک هاي ذهن آگاهی در درمان اختلالاتی مانند اضطراب،درد

. بررسی  (13-17)آگاهی بر آن كار نشده است مشكلات مربوط در زمینه ي عشق و اعتیاد به عشق می باشد. حوزه اي كه ذهن

 استااين ر پیشینه ي پژوهش  نیز به اهمیت درمان ذهن آگاهی براي كاهش مشكلات اعتیاد به عشق  گواه می باشد در

Bowen اهی ذهن آگ نظريه مبناي بر خود را را  درمانی كار گواه ،آزمايشی   كنندگان گروه آزمايش و گروه  مطالعه يک در

به  خدر،اعتیادتیاد به مواد مدر كاهش انواع رفتارهاي اعتیادي مانند اع مداخله نوع اين تاثیر  از پژوهش،حاكی نتايج انجام داد.

 همه در تقريبا لمتر،سا رفتارهايمداخله،  از پس او متوجه شد كه  خواب و غذاو هم چنین اعتیاد به روابط رمانتیک می بود.

د افراطی در افرا و حسادت  كنترل افراطی بسیار رفتارهاي آنكه ضمن شد، ايجاد گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل  افراد

گاهی به اين ادر پژوهش خود با عنوان بررسی اثر بخشی رويكرد ذهن  potekهم چنین  .(18معناد به عشق كاهش يافت. )

مانند  جوانی ونتیجه رسید كه نتیجه رسید كه رويكرد مزبور می تواند در كاهش استرس و  مشكلات خاص دوران نوجوانی 

ز با هدف  ران نیهمكا وBarns,Brown(19)اضطراب،افسردگی و مشكلات هیجانی و عاطفی مانند مسائل عشقی موثر باشد. 

محبت بی ،ه عشق بارزيابی اثر بخشی رويكرد ذهن آگاهی  در افزايش رضايت در روابط و كاهش مشكلات عشقی مانند اعتیاد 

 (20) تناسب و ... دريافتد كه اين رويكرد در كاهش مشكلات مزبورمثمر ثمر واقع شده است

Black كه اين  ردريافتذهن آگاهی در انواع رفتارهاي اعتیاد آونیز در مقاله خود با هدف بررسی اثر بخشی رويكرد

مربوط  ن و مسائلوجوانادرمان می تواند در كاهش سوءمصرف مواد و ساير رفتارهاي اعتیادي مانند اعتیاد به روابط رمانتیک  ن

ین رضايت از بكه همچنین پژوهش هاي چندي وجود دارد مبنی بر اين  (.21به مسائل عشقی آن ها تاثیر به سزايی دارد.)

 وه ي عشقی ز رابطارابطه عشقی و ذهن آگاهی رابطه وجود دارد.يا به عبارتی ديگر هرچه فرد ذهن آگاه تر باشد رضايت او 

مسائل  زمینه رمانتیک در او بیش تر می شودو بر عكس میزان پايین مهارت ذهن آگاهی در فرد باعث مشكلات بیش تر در

 (. 22-26)عشق وسواس گونه،محبت بی تناسب در افراد می شودعشقی مانند اعتیاد به عشق،
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ر فكر،نشخوا ر بدونهمانطور كه بیان شد از نشانه هاي اعتیاد به عشق استفاده از روابط براي  اجتناب هیجانی،رفتا

 كه يیو شهاراز اده ، استفاعتیاد به عشقدر درمان  نيبنابرا فكري،دلبستگی ناايمن،ترس از طرد و دلسوزي ناسالم می باشد.

از  یبرخ دهد شيادرمان را افز یتواند اثربخش یم رسدی است و به نظر م يضرور رگذار باشد،یمشكلات تأث نيبتواند بر ا

 ،یگاهآ شيافزا رش،يپذ نهفته در آن، مانند: يكارها به علت ساز و ،یروش ذهن آگاه يریباورند كه به كارگ نيپژوهشگران بر ا

ا كاهش ه عشق رباعتیاد  ميتواند علا یم يو رهاساز يیارويرو ،يبدون داور يگر مشاهده در لحظه، ، حضور يیزدایت حساس

 ی باشد.عشق م دهد.بنابر اين هدف  و فرشیه ي اصلی اين پژوهش میزان اثر بخشی ذهن آگاهی در كاهش علائم اعتیاد به

  :مواد و روش ها

ه صورت ببود.نمونه گیري كاملا 94ر  سال دختران مجرد شهر اصفهان دي دانشجويان ن پژوهش كلیهي آماري ايجامعه

شدند و به صورت  نفر انتخاب 30تصادفی بود .به ين ترتیب كه از میان  دختران داوطلب مراجعه كننده به مركز مشاوره  

رفتند.شرايط گل قرار نفر در گروه كنتر 15نفر در گروه آزمايش و 15تصادفی در دو گروه كنترل و آزمايش گمارده شدند

 جرد و جنسیت آن ها مونث باشدم-2سال سن داشته باشند 15داقل ح -1ورودآزمودنی ها اين گونه بود 

حاد روانی و عاطفی  از جمله  داشتن مشكلات-1اراي حداقل مدرک تحصیلی ديپلم باشند.شرايط خروجی نیز د -3

واد و الكل  می بود.درگروه آزمايش متغیر اعتیاد به  م-3وان پزشكی و روان گردان و رمصرف داروهاي -2اختلالات سايكوتیک 

شدند كه  ارزيابیتغیري اعمال نشد .هردو گروه دو بارممستقل آموزش به همراه رويكرد ها اعمال شد در گروه كنترل هیچ 

 دشامل پیش آزمون و پس آزمون بو
 محتواي جلسه جلسات 

 رين خقوردن آشنايی با اعضاي گروه و انتظارات آن ها،تعیین خط مشی گروه،)توضیح پیرامون اعتیاد به عشقق(،تم  جلسه ي اول

 كشمش،تمرين وارسی بدن
یامقدهاي  پاز   تمرين وارسی بدن،ده دقیقه تنفس ذهن آگاهانه،تمرين افكار واحساسات)يادگیري اين كه هیجانقا  جلسه ي دوم

 موقعیت و تفسیر آن هستند
فكار و مراقبه نشستن يا تمركز بر آگاهی از تنفس و بدن،بررسی حوادث خوشايند هفنقه و احسقاس هقاي بقدنی،ا     جلسه ي سوم

 احساسات و خلق مرتبط يا حادثه ي خوشايند
غیر  فكاروآگاهیتمركز بر آگاهی از تنفس،بدن،صدا ها،اپنج دقیقه ديدن يا شنیدن ذهن آگاهانه، مراقبه نشستن يا  جلسه ي چهارم

اخوشايند نبه كارگیري اين روش در شرايط دشوار(.بررسی تجربیات 0مبتنی بر انتحاب فضاي تنفس سه دقیقه اي 

 و احساس هاي بدنی،افكار،احساسات و خلق مرتبط با آن تجربیات.
ي مهقارت  بر آگاهی از تنفس و بدن .تمرين كشف الگوهاي عادتی واكنشی و بقه كقارگیر   تمركزمراقبه نشستن يا  جلسه ي پنجم

 هاي ذهن آگاهانه جهت تسهیل در پاسخ گويی بیش تر به زمان حال
ي ذهقن  مراقبه نشستن يا آگاهی از تنفس و بدن،تمرين كشف الگوهاي عادتی واكنشی و به كارگیري مهقارت هقا   جلسه ي ششم

 تر به زمان حال. ل در پاسخ گويی بیشآگاهانه جهت تسهی
تبقاط بقین   مراقبه نشستن يا آگاهی از تنفس،بدن،صدا ها،افكار و هیجانات،فضاي تنفس سه دقیققه اي ،بررسقی ار   جلسه ي هفتم

 فعالیت و خلق
 . تمرين وارسی بدن،بحث پیرامون تداوم تمرين ها و مشكلاتی كه مانع از انجام تكالیف می شود جلسه ي هشتم

 

 :ابزارها

( براي ستجش 2005) Pebadi(: اين پرسشنامه توسط LoveAddiction scaleي اعتیاد به عشق )پرسشنامه -1 

ي متخصص در زمینه 4اعتیاد به عشق ساخته شده است. اين پرسشنامه توسط قائمی ترجمه شده است و پس از آن در اختیار 

مشاوره خانواده در دانشكده علوم تربیتی دانشگاه اصفهان و يک متخصص زبان قرار گرفت و با مقداري اصلاحات روايی محتواي 

 3بندي طیف لیكرت ي مقیاس درجهباشد هر آيتم به وسیلهآيتم می 32گرفت. اين پرسشنامه داراي آن مورد تأيید قرار 
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است كه فرد درگیر ي اين نشانه 36تا  0ي است نمره 96تا  0ي اين پرسشنامه بین ي نمرهشود دامنهاي نمره گذاري میدرجه

ود به معناي آن است كه شدت اعتیاد به عشق در فرد بیشتر است. باشد و هرچه اين نمره بیشتر شي اعتیاد به عشق نمیمساله

ي دختر و پسر با استفاده از روش آلفاي نفر نمونه 60ي اعتیاد به عشق اين پرسشنامه بر روي براي تعیین پايايی پرسش نامه

 (.8) باشدمقیاس می محاسبه شد كه نشانگر پايايی قابل قبول در اين%86كرونباخ تعیین شد آلفاي كل به دست آمده 

اده از آمار توصیفی از جمله  میانگین  و انحراف با استف SPSSها با استفاده از نرم افزار پس از اجراي پژوهش داده

 .استاندارد و آمار تحلیلیی با روش تحلیل كواريانس مورد تجزيه و تحلیل آماري قرار گرفت

 یافته ها

تفاوت سنی دو  ومی باشد  6/46±1/3و در گروه كنترل  5/45±1/2میانگین سنی افراد مورد بررسی در گروه آزمايش   

رصد د 3/53درصد افراد  داراي تحصیلات  ديپلم ، 7/26در گروه آزمايش  (.28/0ري و معناداt= -14/1گروه  معنادار نیست.) 

تحصیلات  ديپلم  درصد افراد  داراي 20یسانس می باشند. در گروه آزمايش درصد بالاتر از ل20داراي تحصیلات لیسانس و 

وه  معنادار درصد بالاتر از لیسانس می باشند. و تفاوت سطح تحصیلات  دو گر20درصد داراي تحصیلات لیسانس و  60،

 تأثیر نمودن كنترل و آزمايش گروه در مستقل متغیر تأثیر تعیین براي(.48/0و معناداري 48/1نیست.) آماره كاي اسكور برابر 

يک  كواريانس  یلتحل ي انجام ها فرض پیش.شد استفاده يک راهه  كواريانس  تحلیل از به عشق اعتیاددرمقیاس  آزمون پیش

 شد.بررسی  راهه 
 :میانگین و انحراف استاندارد نمرات اعتیاد به عشق در گروه آزمايش و كنترل در گروه آزمايش و گواه1جدول 

 نمرات هامقیاس
 كنترل گروه آزمايش گروه

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 اعتیاد به عشق
 93/5140/6202/7 07/69 میانگین

897/0796/002/7 586/5 استاندارد انحراف

كمتر از گروه كنترل            93  /51 0/ 896پس آزمون گروه آزمايش   عشقبه   ،. میانگین  اعتیادبا توجه به جدول يک

02 /7    20 /70  پس آزمون نسبت به پیش آزمون كاهش يافته است. عشقباشد. در گروه آزمايش میانگین اعتیاد به می 
  ورزي عشق اعتیاد هنمر به مربوطيک راهه  كواريانس تحلیل نتايج خلاصه :2جدول

 آزادي درجه آماري شاخص
 مجموع

 مجذوارات

  میانگین

 مجذورات
F P 

1102/1055102/105531/28000/0 آزمون پیش

194/345894/345881/92000/0 هیگروعضويت 

2987/4563 كل

 

همچنین عضويت (.P<0/05) اثرمعنادار دارد. ورزي عشق اعتیاد ( بر نمرهF=31/28، پیش آزمون )3جدول باتوجه به       

 . (P<0/05) اثر معنادار دارد. ورزي عشق اعتیاد ( بر نمرهF=81/92گروهی )

هدف اين پژوهش بررسی اثر بخشی درمان ذهن آگاهی در اعتیاد به عشق دختران مجرد شهر اصفهان :بحث و نتیجه گیری

ن آگاهی در كاهش علائم اعتیاد به عشق موثر می باشد.يافته هاي پژوهش حاضر نشان داد كه مداخله ي روان شناختی ذه

ذهن آگاهی به نحوي روزافزون  ذهن آگاهی، مفهومی است كه در سال هاي اخیر در محافل علمی باب شده است. فنوناست. 

 در روان شناسی و روان درمانی غربی براي تخفیف علايم در بیماري هاي گوناگون به كار برده می شود و با اينكه ريشه هاي

ذهن آگاهی در فرهنگ بودايی است اما در بافت غیرمذهبی غربی نیز به خوبی به كار برده شده و پاسخ گرفته است. امروزه، 

در حوزه ي انواع رفتارهاي اعتیاد آور براي مقابله با ترس،وسوسه،اجتناب هیجانی،نگرانی و..كه ويژگی خاص  ذهن آگاهی

ذهن آگاهی يک تجربه ي شخصی است اما اساس ذهن آگاهی بر روابط (27)است.رفتارهاي اعتیادي می باشد به كار رفته 
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(تحقیقات نشان داده كه ذهن اگاهی باعث ارتقاي 12متمركز شده است چون تقويت كننده ي پیوند،اتحاد و نزديكی می باشد)

ی باشد را در روابط عاشقانه پذيرش در افراد می شود و اجتناب هاي رفتاري و هیجانی كه مشخصه ي بارز اعتیاد به عشق م

كه  شودی باعث م رش،يپذ بر یمبتن يراهبردها یاصل ياز روش ها یكيبه عنوان  یذهن آگاه محدود می كند.به عبارت ديگر

متفاوت بدون  یارتباط سبک کي يكنند، با برقرار ناراحت از افكار و احساسات زیچالش و پره يبه جا فرد معناد به عشق 

راه  نيو از ا رديبپذ یابيو ارز يكننده خود را بدون داور ناراحت پردازش اطلاعات، افكار و احساسات ديجد ةویش یواكنش و نوع

ذهن  روش شده در شنهادیعمل پ ياز سازوكارها یتواند ناش یم راتییتغ نياز ا ی. بخشديایب كنار با آنها يیزدایت با حساس

همان طور كه  (28)باشد جانیه میرابطه با افكار و تنظ رییتغ ،يیزدا تیحساس ،يآرام ساز رش،يپذ ،يیارويمانند رو ،یآگاه

بر اين عقیده است كه دلبستگی   Mikulincerبیان شد دلبستگی ناسالم  يكی از ويژگی هاي اعتیاد به عشق می باشد 

او  (29)فرايندي است كه كودک بر طبق آن به مراقبت اولیه ي خود دل می بندد و موقع جدايی از او ناراحت می شود.

كه عشق يک مكانیزم  ر می برند آن ها بر اين نظر هستندرا براي توصیف روابط علشقانه و اعتیاد يه عشق يه كادلبستگی 

در  فیزيولوژيكی و مراقبت است .اعث دلبستگی بین افراد می شود خصوصا عشق رابطه بین دلبستگی،روابط تحولی است كه ب

واسطه ي ارزش هاي متداول فرهنگی آموخته اند كه عشق رويايی را باور كنند و سعی می حالی كه در اعتیاد به عشق افراد به  

توقع دارند كه عشق رويايی به زندگیشان معنا و مفهوم ببخشد و اگر كند در رابطه شان به عشق اهمیت زيادي بد هند .آن ها 

شوند.میل اضطراري  در افراد معتاد به عشق باعث از دست دادن توان و كنترل شخصی درآن ها می شكست بخورند تباه می

عبارت ديگر آنها فقط شود و اين چرخه همچنان تكرار می شود.نگرش اين افراد به عشق،نگرشی هیجانی و احساسی است . به 

به بعد هیجانی عشق استرنبرگ می انديشند.در حقیقت  اين خود افرادهستند كه به واسطه ي سبک دلبستگی نا ايمنشان 

عشق رويايی را باور كرده اندهمانطور كه فرد الكلیسم  نمی نواند خود را بدون الكل تصور كند فرد معتاد به عشق نیز دنیاي 

قی خود را باور ندارد نگرش عشق در فرد مبتلا به عشق نگرشی رويايی و افسانه اي است آن ها  عشق بدون عشق و شريک عش

را همانندترانه ها و قصه هاي عشقی  زيبا تصور می كنند .پذيرش  طرد وتنهايی ودردنیاي بی عشق بودن از يک سو و اشتغال 

یز يكی از مفاهیم ذهن . دلبستگی ن(9)شكل به نظر می رسیدذهنی به فرد مورد علاقه از سوي ديگر در ا ين گونه افراد م

آگاهی است بنابر اين با انجام تكنیک ها و درمان ذهن آگاهی می توان سبک دلبستگی ناايمن افراد معتاد به عشق را به سبک 

بستگی ايمن هستند دلبستگی ايمن مبدل ساخت .با كلامی ديگر می توان به اين استنباط رسید كه بفرادي كه داراي سبک دل

بیش تر می توانند ذهن آگاه باشندو درن تیجه ذهن آگاهی می تواند سبک دلبستگی نا ايمن  افراد معتاد به عشق را كاهش 

 یاثربخش نییدر تب  (31و30)رهاندبه عشق آن ها را دهد و از افسردگی ،انزوا،اجتناب هاي هیجانی و ديگر ويژگی هاي اعتیاد 

 Bowen(2011،) Potek(2012،)يها افتهي يها ینیب شیپژوهش همخوان با پ نيا يها افتهيدرمان  نيا افزايش اثر بخشی

Black(2014،) BarnsوBrowns فرد معتاد به عشق را براي مقابله  يیتواند توانا یم یبر ذهن آگاه یمبتن ةاست كه مداخل

و توانايی آن ها را براي مقابله با افسردگی،اجتناب هاي  دهد شيافزامشكلات  و نشانه هاي مربوط به اعتیاد با  كنارآمدن

 ،هم چنین   تبیین هاي موجود در پژوهش حاضر. هیجانی،دلمشغولی و نگرانی و نیاز كامل او به كنترل را افزايش دهد.

 Kozlowski (2013،) Michaels(2007،) (،2014و ساير همكاران)WeltonوJones ها یبررس ريهمخوان با سا

Ormiston(2011،) ParentوClifton(2014و ساير همكاران،) Wiggins(2012،) Giolzetti (2011،) Parentو 

Clifton ( كه مبین وجود رابطه مثبت  بین ذهن آگاهی و عشق و دلبستگی و رضايت از رابطه می 2014و ساير همكاران)

به عشق  ادیدرمان اعت ريبخش اجتناب ناپذ ،یروانشناخت يپژوهش نشان داد كه مداخله ها نياباشد در يک راستا می باشد. 

اعتیاد از  یدر برخورد با مشكلات ناش يا مقابله يمهارت ها يریادگيو  تيحما شيافزا زه،یانگ جاديروش ها باعث ا ني. اهستند

ین دلیل و به دلیل تاثیر بنابراين، پژوهش ما هم به نحوي در تايید يافته هاي پیشین قرار می گیرد و به هم د.شو یمبه عشق 

 و انزوا و ساير مشكلات روان شناختی اعتیاد به عشق ،مثبت ذهن آگاهی در كاهش افسردگی 

 ش با ود اين پژوهصیه می شرا توصیه نمود. براي پژوهش هاي آتی توبه عشق  می توان گنجاندن اين مداخله در برنامه هاي درمانی اعتیاد 

در گروه هاي  درما نهاي دلبستگی،طرحواره درمانی رفتاري و -همچون درمان هاي شناختیدرمان هاي روانشناختی ديگر 
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تكرار و با توجه به نتايج به دست آمده از اين پژوهش ها، برنامه ي مداخله اي مناسب و بومی سازي شده اي براي  افرادمختلف 

 مبتلايان به دست آيد.

 دارند مبذول را لازم قدردانی و تشكر مكان آن پرسنل وكلیه مشاوره مركز از كه میدانند لازم خود بر نويسندگان سپاسگزاری:
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