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 چکیده
چرا که  ،دانند. زمان شروع تربیت دینی از دوران نونهالی استبزرگان، دوران نونهالی را آغاز آموزش دینی می: هدف و سابقه

 کند.فطرت خداجوی کودک هنوز دست نخورده است و این، کار مربی را بسیار آسان می

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

منابع  از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای کتابخانه

های ای از آموزهشود، در واقع عصارهاذان و اقامه که در بدو تولد در گوش نوزاد طنین انداز مینظر این پژوهش  از :یافته ها

لذا بر انجام این کار بسیار تأکید شده است. بسیاری از ما نیز  ،است که در ضمیر ناخودآگاه او تأثیر خواهد داشتالهی  -دینی

ی تأثیر پذیری در دوران کودکی خاطرات تلخ و شیرین از دوران طفولیت و کودکی خود در ذهن داریم و این امر نشان دهنده

 است.

علاوه بر انتخاب  ،در نگاه دینی، برای داشتن فرزند سالم و صالحاز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

دار، رعایت مسائلی مانند زمان و چگونگی آمیزش و نیز دقت در تغذیه حلال و مناسب در دوران بارداری همسری اصیل و دین

و باهوشی و کودنی فرزندان،  ،خوش خلقی و بدخلقی ،زشتی و زیبائیو شیردهی ضروری است. بخشی از سلامتی و بیماری، 

 .شودها قبل از انعقاد نطفه و دوران جنینی مربوط میبه تغذیه پدر و مادر در آن

معنویت   ،قرآن  ، تربیتها: کلیدواژه
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 مقدمه 

، وق اجتماعیرای حقزیرا که دا ،برخوردار استاحترام به حقوق فردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان از اهمیت بسزائی 

ت رفتار نمایند تا بدین جهت لازم است والدین در میان آنها به عدال .وندشآموزد که در آینده فردی عدالت خواه تربیت آنان می

با  گاهی تماما آکه والدین ب برای رسیدن به چنین موهبت عظیمی، شایسته است گر شود.این خصیصه در رفتار آینده آنان جلوه

ترین وظیفه والدین نسبت به فرزندشان آن . مهم[1]ای بگشایندتربیت صحیح کودکان، راه را برای رسیدن به چنین مرحله

هایش همبازی وسالان است که با احترام گذاشتن به او، همواره شخصیت فردی و اجتماعی او را حفظ کنند و او را در میان هم

 .[2]ندخفیف و خوار جلوه نده

 روشها و مواد

 انجام تقراییاس محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

کتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع تحلیلاساس  بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 تاکید به تربیت در قرآن 

مَررهَمُْ وَ  أَاللَُّهَ ما  غِلاظٌ شدِادٌ لا یَعْصُونَ لَیْها مَلائِکَةٌعَلْحِجارَةُ یا أَیُُّهاَ الَُّذینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَکمُْ وَ أهَْلیکمُْ ناراً وقَُودهُاَ النَُّاسُ وَ ا)

سنگهاسرت نگره    انسرانها و  اید خود و خانواده خویش را از آتشرى کره هیرزم آن   یَفْعَلُونَ ما یُؤْمَرُونَ () اى کسانى که ایمان آورده

 انکننرد و آنچره را فرمر   دارید آتشى که فرشتگانى بر آن گمارده شده که خشن و سختگیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفت نمى

 [4(]۶نمایند! )تحریم :اند )به طور کامل( اجرا مىداده شده

 و مسرتقیم  طرور  به های قرآن مجید این است که خود یک کتاب تربیتی است و همه آیات آن یکی از امتیازات و ویژگی

ا به صرورت  ریر در مقام تربیت انسان در رده های مختلف سنی، از خردسال تا کهن سال است. گاه این وظیفة خط مستقیم غیر

ن در سروره  مستقیم و گاه به صورت غیر مستقیم بیان کرده است. یکی از بخش های مهم تربیت، تربیت فرزندان است کره قررآ  

 فرزنرد  ربیرت ت مسائل به( …های متعدد و در ضمن بیان سرگذشت انبیا و فرزندان آنان )حضرت نوح، ابراهیم، یعقوب، یوسف و

 [،  اخلاق در قرآن(5]است داده آگاهی ( …اهمیت، محور ها، شیوه ها و)

اسلام شخصریت آینرده کرودا را مرهرون     .برابر فرزندانشان، تربیت صحیح آنان است  ترین وظیفه پدر و مادر درحساس

یژه ای داند و برای تمام لحظات زندگی و دوران عمر افراد، دستورات خاص و مقررات وتربیت و پرورش و مراقبت پدر و مادر می

ه ویرژه ای  یکی از مسائل مطرح شده در اسلام، مسئله وظایف والدین در تربیرت فرزنردان اسرت کره در نظرر قررآن جایگرا       .رددا

دانرد  های بندگان راستین را توجه خاص به تربیت فرزند و خانواده خویش مری خداوند متعال در سوره فرقان یکی از ویژگی.دارد

آنهرا پیوسرته از درگراه    »فرماید: کنند چنان که میا احساس مسئولیت فوق العاده ای میتا آن جا که آنها برای خود در برابر آنه

 [۶] «.گویند پروردگارا از همسران و فرزندان ما کسانی قرار ده که مایه روشنی چشم ما گرددخدا می خواهند و می

نها به اصول و فرروع اسرلام و راه هرای    مسلما چنین افرادی آنچه در توان دارند در تربیت فرزندان و همسران و آشنایی آ

کننرد و در آنجرا کره دستشران نمری رسرد دسرت بره دامرن لطرف پروردگرار مری زننرد و دعرا               حق و عردالت، فروگرذار نمری   
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همچنین در آیه شش سوره التحریم که در بالا به آن اشاره شد خیرخواهی برای اعضای خانواده و تربیت دینی آنران را  .کنندمی

ه برعهده مومنان دانسته، روی سخن را به همه مومنان کرده و دستوراتی درباره تعلیم و تربیت همسر و فرزندان و تکلیفی بایست

ای کسانی که ایمان آورده اید! خود و خانواده خویش را از آتشی که هیزم آن انسران هرا و   »فرماید: دهد و میخانواده به آنها می

  [7«)]سنگ ها هستند نگاهدارید

تربیرت و   وی خویشتن به ترا معاصی و عدم تسلیم در برابر شهوات سرکش است، و نگهداری خانواده بره تعلریم   نگهدار

رنامره  باین .ه استامر به معروف و نهی از منکر و فراهم ساختن محیطی پاا و خالی از هرگونه آلودگی، در فضای خانه و خانواد

در  از گرردد، و ی از مقدمات ازدواج، و سپس نخستین لحظه تولد فرزند آغر ای است که باید از نخستین سنگ بنای خانواده، یعن

گی و هزینره زنرد   به تعبیر دیگر حق زن و فرزند تنهرا برا ترنمین   .تمام مراحل با برنامه ریزی صحیح و با نهایت دقت تعقیب شود

  [.8]ن اصول تعلیم و تربیت صحیح استغذیه روح و جان آنها و به کار گرفتتشود، مهم تر از آن مسکن و تغذیه آنها حاصل نمی

تری نسبت بره دیگرران   شود که انسان در مقابل همسر و فرزند خویش مسئولیت سنگیناز آیه فوق به خوبی استفاده می

نکره  کند، نره ای  تواند در تعلیم و تربیت آنها بکوشد، آنها را از گناه بازدارد و به نیکی ها دعوتدارد، و موظف است تا آنجا که می

  [.9]تنها به تغذیه جسم آنها قناعت کند

 انتخاب نام شایسته 

با ارد، نام زیانتخاب نام خوب برای کودا امری بسیار مهم و حساس است که تنثیر زیادی بر شخصیت و روح و روان او د

 [10.]و شایسته، نماد هویت و شخصیت آینده هر فرد و مایه افتخار و مباهات وی خواهد بود

 محبت مهر و 

 شود که وی با والدین خویش صمیمی باشد، بره آنران اعتمراد کنرد و آنران را پناهگراه      ارتباط عاطفی با فرزند موجب می

ا بر به خاطر رحمت خدا بود کره ترو   »فرماید: خویش در بحران های زندگی بداند. خداوند در قرآن کریم، خطاب به پیامبرش می

بسریاری   در این میران والردین  «دی، اگر خشن بودی، هیچ کس دور تو جمع نمی شدآنان ارتباط صمیمی و مهرآمیزی پیدا کر

ه فررد  کر کنند. محبت وقتی سازنده و تنثیرگرذار خواهرد برود    هستند که به فرزندان خود محبت فراوان دارند اما آن را ابراز نمی

 رفتن، گفرتن گر له بوسیدن کودا، در آغروش  این نیاز، را می توان به شکل های گوناگون از جم ،مورد محبت از آن آگاهی یابد

 .[11]کرد برآورده …جملات زیبا و محبت آمیز، خریدن هدیه و اسباب بازی و

ر محبت ی و افراط داز نکات بسیار مهمی که والدین باید در این زمینه به آن توجه داشته باشند این است که از زیاده رو

یراد بره   ت و علاقه زخداوند در سوره منافقون مسلمانان را از محب. ل خواهد داشتبپرهیزند که این خود نیز مشکلاتی را به دنبا

ایرد مبرادا امروال و    ای کسرانی کره ایمران آورده   »فرمایرد: دارد و مری شود، برحذر مری مال و فرزند که باعث غفلت از یاد خدا می

موجرب نراز    محبرت زیراد و بری جرا،     «ران اسرت فرزندانتان، شما را از یاد خدا غافل گرداند و هر کسی چنین کنرد از زیران کرا   

 شود و به سبب وابستگی شدید کودا به والدین، فرزندان را از کسرب پروردگی، لوس بار آمدن و از خود راضی شدن کودا می

ا فرراهم  استقلال باز می دارد و در حقیقت زمینه ضعف و سستی کودا و عردم شرکیبایی و پایرداری او در مقابرل مشرکلات ر     

 .[12]کندمی

 سازی محیط رشد فرزندانسالم

نکیرد برر ایجراد    قرآن کریم برا ت .شودپرورش صحیح فرزندان بدون توجه به ایجاد فضای سالم و مناسب و آرام میسر نمی

ن برای شما و از نشانه های او این است که همسرانی از )جنس( خودتا»فرماید: خانواده سالم و آرام، براین نکته تنکید کرده، می

کره تفکرر    قطعاً در آن ها نشانه هایی است برای گروهی ،تی و رحمت قرار دادها آرامش یابید، و در بین شما دوسفرید، تا بدانآ

نتیجه  ه ویژه والدین، درنابسامانی خانواده، اختلاف و درگیری بین والدین، عدم رابطه صمیمی میان اعضای خانواده ب «.کنندمی

 [13.]اندازدانواده، تربیت صحیح فرزند را تهدید و به مخاطره میفقدان امنیت و آرامش در خ
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 هدایت اعتقادی فرزندان 

رْاَ لَظُلْرمٌ  اللَُّرهِ إِنَُّ الشُِّر  یرا بُنَریَُّ لا تُشْررِاْ بِ    وَ إِذْ قالَ لُقْمانُ لابْنِهِ وَ هُوَ یَعِظُرهُ »: فرمایدمی 13خداوند درسوره لقمان آیه 

 خدا شریک را یزىچ پسرم،: گفت -کردمى موعظه را او که حالى در –امى را که لقمان به فرزندش به خاطر بیاور هنگ« »عَظِیمٌ

  «.است عظیمى ظلم شرا که مده قرار

ه نردش در زمینر  در این آیه و چند آیه بعد از آن، سخن از لقمان حکیم و بخشى از اندرزهاى مهم این مرد الهرى بره فرز  

دی فرزنردان مری   از دیگر آیات ناظر به موضروع هردایت اعتقرا    .بیان مسائل مهم اخلاقى می باشدتوحید و مبارزه با شرا و نیز 

کتاپرستی و دوری بقره اشاره نمود که وصیت و سفارش ابراهیم)ع( و یعقوب)ع( به فرزندانشان برای ی 133و  132توان به آیات 

تقرادی و  ی و در آخررین روزهرای عمررش، از هردایت اع    جالب اینکه یعقوب)ع(حتی در بسرتر بیمرار  .از شرا را یادآر می شوند

 [.14]کندنظارت بر باورهای آسمانی فرزندانش غفلت نمی

  :لقمان 13چند نکته درباره آیه  

 «وَ هُوَ یَعِظُهُ یا بُنیََُّ»هاى تربیت صحیح فرزند، گفتگوى صمیمى با اوست. از بهترین راه - 1

 «قالَ لُقْمانُ لاِبْنِهِ وَ هُوَ یَعِظُهُ»موعظه است.  هاى پدر نسبت به فرزند، از رسالت- 2 

 «وَ هُوَ یَعِظُهُ»فرزند، به نصیحت نیاز دارد.  -3 

 «وَ هُوَ یَعِظُهُ یا بُنیََُّ»با نوجوان باید با زبان موعظه سخن گفت، نه سرزنش. - 4 

 ا«یا بُنیََُّ»موعظه باید با محبّت و عاطفه همراه باشد.  - 5 

 احترام به کودکتکریم و 

رپایره و  باحترام و تکریم شخصیت انسان یکی از شیوه های تربیتی آیین حیات بخش اسلام اسرت و آمروزه هرای قرآنری     

خرود   ریم و سرتایش خداوند متعال در قرآن کریم انسان را مورد تکر . اصول احترام به انسان و کرامت انسانی بنا نهاده شده است

و از انرواع   ها را در خشکی و دریا بر مرکب های راهوار سوار کرردیم ندان آدمی را گرامی داشتیم و آنفرماید: ما فرزقرارداده، می

سرته  انران هرم شای  از نظر اسلام کودکران و نوجو « غذاهای پاکیزه به آنان روزی دادیم و بر بسیاری از مخلوقات برتری بخشیدیم

عهرده دارنرد   گذاشت. والدین در این خصوص وظیفه مهم و خطیرری بر کرامت و احترام هستند و باید به احساسات آنان احترام 

  [.1]آنان باید شخصیت کودا را مورد توجه قرار داده، براساس اصل کرامت و حرمت انسان با او رفتار کنند

 تشویق و تنبیه

طیفری  ی ظریف و لوت هااما تفا ،تشویق و تنبیه از جهاتی مانند ایجاد بیم و امید و بشارت و انذار یک روش تربیتی است

گیرد ولی وقتی وعیدی داده شرد، ممکرن   ها وجود دارد. در وعده اصل آن است که تخلفی صورت نمیمیان این شیوه ها و روش

شود و به کلری گرویی   ها و تنبیهات بیان نمیاست مربی از آن استفاده نکند و بگذرد. هم چنین در تشویق و تنبیه میزان مشوق

ذار بایست میزان تشویق و تنبیه مشخص شود. هم چنین همواره بشارت مقدم بر انرد، ولی در وعده و وعید میتوان بسنده کمی

کیرد  دیگر آن که اگر بر بشارت چند بار تا ،شوداده نمیتوان از انذار استف( و تا جایی که می43فصلت، آیه  ،147است)انعام، آیه 

ر از ه در آیات قرآنی همواره شمار و تعداد بشرارت بریش تر   کهد بود. از این روست شود انذار از نسبت کم تری برخوردار خوامی

کته دیگر آن نتوان کاری را پیش برد به سراغ تنبیه و انذار نمی روند. انذار بوده و دیگر آن که تا با محبت و تشویق و بشارت می

ننرد آن  برنرد و برر اسراس تقلیرد و ما    از خرد خود بهره نمیکه درباره همان گونه به ویژه انسان هایی که از نظر فکری و رفتاری 

گیررد و بره   شود و به جای تنبیه اصل تشویق مورد توجه قرار مری با نگاهی کریمانه با آنان برخورد می عقاید و رفتارهایی دارند،

شرود ترا شرخص    ش گرفتره مری  جای آن که در پاسخ بدی آنان به بدی پاسخ داده شود با آنان رفتاری بهتر و پسندیده تر در پی

 [2](75و  ۶3مسیر هدایت و اصلاح و درستی را بیابد و از مسیر غلط و نادرست بیرون آید.)فرقان، آیات 
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 های سالم نیاز فطری و طبیعى فرزندان به بازی و سرگرمی

ی لَیَحْزُنُنِری   وَ إِنَُّا لَهُ لَحافِظُونَ قالَ إنُِِّر رْتَعْ وَ یَلْعَبْیَنا غدَاً هُ مَعَیُوسُفَ وَ إِنَُّا لَهُ لَناصِحُونَ أَرْسِلْ قالُوا یا أَبانا ما لَکَ لا تنَْمَنَُّا عَلى

ترا   11/یوسرف  - (1نُ عُصْبَةٌ إِنَُّا إِذاً لَخاسِرُونَ) الذُِّئْبُ وَ نَحْنْ أکََلَهُأَنْ تذَهَْبُوا بِهِ وَ أَخافُ أَنْ ینَکُْلَهُ الذُِّئْبُ وَ أَنْتمُْ عَنْهُ غافِلُونَ قالُوا لَئِ

14 

و اا خیرر خرواه   مر کنى در حرالى کره   برادران نزد پدر آمدند و( گفتند پدر جان! چرا تو درباره یوسف به ما اطمینان نمى)

 .هستیم؟ او را فردا با ما بفرست تا غذاى کافى بخورد و بازى و تفریح کند و ما حافظ او هستیم

گرر او  د. گفتند: اترسم که گرگ او را بخورد و شما از او غافل باشیین مىشوم و از اپدر( گفت من از دورى او غمگین مى)

 [3].را گرگ بخورد با اینکه ما گروه نیرومندى هستیم، ما از زیانکاران خواهیم بود

و  سخى نمری دهرد  در این آیات، یعقوب پیامبر در برابر استدلال فرزندان نسبت به نیاز یوسف به گردش و تفریح، هیچ پا

سرت و  پذیرد. این خود دلیل بر آن است که داشتن بازی و سرگرمی سالم برای فرزند، یک نیاز فطرى و طبیعرى ا آن را می عملاً

  .نباید از آن جلوگیری کرد

ا ذهََبْنرا  بانرا إنَُِّر  أَقرآن کریم در آیه دیگری هم به بازی و مسابقه فرزندان یعقوب با یکردیگر تصرریح مری کنرد. )قرالُوا یرا       

 (1۶یوسف/)(گفتند: اى پدر ما رفتیم و مشغول مسابقه شدیمقنَسْتَبِ

ای سرالم و  کوتاه سخن اینکه نباید در این مورد سخت گیری نموده و به بهانه های غیرموجه مرانع برازی و سررگرمی هر    

  [4] .کودکان و نوجوانان شد

 گذشت و چشم پوشی از خطاهای فرزندان در صورت ندامت 

  97و98یوسف/ -لْغَفُورُ الرَُّحِیمُ ابُِّی إِنَُّهُ هُوَ  لَکمُْ رَغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا إِنَُّا کُنَُّا خاطِئِینَ قالَ سَوْفَ أَسْتَغْفِرُقالُوا یا أَباناَ اسْتَ

 دگرارم آمررزش  گفتند: پدر، از خدا آمرزش گناهان ما را بخواه که ما خطاکار برودیم. گفرت بره زودى برراى شرما از پرور     

 .و رحیم است طلبم که او غفورمى

ى یعقوب به هنگامى که آنهرا نرزد   (، خداوند شما را بیامرزد، ول5یوسف در برابر اظهار ندامت برادران گفت یَغْفِرُ اللَُّهُ لَکمُْ )

هرا م کررد و ظرا  گویرد: بعردا برراى شرما اسرتغفار خرواه      او اعتراف به گناه و اظهار ندامت کردند و تقاضاى استغفار نمودند، مرى 

مناسربترى   که در روایات وارد شده هدفش این بوده است که انجام این تقاضا را به سحرگاهان شب جمعره کره وقرت   همانگونه 

 [5] 2۶ یوسف/).براى اجابت دعا و پذیرش توبه است، به تاخیر اندازد

ک دهنرد. یر   خیصیک قاعده و مطلب کلی اینست که فرزندان باید بیازمایند تا راه را از چاه، و صرواب را از ناصرواب تشر   

نیز امری  اشتباه او وکودا یا نوجوان یا جوان برای کشف نیازها، استعدادها و تواناییهایش ناگزیر از آزمون و خطاست فلذا خطا 

 .اجتناب ناپذیر است و باید با دادن فرصتهای دوباره زمینه شکوفایی و پیشرفت آنها را فراهم ساخت

 صحیح  تربیت

پدرو  اده، اعم ازوالدین، تربیت صحیح او است. بر اساس آیات و روایات اسلامى، سرپرست خانواز مهمترین حقوق فرزند بر 

اخرروى ایرن    خداى متعال خطاب به مؤمنان از پیامدهاى [۶]مادر نسبت به تربیت دینى فرزندان خود مسؤولیت سنگینى دارند

نسان اکه هیزم آن  اید، خود و خانواده خویش را از آتشىاى کسانى که ایمان آورده »مساله خبر داده وبه آنان هشدار مى دهد: 

وات سررکش  نگهدارى خویشتن از طریق ترا معاصى و تسلیم نشدن در برابر شره (. ۶)تحریم: « ها و سنگ ها است، نگهدارید.

 نره آلرودگى  ومیسور است. نگهدارى خانواده نیز به وسیله تعلیم و تربیت درست و فراهم ساختن محریط پراا و بره دور از هرگ   

ة(( به گونره ای کره   لنُّاسُ و الحِجاراآیه ))یا اَیها الُّذینَ آمنَوا قُوا اَنفُسکم و اهَلیکم ناراً وقَُودها [7]فکرى و عملى حاصل مى شود، 

 .آن ها را به آنچه خدا دستور داده امر و از آنچه نهى کرده باز دارید

و توجه دقیق والدین بره تربیرت دینرى فرزنردان در محریط خانره و        انجام این مهم با استفاده از شیوه هاى جدید تربیتى

 .اطرافیان او به جای خواهرد گذاشرت   سرمایه گذارى لازم در این زمینه، آثار مهم تربیتى از لحاظ فردى و اجتماعى بر کودا و

مشرکلات اسرتقامت مری کنرد.     مثلا کودکی که با خدا آشناست تکیه گاه محکمی خواهد داشت و با همین تکیه گراه، در برابرر   
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برکت تربیت دینی کودا به والدین نیز می رسد. به گونه ای که کودا تربیت شده دینی، با والدین خود خوب رفتار کرده و برا  

 .[8]سخنان زیبا و پرمحتوایی که برزبان جاری می سازد سبب افتخار والدین خود می باشد

 سن مناسب برای تربیت دینی  -الف 

 .ان برای این امر، دوران نو نهالی است، که در آن فطرت خدا جویی فرد دست نخورده استبهترین زم

پ نروزاد، برا   نخستین آموزش ها پس از تولد )البته به صورت غیر مستقیم( با گفتن اذان و اقامه در گوش راسرت و چر   .1

 .می شود  القای آموزه های توحید، نبوت، امامت و... شروع

ی شرود. د  رزش های دینی از دو سالگی آغاز می شود، زیرا حس مذهبی در کودا از این سن آغاز مآموزش مستقیم ا .2

م، تلاوت قرآن لیهم السلار ابتدا و به مرور صلوات برمحمد وآل محمد، لا اله الا الله، حب نبی صلی ا...علیه و اله، حب اهل بیت ع

 .[9]ودا بیاموزیدو خوبی و بدی، وضو، نما، محرم و نامحرم و... را به ک

 ینقش زمان و مکان در تربیت دین -ب

ب هنگرام خروا   بهترین زمان القای آموزه های دینی، زمان شادابی کو دا است. توجه داشته باشید که القای ارزش هرا در 

ته پری داشر  در  آلودگی، و اضطراب کودا، نه تنها تثبیتی به دنبال نخواهد داشت بلکه ممکن است مقاومت روانی کودا را نیز

 .باشد

ی ما و...( بررا از زمان شادابی کودا )زمانی که به او هدیه ای می دهید، به مسافرت، پارا، دریرا، جنگرل، کروه، سرین     -1

ت روانری،  آموزش وی استفاده نمایید، زیرا موقعیت های زمانی و مکانی خوب، باعث می شود که کودا بردون کمتررین مقاومر   

 .پذیرای ارزش های دینی باشد

ادن بررای  سعی کنید آموزش ارزش ها با مو قعیت های گوناگون تناسب داشرته باشرد، بررای مثرال از زمران هدیره د       - 2

 .[11]آموزش شکر و از زمان حضور در جنگل و دریا برای آموزش قدرت و عظمت خداوند استفاده نمایید

 کارهای تثبیت آموزه های دینی در کودکان  راه -ج

 عمل به آموزه های دینیتداوم والدین در   -1

ثبیرت  ی مروثری در ت تهیه امکانات: امکانات جذابی چون سجاده زیبا، تسبیح، چادر، مقنعه، قبله نما و... عامرل تشرویق    -2

 . آموزه های دینی در کودکان است

وله ی از این مقینتمرین: امروزه تمرین در صنعت، هنر، ورزش و... نقش بسزایی ایفا می کند که عبادت و ارزش های د  -3

 یرن تمرینرات  ابیدار کردن کودا در سحر ماه مبارا رمضان، اعطای صدقه با دست کو دکان و ...نمونه هرایی از  .مستثنا نیست

 .[12]هستند

.. سربب  حضور در محافل مذهبی: شرکت در محافل مذهبی ایام رمضان، محرم و صفر، دعرای کمیرل، دعرای ندبره و.      -4

را موجبرات  ی شود. البته باید مواظب بود که از بردن فرزند در جلسرات طرولانی خرودداری شرود زیر     تثبیت آموزه های دینی م

 .کسالت و دلزدگی را در او ایجاد می کند

 .ارتباط با افراد و خانواده های متدین و مذهبی  -5

 .الگو دهی مناسب که خود بهترین آموزش است  -۶

 واعرم از مرادی    و پاداش به خود نگیرد. برای این کار بهتر است تشویق هاتشویق و تحسین، به شرط آنکه حالت مزد   -7

بب سم باشد تا معنوی )بوسیدن، نوازش، توجه، نگاه محبت آمیز و ...( باشد. سعی کنید تشویق های مادی شما به صورت نامنظ

 .تاجرانه شدن عبادت آنان نشود

 .زیدزمینه بپرهی ان همراه سازید و از داد و فریاد و... در اینآموزش ارزش های دینی را با خاطره خوش برای کودک  -8

مرا  ممکن است، ا سالگی به طور مستقیم، ۶به دلیل عدم مقاومت روانی زیاد کودکان القای ارزش های دینی، تا حدود   -9

ه( نمایشرنام  و، کرارتون  بهتر است که از این سن به بعد از روش های غیر مستقیم مثل )داستان، شعر، شرح حال بزرگان، فریلم 

 .[13]استفاده کنید
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 های تربیتیموزشآ

 آموزش دینی .1

شود، عبارت است از: آمروزش صرلوات و ذکرهرائی مثرل     محتوای آموزش دینی بعد از دو سالگی که تکلم کودا کامل می

ها، مشاهده نماز و مناجات والدین با پروردگار و ها و بدیو اهل بیت )ع(، بیان خوبی (، ایجاد محبت به پیامبر )ص«لا اله الاالله»

براره  ر ایرن وقتی فرزندانتان شش ساله شدند، امر کنید نماز بخوانند. وقتی هفت ساله شدند، د»فرمایند: ... پیامبر اکرم )ص( می

توان دریافت که والدین باید به کرودا  از مجموع روایات می [14] «.ها را بزنیدتوانید آنبیشتر تنکید کنید و در صورت لزوم می

ا بره  نج سرالگی او ر پر را بیاموزند. همچنرین در  « محمد رسول الله»و از چهار سالگی ذکر « لااله الا الله»خود از سه سالگی ذکر 

هند ودا نشان دوه وضو گرفتن به کقبله متوجه کنند و از شش سالگی سجده و رکوع را به او یاد دهند. از هفت سالگی نیز شی

ات خسرتگی،  های دینی نادیده گرفرت. لحظر  و او را به نمازگذاران امر کنند. البته نباید نقش زمان و مکان را در القای این آموزه

 [1]های جسمی و روحی، زمان خوبی برای این امر خطیر و مقدس نیست. آشفتگی، خواب آلودگی، اضطراب و کسالت

 آن و روایات اسلامیآموزش قر.2

رود از اهمیت زیادی برخوردار اسرت. کودکرانی کره برا     آموزش قرآن در دوران کودکی که سنین آموزش وی به شمار می

توانرد  های بسیاری دارند. خواندن قرآن و درا مفراهیم آن مری  قرآن مننوس شده باشند از لحاظ رفتاری با دیگر کودکان تفاوت

 .[2]یز داردا از بین ببرد. علاوه بر آن، آموزش قرآن به فرزندان برای والدین اجر اخروی نرفتارهای نامطلوب انسان ر

نویسرد و  هر کس فرزندش را ببوسد خداوند برای او کار نیکی در نامه عملش می»خوانیم: ع( می)در روایتی از امام صادق 

شروند و دو  الدینش فراخوانده مری وکس او را قرآن یاد بدهد گرداند و هر هر کس او را شاد کند، خداوند او را در قیامت شاد می

از دیردگاه اسرلام، همرراه    [3]« گرردد. مری  های بهشتیان، نورانیپوشانند که از نور آن در جامه صورتجامه ارزشمند به آنان می

 زرگرواران، برزشرمند آن  زیررا کرلام ا   ،آموزش قرآن، فراگیری سخنان ائمه معصومین )ع( نیز از اهمیت بسزائی برخروردار اسرت  

توانرد فهرم و درا   باشد و قرآن و روایات اسلامی مکمل یکدیگرند و یکی بدون دیگرری نمری  تفسیر کننده آیات قرآن کریم می

احب افکار باطل( بر شرما  پیش از آنکه مرجئه )ص» :فرمایندعمیق در انسان ایجاد کند. حضرت امام صادق )ع( در این زمینه می

توانرد  ع( مری )آموزش احادیث و سخنان ائمه معصرومین  [4]« ه یاد دادن احادیث به فرزندان خود مبادرت کنید.پیشی بگیرند ب

خرلا  فکرری    های کودکان را بیدار نماید و قلوب آنان را مملو از آگاهی گرداند. علت انحراف نوجوانان و جوانان، در اثر وجوددل

 ،انرد ده)ع( بیران فرمرو   زیرا اگر آنان از سنین کودکی به آموزش و تربیت اصیل اسلام با روشی که ائمه معصومین ،باشدآنان می

مرولا   .کردنرد کردند و به سوی افکار باطل گررایش پیردا نمری   سوق داده شده بودند، اکنون در ذهن خود احساس بیهودگی نمی

بان خداوند به واسطه آن سودشان بخشد و صراح  دکان خود چیزی بیاموزید کهاز دانش ما به کو»فرمایند: امیرالمؤمنین )ع( می

ل سرنی  در این مراح بدین ترتیب وظیفه والدین در امر تعلیم و تربیت کودا،[5]« افکار باطل با آرای خود بر آنان چیره نشوند.

 .[۶]دست داد ی طلائی آن را ازهازیرا که این دوران، مرحله مهم آموزش است و نباید فرصت ،باشدبسیار سنگین می

 آموزش و رعایت احکام.3

 ،های خاص به کودکان و نوجوانران اسرت  باشد، دادن آموزشی والدین مییکی دیگر از مراحل مهم این دوران که بر عهده

هبرت خردائی اسرتفاده    پذیرند، بنابراین والدین بایرد از ایرن مو  های والدین را میزیرا آنان در این سنین، به طور کامل راهنمائی

های خاص این دوران است که یادگیری نماز صحیح، یکی از آموزش .های خاص این دوران آشنا سازندها را با آموزشکنند و آن

ای اسرت و کودکران و نوجوانران    با دقت تمام از سوی والدین باید به فرزندان آموزش داده شود آموزش نماز دارای اهمیت ویرژه 

تدای این دوران به برگزاری نماز بپردازند. البته باید توجه داشت که این عمل بره آمروزش صرحیح نمرار نیازمنرد      بهتر است از اب

فرزندان خرود را  »فرمایند: پیامبر اکرم )ص( می. ها را به این عمل تشویق و ترغیب نماینداست و این وظیفه والدین است که آن

 ،یکی از مشکلات خاص ایرن دوران  [7]« ها را بر ترا نمار تنبیه کنید.شدند، آن در هفت سالگی نماز بیاموزید و چون ده ساله

ای برای والدین باشرد. بررای   تواند علامت هشدار دهندهباشد. این موضوع میآشکار شدن بلوغ زودرس در بعضی از نوجوانان می
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تواند قابل توجره  )ع( بیان گردیده است که می جلوگیری از بلوغ زودرس در نوجوانان، دستورات مؤکُّدی از سوی ائمه معصومین

کودا وقتی سن هفت سالگی را پشت سرر گذاشرت، دیگرر جرایز نیسرت      »فرمایند: باره میوالدین باشد. امام صادق )ع( در این

ودا از برین  دهد که آثار بلوغ زودرس را باید در کاسلام از همان آغاز تولد دوران دوم کودکی، دستور می [8]« ها را ببوسد.زن

برد و لذا چنین دستوری را برای والدین ارائه نموده است. یکی دیگر از عوامل بلوغ زودرس در کودکان، خوابیدن آنان کنرار هرم   

باشد و لذا اسلام دستور داده است که کودکان بعد از ده سالگی بره هریچ وجره نبایرد در یرک رختخرواب       در یک رختخواب می

باید رختخواب بین پسر با پسرر، پسرر برا دخترر و دخترر برا دخترر را در ده        »فرمایند: ر این زمینه میبخوابند. امام صادق )ع( د

یکی دیگر از عوامل ایجاد بلوغ زودرس در کودکان و نوجوانان که اهمیرت بسریاری دارد و والردین     [9]« سالگی از هم جدا کرد.

هائی که دهد، خانوداهها نشان میباشد. پژوهشنوجوانان از خود میهمواره باید در رعایت آن کوشا باشند جدا کردن اتاق خواب 

خوابند، فرزندانشان بره بلروغ زودرس دچرار    بیش از یک اتاق خواب برای خود و فرزندان ندارند و فرزندان نیز در اتاق والدین می

فرماینرد:  می (ت بیدار کند. پیامبر اکرم )صتواند هشدار برای والدین باشد و آنان را از خواب غفلاین موضوع می [10]شوند! می

اگر مردی با زنش بیامیزد و در خانه، کودکی بیدار باشد و آن دو را ببیند و یا صدای نفس زدنشان را بشنود، آن کودا هرگرز  »

 [11]رستگار نخواهد شد

 گیرى نتیجه و بحث

سائل و ها عامل به موالدین این است که خود آنپیش شرط تنثیر امر و نهی  از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

در یک  مده است کههای الهی است. در تعالیم دینی آاحکام دینی باشد و پیش شرط عامل بودن والدین، باور قلبی آنها به آموزه

د تا د کودا باشدیی ریا داریم، آن هم هنگام آموزش اخلاق به فرزندانمان است، یعنی انجام اعمال دینی در معرض مورد اجازه

به  ز همین روودا. اکاو نیز به آن سمت و سو تشویق شود، مانند خواندن نماز در کنار فرزند و یا کمک به نیازمندان توسط 

 دیگران نیز توصیه شده است که در طول زندگی، دیگران را با رفتار خود به دین دعوت کنند.
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