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 چکیده
اجرا تهران  شهر ساله 12 تا 7 کودکان اضطراب میزان با مادران عملی فکری وسواس رابطه تعیینپژوهش حاضر با هدف 

شهر  دبستانیکودکان  مادران گردید. روش تحقیق از نوع توصیفی و به شیوه پیمایشی می باشد. جامعه آماری تحقیق تمامی

نفر بعنوان نمونه با استفاده از  220که تعداد  دنباش یم با سابقه مراجعه به مشاور به علت اختلال وسواس فکری/عملیتهران 

ی مادسلی و پرسشنامه عملی-فکری وسواس یبزار پژوهش پرسشنامهای انتخاب شده است. اروش تصادفی خوشه

 های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطیاز آزمون جهت تحلیل اطلاعات .می باشد اسپنس یاضطراب کودکان دبستان

بین وسواس فکری/عملی مادران با استفاده شده است. یافته های تحقیق نشان داد که  SPSS21تحت نرم افزار  چندگانه

ی های وسواس فکری/عملی مولفهزیرمولفههمچنین از بین  (> P 05/0) اضطراب کودکان رابطه مثبت معنی داری وجود دارد

 (؛ لکن> P 01/0اثر دارد ) اضطراب کودکاندر پیش بینی ی شک/تردید ی کندی/تکرار و مولفهچک کردن/وارسی؛ مولفه

بنابر نتایج یاد شده و همسو با دیگر . (< P 05/0دارد )معناداری ندارد اثر  اضطراب کودکاندر پیش بینی ی شستشو مولفه

درمان پیشنهاد می شود که برای رفع اضطراب در کودکان خود  دارای اختلال وسواس فکری/عملیش ها به والدین پژوه

 .را در مراکز مشاوره پیگیری نمایند و حدالمقدور کودکان خود را درگیر تفکرات وسواسی خود ننماینداختلالشان 

.مادراضطراب کودک،  وسواس فکری/عملی،ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 ابتکار، گرا،واقع هینبودن تنش، وجود آرامش روح خودرهبری، خانواده با ثبات گرم و آزادمنش باعث الگوی رفتاری طیمح

بلوغ، نداشتن  در ریباعث الگوی رفتاری تأخ کننده تیبا گذشت حما خانواده طیو مح شودیم انیاستقلال عمل، رقابت با همتا

باعث الگوی  خودکامهو  ریخانواده سختگ طیو مح شودی اعتماد به نفس م کمبود ت،یخودرهبری، نبودن احساس مسئول

ی و اریبخت ی،افتخار) شودی م آشکار و نهان انیطغ یکشاکش بر سر وابستگ انه،یپرخاشجو آزادی ایرفتاری اطاعت کورکورانه 

بر رشد کودک انجام گرفته های روانشناختی والدین اثرات ویژگی در مورد ارییبس قاتیتحق ر،یهای اخدر دهه (.1401ی، انیک

 را هیهای اول. کودک در خانواده نگرشکندی فراهم م را طیکودک و مح نیب وندیاست که پ یگاهیپا نینخست خانواده است.

رفتار را  یاساس هنجارهای آموزد،یسخن گفتن را م هایوهیش ابد،ییم رشد یو ذهن یاز لحاظ جسم رد،یگیجهان فرا م درباره

 اکثر مشکلات رفتاری کودکان منعکس .شودیم یو اجتماع ردیگیشکل م اتشیروح ها، اخلاق وو سرانجام نگرش ردیگیم ادی

منزله  وجود مشکلات رفتاری کودک به گرید عبارت . بهباشدیم نیوالد ژهیفردی اعضای خانواده بو نیب دهیچیپ طیکننده شرا

 آنها با فرزندان ارتباط وبیو تعاملات مع نیوالد نادرستی تیهای ترباست و با روش گریکدیخانواده با  اعضای وبیروابط مع

، از فرزند-ارتباط مادر ت،یشخص رییگ شکل عوامل مختلف نیاند که در بنشان داده پژوهشگران(. 1400 ،ی)گلگل دارد

نقش خانواده در شکل  مورد ها دریمطالعات و بررس (.1394 نژاد، ی)نواب شوندی عوامل محسوب م نیتر ادییبن و نیمهمتر

 نیوالد شتری. باست عوامل مؤثر در رشد کودک نیاز مهمتر یکیدهد که خانواده،  یم کودکان، نشان تیرفتار و شخص یریگ

 اتیخصوص رشد خود ندیاز کودکان در طول فرآ یاریبس ن،ی. با وجود اباشند داشته رومندیاند فرزندان سالم، شاداب و نلیما

 شوندیمی ت رفتارلامانند و دچار مشکیدور م تیو احساس امن بنفس کنند و از داشتن اعتمادیرا کسب م یتینامطلوب ترب

بودن  نییپا بدون شود که یق ملامشکل رفتاری به رفتار فردی اط. (1397)میرصادقی، سهرابی، اسکندری، برجعلی و فرخی، 

 هایها و مکاندور و دارای شدت، تکرار و مداومت رفتار در زمان اجتماعی عموم انظارو رفتاری از  یتعادل روان ،یبهره هوش

گونه  نیشود، ا یم ییکارا زانیو کاهش م یدرماندگ و رفتاری، فرد دچار یلیکه در عملکرد تحص یباشد. به طور متعدد

 .دارند تیدر مدرسه مرتب از آنها گله و شکا و شوند یطرد م م،یمستق ریغ ای میطور مستق به ان،یسوی اطراف از کودکان مرتب

 نیعتریاز شا اضطراب. و قابل تأمل است یمسأله جد کیدر کودکان  یرفتار للااخت هستند که نیا انگریب گریمطالعات د

است انواع  ممکن از کودکان %10-22 نیدهد که ب یمحققان نشان م یها افتهی است. یدر دوران کودک یل روانپزشکلااخت

 نمود شروع و در دبستان یدبستان شیپ نیت اغلب از سنلامشک نیا و را با شدت مختلف تجربه کنند یت اضطرابلالااخت

 وسواس های( با 1OCDفکری /عملی ) وسواس. (1397)هوشمندی، فتح اله زاده و رستمی، کند  یم دایپ یشتریب یرفتار

 شناسیروان شود )انجمنمی ، مشخصگردد می لامبت فرد در ناتوانی یاو  اضطراب به منجر که عملی هایوسواس یا و فکری

ایرانی  بین جامعه عادی در (2013 آمریکا، روانشناسی انجمن% ) 8/1تا  1/1 یماریب این المللی بین شیوع. (2013 ،2آمریکا

 در شایع اختلال چهارمین اختلال اینگزارش شده است.  (1398چهرازی ) زارع و کیانی، نائینی، جمشیدیان رشید،) 2/11%

 در درصد 6 تا 1/8و  جهانی در سطح درصد 3 تا 2 آن مادام العمر شیوع میزان که (2004 )کلارک، است عمومی بین جمعیت

آسیب  در توجهیبی .(2014 ،3مضافتی و محمدپور، حاج حیدری، مسعودزاده، )شیخ مونسی، می باشد ایرانی جمعیت بین

 و وابستگی هیجانی های (، اختلال2019 ،4همکاران و مکرر )براون خودکشی های به اقدام اختلال موجب این درمان و شناسی

                                                           
1  -Obsessive -Compulsive Disorder 

2 - Association 

3 - Sheikhmoonesi, Hajheidari, Masoudzadeh, Mohammadpour & Mozaffari 

4 - Brown, Wakschal, Russman-Block, Boisseau, Mancebo, Eisen & Rasmussen 
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 ،1پنگیوتی و ترییر گودینگ، اجتماعی )آنجیلکیس، و خانوادگی فردی، کارکردهای در اخلال و زندگی کیفیت افت مواد، به

 خود به را زیادی آن، تحقیقات فراگیر آسیب های و اهمیت لحاظ به وسواس اختلال اخیر، هایسال طی .می شود (2015

 و )پارمر شیوع شناسی بوده و عصبی تصویربرداری های بالینی،آزمایش زمینه در اغلب تحقیقات این. است داده اختصاص

و  آسیب شناسی عوامل شناسایی بدون بالینی هایکارآزمایی  و اثربخشی تحقیقات به توجه صرف به علت و (2019 ،2میشرا

 دست چشم گیری توفیق به نیز حوزه درمان در وسواس اختلال آسیب شناسی در قوی منطقی و نظری چارچوب نداشتن

 کارآزمایی های و آسیب شناختی تحقیقات بین شکاف از ناشی توفیق . این عدم(2019 ،3سچمن و هافمن )وودی، است نیافته

 و شخصیتی هایویژگی به ویژه خانوادگی، عوامل نقش دیرباز . از(2018 ،4)مککی است بوده وسواس مورد اختلال در بالینی

 . شباهت(0420، 5همکاران و )هادزاک است بوده محققان توجه مورد وسواس اختلال تداوم و در شکل گیری والدین روانی

 اینکه گو. نمود جلب والدین تاثیر سمت به را توجه محققان اختلال وسواسی هایویژگی با اضطرابی اختلال نشانه های از برخی

 میدهند سوق جزئیات به وافر توجه و افراطی وارسی به آنها فرزندان از حد از بیش انتظارات داشتن دلیل به والدین این

 روانی رشد کنترل روانشناختی والدین بهاختلال  ( و سبب بروز اضطراب در ایشان می گردند.1399وکیلی، لیوارجانی و محب، )

 را آنها تا دارد، اشاره والدین توسط کردن، شرمسار و محبت و عشق کردن دریغ حس گناه، القاء طریق از فرزندان هیجانی و

 روانشناختی . اختلالات(2015، 6اولسن و سان هارت، چاه، )یو، نمایند عمل و کرده فکر والدین ترجیحی روش به وادار کنند

 کوزوکریا اولیوا، س،لاهاوسنب )کوستا، است فرزندان بزرگسالی هیجانی در های اختلال پیش بینی در مهم عوامل از یکی والدین

 که افرادی نشان داد دانشجو 762 میان در (2019) 8راموس لوپز و پلدلریو الزاروس، مندو . تحقیق لئوندلبارکو،(5201 ،7الکن و

. داشتند قرار اضطراب مانند های اختلال معرض بیشتر در برابر شش بودند نموده گزارش را والدین جانب از روانشناختی اختلال

 اختلال .می دهد نشان را روانی های اختلال در والدین جانب از ادراک شده اختلال روانشناختی اهمیت وضوح به تحقیق این

همچنین  و بیهوده اجباری، اعمال انجام به را فرد ناخواسته، و تکراری، مزاحم افکار با است که ایناتوان کننده اختلال وسواس

بی  رفتارهای یا وسواسی افکار تنها وسواس به افراد مبتلا از بعضی گرچه. وامیدارد ناراحت کننده افکار اعماق در فرور فتن

هزینه  اختلال این 9(2007)سادوک و سادوک،  است همراه بی اختیار رفتارهای با وسواسی افکار مواقع، در اغلب دارند؛ اختیار

 اثرات این بیماری می کنند، همراهی را وسواسی فرد خانواده، اعضای ازآنجاکه .میکند تحمیل جامعه و بیمار به را هنگفتی های

)منتوگمری و  می کند محدود فرزند محصل آنها را فعالیت های خانواده مانند نظام فعالیتهای کل و دارد خانواده بر مخربی

وجود وسواس فکری عملی مادران چه تاثیری گردد که  یمطرح م پرسش نیشده، ا انیبا توجه به مطالب بلذا  10(.1999زوهر، 

 دارد؟ بر میزان اضطراب کودکان شهر تهران
                                                           
1 - Angelakis, Gooding, Tarrier & Panagioti 

2 - Parmar  & Mishra 

3 - Woody, Hoffman & Szechtman 

4 - McKay 

5 - Hudziak, Van Beijsterveldt, Althoff, Stanger, Rettew, Nelson, … & Boomsma 

6 - Yu, Cheah, Hart, Sun & Olsen 

7 - Costa, Hausenblas, Oliva,  Cuzzocrea & Larcan 

8 - León-del-Barco, Mendo-Lázaro, Polo-del-Río & López-Ramos 

9 - Sadock & Sadock 

1 0 - Montgomery & Zohar 
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 روش تحقیق

ی مهمبستگی  روش بکار رفته جهت نیل به اهداف تحقیق روش توصیفی از نوع ونظر هدف تحقیق کاربردی از پژوهش حاضر 

اه ا از دیدگحقیق رتباشد، زیرا محقق سعی نموده است تا با انتخاب یک جامعه آماری و نمونه مشخص، روابط میان متغیرهای 

ا و آنچه ر نداده ای تحقیق انجامشرکت کنندگان در مطالعه کشف و شناسایی کند، در حالی که هیچگونه دستکاری در متغیره

ین اشد. در ان می بکه هست عینا گزارش نموده است. از نظر روش تجزیه و تحلیل نیز این پژوهش از نوع پیش بینی و رگرسیو

 یآمار جامعه پیش بین می باشند. ملی مادران متغیرع-وسواس فکری را متغیر ملاک و متغیر اضطراب کودکانپژوهش متغیر 

 .دنمی باش عملی -وسواس فکری  اختلال دارای که می باشند تهرانشهر  12تا  7 کودکان دبستانی مادران یتمام قیتحق نیا

راجعه به ممی باشند پژوهشگر با  ملیع-مادر دارای اختلال وسواس فکریماهیت پژوهش انتخاب کودکانی که دارای  به توجه با

 یبراود ری انتخاب نمنفر واجد شرایط که رضایت شرکت در مطالعه را داشتند به عنوان نمونه آما 220تعداد  مرکز مشاوره 10

ا ر گردآوری داده هابزا .ه استشد استفاده ی از افراد در دسترساخوشه یریگ نمونه روش از قیتحق یآمار نمونه به یدسترس

 عبارت بودند از:

 به( 1980)راکمن  و هاجسون توسط یمادسل عملی فکری وسواس : پرسشنامهمادسلی عملی-وسواس فکریپرسشنامه 

 می غلط و صحیح هگزین دو بصورت سوالات پاسخ. باشدمی آیتم 30 داری مقیاس این. است شده تهیه وسواس بررسی منظور

 راکمن و اجسونه. است شده داده اختصاص صفر نمره غلط گزینه به و 1 نمره صحیح گزینه به آن گذاری نمره برای که باشد

 ،ماده( 11) شستشو ،ماده( 9) وارسی/کردن چک هایمقیاس خرده برای را 84/0 و 69/0 ،60/0 ،50/0 آلفای ضرایب

 .باشد می مقیاس این بالای اعتبار دهنده نشان که آوردند دست به ماده( 5) وظیفه شناسی/تردید ،شک و ماده( 5) تکرار/کندی

 مقیاس با آزمون این اراعتب . شوند می گرفته نظر در وسواس نمره عنوان به ،(15) میانگین از بالاتر های نمره مقیاس این در

 89/0 برابر آزمایی ازب روش به را ابراز این پایایی( 1993) استگی(. 1376 دادفر،) است شده محاسبه 87/0 با برابر براون یل

  .نمودند گزارش 87/0 بروان ییل اجباری مقیاس با را آن همگرای روایی و نموده محاسبه

 رفتاری فراوان شودیخواسته م نیای، از والدماده 28 اسیمق نیا در :سپنسی ادبستان شیاضطراب کودکان پ پرسشنامه

 6 افته،ی میترمی ابماده به اختلال اضطر 5ماده،  28 نیکنند از ا بندیدرجه کرتیای لدرجه 5 اسیمق کیکودک را بر مبنای 

ماده به  5( و صخا هراس کیعنوان  )به یهای جسمان به ترس از جراحت ماده 7ماده به وسواس،  5 ،یاجتماع ماده به هراس

به دست  اسیقم ریز 6 نیا است که فرد در ییها اضطراب حاصل جمع نمره یکل نمره اختصاص دارد. ییاختلال اضطراب جدا

اما در  د،شوی گذاری نمنمره که وجود دارد زا بیآس عیاز وقا در مورد تجربه کودک پاسخ باز ی. افزون بر آن، پرسشآوردی م

 دهیپرس نند،کی ای را مشخص مپس ضربه یدگیتن های اختلالکه نشانه گریماده د 5از کودک  ای،حادثه نیصورت تجربه چن

 (.1393)نصیری و محمدزاده،  شودی م

رفته است. از آنجا گوارد شده و مورد تحلیل قرار  SPSS21در نرم افزار پرسشنامه های جمع آوری شده پس از پالایش اولیه 

 رایبر میزان اضطراب کودکان می باشد بعملی مادران -تاثیر وسواس فکری تمایل بهبه دنبال پیش بینی  مقاله حاضرکه 

 رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد.ضریب همبستگی پیروسون و آزمون فرضیه ها از آزمون 

 ها یافته

 :شده است ارائه( 1جمعیت شناختی در جدول )نتایج 

 نتایج جمعیت شناختی نمونه آماری( 1جدول )

 نتیجه متغیر

 سال می باشند. 45تا  35بیشترین تعداد پاسخگویان دارای سن  سن

 سابقه زندگی مشترک می باشند. 20تا  16اکثر نمونه آماری تحقیق دارای  سابقه زندگی مشترک

 .اکثر نمونه آماری تحقیق دارای دو فرزند می باشند فرزندانتعداد 
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 درصد مادران مورد بررسی خانه دار بودند 60بیش از  شغل

 می باشند درصد دختر 47و  کودکان پسردرصد  53 جنسیت کودک

 میانگین سن کودکان می باشد 5/10 میانگین سن کودک

پرداخته شده  پژوهشهای میانگین و انحراف معیار به بررسی متغیرهای در این بخش با استفاده از آمار توصیفی و شاخص

 است.

 ( توصیف متغیرهای اصلی تحقیق 2جدول )

 اضطراب کودک نمره کل وسواس تردید شك،  کندی/تکار شستشو کردن/وارسی چك 

 54/20 28/24 24/4 97/3 33/9 74/6 میانگین

 993/5 633/6 254/1 921/0 115/3 141/2 انحراف معیار

 15 16 3 3 6 5 مینیمم

 112 29 5 5 11 9 ماکزیمم

س ن پرسشنامه وسواتمام مادران نمونه آماری بالاتر از میانگی توان گفت که( می2)بر اساس نتایج به دست آمده در جدول 

 می باشد.  عملی –فکری 

اری رابطه معناد ساله 12تا  7با اضطراب کودکان  عملی مادران –میزان وسواس فکری بین آزمون فرضیه اول: 

 وجود دارد.

 با اضطراب کودکان وسواس فکری /عملی مادر( ضریب همبستگی 3جدول )

 عملی مادر /وسواس فکری اضطراب کودکان 

 کردن/وارسی چک 155/0* (043/0) 

 شستشو 194/0** (007/0) 

  اررکندی/تک 111/0 (068/0) 

 تردیدشک/  125/0 (052/0)

 متغیر وسواس فکری/عملی 144/0* 037/0

 معنی داری می باشد. 01/0** همبستگی در سطح  

 معنی داری می باشد. 05/0* همبستگی در سطح  

 ارداری وجود ددبا اضطراب کودکان رابطه مثبت معنی  وسواس فکری / عملی مادران( نشان می دهد که بین 3نتایج جدول )

(05/0 P <)  ان رابطه معنیداری وجود داردبا اضطراب کودک های چک کردن/وارسی و شستشوزیر مولفهو بین (05/0 P <) 

 .(< P 05/0) ه معنی داری مشاهده نشدبا اضطراب کودکان رابط های کندی/تکرار و شک/ تردیدزیر مولفهاما بین 

اضطراب صورت معناداری به( تردید /تکرار؛ شک/وارسی؛ شستشو؛ کندی/کردن چک) وسواس فکری/عملی مادران :دومفرضیه 

 را پیش بینی می نمایند. کودکان

 دیدتر /تکرار؛ شک/وارسی؛ شستشو؛ کندی/کردن چکهای زیرمولفهدر مدل رگرسیونی مورد بررسی برای بررسی فرضیه دوم، 

ی ود ساده میوه وربعنوان متغیر پیش بین و اضطراب کودکان بعنوان متغیر ملاک می باشد. مدل رگرسیونی مورد بررسی به ش

 باشد.

 ( آزمون رگرسیون خطی ساده برای فرضیه دوم 4جدول )
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 R 2R F P B β t P متغیرملاک متغیر پیش بین

 وارسی /کردن چك

اضطراب 

 کودکان
731/0 534/0 154/75 001/0 

053/0 511/0 414/11 001/0 

 096/0 836/0 076/0 174/0 شستشو

 001/0 019/6 393/0 107/0 تکرار/کندی

 001/0 358/8 439/0 068/0 تردید /شك

درصد از تغییرات  4/53توانند می وسواس فکری/عملینشان می دهد که  (4نتایج به دست آمده از رگرسیون خطی در جدول )

ست آمده برای آن به دست آمده و همچنین سطح معنی داری به د Fرا پیش بینی نمایند. با توجه به مقدار اضطراب کودکان 

های وسواس زیرمولفه( می توان گفت که رگرسیون مورد نظر معنادار می باشد. همچنین از بین = α 05/0که کمتر از )

د اثر دار اضطراب کودکانش بینی در پی ی شک/تردیدی/تکرار و مولفهی کندمولفه چک کردن/وارسی؛ی مولفهفکری/عملی 

(01/0 P <؛ لکن) دارد معناداری ندارد اثر  اضطراب کودکاندر پیش بینی ی شستشو مولفه(05/0 P >). 

 بحث و نتیجه گیری

کودکان میزان اضطراب بیشتری را تجربه  ،وسواس فکری/عملی در مادران شینشان داد که با افزا مقاله نیا جینتا یبه طور کل

افراد که دارای این اختلال هستند با افزایش  .شود آغاز بزرگسالی تا کودکی از زمانی هر در تواند می وسواس اختلال می کنند.

ر و سن، بیشتر متوجه عواقب و پیامدهای این اختلال در زندگی خود می شوند، از این رو این افراد تلاش می کنند افکا

فکار ناخوشایندی زمانیکه اتمایلاتی را که به شکل مزاحم و ناخواسته در آنها موجب ناراحتی و اضطراب می شود از بین ببرند، 

یا عملی  می شود،مجبور به لمس یا شمردن چیزی  یا داردسعی در دورکردن آنها فرد هجوم می آورند حتی زمانی که  مغزبه 

، این گونه رفتارها سبب بروز اضطراب در نزدیکان خصوصاً فرزندان مادران وسواسی می مرتباً تکرار می کند چک کردن رامانند 

 هر چند تلاش برای سرکوب این اعمال و افکار نیز در فرد افزایش می یابد، اما قدرت این افکار روز به روز افزایش می بایدشود، 

طبق تحقیقات مشخص شده است که والدین  .می گردد همراهشان کودکان یپرخاشگر و یریاضطراب، گوشه گ شیبا افزاو 

دارای اضطراب و بیماری های روانی به احتمال بیشتری فرزندان خود را رد و یا به صورت مفرط کنترل کنند )مک لود و 

مسیر رشدی اختلالات سبب شناسی شود طبق ( درک کامل آسیب شناسی روانی نیازمند این هست که 2007، 1همکاران

نتایج مطالعه از این جمله موارد در مورد اضطراب کودکان، میزان شیوع وسواس فکری/عملی ماداران هست این یافته حاکی از 

ها در این است که با افزایش توانایی و مهارت های والدین در برقراری روابط سالم با فرزندانشان به همان میزان توانایی آن

رابطه تشخیص و پیگیری مشکلات کودکانشان از جمله اضطراب افزایش پیدامی کند. والدین مبتلا به وسواس فکری /عملی 

درگیرانه ای را با فرزندان خود تجربه می کنند که این تمرکز بیش از حد بر رفتار و کردار کودک سبب بروز اضطراب آنها می 

 سختگیرانه معیارهای داشتن دلیل دارای اختلال وسواس فکری/عملی به والدین نمود؛ اظهار میتوان یافته این توجیه در گردد.

 راه این در و دارند را خطا و اشتباه از عاری عملکرد انتظار خود فرزندان از معیارهای افراطی، وضع طریق از غیرواقع بینانه، و

 روانشناختی اختلال اضطراب مضاعف در فرزندان می گردد.نمی کنند که سبب بروز  دریغ انتقادی ارزیابی های ازهیچگونه

 از یکی زیرا هستند؛ ناتوان خود کنترل در که کند می تقویت را احساس این سرزنشگر، و متوقع والدین فرزندان در والدین

. (2015 مکاران،ه و یو) است افراد در خودکنترلی رشد عدم و عمل آزادی سلب والدین، روانشناختی کنترل مخرب کارکردهای

 ادراک از مستقیماً تواند می اضطراب این چند هر دارد؛ همراه به را اضطراب زندگی، حوادث کنترل در ناکارآمدی احساس

 (2018) 1مارازیتی و موسی ملی، مدل براساس. 2(2012 گروور، و کوتچیک ناندا،) شود ناشی نیز والدین روانشناختی کنترل

                                                           
1 - McLeod, Wood & Weisz 

2 - Nanda, Kotchick & Grover 
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 تواند می ایجاد شده به علت شرایط جسمانی مادر در کاربرد وسواس بیش از حد در امورات خانواده گناه احساس دادند، نشان

 للااخت در ،وسواسی بر کودکان کنترل اعمال طریق از والدین انتقادات و انتظارات لذا .کند بینی پیش را اضطراب های نشانه

 در والدین اشتباه مورد در نگرانی از حاصل اضطراب دادند نشان (2009) مککی و مورتز .کند می ایفاء نقش اضطرابی فرزندان

 ترس الگوی نمود استدلال میتوان. می کند ایفاء اساسی نقش جک کردن مورد در وسواسی به ویژه رفتارهای به آنها گرایش در

 را دربارة اعمال تردید یعنی وسواس فکری/عملی، دیگر الگوی اضطراب این می شود؛ فرد در موجب اضطراب خطا و اشتباه از

احتمالا بر پیدایش اضطراب مضاعف در  می شود، یدهی دوسواس للااخت دارای افراد در که تردیدی و شک لذا. می اندازد راه

 فرزندانشان اثرگذار است.

 بعمنا

در  یراب دندانپزشکو اضط یرابطه سبک فرزند پرور یبررس(. 1401) سام. ریام، مقدم یانیک ی، مریم.اریبخت ی، آسیه.افتخار

 .8-1(: 2021) 34 یمجله دندانپزشک ،ساله شهر تهران 12تا  7کودکان 

فرزند و -والد رشید سجاد، جمشیدیان نائینی یاسمن، کیانی احمدرضا، زارع محمد، چهرازی انسیه. رابطۀ ساختار روابط

( 1) 8 ;1398الدین. رویش روان شناسی. ن توسط وعملی نوجوانا-بینی شدت وسواس فکریافسردگی نوجوان در پیش

:49-56 

فرزند  یهاسبک سهی(. مقا1397. )ی, نورعلی,  فرخنی, حسی, احمد, اسکندری, فرامرز, برجعلی, سودابه, سهرابیصادق ریم

افراد  یس. روانشنایدکان عادو مادران کو ییاضطراب جدا مادران کودکان با اختلال یروابط موضوع تیفیو ک یپرور

 . 212-201(, 29)8, ییاستثنا

 پیش دبستانی شهر (. رابطه شیوه های فرزند پروری با پرخاشگری و اضطراب کودکان1393نصیری، بهاره. محمدزاده، زینب. )

 .27-36، صص 27، شماره 9فردیس کرج، مجله مطالعات رسانه، سال 

 ،ییال گراکم ینابر مب ییاضطراب کودکان مقطع ابتدا زانیم سهی. مقایمهد یرستم ن،یرودابه، فتح اله زاده نوش یهوشمند

 .183-198( :12) 7 ;1397 یروان شناس شیمادران. رو یجانیو هوش ه یسبک فرزندپرور

اس کمالگرایی (. مدل ساختاری اختلال وسواس جبری براس1399وکیلی هریس، شهرام، لیوارجانی، شعله، و محب، نعیمه. )

 .(94)پیاپی  2)24ناختی والدین. مجله روانشناسی، ناسازگار و کنترل روانش
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