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 چکیده
شهر رباط  ییدر دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع ابتدا یدرمان یمهارت حل مساله توسط باز نییپژوهش حاضر با هدف تب

 یشیآزما مهیها، از نوع نداده یاجرا و گردآور وهیو از لحاظ ش یکاربرد هدف پژوهش از نظر نیانجام شده است. روش ا میکر

 دوره دانش آموزان دختر یپژوهش حاضر تمام ی. جامعه آماره استبود کنترلو  شیآزمون و گروه آزما پس با پیش آزمون و

نفر که  30نفر اجرا شده و  120 یمسئله بر رو حل پژوهش، آزمون و مهارت نیبودند. در ا میشهر رباط کر ییدوم مقطع ابتدا

 15و  شینفر از دانش آموزان به گروه آزما 15تعداد،  نیدادند و از ا لیتشک را نمره ها را اخذ کردند نمونه پژوهش نیکمتر

 8در قالب  اوونز و سلریبرگرفته از پروتکل هانسن، م یدرمان یباز تاـجلسبه تصادف گمارده شدند. سپس  کنترل نفر به گروه

ها، با توجه به داده یگردآور یبرا ،مطالعه نیشد. در ا اجردانش آموزان ا یبرا یا قهیدق 45جلسه در هر هفته(  دوجلسه )

داده ها  لیو تحل هیتجز یبرا مقاله نی. در اه است( استفاده شد1982) پترسن موضوع، از پرسشنامه حل مسئله هپنر و تیماه

بر مهارت حل مساله  یدرمان ینشان داد باز حاضر پژوهش یها افتهیاستفاده شد.  تک متغیری انسیکووار لیاز آزمون تحل

معلمان و  یآگاه شیبا افزا نیدارد. بنابرا یمعنادار ریتاث میشهر رباط کر ییمقطع ابتدا دوم در دانش آموزان دختر دوره

 حل مساله را ارتقا داد. مهارت توانی، میدرمان یروانشناسان کودک و نوجوان در مورد نقش مهم آموزش باز و نیوالد

 .میرباط کر یی،ابتدا مقطعمهارت حل مساله، دانش آموزان دختر  ،یدرمان یبازها: کلیدواژه
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 مقدمه 

مدرسه،  و یودککشدن دوران  یسپر یبرخوردار است. چگونگ یخاص گاهیهمواره از جا یدوره کودک، انسان یدر روند زندگ

 لیدل نیهم دهد. بهیشکل م یباورها و رفتارها را در بزرگسال ت،یرشد شخص یو رغبت کودکان و چگونگ ازهایبه ن ییپاسخگو

 ییا(. توان1399 فتار،ر کیحوزه قرار گرفته است )پ نیو علاقمندان به ا انیرباز روانشناسان، م یاریدوره مورد توجه بس نیا

 ت.اس ییگشا مسئله آنها در تفکر و شرفتیپ یبرا یگرید لیخودشان، دل یذهن یایدر فکر کردن به دن یکودکان دبستان شتریب

از  دیمسئله ابتدا فرد با کیحل  ی. براباشدیحل مسئله م یرشد اجتماع نهیدر زم یدر دوران کودک یاز مسائل روانشناخت یکی

کردن راه حل  دایاز مسئله آغاز می شود که به پ یذهن ییبازنما کی جادیکار با ا نی( و ا2019، 1یمسئله آگاه شود )آلبا تیماه

دانش و  ریدرک فرد از مسئله و تحت تاث زانیها براساس م ییبازنما نی. تصور می شود که اکندیکمک م همسئله ارائه شد یبرا

دارد )باسره و  یثبت شده در حافظه فعال فرد بستگ یبه تجربه ها یذهن یها ییبازنما نیاو استوار است و ا یقبل یتجربه ها

 یتا راه حل کندیدانش و تجربه خود تلاش م یادآوریبا  ردیگیم رارق یادر مقابل مسئله رندهیکه فراگ ی(. زمان1399 وشا،ین

با  تواندیکه م کند،یم یگرفته شده خود را بررس ادی یها و مهارت هااز قاعده یبیترک قتیتفکرش در حق ندیکند و در فرا دایپ

 یدیجد یهابلکه تجربه کند،ینه تنها مسئله مورد نظر را حل م ن،یمنطبق شود و راه حل مسئله او باشد. بنابرا دیجد تیوضع

کار که راه حل آن ناشناخته است در  کیتوان به عنوان تضاد در  ی(. حل مسئله را م1397 ،یمیو کر یآموزد )جلال یم زیرا ن

 دیجد طیمح کیاست که قبلاً در  یمیها و مفاهها، مهارتکیقواعد، تکن یریگنظر گرفت. در واقع حل مسئله نه تنها به کار

 (.2020، 2کند )تائوب  و همکاران یم جادیرا ا دیجد یریادگیاست که  یندیشده اند، بلکه فرآ موختهآ

زه ودکان اجاکه به است ک ییاز جمله روش ها یدرمان یاست. باز یدرمان یباز یمؤثر در حوزه علوم رفتار یاز درمان ها یکی

 یبانیشتپ یه تجربمداخل کی یدرمان یبرخورد کنند. باز نیو با آنها به صورت نماد رندیدردناک فاصله بگ لاتیدهد تا از تما یم

مان بق نظر اس. طردیگیمورد استفاده قرار م یاز مسائل مربوط به رشد، در دوران کودک یادبه تعد یدگیرس یشده است که برا

 شوندیجه مموا ،طیکارکرد مؤثر که در مح ییکودک است با توانا یها یریحل هرگونه درگ ،یدرمان یباز ی(، نقش اصل1988)

د ان میتواننی، کودکدرمانی گروه یدهند. در باز نکودکان است تا مشکلاتشان را نشا یراه طبیعی برا ی(. باز1399 ،ی)مظاهر

ین رند. همچنبنگ سانکیکرده و به همه کودکان  یهمکار گرانیبگیرند که چگونه با د ادیرا نیز پرورش دهند و  یقضاوت اخلاق

 یهانیو نافرما اهلفتمخا نیرا می آموزند و بنابرا گرانیروابط مناسب اجتماعی با د یحل مسئله و چگونگی برقرار یراهبردها

که حاصل حل  ک شما احساس قدرت و کنترل بدهدتواند به کودیم یازب(. 1399 ،ییشود )رضاحذف می ای افتهیآنها کاهش 

ولار  و ند )دک یکمک م شرفتیاعتماد به نفس و پ جادیاست و به ا دیها و مشکلات جد دهیا ات،یمسئله و تسلط بر تجرب

 (.2021همکاران، 

 رایدارد؛ ز یاتینقش ح یبهبود و ارتقاء آن در دوره کودک یدر جامعه روبه رشد امروز توجه به حل مسئله و راه ها ت،یدر نها

از  شیمهارت ها در دوره پ نیا شهیاست. ر ازیو... به افراد مستعد ن یاجتماع ،یفرهنگ ،یعلم یبه دستاوردها یابیدست یبرا

در حل مسئله و پردازش اطلاعات،  یانقش سازنده تواندیم جانی(. ه1399 ،یاوغل رستمو  ی)باغبان دبستان و دبستان است

آنها را  دیاوقات با شتریو ب ستیهمواره سودمند ن جانیفراموش کرد که ه دیهمه نبا نیداشته باشد. با ا یریگ میتصم ندیفرآ

 را هاکند و مهارت یشتریب یتوانمند احساسبه نوبه خود موجب می شود تا کودک  زیکرد و حل مشکلات ن تیریو مد میتنظ

ذکر شده  یرهایبا متغ یتاکنون پژوهش ،بر اساس مطالعات صورت گرفته نکهیکسب کند. اکنون با توجه به ا یبه گونه مطلوبتر

 یحوزه احساس م نیدر ا یقاتینشده است، شکاف تحق افتی ،دنگرفته باش مورد مطالعه قرار گریکدیبا  که ی،جامعه آمار نیدر ا

                                                           
1 - Albay 

2 - Taub, Sawyer, Smith, Rowe, Azevedo & Lester 
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مهارت حل مساله در دانش آموزان بر  یدرمان یباز ایکه آ می باشدسؤال  نیبه ا ییپژوهش به دنبال پاسخگو نیلذا ا و شود

 ر؟یخ ایدارد  ریتاث میشهر رباط کر ییدختر دوره دوم مقطع ابتدا

 روش تحقیق

له ها از جم یاس دادهآزمایشی، از نظر مقنیمه تحقیق حاضر از نظر هدف منجمله مطالعات کاربردی، از نظر روش اجرا از نوع 

مون وع پیش آزر از نتحقیقات پارامتریک و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات منجمله مطالعات میدانی می باشد. طرح تحقیق حاض

به  سالهمهارت حل مبه عنوان متغیر مستقل و بازی درمانی تحقیق آموزش  پس آزمون با گروه کنترل می باشد. در این -

شهر  ییداقطع ابتمدانش آموزان دختر دوره دوم نوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده است. جامعه آماری در این تحقیق ع

نفر برای نمونه  15آزمایشی تعداد  نیمه ( در تحقیقات1385می باشد. مطابق با کتاب روش تحقیق دکتر دلاور ) میرباط کر

آماری  باشد، نمونه آزمایشی می نیمه های(. لذا با توجه به نوع تحقیق حاضر که منجمله پژوهش1385کافی می باشند )دلاور، 

از در این تحقیق  ( می باشد. روش نمونه گیریکنترلنفر گروه  15نفر گروه آزمایش و  15دانش آموز ) 30تحقیق مشتمل بر 

ه و از هر مدرسه مدرس 4 میشهر رباط کر ییمدارس دوره دوم ابتدا نیصورت که از ب نیبود. به ا یاچند مرحله یاوع خوشهن

نفر  30ا شده و نفر اجر 120 یمهارت حل مسئله بر رو نفر انتخاب شد. سپس آزمون 10کلاس و از هر کلاس  کی هیدر هر پا

 است دادند لیژوهش را تشکنمره ها را اخذ کردند نمونه پ نیمترکه ک

حل  ز مقیاسامهارت حل مساله های استاندارد می باشد. جهت سنجش ابزار اندازه گیری در این تحقیق مشتمل بر مقیاس

 و سلریهانسن، م براساس مدلبازی درمانی پکیج آموزشی  و برای مداخله از استفاده شده است (1982مسئله هپنر و پترسن )

 استفاده شده است. ( 2006)اوونز 

رک سنجش د ی( برا1982) پرسشنامه حل مسئله توسط هپنر و پترسن (:1982رسشنامه حل مسئله هپنر و پترسن )پ

 )کاملاً 1موافقم( تا  )کاملاً 5از  کرتیل یانهیگز 5 اسیدارد و و براساس مق هیگو 35شان حل مسئله یپاسخ دهنده از رفتارها

. شوندیم یکوس نمره ده( بصورت مع31-29-27-24-23-20-16-14-13-12-11-4-3-2-1عبارت ) 15مخالفم( است و 

 یر حد قابل قبولگزارش شده که د 86/0( برابر با 1377)ی و رفعت زهی، درویخسرو قیکرونباخ به دست آمده در تحق یآلفا

 .است

ه در جلس 8ت ر کدام از آزمودنی های گروه های آزمایش به مدروش اجرای پژوهش بدین صورت بود که ه :روش مداخله

 ودند:برا به صورت گروهی آموزش دیدند. محتوای آموزشی جلسات به صورت زیر بازی درمانی ماه، روش  2طول 

ه در گروه و پس از انجام آزمون مهارت حل مسئل یاست که بصورت گروه یا قهیدق 45 یجلسه درمان 8شامل  جیپک نیا

 :شده است یو اوونز طراح سلریاست و طبق پروتکل هانسن، م دهیبرگزار گرد یشیآزما

 .چارچوب جلسات نییآزمون و تع شیپ یجلسه اول: اجرا

 .(نگی)پرتاب توپ در حلقه و بول یریجلسه دوم: هدف گ

 نند )هدف:ک نیا تمرجلسات قبل ر یآموزش ها ستیبای م هایآزمودن نیو دارت. همچن یآپارتمان یلیل یتعادل یجلسه سوم: باز

 .تمرکز( شیو افزا یمهارت حرکت جادیا

 .(یو حرکت یحس ی)هدف: حفظ تعادل و هاهنگ میمستق ریمس کیپا، و در  کییجلسه چهارم: راه رفتن رو

کنند  نیرا تمر جلسات قبل یآموزش ها ستیبا یها م یآزمودن نی. همچنیسیمغناط یپنجم: کار با پازل، لگو، مگنت هاجلسه 

  .تمرکز( شیانگشتان دست و افزا فیمهارت ظر جادی)هدف: ا

 یواستاد درخاعد میابتدا به شمارش مستق ستیبا یو معکوس؛ دانش آموز م میمربوط به حافظه مستق یها یجلسه ششم: باز

 .(یتکانش یکند )هدف: کاهش رفتارها انیرا به شکل معکوس ب دیآزمونگر بپردازد و سپس اعداد جد یازسو

و به  "رارا فو آزمونگر یدستورات ناگهان ستیبا یو معکوس؛ دانش آموز م میو پاشو به صورت مستق نیبش یجلسه هفتم: باز

کنند  نیررا تم جلسات قبل یآن را به صورت معکوس انجام دهند و آموزش ها یریادگیاجرا کرده و بعد از  یصورت دسته جمع

 .یآموخته شده قبل ی)هدف: تسلط بر مهارت ها
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 پس آزمون.   یو اجرا یجلسه هشتم: جمع بند

 .تحلیل شد 21نسخه  spssبا استفاده از نرم افزار  همتغیر تکداده های به دست آمده از تحقیق، با روش تحلیل کواریانس 

 یافته ها

 شناختی شرکت کنندگان شامل گروه سنی ارائه شده است.در این بخش ویژگی های جمعیت 

 کنترل( توزیع فراوانی مطلق و نسبی واحدهای پژوهش بر حسب سن در دو گروه مداخله و 1جدول )

 جمع کل مداخله کنترل گروه

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد سن

 3/33 10 40 /0 6 26 /6 4 سال10

 43 /3 13 6/46 7 40 /0 6 سال11

 23 /4 7 13 /4 2 4/33 5 سال12

 100 30 100 15 100 15 جمع

 (p= 0 /732گروه های مستقل )  t آزمون آماری

 0 /732مستقل اختلاف آماری معنی داری را بین دو گروه از نظر سن، نشان نداد ) tآزمون آماری  (1)بر اساس اطلاعات جدول 

=p.) 
ز نتایج اوری که ابتدا آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش بر روی داده صورت پذیرفت و همانطبرای آزمون فرضیه مقاله 

 داده ها نرمال می باشد ( مشخص است توزیع2جدول )

 اسمیرنوف برای فرض نرمال بودن توزیع متغیر مطالعه–( آزمون کولموگروف 2جدول )

 نتیجه معناداریسطح  اسمیرنوف–آماره کولموگروف  میانگین تعداد متغیر

 مهارت حل مساله

 کنترلگروه 

 نرمال 866/0 599/0 66 /200 30 پیش آزمون

 نرمال 352/0 930/0 63 /533 30 پس آزمون

 مهارت حل مساله

 گروه آزمایش

 نرمال 923/0 550/0 65 /266 30 پیش آزمون

 نرمال 793/0 649/0 69 /466 30 پس آزمون

در دو گروه  سالهحل مهای پژوهش برای متغیر شود، آزمون نرمال بودن توزیع دادهمی( مشاهده 2همانگونه که در جدول )

های توزیع داده توان نتیجه گرفت(. بنابراین میP>05/0) باشدو آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون معنادار نمی کنترل

 .پژوهش نرمال بوده است

 دارد. تاثیر مقطع ابتدایی دختر آموزان دانش در مساله حل برمهارت درمانی بازی: مقالهفرضیه 

ن و این آزمو اجرای به منظور بررسی این فرضیه پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. نتایج مربوط به

 بررسی مفروضات آن در ادامه ارائه شده است.

 عنوان پیش فرض تحلیل کوواریانستایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به ( ن3) دولج

سطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 معناداری

 0 /053 3 /507 248 /222 2 496 /444 مهارت حل مساله * گروه

 

، بر ه شده استآوردنتایج یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض اصلی انجام تحلیل کوواریانس ( 3) در جدول

رض رگرسیونی است بنابراین ف 0.05اساس نتایج مندرج، سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش آزمون بزرگتر از 

 شود.پذیرفته می
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 نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها (4) دولج

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 0 /381 28 1 0 /793 مهارت حل مساله

 

گنی مبتنی بر هم نشان داده شده است نتایج آزمون لوین معنادار نمی باشد از این رو فرض صفر( 4) همانطور که در جدول

 ها برقرار است.شود که مفروضه همگنی واریانسمی گیرد. بدین ترتیب نتیجهها مورد تایید قرا میواریانس

 کنترلنتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه مهارت حل مساله در گروه آزمایش و  (5) جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 0 /680 0 /046 4 /382 202 /383 1 202 /383 مهارت حل مساله

    6 /741 57 384 /259 خطا

     60 23223 مجموع

 

از  ر مرحله پسد کنترلزمایش و آهای نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات مهارت حل مساله در گروه( 5) در جدول

است. از این  0 /05است و سطح معناداری آن نیز کوچکتر از  4 /382بدست آمده برابر  Fآزمون نشان داده شده است. مقدار 

ش در روه آزمایگنمرات  گیرد. بر این اساس و با توجه به بالا بودن میانگینمورد تایید قرار میرو فرض صفر رد و فرض پژوهش 

 دارد. تاثیر مقطع ابتدایی دختر آموزان دانش در مساله حل برمهارت درمانی ازیب توان نتیجه گرفت کهپس آزمون می

 بحث و نتیجه گیری

 دارد. ریتاث مقطع ابتدایی شهر رباط کریم بر مهارت حل مساله در دانش آموزان دختر یدرمان ینشان داد باز مقاله هیفرض جهینت

 یمیو کر ی(، جلال1399) و قبادی یمراد(، 1399(، صادق )1399) یو رستم اوغل یباغبان یهاپژوهش جینتابا  افتهی نیا

 یبازهمسو و هماهنگ است.  (2012) 3و همکاران نایختیپ و (2012) 2کلارک و سیوی(، د2018) 1یو سان یزجی(، د1397)

است نتوانند احساسات  ممکن که کودکان لیدل نیبه ا شود. یکودکان استفاده م یبرا از درمان است که عمدتاً ینوع یدرمان

ن تواند از زما یم دهیدرمانگر آموزش د کی کنند. انیب گرید بزرگسالان ای نیوالد یمشکلاتشان را برا ایخود را پردازش کنند 

تواند به کودک در کشف احساسات و مقابله با  یکودک استفاده کند. سپس م مشکلات از ییمشاهده و فهم جنبه ها یبرا یباز

 نیگزیو جا مشکلات کنار آمدن با دیجد یتوانند راه حل ها ی، کودکان میباز قیاش کمک کند. از طرنشده حل یهابیآس

کودکان بسته به که وجود دارد. واضح است  یارتباط فاصله یکودکان و بزرگسالان کم نی. باموزندینامناسب را ب یکردن رفتارها

 ایاز موارد،  یاریرا احساس کنند، اما در بس یزیرا ندارند. آنها ممکن است چ بزرگسالان یزبان یهاسن و مرحله رشد، مهارت

 ی، بزرگسالان مگرید آن ندارند. از طرف انیب یبرا یفرد بالغ قابل اعتماد کی ایکنند  انیبزرگسال ب کیآن را به  توانندینم

جهان و  یباز قی. کودکان از طرنندیکل نب طور به ایکرده و  ریسکودک را به اشتباه تف یرکلامیو غ یکلام یهاتوانند نشانه

احساسات خود را به  نیتر قیو عم یسات دروناست که آنها آزادند تا احسا ییفضا یکنند. باز یخود را در آن را درک م گاهیجا

کنند.  دایپ یشتریب یتوانند مانند نماد عمل کرده و معنا یها می، اسباب بازدیهست یزیدنبال چه چ دیبدان اگر بگذارند. شینما

 یایخود را هم سطح او کرده و در دن درمانگر ،خود را ابراز کند یتواند به اندازه کافیبزرگسالان نم یایاز آنجا که کودک در دن

                                                           
1 - Dizaji & Sani 

2 - Davis& Clark 

3 - Pykhtina, Ballam, Wood, Pattisson & Patrick 
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به اشتراک گذاشتن  یبرا یشتریب لیداشته باشد و تما یگارد کمتر است ، کودک ممکنی. هنگام بازونددیپ یکودک به او م

خاص خود انجام  یکار را در زمان خودشان و با روش ارتباط نی. آنها استندیتحت فشار ن اما احساسات خود داشته باشد

کردن  یباز یدر کودک آن پرورش یها براراه نیاز بهتر یکیشود که یم تیتقو یمختلف یهامهارت حل مسئله از راه. دهندیم

 یها یاسباب باز اموزندیمهارت حل مساله را ب کند قیتواند کودکان را تشو یخانواده آنچه که م یهااست. در کنار آموزش

 کودک ممکن یباز ندیفرا یدهند. در ط یم شیرا افزا یکار گروه ییواناحل مسئله ت یها یباز کننده است. بیجذاب و ترغ

شده و  یاجتماع وندیپ جادیا امر به همراه مشورت کردن و انتخاب راه حل مناسب، باعث نیکمک بخواهد هم گرانیاز د است

را در کودکان  یو سخت کوش یدواریام هیروح نیهمچ حل مساله یهایکند. باز یم تیرا تقو یو کار گروه یجمع هیروح

کردن آن تلاش کرد، پس با آزمون و خطا به  دایپ یبرا دیدارد و با یراه حل یمشکل آموزد هر یکودک م رایکنند ز یم تیتقو

که کودکان در  یزمان .ابدی یم شیو اعتماد به نفس کودک افزا یدواریام هیو با هر بار موفق شدن روح پردازد یکشف راه م

 ،یاجتماع ،یکیزیرو به رو شوند. رشد ف یدیجد متفاوت با مشکلات یها تیفرصت را دارند تا در موقع نیهستند ا یحال باز

 ییمهارت ها شیمهم در افزا ندیفرآ کی یباز قیاز طر یریادگی. ابدی یم شیافزا یباز قیکودکان از طر یو زبان یعقلان ،یعاطف

بتوانند  گانه، حواس پنج ی هیکل یریتا با به کارگ رندیگ یم ادیکودکان  یکودکان است. در طول باز یبرا مسئله از جمله حل

و استدلال هستند و شانس در آن  کیاستراتژ بر تفکر یکه مبتن ییها یباز را رفع کنند. یمشکلات به وجود آمده در طول باز

بالاتر از شش  نیسن یها اکثرا برا یباز نیدهد. ا یپرورش م یوبخ به دارد مهارت حل مسئله در کودکان را یکم یلیها اثر خ

 قدرت استدلال، کیاستراتژ یها یتوان به شطرنج اشاره کرد. باز یها ممطرح آن یهانمونه شده اند و از یسال طراح

 یها یتوانند از باز یم یبزرگسال نیکنند و تا سن یم تیو انتخاب را در کودک تقو سکیر ییو توانا لیو تحل هیتجز ،یفکرخوان

در کودکان،  بازیو اتللو، پنتاگ ز،یشطرنج، دال کسو،یچوب یباز عبارتند از کیاستراتژ یها یاز باز ییمحبوب باشند. نمونه ها

ها با کشف بسیاری از راه حل های ممکن  ایده توسعه مفهومی به نام تفکر واگرا را تشویق می کند، که این امر به توانایی ایجاد

که حل مسئله همگرا  یراه حل واحد دارد. در حال کیاست که  یمشکل حل حل مسئله هم گرا شامل گریاشاره دارد. از طرف د

 جهان در، شتریمرتبط است و ب تیشده است، حل مسئله واگرا به خلاق دیتاک یهوش معمول یها آزمون در کلاس درس و در

 افتهیبهبود  یکه از راه باز واگرا، حل مسئله به صورت ییقابل اجراست. توانا میکن یم یکه ما در آن زندگ یا دهیچیو پمتنوع 

عملکرد خوب در آزمون استاندارد  یکند همانگونه که برا کمک شیواقع یایکودک در دن ریاست، ممکن است به انتخاب مس

 دارد. ریتاث مقطع ابتدایی شهر رباط کریم بر مهارت حل مساله در دانش آموزان دختر یدرمان یباز ن،ی. بنابراشودیم قیتشو

تحقیق نیز از این اصل  این باشد.می یشک هرتحقیقی در مرحله رسیدن به اهداف و نتایج دارای مشکلات و ابهامات بدون

 یکلاس ها یبرگزار ،شودمیاست، اشاره  داشته وجود هایی که در امر تحقیقمستثنی نبوده است. لذا در ذیل به محدودیت

 یها یژگیاز و یاریپژوهش بس نیها همراه بود. در اکلاس نیا دانش آموزان در یریمشکل در ارتباط با قرارگ یبا اندک یآموزش

 تیبه علت محدود قیجامعه مورد تحق یفرهنگ لیاموزان و مسا دانش یهوش ، بهرهنیوالد لاتیمانند تحص یشناخت تیجمع

در صورت امکان )چه  لذا در راستای محدودیت های مطالعه حاضر پیشنهاد می شود قرار نگرفته است. گواه مورد ،موجود یزمان

و همچنین  پژوهش هایی با استفادة همزمان از چند روش مد نظر قرار گیرد اجرای از لحاظ زمانی و چه از لحاظ هزینه(

 یموزان و مسائل فرهنگآدانش  یهوش و بهره نیوالد لاتیمانند تحص یشناخت تیجمع یهایژگیاز و یاریشود، بس یم شنهادیپ

 شود. گواهمشابه  یهادر پژوهش یجامعه آمار

 منابع:

ل ودکان دارای اختلاهای شناختی بر مهارت حل مسئله و حافظه فعال کثربخشی بازی(. ا1399) نیوشا، بهشته؛ باسره، فاطمه

 .بابلو نوآوری در روانشناسی، با نگاهی ویژه بر رویکردهای درمانی موج سوم،،همایش ملی پژوهش ریاضی

و کاهش رفتار  لهمسئاثربخشی بازی درمانی بر بهبود مهارت های حل (. 1399ا )رستم اوغلی، زهر ؛باغبانی بیگدیلو،سمیه

همین د ستان بیله سوار،فتاری در کودکان پسر پایه ششم ابتدائی شهرر -پرخاشگرایانه بر اساس رویکرد شناختی

 .بابل ،کنفرانس ملی روانشناسی، علوم تربیتی و اجتماعی
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شهر  ییدانش آموزان مقطع ابتدا یو افسردگ یجانیبر هوش ه یدرمان یباز یاثربخش(. 1399پیک رفتار، سیما )
 .هینور عسلو امینور استان بوشهر، مرکز پ امیدانشگاه پ . پایان نامه کارشناسی ارشد دولتی.بوشهر

مهارت های حل  واثربخشی بازی درمانی بر نشانگان هیجانی رفتاری (. 1397جلالی دیزجی، سکینه؛ کریمی ثانی، پرویز )

 .412-116 ; 2شماره ،9دوره .. نشریه تصویر سلامتمساله در کودکان مراکز شبه خانواده

اختلال  جتماعی بر مشکلات رفتاری کودکان بااثر بخشی بازی درمانی با رویکرد شناخت ا(. 1399) رضایی، سعید
 . تهرانهای رفتاری برون نمود

ر دمقایسه اثربخشی بازی درمانی و قصه درمانی بر افزایش خودکارآمدی و حل مسئله (. 1399) صادق، لیلا
ی گیرشاختلالات، پی ،دومین کنگره تازه یافته ها در حوزه خانواده، بهداشت روان،کودکان تک والد دوره اول ابتدایی

 .و آموزش،تهران

ر کودکان پیش داثربخشی آموزش خلاقیت بر مهارت حل مسأله و مقایسه با روش بازی (. 1399) مرادی احمد، قبادی کبری

 69-57( :85) 19. فصلنامه علمی پژوهشی علوم روانشناختی. دبستانی
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