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 چکیده
 .است پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی پرداخته شدهو است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه

: نظیر ای منابع کتابخانه از که صورت بدین .است ای کتابخانه،آن اطلاعات گردآوری روشو توصیفی حاضر تحقیق روش

 جسمانی آمادگی تدریسو موزش نظر این پژوهش از.است شده استفاده محقق های آموختهو ...و خارجی منابع،مقاله،کتاب

از مباحث ایراد  .دارد بسیاری اهمیت زندگی کل ودر است ابتدایی دوره از مهارت به مربوط حرکتی وآمادگی سلامتی به وابسته

 زیادی انگیزه بهو رست دشوار نسبتا ورزشی وفعالیت بازی خلاف بر جسمانی آمادگی تمرینات شده نتیجه گرفته می شود که

 .باشد همراه وشادی لذت با است لازمور این از دارد نیاز

 ورزش،  کلاس، مربیان، ورزشکاران، شایستگیها: کلیدواژه
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 . مقدمه 1

 توان مین را ورزش، مدیریت رویکرد شدن تخصصیو دانشگاهی مختلف های رشته در علم توسعهو گسترش با مروزها

 علم، آناتومی،ژیفیزیولو چون هایی زیرشاخه توان می استراتژیک نگاه یک باوس یک از. دانست علمی جریان این از مستثنی

 زنجیره یک شکیلت برای که دانست هایی حلقه همچون را هستند ورزشی علم سازنده عناصر از همگی که... و، تغذیه، تمرین

 مدیریت توان می ار علمی رویکرد با، نوینو متمرکز تفکر این.دانست علمی رویکرد با، نوینو متمرکز تفکر یک به نیازمند

 حد درو کرده هاستفاد ها عزصه همه در خود توان تمام از بالاتر سطوح در قرارگرفتنو موفقیت کسب برای. دانست ورزشی

 .[1] کنند کسب، آن نظایرو میادین این در رقبا به نسبت بهتری موقعیتهای در تا کرده تلاش خود بضاعت

 مبانی نظری

 ورزشو بدنی تربیت کلاس محیط یادگیری محیطو کلاس مدیریت

 بینندنمی محبوس بسته ایفض یک در را خودو اندشده جدا نیمکت از که روستروبه شاگردانی با معلم بدنی تربیت کلاس در

 دروس سایر در تدریسو داریکلاس متداول هایروش از تواننمی شرایطی چنین در. کنند خالی را خود انرژی دارند دوستو

 .[2] .شود می مربوط ورزشی لوازم تدارکو بازی محیط مدیریت به کلاس مدیریت از بخشی. کرد استفاده

 بدنی تربیت کلاس سازماندهی

 با گروهبندی. کندمی هاستفاد خود آموزشی هایفعالیت سازماندهی برای کلاس هر اول یجلسهود تا یک از بدنی تربیت معلم

 رد باید …و شاگردو معلم ارتباط ینحوه،کلاس یاداره،سرگروه تعیین،وسایل آوریجمعو توزیع ینحوه،مقرراتو قوانین وضع

 .[2]گردد تعیین آموزشی هایفعالیت شروع

 نظم حفظ برای مهم ابزارهای از آموزشی هایفعالیت سازماندهی برای کلاس مقررات تدوین: مقرراتو قوانین( 1

 یکلاس قانون هر باراعت.…و داوری،کردن گرم زمان،جریمه،استراحت،فعالیت زمان،هاگروه تعداد مانند قوانینی است کنترلو

 معلم دست از کلاس کنترل شودمی موجب که دارد رفتاری سریع مجازات امکان ویژه بهو کلاس در آن رعایت امکان به بستگی

 .[3]شود خارج

 برنامه قدر رچهه. است درسی یبرنامهو طرح داشتن انضباطو نظم برقراری در کلیدی نکته اولین: انضباطو نظم( 2

 .[4]است کلاس در باطانضو نظم برای وسیله بهترین فعالیت تداوم. شودمی بیشتر نظم موجب سازد فعال را بیشتری شاگردان

 را برنامه نظمو یتکیف حفظ برای زمانبندی مدارس ورزشی هایفعالیتو آموزش در زمان محدودیت: بندیزمان( 3

 برای زیادی زمان کلی طور هب. کند جلوگیری کلاس انتهایو ابتدا در ویژه به وقت اتلاف از بکوشید باید معلم. سازدمی ضروری

 .             [5]است نیاز مورد کلاس پایانو شروع برای کمی زمانو درس اصلی محتوایو موضوع

 خطیر ئولیتیمس کلاس ایمنی حفظ یا آسیب بروز احتمال دلیل به شاگردان مستمر یمشاهده: سرپرستیو نظارت( 4

 .[6]کندمی سلب کودکان از را شادیو لذت امکان بلکه دهدمی افزای را آسیب احتمال فقط نه نظارت عدمو است

 :مدارس در بدنی تربیت آرمان

 :ازماندارس برنامه یک در آموزان دانش که است این تربیتو تعلیم کلی روند تکمیلی بخش بعنوان بدنی تربیت آرمان

 .دارند نیاز آن به متنوع جسمانی فعالیتهای اجرای برای که بیاموزند را مهارتهاییو دانش

 .برسند مطلوب آمادگی به جسمانیو بدنی نظر از

 .کنند شرکت جسمانی فعالیتهای در منظم طور به

 .بدانند را جسمانی فعالیتهای در فعال مشارکت از ناشی فوایدو ها کاربرد

 .[7]یابند آگاهی سالم زندگی یک درایجاد آن سهم یا نقشو جسمانی فعالیتهای ارزش از
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 مهارت مربی

 درست نیف نظر از باید مهارت های نمایشو باشند داشته مناسبیو ثابت های نقش باید مهارت یک دهنده نمایش مربی

 بدست را زیادی قعیتمو، دهند نمایش مناسب طور به را ها مهارت از بخشی یا ها مهارت دارند توانایی که مربیانی.[8]باشند

 نمایش مربی یک زا نیستند های مهارت نمایش به قادر دلایل سایر یا جسمی های ناتوانی علت به که یی آنها.آورد خواهند

 که هنگامی باشند تهداش اطمینان باید مربیان.[9]نمایند استفاده مهارت صحیح اجرای برای ویدئویی فیلم یک یا دیگر دهنده

 قرار مهارت نمایش همشاهد برای خوبی موقعیت درو دارند را لازم توجه فراگیردان همه کنند می شروع را مهارت نمایش اجرای

 های نمایش تماشای هوسیل به است ممکن فراگیران.بشناسند را ها مهارت مناسب های تکرارو کلیدی های جنبه باید آنها.دارند

 مهارت نمایش ایدب اغلب مربیان.ببرند سود دهند نمایش مربی با همزمان حرکت وسیله به یا متفاوتیو بهتر نقاط از مهارت

 .[10]کنند تکرار بار چندین را ضروری های

 گیرى نتیجهو بحث

 مدیریت،تدریس روش،خود فعالیتهایو برنامه کیفیت تا کوشد می بدنی تربیت معلم از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

 تعامل. کند رزیابیا مدرسه مسئولانو آموزان دانش دیدگاه از را برنامه نظر مورد ابعاد سایر یا شاگردان با برخورد،کلاس

 طرف یک از برنامه یمحتوا افزایشو شاگردان نیازهای برآوردن به مدرسه مسئولان با نظر تبادل یا آموزان دانش با مشاورهو

 .کرد خواهد زیادی کمک بدنی تربیت معلم شغلی توسعهو پیشرفتو
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