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 چکیده
 یمیانجام ش از شیبه سرطان پ انیدر کاهش تنش مبتلا قرآن ایگوش دادن به آهنگ  ریتاث یابیمقاله ارز نیهدف ا هدف:

 یپرستارهای در مراقبت یهدف مهم ،یدرمان یمیاز انجام ش شیپ د،یشدهای است. کاهش تنش در افراد با سرطان یدرمان

 .شودمی محسوب

 است که وارد اجرا شده است.  یاسیق شیآزما کیبه  ینگاه :طرح

( با 238و هشت فرد ) یو س ستیدرآمده است. دو یآسان که به حالت کاربرد یتصادف گیرینمونه کیتکن کی ها:روش

 ،یقرآنشرکت کنندگان در سه شرکت  اند.مطالعه شرکت کرده نیهستند در ا یدرمان یمیکه تحت ش دیشدهای سرطان

 آهنگ و کنترل قرار داده شدند. 

 شیدر پ یادیاوت زکه تف افتی( در هر سه شرکت درSTAI) یعرب التیپرسشنامه اضطراب ا یجهان یدرجه بند :جینتا

 را کاهش یدرمان یمیآهنگ، تنش ش ای قرآنشرکت کنندگان وجود دارد. گوش دادن به  نیمشاهده در ب-مشاهده و پس

وجود ندارد. گوش  دیشدهای کاهش تنش در افراد مبتلا به سرطان یبرا کردهایآن رو نیب یوتدهد. و معلوم شده که تفامی

کرد تا بتوانند از  یدرمان معرف یمیش یاز اجرا شیپ یپرستارهای مراقبتهای به طرح توانمی آهنگ را ای قرآندادن به 

 به سرطان بکاهند.  انیمبتلا شتریتنش ب

 قرآنآهنگ؛  ؛یدرمان یمیش د؛یشدهای تنش؛ سرطانها: کلیدواژه
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 . مقدمه 1

سرتاسر  در یندگزاز دست دادن  یاصل یزهایانگ نیاز بزرگتر یکیو  یجهان یتناسب اندام اصل یسرطان همچنان از دردسرها

 انهیرمدر داخل خاو دیشدهای سال است که تفوق سرطان 10از  شی(. ب2018 ،یالملل نیاست )موسسه سرطان ب ایدن

 یمیش د،یشدهای سرطان یبراها درمانترین یاز اصل یکی(. 2019 مکاران،و ه یلیعراق سرعت گرفته است )بهاد اًمخصوص

 (. 2015 ،ی؛ موسسه سرطان مل2019 کا،یاست )انجمن سرطان آمر یدرمان

؛ ویلیامز و 2011و همکاران،  نیتنش هستند )ل نیکننده ا دیکند، که تشدمی جادیدر چهره ا یکم جینتا یروش درمان نیا

و  ینغییرات ذهموجود در تنش است که با ت جاناتیه نیشناخته شده در ب جاناتیاز ه یکی(. اضطراب بعنوان 2015هوپر، 

 یوحشتناک جینتا طان و درمان آن هرکدامر(. خود س1پاراگراف  ،n.d.a کا،یآمر یدر ارتباط است )انجمن روان شناس یجسم

استیائیل و  ؛ ونبوک2018و همکاران،  ینی؛ حس2014و همکاران،  نی)چ کنندمی تنش جادیگذاشته و ا یبر سابقه عاطف

 یدرمان یمیکه در حال انجام ش شودمی یانیمبتلا 15.38تنش در % جادیموجب ا یدرمان یمی(. وقوع ش2016ان، همکار

 (2006و همکاران،  یهستند )پند

کمک  تصورات ایمدرن ای چهیاستراحت ماه ،یاستراحت کلام ،یآهنگ درمان ،یمعنوهای از جمله مراقبت یادیزهای یفناور

(. 2015همکاران  واند )کارالامبوس مورد مطالعه قرار گرفته یدرمان یمیکم کردن تنش همراه با ش یکننده، وجود دارند که برا

ملات بر اساس تعا که کاملاً شرفتهیو درجه اول پ یبعنوان درمان پزشک یآهنگ درمان از( n.d) کایآمر یدرمان یقیانجمن موس

ر که س معتبکارشنا کی قیبخش از طرشفا یرا در داخل گفتارها یفرد لاتیتا بتواند تما کندیده ماست، استفا نیآهنگ

به  وش دادنگ(. ست؟یچ یدرمان یقیس)بخش مو شودمی مجوزدار را به اتمام رسانده باشد، اعمال یآهنگ درمانهای دوره

بهبود  و شیتواند باعث افزامی گذارد،می ماریب یو عاطف یولوژیزینوروفهای که بر پاسخ یریاثرات چشمگ قیآهنگ از طر

 ،یشردوستبمختلف است.  یزهایهمه چ یفرم والا تیمعنو گر،ید ی(. از طرف2013 ،یشود )ناوتن انیاستراحت در مبتلا

صفحه ، 2012و همکاران،  گید )کوئندارند و مقدس هستن تیکه با معنو یارتباط قیاز طر - یو تناسب شعور قاخلا ها،ارزش

 .(2012گ، کوئن) بکار گرفته شود یممکن است به عنوان درمان معنو ،یاعتقاد معنو کی، بعنوان قرآن ی(. بازخوان3

  خچهی. تار2

 یرماند یمیاست در حال گرفتن ش یانیکم کردن تنش در مبتلا یقدرتمند براهای از روش یکی یقیثابت شده که موس

 گریاز د یمعنوهای (. مراقبت2017و همکاران،  یوتیلی؛ اسپ2016و همکاران،  ی؛ قاسم2017و اکاروگو،  کیژیلیهستند )ب

به  قات،یحقاز ت یو برخ د،یکار آه ب یدرمان یمیکم کردن تنش حاصله از ش یاست که ممکن است برا یقدرتمندهای روش

 دیشدهای ز سرطانا ییبا انواع مجزاها کردن تنش در انسانجهت کم  یروش مذهب کیبعنوان  قرآناثر توجه کردن به  یابیارز

 یقیردند که موسکدر محل، ثابت  قاتی(. هر چند تحق2019و پروبوسنو،  یآوات یستی؛ سول2018و کرامت،  یاسیپرداختند )ق

دام لوم کند کمعوجود ندارد که ای مشاهده یشوند، ولمی یدرمان یمیباعث کم شدن تنش حاصله از ش یمذهبهای یو فناور

 دیشدهای انه سرطب انیاز نظر اثراتشان در کاهش دادن تنش مبتلا ها،یفناور نیمشاهده، ا نیدارد. در ا یشتریروش قدرت ب

 اند.شده سهیمقا گریکدیبا  ،یدرمان یمیش یاجرا زقبل ا

 . روش 3

در تخصیص شرکت کنندگان به  یاز روش تصادف ،یو شهود یعلم هیبر پا یتصادف کاملاً کیتکن کیبه منظور حفظ 

 کیشدید(، قرار دادن هر فرد در هر گروه با های )افراد: افراد با سرطان شودمی و کنترل استفاده یآهنگ ،یهای قرآنشرکت

 هاییباز نشده که شامل شمارههای شماره پاکت یصورت است که از رو نیافراد به ا صیخطر مشابه فرض شد. شیوه تخص

تحت پوشش(. بعد، اختصاص ای دو سازمان مداخله نیسازمان کنترل و چند کی)و  کی: رندیگمی قرارها هستند افراد در گروه

 ی)بازخوان یدرمان معنو 1) دباشها که شامل شمارهای است، هر پاکت سر بسته یقیو موس یهای قرآنبه شرکت مارانیدادن ب

اختصاص داده  یداخلای که به سازمان مداخله یانیآورد داده شده به مبتلا یرو یقیمربوط به سازمان موس یو تعداد ((قرآن
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 کی کیتکن کیرو،  نیانتخاب شدند. و از ا یسه شرکت به صورت تصادف قت،یکند. در حقمی شده اند که مراحل را دنبال

 . ودشمی لیتبد یشدنهای اسیبا یخوب برا یروش اجرا کیبه  هیسو

از  دیشدهای با سرطان یافراد قت،یمطالعه تحت نظر گرفته شدند. در حق نیا ماتیدر بغداد بخاطر تنظ مارستانیپنج ب

و  مارستانی. در کل دو بیدرمان یمیش افتیدر یروش خوب برا کیشدند،  رشیپذ مارستانیب نیعراق در ا گرید یشهرها

همان سال  یجولا 30تا  2020ژوئن سال  2ها از دادی. ثبت رورندیبگ مبتلا قبول کردند تحت پوشش مطالعه قرار ماریب 238

 یاستفاده شد. قبل از اجراها ثبت و ضبط یجمع آور یمشاهده و پس مشاهده برا-شیپ کیآورد تکن یکرد. از رو دایادامه پ

شود. پر کردن نظر  یابیرزتنش آنها را ا زانیتا پر کنند تا م شودیم پرسشنامه به شرکت کنندگان داده کی ،یدرمان یمیش

 شودیهدفن داده م کیو  MP3 کی گری. سپس، به هر بازردیگمی وقت قهیدق 15تا  8( حدود گریبا کمک هر عامل )باز یسنج

با کمک استفاده از  1آهنگ )مونامور ای( یالفاظ دیرش یشارمی یبا صدا 22 هیآ نیاسیتمرکز کند )سوره  قرآنکه بتواند بر 

به هر کدام از شرکت  گریبار د کیپرسشنامه  قه،یدق 10شود. بعد از می پخش مارانیب یبرا قهیدق 20مدت  به( 2یهرون بورل

 شود، ونمی انجامای مداخله چیکنترل، ههای شرکت یشود. برا یابیتنش آنها، دوباره ارز زانیتا م شودمی کنندگان داشته

 یمیش ها،یثبت سر کیکه در دوره تکن ینو شرکت کنندگا تاس قهیدق 30مشاهده و پس مشاهده  شیپ نیمدت زمان ب

مدل  (SPSS) 3یعلوم اجتماع یبرا یشوند. موارد ثبت شده با استفاده از بسته آمارمی کنند، از مطالعه حذف افتیدر یدرمان

MAC رندیگمی قرار لیو تحل هیمورد تجز. 

  جی. نتا4

 4STAIمشاهده، نرخ  شیپهای یابیشد که ارز نیا جهیدهد، نتمی نشان 2مطالعه، همانطور که در جدول  یانیپاهای افتهیطبق 

 مشاهده،-سپ یابیو در ارز( 11.12 اریبا انحراف معبود ) 111.13 برابر یتجارهای آورد یهمه رو یبرا ی)سطح اضطراب( عرب

در  یعرب -STAL یکل یبود. طبق درجه بند( SD:14.14) 92.84 برابر با یتجار یآوردها یهمه رو یبرا یعرب STAI نرخ

شرکت کنندگان  نیدر ب( t=14.93 , p=.000) مشاهده-سمشاهده و پ شیپ نیرا ب یادیتفاوت ز ج،ینتا ها،همه تجارت

؛ t=13 ،p=.000 قرآن؛ p=.001 ،t=3.500کرد )گروه کنترل،  دایتنش کاهش پ زانیم ها،نشان دادند. در همه تجارت

 (t=14.714 ،p=.000موسیقی 

 شرکت کنندههای پیش مشاهده از گروههای ویژگی -1جدول 

 (n=53) موسیقی (n=53) قرآن (n=53) کنترل (n=159) کل 

  p-value    

 ANOVA (SD) میانگین (SD) میانگین (SD) میانگین (SD) میانگین ویژگی ها
 289. 13.9 43.42 13.1 47.13 15.1 47.17 14.1 45.91 سن

اینتروال روزانه ورودی 

 بیمارستان
33.49 25.5 31.62 25.4 32.62 25.2 36.23 26.2 .624 

 296. 5.57 9.89 6.16 8.38 7.05 10.15 6.2 9.46 شیمی درمانیهای فصل

 (%) n (%) n (%) n (%) n تشخیص
Chi-

square 

Hodgkin 0.198 13.2 7 5.7 3 7.5 4 8.8 14 لنفوم 

Non-Hodgkin 7.5 4 11.3 6 13.2 7 10.7 17 نفومل  

  3.8 2 15.1 8 11.3 6 10.1 16 تومور بدخیم چندگانه

                                                           
1 - Monamour 
2 - Heron Borelli 
3 - Statistical Package for the Social Sciences 
4 - Arabic State Anxiety Inventory 
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Ca 9.4 5 9.4 5 7.5 4 8.8 14 کبد  

Ca 18.9 10 20.8 11 18.9 10 19.5 31 پستان  

Ca 15.1 8 11.3 6 13.2 7 13.2 21 پروستات  

Ca 9.4 5 9.4 5 11.3 6 10.1 16 طحال  

  22.6 12 17 9 17 9 18.9 30 لوسمی

          جنس

 0.589 58.5 31 49.1 26 50.9 27 52.8 84 مرد

  41.5 22 50.9 27 49.1 26 47.2 75 زن

          وضعیت تأهل

 0.518 24.5 13 13.2 7 11.3 6 16.4 26 مجرد

  58.5 31 62.3 33 71.7 38 64.2 102 متأهل

  3.8 2 9.4 5 3.8 2 5.7 9 مطلقه

  0 0 1.9 1 1.9 1 1.3 2 جدا شده

  13.2 7 13.2 7 11.3 6 12.6 20 شوهر یا زن مرده

          موقعیت تحصیلی

 0.184 11.3 6 11.3 6 24.5 13 15.7 25 تحصیلات ابتدایی

  13.2 7 18.9 10 5.7 3 12.6 20 تحصیلات راهنمایی

  54.7 29 43.4 23 49.1 26 49.1 78 تحصیلات دبیرستان

  20.8 11 26.4 14 20.8 11 22.6 36 مدرک کارشناسی

 

 گروه با گذشت زمان سطح اضطراب در -2جدول 

 دو روش تحلیل واریانسی  تست تی جفتی  

 گیریاندازه
 t (SD) میانگین 

p-
value 

 F 
p-

value  

سطح اضطراب 

(STAI) 

پیش 

 آزمون
106.17 13.177 3.500 001. Time 357.25 000. 0.708 

 
پس 

 آزمون
101.81 15.466   Time×Group 50.597 000. 0.408 

 قرآن
پیش 

 آزمون
113.38 9.083 13.125 000. Group 12.957 000. 0.150 

 
پس 

 آزمون
88.23 12.485       

 موسیقی
پیش 

 آزمون
113.85 9.075 14.714 000.     

 
پس 

 آزمون
88.51 9.462       
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 طح اضطراب از طریق تفاوت میانگین در گروه هاس -3جدول 

 معیار
(I) گروه 

(J) گروه (I-J) نتفاوت میانگی 
خطای 

 استاندارد
p-

value 

سطح اضطراب 

(STAI) 

 کنترل
Quran 6.78 1.480 000. 

  Music 6.33 1.467 000. 

 .Control 6.78- 1.480 000 قرآن 

  Music 0.44- 1.428 948. 

 .Control 6.33 1.467 000 موسیقی 

  Quran 0.44 1.428 948. 

 

قابل های (. تفاوتF=6.363 ،P=.002وجود دارد )ها شرکت نیبها یدر رتبه بند یکامل ونیاسیوار کیمشاهده،  شیدر پ

(. P=.001) یقیکنترل و موس ی( به استثناP=.002وجود دارد ) قرآندر گروه کنترل دو نفره و  یدر رتبه بند یتوجه

 نشد دهید یقیو موس قرآنگروه تحت پوشش  نیدر ب یکامل ونیاسیوار چیه شود،می دهید 3همانطور که در جدول 

(P=.072در پس مشاهده، مرحله ه .)روه گاست:  افتهیتحت پوشش کاهش های در همه شرکت یتا حد قابل توجه یستری

 .دیکنمی مشاهده 2( همانطور که در جدول P=.000) یقی( و گروه موسP=.000) قرآن(، گروه P=.001کنترل )

 یادینبتاثیر  لیو تحل هیو زمان است. تجزها شرکت نیفعل و انفعال کامل ب کی ،یستریه زانیبر م هیدوسو ANOVA راتیتاث

تفاوت  کی ( وP=.000مشاهده در )تحت پوشش در پس های شرکت نیکننده تفاوت کامل بدییتا رات،یو ساده و مشاهده تاث

(. 3جدول )(  بودند را نشان داد P=.000) یقی( و موسP=.000) قرآن ششسال تحت پو کیکه در کل هایی کامل در شرکت

 است. ( ) یشده به بزرگ ینیب شیطول اثر پ

(، جلسات P=.906) یدر درجات تنش در مراحل سن یکامل ونیاسیوار چیثابت کرد که ه هیدوسو ANOVAاز  یانیپا جهینت

ها صی(، تشخP=.906) یموسسه پزشکهای یورود یبرا یبرنامه، مدت زمان زبان یروزها( P=0.949) یدرمان یمیش

(P=.381( سن ،)P=0.296 )أت تیو موقع( هلP=.713و موقع )یلیتحص تی (P=0.065 )وجود ندارد 

 . مباحثه 5

نشان دادند  راتی. تاثشودمی شتری( بیقیو موس های تحت پوشش مداخلات )قرآنکه طول برخورد در گروهاثرات ثابت کردند 

 رایدر پس مشاهده وجود دارد ز یکم ریتاث کیدهد که می نشان افتهی نیا است، 0.33 که طول برخورد موسسه کنترل برابر

دهند، می آهنگ گوش ای که به قرآن یاثرات، در افراد. طبق است 4.34آزمون و پس آزمون برابر  شیپ وهیش نیتفاوت ب

دو گروه مداخله، توجه کردن گروه کنترل و  نیطول اثر ب سهی. مقاشودمی درصد 92از  شتریاحتمال اصلاح در مراحل تنش، ب

. در شودمی ینبایپشت ،یتفکر اصل رات،یاز تنش شود. بر اساس آن تاث یباعث کم شدن قابل توجه تواندمی آهنگ ای به قرآن

 قرآنخواندن و گوش دادن به  قاتیاز تحق یاریشده بود چرا که بس ینیب شیمحققان پ قیاز طر یانیپا جینتا نیا قتیحق

و  ی؛ قاسم2017، 3و آکاروگلو کی)بیلژ یمختلف قاتی( و تحق2019، 2و پربوسوسنو 1یآوات یستی؛ سول2018و کرامت،  یاسی)ق

                                                           
1 - Sulistyawati 

2 - probosuseno 

3 - bilgic & acaroglu 
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 یبراهایی کیبعنوان تکن وهیدو ش نیا کنندمی هی( گوش دادن به آهنگ را توص2017و همکاران  1یوتیلی؛ اسپ2016همکاران، 

 وهی، شقرآن. گوش دادن به شوندمی محسوب یدرمان یمیش یاز اجرا شیپ شرفتهیپهای با سرطان یکم کردن تنش انسان

 بکار گرفته شود. یدرمان معنو کیاست که ممکن است بعنوان  یقدرتمند

  گیریجهینت. 6

 به فراد مبتلادر ا یندرما یمیتنش حاصله از ش زانیباعث کم شدن م تواندیآهنگ که م ای قرآنمشاهدات بر توجه به  نیاثرات ا

 یمیاز ش حاصلههای از توجه به آهنگ در کم کردن تنش شتریب یریتاث گرید قرآنگذارد. اما، توجه به می سرطان شود، صحه

در  ینانقش آنچنهل، آت تیو وضع یلیتحص تیسن، جنس، موقع گر،ید یشود. به عبارتنمی به سرطان لادر افراد مبت یدرمان

 یبرا یبت معنومراق کیبعنوان  که پرستاران از قرآن شودمی هیتوص ندارند. معمولاً یدرمان یمیاز ش یتنش ناش زانیم

 لیدلا به یقیوسمرا کاهش دهند.  یدرمان یمیش نجاما قبل ازهای خواهند که تنشمی مسلمان استفاده کنند اگر انیمبتلا

 یقیموس ای به قرآن مان استفاده شود. گوش کردنمسل انیتنش در مبتلا زانیکم کردن م یبرا قرآنعلاوه بر  تواندمی مشابه

تفاده ه سرطان اسبدرمانی در افراد مبتلا  یمیاز ش یناشهای کم کردن تنش یبرا یپرستارهای مراقبتهای در طرح تواندمی

بل یزان تنش قای هم ندارد. با کم کردن مشود. گوش کردن به قرآن یا موسیقی بی خطر است، به آرامی اثرگذار است و هزینه

 های سازگاری اولیه و ثانویه به یک مراقبت همه جانبه دست یابیم.توانیم در مراقبتاز انجام شیمی درمانی، می

                                                           
1 - Spilioti 


