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 چکیده
های دور بشر به هزاره دیرپایهای فردی و جمعی بشر است و آثار و شواهد حضور بازی در حیات ترین فعالیتبازی از کهن

شناختی، برجا مکشوفۀ باستانآثار  ها و نیز دراساطیر و افسانهو اشارات مندرج در  هانگارهسنگگردد و در قالب شواهد بازمی

باعث ایجاد انسجام و  نیز است. بازی، راهی است برای تخلیۀ انرژی، ایجاد نشاط و گذران وقت و در عرصۀ اجتماعیمانده

ن در حوزۀ آموزش و پرورش نیز بهره برد. بازی موجب توامی. از بازی دشومیمدلی و تقسیم احساسات بشری گسترش ه

نشاط و انگیزۀ  بازی، د. همچنینشومی درس آموزان در مدت ارائۀلت خاطر دانشنواختی و ملاشکستن حس یک

و انتقال  مفاهیم انتزاعی ، تجسم عملیمفاهیم پیچیده سازیسادهن برای توامیهد. نیز از بازی آموزان را افزایش میدانش

فرایند یادگیری  . در این مقاله به روش تحلیلی و توصیفی به بررسی نقش بازی در بهره برد تر محتوای آموزشیو سریع بهتر

انواع بازی است.  البقهای متفاوت و کارا برای انتقال محتوای آموزشی در د و هدف، دستیابی به روششومیپرداخته 

 آموزان است.قاله، گویای نقش مثبت حضور بازی در فرایند آموزش و پرورش دانشهای این میافته

 آموز، آموزش و پرورش، یادگیریبازی، دانشها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

زمایشگاهی ( دانشمندان رشدگرا، بازی را آRobert G.Cooper( و رابرت جی. کوپر)L.Alan Sraufeال. آلن سروف)

کند. کودکان، هنگام میهایی که از قبل آموخته، عمل گیرد و با مهارتهای جدید را فرا میمهارت نند که کودک در آندامی

یرفته هاست پذکنند که تهاجم از طرف بزرگتری که مراقب آنها کشف میآموزند. آنبازی اولین درس تسلط بر نفس را می

: 1380مورتن،د )شومیدیده د که در آن تعهد شومیهایی ها تبدیل به دوستیها با همبازیی آنسالگی رابطهنیست. در چهار

ی بروز جوان آمادهنو ،د و از این حیثشومیتر ها وسیعحیات انفعالی) عاطفی( آن ،ندشومیی نوجوانی وقتی وارد دوره .(442

های بیرونی در رشد ذهنی کودک نقش مهمّی کتاب به عنوان یکی از انگیزه»شدید است.  های هیجانی و عاطفیالعملعکس

به آن و  ها و عواطف مربوطدارد. ایفای چنین نقشی از جانب کودک نیز مستلزم آن است که کتاب با مراحل رشد و بحران

ند به توایمها تناسب داشته باشد و کتاب در صورت انطباق با این نیازها ب شناخت و نیازهای آنهای ذهنی در کستوانایی

 ویژه أثیرت کودک جسمی و ذهنی رشد در و است کودک زندگی ضروریات از بازی(. 171: 1384)پولادی، « کودک کمک کند

 و میخند مهارت ودخ حواس به آن طریق از و کنندمی بازی صرف را خود روز شبانه اوقات از بخشی معمولاً کودکان. دارد ای

 و جهان شناخت نی،گذرا وقت سرگرمی، و تفریح کردن بازی از آنها هدف. میبرند پی نیز خود ضعف نقاط و توانایی میزان به

  .است خود بیان برای کودک طبیعی وسیله بازی. هاست کدورت و ها غم ار قرار

 گسترش به آن قطری از و کنند دوری کار از کودکان نتیجه در و گیرد قرار لذت محور بر تربیت دشومی باعث بازی

 کشی وقت بازی. است کرده بیان داره که چنان هم. یابند دست میکنند، طی خویشتنداری برای که مراحلی و درونی نیروهای

( 53 :1370 مهجور،) گرددمی اجتماعی استعدادهای شکوفایی و مهارت باعث که است ای حرفه به اشتغال بلکه. نیست

 کار به سالگی هشت تا تولد ابتدای از کودکان تربیت و تعلیم برای غالباً که است اصطلاحی زودهنگام، تربیت و تعلیم اصطلاح

 سال سه برای که فتهیا تکامل جا بدان تا پیشرفته و صنعتی کشورهای در زودهنگام تربیت و تعلیم فوریت و ضرورت د،رومی

 پیش آموزش مراکز رد که است شده تدوین یافته سازمان و دار نظام آموزشی برنامه( ابتدایی دوره) رسمی آموزش شروع از قبل

 دوره این عمر از. ندشومی داده آموزش باشند می برخوردار کافی تخصص و دانش از زمینه این در که مربیانی توسط دبستانی

 بردن الاب جهت در ای گسترده های پژوهش ساله همه و شده سپری دهه دو به نزدیک کشورها از برخی در آموزشی های

 گرفته شکل فناوری و علم براساس ای فزاینده طور به که عصری در بودن موفق برای. پذیرد می انجام آنها اثربخشی و کیفیت

 پایه آنها در جدید نشدا و ها مهارت یادگیری برای را لازم های توانایی که هستند تربیتی و تعلیم نیازمند ما کودکان. است

 بستانید پیش های آموزش چون است فیزیکی و اجتماعی محیط و فرد بین پویا مقابل کنش ماحصل دانش،. کنند گذاری

 .نشینیم می بحث به کودکان در آن اثرات و بازی پیرامون مقاله این در. است بازی محور بر بیشتر

 آموزش بر اصیخ تأکید و داشته عرضه را گذردمی آن در آنچه و کودک جهان از تریگسترده دیدگاه امروزه شناسانروان

 کودک هوشی رشد زا درصد 50 حدود ها،. مطابق برخی پژوهشدارند آینده زندگی در آن مهم نقش و کودکی دوران پرورش و

 می شکل سالگی 17 ات 8 فاصله در باقیمانده از درصد 20 و سالگی 8 تا سالگی 4 از درصد 30 حدود سالگی، 4 تا تولد بدو از

 بر ندتوامی ایتغذیه و بهداشتی شرایط بهبود که طورهمان دهد می نشان کودک هوش رشد مورد در هاپژوهش نتیجه گیرد،

 چه هر را کودک وشیه رشد امکان نیز محیطی شرایط بهبود. گرداند بهتر روز به روز را آن و بوده نافذ فرد جسمانی رشد روی

 ترساده و ترافزون را تیثاړو بالقوه هایتوانایی از استفاده امکان ،مساعدتر محیطی شرایط که معنا این به سازدمی فراهم تربیش

 لذت فعالیتهای از کیی .(54: 1370 مهجور،) گیرد قرار نظر مورد بایستی که است عواملی از یکی بازی راستا این در. سازدمی

 . است بازی نوجوانان و کودکان برای ویژه به همه، برای سازنده و بخش

 بیان مسئله -1-1

 دشومیدورۀ کودکی نام دارد. دورۀ کودکی به چهار بخش تقسیم  ،سالگی 20از بدو تولد تا  ،شناسی رشدطبق نظریۀ روان

سالی است که انتقال از کودکی به بزرگی دوره ،نوجوانی است. دورۀ نوجوانی ،سالگی 20تا  12از که بخش پایانی آن یعنی 

انرژی و  ۀدر دورۀ کودکی، بازی سهمی عمده در تخلی .(13: 1375فرد، )خدایاری اندنامیده« تولد دوباره» ای این دوره را عده
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تر تر و هیجانیتر و پررنگند بیشتوامیو در بخش موسوم به نوجوانی، این سهم حتی  دارد هاایجاد نشاط و آموزش مهارت

 و بازی هر هایویژگی. کنندمی تمرین را یندهآ دنیای در زندگی است، همراه هیجان با که هابازی طریق از کودکان باشد.

 از زیادی تعداد توجهکه  است شده باعث کودک اجتماعی و شخصیتی جسمی، ذهنی، قوای ۀجانبهمه رشد در آن هایفایده

 مناسبی وسیله درمانگران برای بازی .شود معطوف کودکان آموزش امر در آن نقش چگونگی به تربیت و تعلیم اندرکاران دست

 طریق از کودک و است آموزش بازیبیرند.  پی آنان مشکلات به و بشناسند بهتر را آن و یابند راه کودکان دنیای به تا است

 را مفاهیم از بسیاری نتوامی آن طریق از که است ای وسیله بهترین بازی،. دکنمی کسب گوناگونی های مهارت ها بازی

 کردن فعال برای آنها از استفاده که هستند راهکارهایی جمله از آموزشی هایبازی( 47: 1372ترکمان و مقدم، ) داد آموزش

 از یکی آموزشی بازی. دهدمی تشکیل را آموزشی حوزه تخصصی و اصلی مباحث از یکی هاآن در خلاقیت ایجاد و متعلمان

 چند یا دو آن در که مشخص قوانین با همراه و یافتهسازمان است فعالیتی و رودمی شمار به یادگیری - یاددهی هایموقعیت

 و نیست تحمیلی ،آموزشی بازی. گیرندمی قرار هم با ارتباط در شدهتعیین قبل از آموزشی اهداف به رسیدن برای آموزدانش

 تمرکز و دقت و تقویت به دوم،. باشد کودکان هایتوانایی و نیازها ها،ویژگی با متناسب آنکه نخست باشد؛ داشته معیارهایی باید

 و معنی) منطقی تعبیر بازی در موجود رفتارهای و فعالیتها سوم. باشد داشته توجه خلاقیت پرورش و موقعبه العملعکس و

 رب که شود طراحی ایگونه به پنجم باشد، داشته وجود منطقی ۀرابط ،بازی مختلف هایبخش بین چهارم، باشد، داشته( مفهوم

 کودک رشد در بازی اهمیت به متفکران نظر زمانی چه از اینکه .(73 :1386 افروز،) نشود زیادی تأکید بازنده و برنده اعلام

 نقش و ضرورت به که باشند کسانی اولین از افلاطون، جمله از یونان ۀفلاسف شاید ولی ،ندارد مشخصی تاریخ ،است شده جلب

 آن اهمیت و بازی نۀزمی در منظم مطالعات به که کسی ترینبرجسته شاید مربیان، بین در. اند کرده توجه کودک رشد در بازی

 و شده انجام زمینه این در وسیعی بسیار تحقیقات بعد به 1۹ قرن اواخر از. باشد یدفرو است، پرداخته کودک تربیت در

 از استفاده آموزش، هایحوزه متخصصان عقیده به .(82: 13۹0 علیخانی،) اندداده باره این در متعددی نظرات ،شناسانروان

 متعلمان یادگیری هایفعالیت افزایش برای را لازم زمینه که است راهکارهایی جمله از تدریس، فرایند در آموزشی هایبازی

 د،شومین منحصر آنها دنیای و کودکان به رایج، تصور خلاف بر آموزشی هایبازی متخصصان، این دیدگاه از. سازدمی فراهم

 بازی از استفاده آنکه ضمن ،دارند را سنی شرایط تمامی در آموزشی برای استفاده قابلیت بازی، ۀنحو یا عناصر در تغییر با بلکه

 کار به و طراحی ضرورت تر،دقیق عبارت به و امکان نیز یاددهی فرایند در بلکه ،نیست منحصر یادگیری فرایند و متعلمان به

 دانش مطالب. کردن حفظ تا کنندمی تاکید ریزی برنامه و تفکر بر بیشتر خوب آموزشی های بازی. دشومی احساس آنها بستن

 غالباً و کنندمی درک را هابازی ،هستند روروبه مشکل با چاپی متون و هانوشته در موجود مفاهیم یادگیری در که آموزانی

 هایپژوهش وسیله به کودکی دوران در بازی ارزش و اهمیت امروزه. دهندمی توسعه آفرینینقش راه از را خود نفس به اعتماد

 می تأثیر اجتماعی و شخصیتی اخلاقی، آموزشی، ذهنی عاطفی، جسمی، رشد روی بازی. است گرفته قرار توجه مورد گسترده

در این مقاله به بررسی نقش مثبت بازی در فرایند  (.25: 1372ترکمان و مقدم، )دارد نیز درمانی و تشخیصی ارزش و گذارد

 د.شومیآموزان پرداخته اموزش و پرورش دانش

 پیشینۀ پژوهش -1-2

ای به این پدیده هایی چند دربارۀ ماهیت بازی و نقش تعلیمی آن صورت گرفته و هر یک از زوایهپژوهش تاکنون

 ها عبارتند از:اند. برخی از این پزوهشپرداخته

در چکیدۀ . 48-45. صص181 ۀشمار .زن پیام ۀمجل«. کودکان تربیت و تعلیم در بازی نقش(. »1386بهروزنی، پرویز. ) -

 های بازی. است دوره این در فعالیت طبیعی شیوه بازی. است کردن بازی کودکی، دوره های ویژگی ازخوانیم که این مقاله می

 و سه سنین از. دشومی ها انسان شامل سپس و است اشیا با او بازی ابتدا. دارد مخصوصی های ویژگی مختلف سنین در کودک

 های بازی مقررات و قواعد به کودک ها بازی این در. آورد می روی اجتماعی و گروهی های بازی به تدریج به سالگی چهار

 و اصول با و دکنمی تمرین را دیگران با رفتار او که است همکاری این در و دکنمی همکاری دیگران با و دهد می در تن گروهی

 هر در .دکنمی کمک او اخلاقی و اجتماعی رشد به این و دشومی آشنا تدریج به عملی انضباط مراعات و جمعی زندگی قواعد
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 شناخت در و دهد می نشان را کودک روانی های زمینه و استعدادها روحیات، که است ای آینه حکم در کودکان بازی حال

 کمک ما به اطفال بازی. دهند شرح بینند، می و ندکنمی فکر که را آنچه ندنتوامین کودکان. کرد استفاده آن از باید کودکان

 را آنها عواطف و افکار که بود خواهیم قادر مسلما کنیم، درک را کودکان بازی بتوانیم اگر. بفهمیم بهتر را آنها زبان تا دکنمی

  .بشناسیم

 عدد از پیش یممفاه یادگیری میزان بر آموزشی هایبازیاسباب ثیرأت(. »1385. )زینب تیموری، ؛ فرخنده مفیدی، -

خوانیم: مقاله می . در این226 – 201صص .2 شماره .ارزشیابی و آموزشمجلۀ «. تبریز شهر دبستان از پیش کودکان در ریاضی

 اسباب با ش،آموز از پس و آزمونپیش یک ها آزمون این از استفاده با و شد گرفته نظر در آزمون ششدر پژوهش حاضر، 

 برای علمی هایسرگرمی شرکت توسط شده ساخته وسایل از آموزش، جهت.آمد عمل به آزمون پس آموزشی، هایبازی

 بندی،طبقه شکالا مجموعه ها، حلقه هرم گیری،اندازه هایاستوانه: شامل که شد استفاده ریاضی عدد از پیش مفاهیم آموزش

 آیا هک است این پژوهشگر اصلی سوال ،پژوهش این در. باشندمی سازیساختمان هایمکعب ترازو، ،هشوندرج هایمهره

 آزمون وسیله هب مقایسه از پس پژوهش نتایج دارند؟ تاثیر ریاضی عدد از پیش مفاهیم یادگیری در آموزشی هایبازیاسباب

 دانش ادگیریی وضعیت و دارد وجود آزمون پس و آزمون پیش در مفاهیم این یادگیری بین معناداری تفاوت که داد نشان

 .استشده بهتر انددیده آموزش هابازیاسباب با که آموزانی

 بهبود بر آموزشی هایبازی روش اثربخشی (. »13۹8. )سیدمحمد قلمکاریان، سارا؛ قربانی، سودابه؛ چرمهینی، رمضانی -

 و تربیتی علوم شناسی،نروا در نوین های پیشرفتمجلۀ «. ابتدایی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و توجه میزان فعال، حافظه
 حافظه هبودب بر آموزشی بازیهای روش اثربخشی بررسی ،پژوهشاین  از هدف.  8۹ - 70. صص15 شماره .پرورش و آموزش

 آزمون پس زمون،آ پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش. بود ابتدایی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و توجه میزان فعال،

 زا پس. بود 13۹7-۹8 تحصیلی سال در باغبهادران شهر ابتدایی آموزان دانش کلیه شامل آماری جامعه. بود کنترل گروه با

 و آزمایش) وهگر دو در تصادفی بصورت و شده انتخاب ابتدایی آموز دانش 50 تعداد ای، چندمرحله ای خوشه گیری نمونه

 دریافت ای داخلهم هیچگونه کنترل گروه کرد؛ دریافت را آموزشی بازیهای روش مداخله آزمایش گروه. گرفتند قرار( کنترل

. بود درکلگ و پیکرینگ کودکان فعال حافظه آزمون مجموعه و روسولد پیوسته عملکرد آزمون شامل پژوهش ابزار. نکرد

 چندمتغیره انسکواری تحلیل از استفاده با ها داده و شد اجرا آزمایش گروه مورد در ای دقیقه ۹0 جلسه 8 طی مداخلات

 اتا ضریب) زشیآمو بازیهای روش مداخله اثرگذاری از حاکی ها یافته. شد تایید( P<05/0) سطح در ها فرضیه. شد تحلیل

 پیشرفت و جهتو میزان فعال، حافظه بهبود بر( 357/0 تحصیلی، پیشرفت و3۹8/0 توجه میزان ،344/0 فعال، حافظه برای

 تحصیلی پیشرفت و جهتو میزان فعال، حافظه بهبود برای موثر مداخله عنوان به مداخله این از نتوامی لذا بود؛ تحصیلی

 .کرد استفاده

 ذهنی توانکم آموزان دانش یادگیری - یاددهی فرایند بر آن تأثیر و آموزشی های بازی» (.1388. )آسیه اخواست، -

 توجه، آموزشی هایبازیخوانیم که . در این مقاله می48 -40. صص۹1 شماره .استثنایی تربیت و مجلۀ تعلیم«. پذیرآموزش

 در آموزاندانش فهم و انگیزه افزایش در تجربی آموزشی رویکرد ارزش آنها و کرد جلب خود به را آموزشی راهبران از بسیاری

 کلاس در را آموزشی هایبازی از استفاده پژوهشگران بیشتر 1۹80 یدهه طی در .دادند قرار توجه مورد را آموزشی هایمحیط

 باید و هستند قدرتمند یادگیری های محیط در مفاهیم انتقال در هابازی که داشتند اظهار و.دادند قرار تحلیل و بررسی مورد

 بازی یک درون متفاوت یادگیری محیط یک تولید برای خلاقیت رقابت،تهییج،کنجکاوی، قبیل از مشارکتی یادگیری عناصر

 دلایل به عمدتاً، ذهنی توانکم نوجوانان و کودکان میان این دارند،در دوست را بازی کودکان یهمه .شوند داده جای تجربی

 د،شومی نقادی و ارزیابی به منجر معمولاً که جدی هایفعالیت و درسی هایبرنامه و هاکلاس از گریز احساس جمله از مختلف

 نمایش به بازی حال در را خویش انرژی و توان بیشتری و دهندمی نشان خود از بازی به نسبت خاصی شیفتگی

 آموزشی،به پیام انتقال برای بازی خوشایند هایفرصت و هاموقعیت از مطلوب یاستفاده خاص، ویژگی این به توجه.گذارندمی

 و حرکتی هایمهارت یشناختی،توسعه هایکنش گسترش و غیرکلامی یا کلامی یشیوه غیرمستقیم،به و مستقیم صورت
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 توجه همواره مربیان و اولیا است شایسته روازاین.است برخوردار ایالعاده فوق اهمیت اجتماعی،از پذیریمسئولیت تعمیق

 (63: 1386 افزور،) باشند داشته مهم امر این به نسبت خاصی

 رورت و اهمیت تحقیقض -1-3

آموزش و  اختن بهدیگر نهادهاست و از این لحاظ پردنهاد آموزش و پرورش، از مهم ترین نهادهای اجتماعی و زیربنای 

های وشیافتن رزش و پرورش نوین، در آمومهم در ی ضرورت و اهمیت است. یکی از مباحث های گوناگون داراپرورش از جنبه

ها و گیری از بازین به بهرهتوامیهای نوین ریس است. از میان این روشالقای غیرمستقیم مفاهیم فارغ از شیوۀ سنتی تد

یت ها اشاره کردکه امروزه در حال یافتن جایگاهی مهم در حوزۀ تعلیم و تربیت هستند. از این لحاظ شناخت ماهبازیاسباب

 د.ند دارای اهمیت و فواید فراوان باشتوامیبازی و سهم آن در فرایند آموزش و پرورش 

  بحث -2

 چیست؟ بازی -2-1

 و نیست ستد در بازی از کامل و جامع تعریفیتاکنون است، با این حال دربارۀ بازی، تعاریف متعدد و متنوعی ارائه شده

ای خاص خود به این اند و از زاویهکرده ارایه آن مورد در خاصی دیدگاه ،بازی از بعدی نمودن برجسته با ریف،اتع از هریک در

  اند.پدیده نگریسته

 ایزار بازی.میگیرد نام به بازی شود انجام تقنن و تفریح منظور به و کودکان توسط که فعالیتی نوع هرمطبق یک تعریف، 

. باشد می او یکنکاو حس ارضاع وسیله و ذهنی و جسمی رشد تکامل و منشاء اموزش و سازندگی برای ای وسیله کودکه تفکر

 نتوامی. (56: 1373 اسحاقی، حاجی. )آورد می در کنترل تحت را خود عواطف و براورده را خود نیازهای بازی وسیله به کودک

 هدف ذهنی یا یجسم فعالیت هرگونه: است داشته بیان بازی از را زیر تعریف محققان، سایر نظرات بندیجمع و مطالعه با

 با آتی نیازهای اعاقن و بازیگر ذهن یا جسم بخشی آرام اعصاب، تمدد لذت کسب برای و اشتغال با فراغت اوقات در که داری

 . (30 :1380 مهجور،) دشومی نامیده بازی. گیرد انجام گروهی یا انفرادی صورت به چه. گروه یا فرد مدت دراز

 باعث و  دشومی امانج فراغت زمان در نتیجه به توجه بدون و سرگرمی برای و اختیار ، تمایل با که است فعالیتی ازیب

 برای تمرین یا عالیتف و جنبش، حرکت، یعنی بازی که شده تعریف صورت این به بازی دیگر عبارت به. دشومی شادابی و نشاط

 هر یعنی ورزش. نیست مشخص ورزش و بازی میان تفاوت که است این تعریف این مشخصه. است ورزش یا تفریح ، سرگرمی

 شدید حرکات به بیش و کم نیاز که فعالیتی یا و باشد اشتغال یا تفریح ، سرگرمی ، لذت باعث که است تمرین یا فعالیت گونه

 بازی تعریف به تنسب ورزش تعریف که چیزی دیگر عبارت به.  دشومی انجام قوانین براساس و دارد بدنی نیروی و قوی و

 و بازی هب پرداختن که است معتقد سقراط: سقراط گیرد می انجام مشخص قوانین براساس ورزش که است این است بیشتر

 وی. است رخوردارب ای ویژه اهمیت از پیری، سالهای در ادمی تندرستی برای نوجوانی، و کودکی سنین در بدنی های فعالیت

 را آن نداده، تکامل تهشایس طور به جوانی سالهای در را خود پیکر نیروی و اندام زیبایی و شود پیر آدمی است دریغ: گوید می

 و مضر های تهخواس از را آدمی روان که است ای نهفته نیروی بازی ارسطو نظر از .(۹1: 1384 فتحی،)است نکرده تجربه

 . (۹2)همان:  کندمی پاک چرکین امیال و احساسات

. کودک شخصیت رشد زمینه آوردن فراهم همچنین و همدلی و تفاهم شرایط ،(ص) محمد حضرت از منقول احادیث در

 برخوردار ای ویژه یروشن و دقت ظرافت، از کودکان با پیامبر برخورد نحوه آنهاست، شخصیت قالب در بزرگتران و اولیا رفتن

 هما: فرمایی می( ع) علی حضرت. آموخت می کودکان به را پیامبرانه رفتار بازی، عمل با ندگی، لحظات ترین حساس در و بود

 (.131: 1373 اسحاقی حاجی. )باشید داشته کودکانه رفتار و باشید بربار و حلیم کودکان

 پیدایش بازی و اهمیت آن در زندگانی بشرضرورت  -2-2

ها و ادبیات عامه، گویای حضور های نخستین و اشارات اساطیر و افسانههای انسانشناختی، دیوارنگارهآثار مکشوفۀ باستان

 است حواس پرورش و جسم سلامت وسیله بازی شناسی،حیات نظر از بازی از دورترین اعصار در زندگانی بشر است.

 اجتماعی رشد برای را بازی شناسانجامعه. شمارد می لازم زنده موجود تکامل و اجتماعی رشد برای را بازی نیز شناسیزیست
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 در را جامعه گذشته با حاضر زندگانی. است آدمی فرد به منحصر فعالیت بازی ،شناسانروان نظر به و دانند می ضروری افراد

 خاص نقشی گرفتن عهده به برای را افراد از انتظارات نوع محیط، هر فرهنگ گفت نتوامی واقع در. بود خواهیم شاهد هابازی

 نتوامی صورت بدین را گفتار این. دهد می انتقال او به بازی راه از را خود انتظارات و کرده تعیین اجتماعی زندگانی طول در

 آشکار صورت به را الگوها این و کرده الگوبرداری را فیزیکی و رفتار چه خود، محیطی های انگاره روی از انسان که کرد توجیه

 با تنها مسائل از برخی .آنها هایحرف از تا آموزدمی بیشتر دیگران تجربیات از طبیعتاً بشر. دکنمی مجسم خود بازی در نهان پا

ها در حقیقت، تقلیدی از رفتارهای برتر و به تعبیر ارسطو، نوعی از محاکات و بسیاری از بازی ندشومی آموخته شخصی تجربه

آنچه مورد تقلید است، موجب د و هم در تلاش رسیدن به شومیدهی به رفتارهای کودک هستند.این تقلید، هم موجب هدف

 جسم سلامت وسیله بازی خیانشناسی نظر از. است آب بدون ماهی مانند بازیچه و بازی بدون کودک گردد.انگیزه و تحرک می

 شناسان جامعه. شمارد می لازم زنده موجود تکامل و اجتماعی رشد برای را بازی نیز شناسی زیست است حواس پرورش و

فتحی، ) است آدمی فرد به منحصر فعالیت بازی روانشناسان نظر به و دانند می ضروری کودکان اجتماعی رشد برای را بازی

1384 :65.) 

 آموزانبرای دانش های بازیفایده -2-3

 به کنندهستهخ و طولانی کارهای از پس حتی که است مندهعلاق بدان آنچنان کودک. دارد حیاتی نقش طفل برای بازی

 سرور برای سببی و وحر پرورش برای موجبی بازی. ندکنمی جبران و رفع آن از ناشی نشاط با را خود خستگی و بردمی پناه آن

 روح نتوامی نیز و آموخت او به نتوامی را فراوانی اجتماعی و اخلاقی صفات ،آن سایه در .است کودکان خاطر انبساط و

 ضوابط داد اخلاق رسد کودک به نتوامی بازی ضمن در. آورد پدید او در را انضباط و فرماندهی صمیمیت، دوستی، همکاری،

 و کرده را جمع حال ایترع که خواست عملاً او از و آموخت او به را زندگی رسم و راه و قواعد کرد، تفهیم او به را مقررات و

 اگر. کند تکروی دنتوامین موفقیت برای که یابدمی در بازی ضمن در کودک گردد. پذیرا را جامعه قبول مورد ضوابط و اصول

 ایجاد طریق در و دهد سوق دیگران درخواست جهت در را خود فعالیتکه  است لازم ،باشد موفق خود زندگی و کار در بخواهد

 حدود. دکنمی بازی ای عمده نقش کودک زندگی در که است فردی وجدان پرورش باعث گروه در بازی. باشد مطلوب وضع

 بازی(. ۹4: 1374. ترکمان)نماید می معین او برای برگزیند، باید حیات ادامه برای که راههایی نماید می مشخص را او آزادی

 .عاطفی -ماعیاجت ،شناختیارزشی و  جسمانی: کرد بیان بخش سه در اختصار به را آن نتوامی که دارد یارسب فواید

 فواید جسمانی بازی -2-3-1

 این. است کودک طرف از اختیار با ولی برنامه، بدون و ناهمگون هایفعالیت این و است بدنی الیتفع حال در دائماً کودک

 این از ندتوایم هدفدار یآموزش ریزیبرنامه با مربی. دشومی کودک حواس با آن هماهنگی و جسمانی رشد سبب هافعالیت

: 1373 اسحاق، حاجی)شود رهنمون مناسب ریناتمت و حرکات انجام به را آنها و ببرد را استفاده حداکثر کودکان خصوصیت

73 ) 

 بازی شناختی ی وارزشفواید  -2-3-2

 هاپدیده با محیط، در تجربه و عمل راه از کودک. دشومی انجام ها بازی طریق از خارج جهان با کودکان آشنایی از بخشی

 تجربه، مشاهده،: یعنی اه زمینه این از استفاده با و گیردمی کار به را دقتمشاهده،  هنگام به. دشومی آشنا جدید مسایل و

 خود محیط هایپدیده از تریصحیح شناخت که دشومی قادر و آوردمی دسته ب را حل راه بهترین انتخاب قدرت ایداع، و دقت

 خود هایفعالیت از نهایتاً و پردازدمی مسایل حل به ،کندمی قضاوت و پردازدمی استدلال به بازی هنگام به کودک. کند کسب

 .( 61: همان) کندمی گیرینتیجه

 بازی عاطفی و اجتماعی فواید -2-3-3

 ،آیندمی بیرون خود غالب از که زمان آن. دنگویمی سخن غیب مخاطبی با یا و مشغولند خود با هاساعت گاه کودکان 

 و بازی در را ایدوستانه و انسانی رابطۀ اغلب دیگر کودک با برخورد محض به عادی کودک یک. سازندمی مخاطب را دیگران

 روح آموزد.می بازی در را دیگران زندگی به احترام و تعاون همکاری حس ترتیب، این به و کند سهیم هایفعالیت و وسایل
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 مدیریت سازماندهی قدرت. دهدمی عادت اجتماعی مقررات از فرمانبرداری به را او هابازی در شده وضع مقررات از فرمانبرداری

 ترکیب، اندازه، رنگ، گوناگون، های بازی اسباب با بازی ضمن کودک(. 42: همان) دهدمی آموزش او به را مراتب سلسله و

 سایر و وریآگرد.کندمی کسب بازی راه از زیادتری مهارتهای ،دشومی بزرگ که تدریج به و یابدمی در را اشیا اهمیت و ارزش

 راه از آنها تحصیل که آورد دسته ب خود زندگی محیط باره در اطلاعاتی کودک که دشومی سپپ طفولیت در بازی اشکال

 لذت کودکان برای که حال عین در برگزیده، هایفیلم تماشای و آوایی هم نمایش، خواندن،. نیست ممکن درسی کتابهای

 هایتوانایی و هاارزش ،بازی راه از کودک بلکه ،نیستند کافی اما ،دهندمی گسترش را تجابشان دایرۀ و انگیزد سرور و بخش

 آنکه خلاصه. دهد می یاری را کودک ،خویشتن از روشنی مفهوم داشتن در بازی،. کندمی کشف را آنها و یابدمی در را خود

 (.۹4: 1385)مفیدی و تیموری،  است بازی کودک، های گیری یاد عمده منبع

 های ذهنیدر توسعۀ توانش بازی نقش -2-4

 هایواناییت از که ندارد امکان ذهنی هایییتواناهای ذهنی کودکان دارد. بازی نقشی عمده و سازنده در گسترش توانایی

 ترمیم حتی و تتقوی سبب نهاآ پرورش امکان ساختن فراهم و هاحرکت گونه این ۀمطالع بنابراین،. باشد جدا پایه حرکتی

 آنان معنوی یافت راتبم و هوش درجه به کودکان با بازی ضمن در ضمن در نندتوامی بزرگسالان. دشومی دهانی تواناییهای

 برای بازی از ستفادها .باشد پیچیده مقداری ،مهارت که وقتی .نباشد کافی تنهایی به لفظی آموزش است ممکن گاهی. ببرند پی

 صورت به آن آموختن ،کندمی بازی نقش که هم کودک برای و باشد موثر و سودمند بسیار ندتوامی مهارت آن دادن آموزش

 نمایش، بازیگران انندم و گیرند دهعه به نقشی ریکه نندتوامی کودک مادر و پدر مورد این در. آیدمی در دلپذیری سرگرمی

 از که باشد آن وا برای محرومیت شدیدترین شاید و است بازی عاشق کودک. (76: 1384)آذر،  کنند بازی را نظر مورد لهئمس

 و فعالیت. ستا بیشتری اهمیت دارای اولیه سنین در جنبه این و است بازی صحنه او برای جا همه. نمایند محرومش بازی

 عین در بازی کرد قداما او درمان به باید و است بیمار و مریض نکند بازی طفلی اگر. اوست سلامت نشانه بازی به کودک علاقه

 ارزش از بیش زیبا به کودک اشتغال ارزش گاه و دارد نیز سازندگی و زندگی جنبۀ آموزش است، کودک سرگرمی وسیله اینکه

 و جسمی هایجنبه تقویت به تا دهدمی فرصت کودک به ،باشد شده طراحی هوشمندانه و خوب اگر بازی. است خواندن کتاب

 تا دهدمی فرصت دکانکو به کردن بازی. گیرد قرا خوبی به را اجتماعی و اخلاقی اصول و بپردازد خود عاطفی و روانی و ذهنی

 بازی. گیرد راف خوبی به را اجتماعی و اخلاقی اصول و بپردازد خود عاطفی و روانی و ذهنی و جسمی های جنبه تقویت به

 بازی،تواند از طریق ، میبخواهد کودکی وقتی چنانچه .کنند ابراز را خود هاینیازمندی که دهدمی فرصت کودکان به کردن

 رفتارهای بر کافی و موثر نظارت با نتوامی راه این از و سازد ظاهر نوجوانان و کودکان در را لذت و نفرت ترس، محبت، ،علاقه

 با بازی ضمن .کند برازا را خود محبت و علاقه زیادی مقادیر ندتوامی بازی درضمن کودک. پرداخت نقایصشان اصلاح به آنان

 بختیاری،) کند صرف دویدن و جهیدن خزیدن با را خود زاید انرژی از مختلف، های بازی. کندمی نوازش را او دیگری کودک

1375 :73). 

  آموزشی هایبازی -5 -2

 قرار معلمان تفادهاس مورد غیررسمی و رسمی سطوح در کارآمد و مفید ایهرسان عنوان به ندنتوامی آموزشی هایبازی

 لحظاتی یجادا ضمن هایی بازی چنین بلکه. نیست فراغت اوقات کردن پر با سرگرمی فقط هابازی این نهایی هدف. گیرند

 را پایدارتری و تر عسری یادگیری واقعی، هایتجربه به نزدیک هاییتجربه ساختن فراهم با مخاطبان، برای انگیزفرح و بخشلذت

 آموزشی محیط رد مناسب زمینه و شرایط سازیفراهم مستلزم یادگیری، فرایند در فراگیران ۀفعالان حضور. ندشومی سبب

 یادگیری در که هاییانسان. مطالب کردن حفظ تا ندکنمی تاکید ریزیبرنامه و تفکر بر بیشتر خوب آموزشی هایبازی. است

 راه از را خود نفس به تماداع باًغال و ندکنمی درک را هابازی ،هستند روروبه مشکل با چاپی متون و هانوشته در موجود مفاهیم

 (.46: 1386)بهروزنی،  دهندمی توسعه آفرینینقش
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 آموزانبرای پرورش شخصت دانش بازی، -2-6

 چه. کند ندگیز جمع بین در چگونه که گیردمی یاد آن ضمن در طفل .ندهست آموزنده ،کودک برای هابازی از بسیاری 

. گیرد پیش در ار روشی و راه چه و موضعی چه زندگی معرکه در هادرگیری در باشد، داشته نظر در زندگی برای را ضوابطی

 عملاً را جمعی زندگی نونف و آورندمی پدید آنها در را سازگاری روح ند،کنمی آشنا زندگی ضوابط و مقررات به را افراد ،هابازی

 دنتوایمن جا همه در .برود پیش به خشم اعمال طریق از دنتوامین همیشه که یابد می در بازی سایه در کودک. دهندمی یاد

 مواردی در بلکه ،کند خود هایخواسته تسلیم به وادار را دیگران دنتوامین همیشه. نماید اعمال را خود نظرات و شود عصبانی

 که آموزدیم کودکان به بازی. باشند حق به هاخواسته آن که بخصوص ،باشد دیگران های خواسته تسلیم نیست لازم هم

 باید ،گیریم می سیک از چیزی اگر. داد انجام دیگران برای خدمتی باید خدمتی، دریافت ازای در ؛است ستد و داد یک زندگی

 په خورمفت حتی و نگلا و مزاحم افرادی را ما و کرد نخواهد تحمل را ما وجود اجتماع وگرنه بدهیم او به متقابلاً هم چیزی

 و کاری به تن که سازدمی مندهعلاق را فرد و آورندمی پدید شغلی سازگاری ،افراد در هابازی از برخی. آورد خواهد حساب

 حین در آنان نیز .دندگر مشاغل و کار دنیا وارد باز چشمی با آینده در که طوری به ،گیرند فرا را آن مقدمات یا دهند شغلی

 را افراد بازی خرهبالا و است خطربی اقدامی چه و خطرناک اقدامی چه ،است مضر کاری چه و مفید کاری چه یابندمی در بازی

 کرد اعمال دیگران بر ار خود سلطه فشار جیرو راه از نتوامین همیشه که دریابند و دهند صلح و پذیرش به تن که دارد وامی

 (.42: 1370)مهجور، 

 گیری نتیجه -3

های است. قدمت بازی به عصر انسانهای فردی و جمعی بشر در طول تاریخ درازآهنگ او بودهترین فعالیتبازی از کهن

اند و ابزارهای بازی فراوانی در یدهها را به تصویر کشهایی از بازیهای باستانی، گونهها در دیوارنگارهگردد و انساننخستین بازمی

طبقات  است که گویای حضور دیرپای بازی در زندگانی بشر است. بازی در زندگانی همۀشده حفریات باستان شناختی کشف

شود. بازی برای کودکان، افزون بر تخلیۀ انرژی و ایجاد تر میهای آن برجستهسنی بشر حضور دارد و در هر سنی یکی از نقش

 تاثیر ودکک جسمی و ذهنی رشد در و است کودک زندگی ضروریات از بازیهیجان، راهی است برای شکوفایی استعدادها. 

 وسیله به همچنین .ندکمی تمرکز خویش قوت نقاط بر و شناسایی را خود ضعف نقاط بازی طریق از کودک. دارد گیریچشم

  .دکنمی دور زندگی هایمشغولیدل تمام از را خود و پردازدمی خود تساسااح بیان به بازی

 توجه تا ستا شده باعث کودک شخصیتی و یعجم و ذهنی فکری، قوای جانبههمه رشد در بازی هر هایفایده و هاگیویژ

 یادگیرندگان در یتخلاق بروز باعث که است هاییراه از یکی آموزشی هایبازی. گردد جلب امر این به تربیت و تعلم متخصصان

 یا دو آن در که مشخص قوانین چهارچوب در که ستا اییافتهسازمان هایفعالیت از ایمجموعه آموزشی هایبازی. دشومی

 ندتوامی آموزشی ایه بازی .پردازندمی فعالیت به هم با شده تعیین قبل از آموزشی های هدف به رسیدن برای آموز دانش چند

 نوع این اصلی هدف. گیرد قرار معلمان استفاده مورد رسمی، غیر و رسمی سطوح تمامی در آمد کار و مفید ای رسانه عنوان به

 به نزدیک های تجربه ساختن فراهم با بخش فرح لحظاتی ایجاد ضمن بلکه نیست سرگرمی یا فراعت اوقات کردن پر ها بازی

 .آورد می وجود به را پایدارتری و سریعتر یادگیری واقعی های تجربه

 بازی. باشند اشتهد کودک زندگی شدن بهتر در بارزی نقش ندتوامی یادگیری در نو مسیری گشودن با آموزشی هایبازی

 حل در ذهن بهتر کارگیری به و بیشتر و بهتر تجربیات کسب موجب و دارند فعالی نقش فرینندگیآ رشد در آموزشی های

 های مهارت و دگیرییا سطوح به توجه با را بازی کند، دقت بسیار باید آموزشی های بازی انتخاب در معلم. دشومی مسائل

 که آوردمی دسته ب را لازم نفسه ب اعتماد زمانی آموز دانش یک چراکه ،کند انتخاب درس موضوع با متناسب و آموزان دانش

 .باشد داشته بازی آن انجام برای کافی مهارت

 فعالیت سن، این رد. است دانشگاه از پیش و آمادگی سنین در جوانان، و نوجوانان در خلاقیت و رشد افزایش عامل ،بازی

 از بعد ندگیسرز و نشاط احساس و آیدمی پدید وی عمل و تفکر میان جدیدی روابط و یابدمی تغییر گذشته به نسبت شخص

 .باشد مشکلات از بسیاری حل راهگشای دنتوامی بازی
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