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 چکیده
دلیل نبودن یا ضعف اند و زندگی اجتماعی آنان بهپذیر در جامعههای اجتماعی آسیبزنان سرپرست خانوار ازجمله گروه

 چون واملیع گاه که هستند پذیری آسیب های گروه جمله از خانوار سرپرست زنان .روستهایی روبهسرپرستی مرد با چالش

 طیف نای پذیری آسیب موجب مبالات، مهاجریابی مردان توسط شدن رها و همسر کارافتادگی از همسر، اعتیاد فوت، طلاق،

 یکباره به شوند می جدا همسرشان از یا و دهند می دست از را همسرشان مختلف دلایل به که زنانی. شود می جامعه، از وسیع

 یهمبستگ نوع از پیمایشی –توصیفی پژوهش روش و کاربردی نوع از حاضر تحقیق روش .شوند می روبرو دیگری جهان با

ه با که حجم نمون باشد نفرمددجوبان می  1400  شامل کمیته امداد زابل مدد جویانحاضر تحقیق اماری جامعه.باشد می

ی دهد منتایج نشان روش خوشه ای صورت گرفت.  طریق نفر برآورد گردید که نمونه گیری از 246استفاده از جدول مورگان 

 شده همشاهد F میزان. کنند می بینی پیش را تغییرات درصد 8/4 اجتماعی آسیب تغییرات درصد 8/22 ، فرهنگی پیامدهای

 .است معنادار 05/0 احتمال سطح در بین پیش متغیرهای برای

 

 آسیب اجتماعی،زنان ،پیامد فرهنگی،سرپرست،خانوارها: کلیدواژه
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 مقدمه

 پذیرفتن. باشد می مطرح نیاز یک عنوان به نه وجامعه خانواده در تشخیص و مشخص گروه یک عنوان به زنان به توجه امروزه

 و ها گیری تصمیم در آنان مشارکت در تواند می. باشند می فراوان های انگیزه با و پرتحرک پویا، گروهی زنان که امر این

 پیشرفت انگیزه از زنان که نظریه این دیگر. افتد موثر بسیار( است خورده گره جامعه کل سرنوشت به که) شان سرنوشت

 پذیرفت وباید گردد قلمداد زنان قراردادن حاشیه در برای درستی دستاویز تواند نمی برخودارند، مردان به نسبت کمتریی

 رشد برای لازم های زمینه ایجاد به اینکه بر علاوه باشد، توجه بی خود  جمعیت از نیمی های توانمندی نیروو به که ای جامعه

 .(1385،محمدی)است بوده اعتنا بی نیز وتعالی پیشرفت زمینه در اساسی موارد از یکی به کرده، پشت آنان فرهنگی و معنوی

 بررسی را آنها زندگی کیفیت یا رفاهی شرایط حمایتی، نهادهای و ریزانبرنامه همواره که عمده اجتماعی هایگروه از یکی

 و سرپرستی خود دلایلی به شوهر، حضور صورت در یا ندارند شوهر دلایلی به که زنانی است؛ خانوار سرپرست زنان اند،کرده

. شودمی نامیده سرپرستزن آنها خانوادۀ اصطلاح در و دارند عهده بر را خانواده عاطفی و اجتماعی و اقتصادی مدیریت

 به توجه لزوم. است کرده اشغال ریزیبرنامه و توسعه جنسیت، ادبیات در خاصی جایگاه امروزه سرپرست،زن هایخانواده»

 دلایل از یکی به آنان (505: 1،1995وارلی)«است درآمده جنسیتی ریزیبرنامه بنیادین اصول از یکی صورتبه آنان نیازهای

 او، ازکارافتادگی و بیماری یا دیگر مکانی به کار برای مرد مهاجرت مرد، ازسوی منزل ترک شوهر، اعتیاد طلاق، شوهر، فوت

 های گروه جمله از خانوار سرپرست زنان.(41: 2000، 3و مسلواین 2دیتا)اندگرفته عهده بر را شانخانواده سرپرستی خودشان

 مهاجریابی مردان توسط شدن رها و همسر کارافتادگی از همسر، اعتیاد فوت، طلاق، چون عواملی گاه که هستند پذیری آسیب

 و دهند می دست از را همسرشان مختلف دلایل به که زنانی. شود می جامعه، از وسیع طیف این پذیری آسیب موجب مبالات،

. است ناآشنا آن مختصات از بسیاری که دنیایی. شوند می روبرو دیگری جهان با یکباره به شوند می جدا همسرشان از یا

 از ناخواسته های حاشیه فکری، های وسواس عاطفی، معیشتی های دغدغه به عمدتاً آورند می تاب زنان این که دشواریهائی

 می شناخته جامعه در بیوه یا مطلقه زنان عنوان به زنان از گروه این حال هر در. شود می مربوط... و اطرافیان نامناسب برخورد

 فوت، طلاق، چون عواملی که است­زنی خانوار، سرپرست زن .مواجهند زندگی در زیادی وموانع مشکلات مسائل، با که.شوند

 شده خانواده بر ها­آن سرپرستی موجب مبالات،­بی یا مهاجر مردان توسط شدن رها پدر، یا همسر کارافتادگی از یا و اعتیاد

 خبر اخیر دهه در خانوار سرپرست زنان نسبت و تعداد یابنده افزایش روند از ایران در آماری های­داده(. 2003 غفاری،) است

 و پانصد و میلیون دو از بیش زن، سرپرستی با خانوارهای تعداد 1390سال مسکن و نفوس سرشماری اساس بر. دهد­می

 رشد که است بوده( درصد 1/12)1390 سال در خانوارها سرپرستی از زنان سهم  واقع در. باشد­می خانوار هزار سه و شصت

 مرکز ،1390مسکن و نفوس عمومی سرشماری گزیده) دهد­می نشان سرشماری های­دوره سایر به نسبت را ای­ملاحظه قابل

 آن جمله از. روبرست مشکلاتی با غالباً خانواده مرد ترک از پس ­زنان زندگی که رسد­می نظر به چنین اما(. ایران آمار

 زندگی به اند­نشده توانمند و تربیت آن با مقابله برای زنان از گروه این که اقتصادی مسائل با روبرویی برسختیِ علاوه توان­می

 اشاره است بیوه و مطلقه تنها، زنان به نسبت جامعه منفی نگرش از ناشی بیشتر که امیدی­نا و افسردگی با همراه درتنهایی،

 به ها­آن برای را بسیاری مشکلات و شده دار­خدشه خانواده در همسر حضور فقدان در زنان از گروه این اجتماعی روابط. نمود

 و جسمی خستگی سبب شوند­می تعریف نیز یکدیگر با درتعارض گاه که ای­گانه­چند های­نقش ایفای. است آورده همراه

 مختل را آنان روانی سلامت و نفس­عزت خانواده، اقتصادی امور ادارۀ در ویژه­به قدرتی­بی ناتوانی، فقر،. شود­می ها­آن روحی

 و مطالعات(. 1994 ،5فورتین و 4لی لانگ ؛13۷8 نازکتبار،) سازد­می فراهم را روانی اختلالات سایر و افسردگی به ابتلا زمینة و

 از گروه این نارضایتی و ذهنی رفاه عدم سبب که است اقتصادی فقر اول، مرحله در که است داده نشان مختلفی تحقیقات

                                                           
1 . Varley 
2 . Datta 
3 . Mcllwaine 
4 .langly 
5 .fortine 
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 و درصد 13 تنها نورمحمدی درصد، 6 تنها فروغی پژوهش در مثال برای(. 265: 1389 کلهر، و دغاقله) شود­می زندگی

 نیازهای جوابگوی ­شغلی درآمد که بودند معتقد بقیه و داشتند رضایت خود درآمد از زنان این از درصد 1 تنها آلایق شکاری

 این آن، از نارضایتی و مالی مسائل بدنبال اما(. 1384آلایق شکاری و 1383نورمحمدی ،1380فروغی) باشد­نمی ها­آن زندگی

 از بسیاری. رباید­می ها­آن از زندگی در را تغییر و تحول فرصت و شده ها­آن ذهن گیر­دامن که است روانی مشکلات

 افسردگی و اضطراب استرس، سبب که است خانوار سرپرست زنان اجتماعی و مادی مشکلات این که معتقدند پژوهشگران

 کم، جسمانی سلامت اقتصادی، فشارهای و بیکاری کل در(. 1994 ،1سیمونز) شود­می زنان دیگر به نسبت ها­آن تر­بیش

 ی روزمره های­درفعالیت شدن غرق همچنین و ها­نقش ازتعارض ناشی نقشی ضعیف عملکرد و پایین اجتماعی حمایت

 افزایش را ناشادی و افسردگی مقابل در و کاهش ها­آن در را زندگی رضایت و وکیفیت غافل ازخود را زنان از گروه این زندگی،

 مسائل و هاآسیب از زنان فهم واکاوی(.1392 همکاران، و زادهشعبان ؛1390 اناری، و طهماسیان ؛1391 صدرالساداتی،) دهدمی

 و اهمیت است، آفرینچالش و زاآسیب خانواده، در آنها ازنظر که مسائلی و موضوع این از آنها ذهنی معانی درک و خانواده

 برقرار خانواده اعضای سایر با که ارتباطاتی و تعاملات و خانواده در محوری نقش به توجه با زنان زیرا دارد؛ ایویژه ضرورت

 آن در ایجادشده مسائل و تغییرات و خانوادگی زندگی هایچالش و مسائل از افراد سایر از بیشتر اوقات، از بسیاری در کنند،می

 به آنها اجتماعی اتصالات و دارند عضویت آن در زنان که غیررسمی، اجتماعی هایشبکه وجود همچنین،. دارند آگاهی

 و زنانه تجربیات از انباشتی به نیز خویش روزمرۀ زندگی تجربیات گذاشتن اشتراک به با زنان است شده موجب زنانه، هایگروه

 تفسیرهای دربردارندۀ موارد، از بسیاری در که یابند دست خانوادگی زمینة در ویژهبه روزمره زندگی مسائل از تفسیری

 زندگی دانش و آگاهی وجود با موارد برخی در که حالی در است؛ خانوادگی اجتماعی مسائل و هاآسیب فهم در ارزشمندی

 در آنها کمتر حضور و ایحاشیه هاینقش تعریف علتبه زندگی مسائل و هاپدیده از زنان هایروایت است ممکن روزمره،

 عنوانبه نیز گاهی و بماند باقی ناشنیده و ناگفته اجتماعی، مسائل برساخت و تعریف در مردان جایگاه و عمومی هایعرصه

اکثر زنان سرپرست خانوار دچار  .(1390،آسیه و طهماسیان)شود توجهیبی آنها به استناد و ارجاع بدون و ارزشبی تجربیاتی

ه در گفت و گو با ها را تحت تأثیر قرار داده است. نتایج بدست آمدحاد و مزمنی هستند که احساس شادمانی آن هایافسردگی

-ها در پاسخ به این سؤال که تعریفاند. بیشتر آندهد که اغلب آنان دارای پیشینه و گذشته تلخ و دردناکی بودهها نشان میآن

شان های عاطفی و روانی دوران بچگی اشاره داشته اند که به تدریج در طول زندگیتان از غم و غصه چیست؛ به فقر و آسیب

اند. بدین ترتیب امکان حرکت ها داشتهها نیز وضعیتی مشابه با آنآن گوارتر شده است. به گفته این زنان، همسرانتر و ناوخیم

ها نسبت به گذشته به . در واقع مشکلات و مسائل آن(1380،فروغی)و گذر از تنگ دستی هرگز برایشان میسر نشده است

مواجه کرده  ازدواج ناموفق و در نهایت مسئولیت بزرگ کردن فرزندانشان ها را با مشکلاتی مثلتدریج بیشتر شده است و آن

اند و همچنان با آن است. این گروه از زنان نه تنها پیش از ازدواج بلکه در ازدواج و پس از آن هم محرومیت را تجربه کرده

تر برای فرزندان، وضعیت روحی و ای مبهمدهبینی آینای تلخ و توأم با محرومیت و پیشدرگیر هستند. تأکید و تمرکز بر گذشته

ای دردناک و وضعیت نامناسب فعلی، واکنشی روانی این گروه را به شدت تحت تاثیر خود قرار داده است. کشاکش بین گذشته

دی تبدیل ها به تغییرِ وضعیت را به یأس و ناامیجز غم و اندوه ، حسرت و افسردگی را به همراه نداشته و شادمانی و امید آن

 زنانوضعیت بر فرهنگی  پیامدهای و اجتماعی آسیبچه عواملی باعث کاهش یا افزایش  ،(1384،آلانق شکاری)کرده است

 شده است؟ زابل امداد کمیته پوشش خانوارتحت سرپرست

 روش تحقیق

 حاضر تحقیق اماری جامعه.باشد می همبستگی نوع از پیمایشی –توصیفی پژوهش روش و کاربردی نوع از حاضر تحقیق

 نفر برآورد گردید که نمونه گیری از 246که حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان  باشد مینفرمددجوبان   1400  شامل

با ارائه توضیحات لازم مبنی بر شهرزابل کمیته امداد پس از هماهنگی های لازم با مدیر روش خوشه ای صورت گرفت.  طریق

                                                           
1 .simonz 
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پرسشنامه .در فهرستی جمع آوری گردیدمددجویان ارائه و پرسشنامه به  آسیب اجتماعیاستاندارد پرسشنامه   رازداری

 42سنجش نگرش به آسیب های اجتماعی با هدف بررسی و ارزیابی نگرش پیرامون بعضی از آسیب های اجتماعی در قالب 

گزینه ای از کاملا موافق تا کاملا مخالف تهیه و تنظیم شده است .آسیب های اجتماعی که در این پرسشنامه موردنظر  5سوال 

در تحقیق حاضر، با بوده است. خودکشی و فرار از خانه -مسائل جنسی -د مخدرموا -پرخاشگری -سرقتبوده است شامل 

 گیری، در سنجش متغیرهای تحقیق اطمینان حاصل شده است.رجوع به نظر متخصصان و اساتید از روایی ابزار اندازه

به و ل را محاسکریانس امه و واهای هر زیرمجموعه سوالات پرسشنبرای محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، ابتدا باید واریانس نمره

 سپس با استفاده از فرمول زیر مقدار ضریب آلفا را محاسبه کرد.
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jSها؛، تعداد پرسنامهJکه در آن؛ 2

Sام و  J، واریانس زیر آزمون  2
، واریانس کل آزمون است. برای بررسی پایایی 

 استفاده شده است.  30پرسشنامه از یک نمونه اولیه با حجم 

 دول مقادیر آلفای کرونباخ برای پرسشنامه پژوهشج-1جدول 

 آلفای کارونباخ تعداد سوالات پرسشنامه

 826/0 41 آسیب اجتماعی

گتر از وارد بزرمهای جدول بالا مشخص است میزان ضرایب آلفای کرونباخ محاسبه شده در تمامی دادههمان طور که از 

شامل  یفیتوص از آمار متغیرهامشخصات  فیتوص یبرا پژوهش نیا دراست که از اعتبار بالای پرسشنامه حکایت دارد. ۷/0

 آمار هایشاخص از تفادهاس با سپس شده، آورده تحقیق متغیرهای به مربوط میانگین، میانه، بیشینه، کمینه و انحراف استاندارد

 نرم ده ها با استفاده ازو دا گرفت خواهد قرار مورداستفادهرگرسیون  پژوهش این در. پراختیم فرضیات رد یا تأیید به استنباطی

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSSافزار

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 

ررسی قرار مورد ب ( استفاده شده است. در ادامه آمار توصیفی متغیرهای پژوهشآسیب اجتماعیاز  پرسشنامه)در این پژوهش 

 گیرند.می

 آمار توصیفی متغیرهای پرسشنامه سبک تبادل -2جدول 

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 51 18 135/0 266/0 066/6 03/34 طلاق

 21 ۷ 300/0 31۷/0 449/2 42/12 اعتیاد

 19 5 5۷۷/0 -135/0 326/2 42/13 تکدگی گری

 25 8 -35۷/0 200/0 160/3 ۷3/16 خشونت خانگی

 35 14 -31۷/0 060/0 006/4 85/24 آزارجنسی

 145 61 029/0 091/0 224/15 4۷/101 تمکن مالی

 

و انحراف  03/34با میانگین طلاق بیشترین امتیاز را متغیر آسیب اجتماعی  های پرسشنامه از بین متغیر-2با توجه به جدول 

اقتصادی کسب کرده است. و شاخص  449/2و انحراف معیار  42/12با میانگین اعتیاد و کمترین امتیاز را متغیر  066/6معیار 

 شکل به خانواده، سرپرست زنان انوادهخ کسب کرده است.درجامعه آماری  224/15و انحراف معیار  4۷/101میانگینی برابر با 
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 ابتدا در البته کنند، می تجربه را بیشتری روانشناختی مشکلات ، زنان سایر با مقایسه در زنان این. شوند می تر فقیر ای فزاینده

 و ها مشکلات. ندارد  وجود داری معنی متفاوتمتغیرطلاق و تمکن مالی  دو بین روانشناختی جدی بسیار مشکلات به

 بروز بر متعددی عوامل .درتحقیق مشخص گردیددهد می قرار تاثیر تحت را ها خانواده این روانی سلامت و نفس عزت اقتصادی

 مواد به وابستگی طلاق، خانواده، اعضای دادن دست از یا فوت به توان می جمله از استکه موثر سرپرستی بد و سرپرستی بی

 این جمله از ضعیف قانونی و اجتماعی های حمایت جنگ، و مهاجرت زلزله، سیل، مانند سوانحطبیعی بروز شدن، رها اعتیادآور،

 مشکلات معرض در را ها آن و دارد مختلفی پیامدهای کودکان و زنان بر سرپرستی بد و سرپرستی بی. میگردد محسوب عوامل

 به آن پیامد و شده محروم محکم گاه تکیه وجود از افراد تا شود می باعث زندگی در موثر فرد یک فقدان. دهد قرارمی فراوانی

 زنان.شود نمایان جسمی مشکلات بروز و اجتماعی کارکرد و نفس به اعتماد دادن دست از روانی، و عصبی مشکلات بروز شکل

 های مخربنگرش اثرات به مساله این که هستند، روبرو جامعه زنان و مردان منفی نگرش با کنند می احساس خانواده سرپرست

 اجتماعیکمتری های حمایت ها زمینه تمامی در آنان همچنین. دارد اشاره خانواده سرپرست زنان به نسبت اجتماعی منفی

 کنند می دریافت

 بین آسیب اجتماعی و پیامدهای فرهنگی زنان سرپرست خانوار وجود دارد: تحقیق فرضیه

ند متغیره )متغیرهای مستقل( از رگرسیون چ اجتماعی آسیب)متغیر وابسته( توسط  فرهنگی پیامدهای برای پیش بینی

 داده شده است. -4استفاده شده است. نتایج مربوط به این آزمون در جدول 

 های آماری رگرسیونخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه -3جدول 

 مدل گام
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

آماره 

F 

سطح 

 معناداری
R 

2R 

2R 
 

1 
 228/0 228/0 4۷8/0 001/0 066/۷2 813/11425 1 813/11425 رگرسیون

      546/158 244 260/38685 باقیمانده

2 
 048/0 2۷6۷/0 526/0 001/0 381/46 146/6922 2 291/13844 رگرسیون

      246/149 243 ۷82/36266 باقیمانده

 

 فرهنگی پیامدهایمتغیر پیش بین: : 1گام 

 اجتماعی : آسیب2 گام

 8/4تماعی اج درصد تغییرات آسیب 8/22فرهنگی ،  میتوان نتیجه گرفت که پیامدهای-3بر اساس نتایج مندرج در جدول

ت. معنادار اس 05/0مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح احتمال  Fکنند. میزان درصد تغییرات را پیش بینی می

اری جامعه آم شد.دراینبامی نوجوانان ییکم رودهد که این متغیرها به صورت معناداری قادر به پیش بینی این یافته نشان می

 خانوادگی، ادیاقتص امور اداره برای آمادگی عدم اقتصادی، مشکلات قالب در خانواده، سرپرست زنان مشکلات ترین عمده

 اظهار نقش تعارض و تعداد و فرزندان اینده به نسبت نگرانی خانواده، سرپرست زن به نسبت اجتماعی منفی های نگرش

 باشند برخوردار مناسب اجتماعی های حمایت از خانواده سرپرست زنان که صورتی در. شودمی

 نتیجه گیری

 معیاار  انحاراف  و 03/34 میاانگین  با طلاق متغیر را امتیاز بیشترین اجتماعی آسیب  پرسشنامه متغیرهای بین ازنتایج  توجه با

 شااخص  و. استدرجامعه آماری کسب کرده  449/2 معیار انحراف و 42/12 میانگین با اعتیاد متغیر را امتیاز کمترین و 066/6

 هار  باه  شوهرش دادنازدست از پس متأهل زن. است کرده کسب 224/15 معیار انحراف و 4۷/101 با برابر میانگینی اقتصادی

 او شارایط . نیست سرش روی «مرد سایة» رایج اصطلاح به دهد؛می نقش تغییر خودسرپرست یا خانواده سرپرست زن به دلیلی

 بارای  «ماادر  و پادر » نقاش  ایفاای  اصاطلاح  به و سرپرستی نقش با سازگاری. یابد سازگاری جدید نقش این با کندمی ناچار را
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 در روانای  و روحای  فشاارهای  از ایمجموعاه  تحمال  مساتلزم  خاود،  زندگی برای همزمان «بودنزن» و «مردبودن» و فرزندان

 ایان  در کاه  باشاند  داشاته  را فرزندانشان بر ترجدی کنترل اعمال در سعی باید سو یک از. است اجتماعی و خانوادگی تعاملات

 فعالیات  به اقدام خانواده آورنان یک منزلةبه باید دیگر، ازسوی. دارد را ایناخواسته عواقب حتی و خاص هایدشواری نیز حالت

 ماوارد  از بسایاری  در» اسات،  بوده وابسته او مالی منابع و مرد به تاکنون که او. شود «اشزندگی آورنان خود،» و کند اقتصادی

 شاود مای  متحمال  را زیادی هایدشواری درنتیجه. «دربیاورد پول و کند کاسبی چگونه داندنمی» و ندارد «کردنکاسبی مهارت

 آماوزش  و سالامت  اقتصااد،  خاانواده،  شاامل  دیگاری  نهااد  هر از بیش نهادها این.  است مدتطولانی بسیار فشارها این گاه که

 یاا  ساخت  کار همچون مباحثی در و شد اشاره اقتصاد نهاد با آنان درگیری به مختلف عناوین به پیشین هایبخش در. شوندمی

 دو شاود مای  تلاش قسمت این در. شد پرداخته درآمد کسب و شغل قالب در آنها فردی اقتصادی هایفعالیت به بقا برای تلاش

 دیگاران،  راهنماایی  باا  کمیتاه  باه  رفتن همچون مفاهیمی از برگرفته) دولتی رسمی هایحمایت عناوین با شدهاستخراج مقولة

 خوداشاتغالی  وام فرزنادان،  تحصایل  در حمایات  هاا، بیمااری  در درمانی حمایت کمیته، از گرفتنوام بهزیستی، از گرفتنکمک

 غیررسامی  هاای حمایات  و...( و کمیتاه  بهزیساتی،  هایحمایت زیاد نقش بهزیستی، یا کمیته هایحمایت مفیدبودن بهزیستی،

 رمضاان،  مااه  هاای کماک  سرپرسات، بای  زناان  به کمک برای دینی باورهای مردم، هایکمک همچون مفاهیمی شامل) مردمی

 هاا، همساایه  حمایت مردم، هایکمک با زندگی قربان، و فطر اعیاد در کمک ها،خانواده از برخی ماهیانة هایکمک شهر، خیرین

...( و هاا بیمااری  معالجاة  در حمایات  انادک،  منازل  اجارۀ با حمایت نمیر، و بخور هایحمایت پدری، خانوادۀ نسبی هایحمایت
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