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 چکیده
 های مهارت ی در ارتقادبستانشیکودکان پ یدر توانمندساز یزندگ یهانقش آموزش مهارت هدف پژوهش حاضر بررسی

 های مهارت اثربخشیاست. نگارش شده  یلیتحل -ی فیصورت توصپژوهش به .ستیچ پرخاشگری از پیشگیری و اجتماعی

 مهارت واحد چهار از واحد سه آن در که کردند، ارزیابی اجتماعی( های)مهارت برنامه یک عنوان به را 1دبستانی پیش زندگی

 سطح در یک واحد) کنندمی مقابله پرخاشگری با که اجتماعی هایمهارت آموزش برای برانگیزاننده هایموقعیت ترتیب به

همچنین، برای کنترل پرخاشگری  .شود گذاریسرمایه (،دوستی های مهارتو  تاخیر تحمل، عملکردی ارتباطات ،کلاس

 نشانی پژوهش هاافتهنتایج و ی .بهره جست 4و روش های شناختی 3، آموزش والدین2کودکان از سه روش کارتارسیس

 رفتاری مشکلات جلوگیری از ایجاد برای اولیه و مهم عامل یک عنوان به پرخاشگرانه رفتار پیشگیری از که دهدیم

ی ناشی از هاخسارتو در آینده از تلف شدن منابع انسانی و مادی فراوان برای جبران است  خشونت مانند ترکنندهنگران

 پیشگیری خواهد کرد. هامهارتاین  موقعبهعدم آموزش درست و 
 پیش دبستانی، مهارت زندگی، پرخاشگریها: کلیدواژه

                                                           
1 Preschool Life Skills 
2 catharsis 
3 Parent training 
4 Cognitive methods 
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 مقدمه -1

 سازی،خصوصی شدن، جهانی فناوری، و علم زمینه در انقلابی تغییر یک دستخوش پرورش و آموزش جدید، هزاره در

 ه دانش واست و هرلحظه ب تشرفیسرعت در حال پکه به یکنون یایدناست. بنابراین، در  غیره و شدن صنعتی شهرنشینی،

 گرددیبشر م یدر زندگ ییهایدگیاز موارد باعث تن یادر پاره ییافزادانش نیا رسدیبه نظر م ،شودیها افزوده ماطلاعات انسان

وان و تبا  یانسان امروز رودیانتظار م. آموخت راها مقابله با آن یهاراه یستیبلکه با ،شددور  هایدگیاز تن یطورکلبه توانینمو 

در  یاربردطور مؤثر و کبه ند،ینمایم افتیمختلف در یها نهیکه درزم یو از اطلاعات دیبالاتر با مسائل برخورد نما یهالیپتانس

ساخته  خودشان دور از را یکه چگونه شکنندگ آموزدیها مبه انسان یزندگ یهاجهت حل مشکلات خود استفاده کند. مهارت

  (.1393پور، یحل نگاه کنند )فردوسعنوان مسائل قابلبه یو به مسائل زندگ

 شواهد گذشته قرن نیم در( 2013 ،1هانلی و ایواتا لرمن،) کاربردی فتارر تحلیل و تجزیه در تجربی و توصیفی تحقیقات

 به اعتمادی قابل طور به که زنند می دست رفتارهایی به خردسال کودکان دهد می نشان که است کرده ارائه ای همگرایانه

 برخی وظایف، از فرار و ترجیحی، غذای و هابازیاسباب بزرگسالان، توجه به دسترسی .دارند دسترسی کننده تقویت پیامدهای

 حذف هاکنندهتقویت این به دسترسی آن در که هاییموقعیت بنابراین، .است خردسال کودکان برای کنندهتقویت پیامدهای از

 (.2007 ،2اینگورسون و تایگر هیل، هانلی،) شود سازمشکل رفتارهای به منجر تواندمی نیست، دسترس در یا

 زیرا .شود عملی مطلوب و رفتار شود برخورد فوق مسائل با تا کند می کمک مرتبط زندگی های مهارت آموزش ابراین،نب

 مدیریت و اجتماعی عاطفی، شناختی، عملی، هایمهارت ارائه انگیزه، ایجاد به پردازد،می کودکان نیازهای به خاص طور به

 به زندگی هایمهارت آموزش انتقال از را مثبتی نتایج ،(2009) 3اقبالو  یداو .کندمی کمک زندگی تنظیم برای شخصی

 .دادند نشان آنان برای حمایتی محیط ایجاد با نوجوانان رفتار و اندیشه نگرش، در تغییر ایجاد و آموزاندانش

 در نتیجه و فردی بین روابط از توجهی قابل بهبود به زندگی های مهارت آموزش اثربخشی و اهمیت بر تأکید بالذا،  

یی پیشگیرانه تلقی هاکه برنامه ،هست تیدر اولوی مهارت چنینآموزش  .شده است اشاره رفتاری مشکلات و پرخاشگری کاهش

 خواهد بودکودکان ی و شناخت یجانیه ،یبه نفع رشد خود و رشد اجتماع و تر از درمان استآسان یلیخ یریشگیپو  ددگریم

 (. 1387،  4)ورنون

 ترویج به ازس مشکل رفتارهای توسعه از جلوگیری برایآموزش مهارت های زندگی به عنوان یک رویکرد پیشگیرانه 

 به که الگویی و ایداخلهم رویکرد یک عنوان به آموزشی، برنامه یک عنوان به زندگی هایمهارت .پردازد می مهربانی و همدلی

 هک هایی دانست موقعیت پرورش توانیرا م یزندگ یهاآموزش مهارت یهدف اساس ،نینابراب .کندمی کمک کودکان سالم رشد

شگرانه دوران کودکی رفتار پرخا .(2007 همکاران، و هانلی) شود می خردسال کودکان در پرخاشگرانه رفتار حفظ و ایجاد باعث

 ،نیباشد. همچن.. . افسردگی، افت تحصیلی ومی تواند به عنوان یک عامل پیش بینی کننده برای بزهکاری، سوء مصرف مواد، 

 تباط استدر ار شواهدی وجود دارد که نشان می دهد رفتار ضد اجتماعی دوران خردسالی با ناتوانی های دوران بزرگسالی

 (.1377)امین بیگی، 

مونه یک از سوی دیگر، پژوهش های انجام شده حاکی از ارتباط پرخاشگری با مشکلات یادگیری است. به عنوان ن

پرخاشگر هستند )مهریار،  اختلال ناتوانی در خواندن، سوم کودکان مبتلا به یک دچار کند خوانی هستند و چهارم کودکانی که

 پرخاشگر معمولاً در خواندن نشانه های هیجانی، درک دیدگاه طرف مقابل و مدیریت خشم مشکل دارندکودکان  (.1370

                                                           
1 Lerman, Iwata & Hanley 
2 Hanley, Heal, Tiger & Ingvarsson 
3 Yadav & Iqbal  
4 Vernon 
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کودکان پرخاشگر مهارت های رفتاری مورد نیاز برای ارائه پاسخ های با کفایت برای  این، علاوه بر(. 1993، 1گراهامو  هادلی)

 (.1993، 2اولویوس) مسائل ندارند و در مهارت های حل تعارض دچار کاستی هستند

 ارهای خشونترفتاری دانشگاه واشنگتن، کودکانی که رفت متخصصین علوم روان شناسان و اخیر های براساس یافته

آموز سال دوم و سوم  دانش 790آمیز را یاد می گیرند می توانند آن ها را فراموش هم بکنند. محققان این پژوهش را بر روی 

ه تشکیل دقیق 35 روز و هر روز به مدتسی دبستان انجام داده اند. نیمی از کودکان در کلاس های کنترل خشم که به مدت 

ه دند. بقیمهار خشم را آموزش می دی  می شد، شرکت کرده بودند. آن ها در این کلاس ها، روش همدردی، حل مشکل و

ابی و سنجش قرار ماه، تجارب شرکت کنندگان را مورد ارزیشش 6کودکان این دوره را نگذرانده بودند. پژوهشگران بعد از 

های  بته رفتارافته و البه نحو چشمگیری کاهش یو ...  های خشونت آمیز مثل زدن و هل دادنرفتار »دادند. آن ها دریافتند که 

 ب اجتماعیی مناسجامعه پسندانه مثل همدردی، عذر خواهی از دیگران در صورت ارتکاب اشتباه، تشویق دیگران به رفتارها

 )ساحشور، ک گذاشترفتارهای کود مثبتی بر تأثیر افزایش یافته است. این نتایج نشان می دهد که به وسیله آموزش می توان

1378.) 

 دهدیم لیشکرشد او را ت یشده و اساس مراحل بعد یزیرهیپا یسالگ 6کودک، قبل از  ییربنایو ز یاصل تیشخص

 رامونشیپ اییو دن انیها را با کنجکاوی و توجه نسبت به خود، اطرافکودک این سال. (1394 ،یداراب گانهیو  یداراب گانهی)

. ابدییپرورش م و استعدادها شودیو آموزش غنی باشد هوش شکوفا م طیطلایی چنانچه مح یها. در این سالکندیسپری م

از  یزندگ یهاارتکه آموزش مه دهدیمطالب ذکرشده نشان م (.2از دبستان، ص  شیوپرورش پآموزش اتیکل ،1)فصل 

دکان کو یرییادگ رای، زاست دبستانشیپ یدوره نیبه کودکان سن یزندگ یهازمان آموزش مهارت نیاست و بهتر اتیضرور

 یدبستانشیپ زشآمو 1396ال ساساس از  نیکه بر هم ردیگیصورت م ترقیتر و عم، آسانترعیحساس، سر یهادر این سال

 شد. یرسم رانیدر ا

بهنگام و پیش گیری از مشکلات ی مناسبی برای تشخیص مشکلات کودکان، مداخله اه دبستانی سال دوران پیش

عاطفی، اجتماعی و تحصیلی آینده آنان است. مداخله بهنگام وتغییررفتارهای ناسازگار کودک در این دوره حساس، موجب 

های تحصیل  های اجتماعی و محبوبیت نزد همسالان و بزرگسالان شده و کودک را برای پذیرش مسئولیت افزایش مهارت

ترین مشکلات کودکان خردسال که موجب مراجعه به روانشناس می گردد، پرخاشگری  د. یکی از شایعساز دبستانی آماده می

و  گریس، پیسی) تواند از ادامه این رفتار پیش گیری نماید مداخله بهنگام می است. شناخت این مشکل نزد کودکان خردسال و

 (.2003، 3گودوین

 یزندگ یهاآموزش مهارت نهیو پژوهش درزم ینظر اتیادب یبررسدر نظر دارد تا با حاضر پژوهش ، مبنا نیبر ا

 دبستانشیو ضرورت دوره پ تیاهم ست؟یچ یزندگ یهاو ضرورت مهارت تیپاسخ دهد: اهم ریز یهابه سؤال یدبستانشیپ

 از پیشگیری و اجتماعی های مهارت در ارتقا یدبستانشیکودکان پ یدر توانمندساز یزندگ یهانقش آموزش مهارت ست؟یچ

 ست؟یچ پرخاشگری

 پژوهش یشناسروش

ا پژوهش ب نیا ازی. اطلاعات موردنشودیمحسوب م یلیـ تحل یفیتوص قاتیو روش جزء تحق تینظر ماه حاضر از پژوهش 

 ضرورت و اهمیت یهازهدر حو نهیشیپ یو بررس لیوتحلهیتجز قیشد. لذا از طر یگردآور یااستفاده از مطالعات کتابخانه

 مهارت آموزش سمت به یدبستانشیپ یدر دوره یزندگ یهانقش آموزش مهارت ،یدبستانشیپ یو دوره یزندگی هامهارت

 شده است. موردتوجه قرارگرفته پرخاشگری از پیشگیری و اجتماعی های

 

                                                           
1 Hudley & Graham  
2 Olweus 
3 Grace, Pacey & Goodwin 
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 یمهارت زندگ فیمفهوم و تعر

انجام رفتار سازگارانه و مثبت  یینموده است: توانا فیتعر نیرا چن یزندگ یهامهارت( 1994)1بهداشت  یجهان سازمان

را  یزندگ یهامهارت توانیم گرید فی. در تعردیایروزمره خود کنار ب یزندگ اتیها و ضرورکه فرد بتواند با چالش یاگونهبه

 . باشندیم ازمندیبه آن ن دیدر هزاره جد ستنیز یدانست که افراد برا یروهو گ یفرد یهایستگیها و شااز مهارت یامجموعه

و  یفرد یبه آرامش و تعادل در زندگ دنیها فرد علاوه بر رسمهارت نیدر ا تسلط و استقرار یریادگیزمان با هم

 یبرا یاجتماع - یروان یهایی، توانایزندگ یهامهارت(. 1384محمدخانی،پردازد )یم خود ینقش در زندگ یفایبه ا یاجتماع

روزمره مقابله کنند  یزندگ یهاو چالش اتیبا مقتض یطور مؤثرترتا به سازدیو مؤثر هستند که افراد را قادر م یرفتار انطباق

را  یزندگ توانیکه با آموختن آن م داندیبهتر م طیبه شرا دنیراه رس یزندگ یهامهارت( 1387) 3هانت (.2014 ،2 سفیونی)

تعادل در سه  برای که است رفتار توسعه رویکرد یا رفتار تغییر یک زندگی های مهارت ،(2005) یونیسف گفته به. تجربه نمود

 .است شده طراحیحوزه دانش، نگرش و مهارت 

 ،آمده یمل یه درسبرنام زندگی یهامهارت و آداب آموزش برنامه راهنمای در که زندگی یهامهارت و آداب تعریف

اقلانه با برخورد ع یریپذجامعه یکه برا ییهایدر جامعه و توانمند جیرا یهاها و رسممجموعه قواعد سنت ازعبارت است 

اند از عبارت یزندگ یهامهارت یطورکلبه است. ازیموردن زیآمتیموفق یزندگ کیاز  یو برخوردار یزندگ یهاچالش

طح سدر  یلامتس یتارهارف سلامت و شیافزا ،یروابط انسان یافراد جامعه، غنا یبهداشت روان یکه منجر به ارتقا ییهاییتوانا

ز ا یریشگیدر پ یصورت ابزارو هم به یسلامت روان یراهکار ارتقا کیصورت هم به یزندگ یها. مهارتگردندیجامعه م

ست در د یقو یارابز یزندگ یهااستفاده است. مهارتآزار کودکان و ... قابل اد،یاعت ریجامعه، نظ یاجتماع-یروان یهابیآس

روه به گ یزندگ یهارتاست. اصطلاح مها یاجتماع -یافراد در ابعاد روان یجامعه، در جهت توانمندساز یبهداشت روان انیمتول

 یبا آگاه را ماتشانیصمتبه افراد کمک کند تا  تواندیکه م شودیگفته م یفرد انیو م یعاجتما -یروان یهااز مهارت یبزرگ

 یزندگوخود را گسترش دهند  یشخص تیو هو یامقابله یهامهارت ارتباط برقرار کنند. طور مؤثر و مثبتاتخاذ کنند و به

را  اطراف طیحربوط به ماعمال م زیو ن گرانیو اعمال مربوط به د یاعمال شخص تواندیم یزندگ یهاسالم داشته باشند. مهارت

ده، )صفر زا یجتماعو ا یروان ،یجسمان ترشیب شیآسا یعنی شتریمنجر شود و سلامت ب شتریسلامت بکنند که به تیهدا

1382.) 

 یدبستانشیو ضرورت دوره پ تیاهم

سنگ، پایدار  یبسان کندن نقش رو ،یو آموزش در خردسال یری؛ یادگ«الحجر یالعلم من الصغرکالنقش ف»)ع(:  یحضرت عل

 کی یسالگاز زمان تولد تا سن هشت یاکه دوره دهدیبر مغز نشان م یمبتن قاتی(. تحق224 .، ص1است )بحارالانوار، ج 

 شوندیشناخته م 5هافرصت یعنوان پنجرهبه نیهمچن  4حساس یهادوره نیا .مغز است یریادگیرشد و  یبرا یاتیمرحله ح

 .شودیم افتی هیاول یهاکه در سال

کنند تا بتوانند به توسعه مطلوب  افتیمراقبت و آموزش را در نیها بهترسال نیدر طول ا دیکودکان با ب،یترتنیابه

توسعه کودک توجه شود،  یهاتمام جنبهباید به  و کودک است توسعه کل ،یکودکهدف از آموزش در دوران  .دابنیدست 

 نی، رابطه بیدبستانشیپدوره . در یو احساس یاجتماع ،یو توسعه زبان، توسعه شخص یشناخت ،یکیزیتوسعه ف یعنیتوسعه 

و شروع به فکر کردن  کنندیزبان م قیافکار خود از طر انیکودکان شروع به ب رایمهم است، ز اریو زبان بس یرشد شناخت

                                                           
1 World health organizaition 
2 Unicef 
3 Hunt 
4 Sensitive periods 
5 Windows of opportunitie 
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و درک کودک  یریادگیبهبود  یاز زبان، برا تیو حما کنندهلیعنوان تسهبه دیبا طیمح ن،ی؛ بنابراکنندیصورت کلمات مبه

 (. 2010، ژانویه 1یتانیمور یدبستانشیپچارچوب برنامه درسی ملی ) ردیمورداستفاده قرار گ

 90حدود  یسالگاست. کودک در شش قیبالا و عم اریاز دبستان بس شیپ نیکودک در سن یریادگیدرواقع قدرت 

تصالات ، ادینما ستفادها شتریب یمغز یهاییهرچه از بدو تولد از توانا نیخود را پشت سر گذاشته است، بنابرا یدرصد رشد مغز

و  یرخانیام) افتیواهد خ شیافزا زیاو ن یخواهند کرد و توان آموزش شتریتر شده و بکامل نیمغز ا یهاناپسیدر س

  .(1388،همکاران

از تولد تا  ناز دبستا شپی یهاسال  یسن یکودک است. دوره تیشخص یریگاز دبستان مرحله شکل شیپ یهاسال

 طیمح نیهمچن (.2009،  2نالدزیاست )ر کودکان یلیمهم تحص یهااز دوره یکی یدبستانشیاست. پ یشش سال اول زندگ

اند حساس ییهاکودک، سال یزندگ هیاول یهاسال .(2010،  3تی)اسم دیآ یها به شمارماغلب بچه یبرا یمهم اریبس یرفتار

و  یآدم یدوره از زندگ نیا جهیدارد. درنت یشتریب اریرشد، سرعت بس گریها نسبت به مراحل دسال نیرشد در ا زانیم رایز

 یریتوجه به رشد و یادگ (.1395و آزادمنش،  هیبرخوردارند )سجاد یاژهیو تیآن از اهم ژهیو یدیتمه-یتیترب یهابرنامه

 :برخوردار است یفراوان تیحساس به دلایل زیر از ضرورت و اهم یهاکودکان در این سال

ان کودک یریاست. یادگ شتریابعاد آن در شش سال اول ب ۀدیگر؛ سرعت رشد در هم یهانسبت به سال یزندگ .1

 .ردیگیصورت م ترقیتر و عم، آسانترعیحساس، سر یهادر این سال

د که این دارن یطیحبه م ازیمحروم ن یهاکودکان خانواده ،یو اجتماع یاقتصاد یهایبا توجه به وجود نابرابر .2

را بر  فهی، این وظدهیدآگاه و آموزش انیاز دبستان، مرب شیجبران سازد که در مراکز پ یرا واحد هاتیمحروم

 .دارندعهده

 یرورودک را ضک یریرشد و یادگ یمناسب برا یهاطیو اشتغال مادران، ایجاد مح یاجتماع ،یاقتصاد راتییتغ .3

 .سازدیم

ری تی و رفتاری بیشتتوانمندی شناخ دبستانشیپ، کودکان برخوردار از آموزش شدهانجامی هاپژوهش بر اساس .4

 نسبت به کودکان دیگر در مقطع ابتدایی دارند.

 موقعبهمؤثر و  ی اولیه کودکی، با مداخلههاسالی مختلف رشد در هاجنبهبسیاری از مشکلات کودکان در  .5

 وند.شبرخوردار  دبستانشیپی هاآموزشو این در صورتی است که کودکان از  گرددیمبرطرف 

یش مدرسه افزا طینگرش مثبت و پذیرش کودک را نسبت به مح ،یریاز دبستان، شوق یادگ شیآموزش پ  .6

 .ابدییکودکان در مدرسه کاهش م لیترک تحص زانیم جهیو درنت دهدیم

ها در نآ ینهیزاز ه شتریب اریکودکان در مدرسه، بس یلیافت تحص ینهیهز دهدینشان م یپژوهش یهاافتهی  .7

 از دبستان است. شیمراکز پ

، آموزش بستاناز د شیندارند. در مراکز پ یرشد کودکان، شناخت کاف یازهایمعمولاً در ارتباط با ن نیوالد .8

. کندیکمک م یرمناسب فرزند پرو یهاوهیش یریدر کنار آموزش کودکان به والدین در یادگ والدین معمولاً

. در این کندیسپری م شرامونیپ اییو دن انیو توجه نسبت به خود، اطرافها را با کنجکاوی کودک این سال

 1فصل ). ابدییو استعدادها پرورش م شودیو آموزش غنی باشد هوش شکوفا م طیطلایی چنانچه مح یهاسال

 :از دبستان شیدر سطح پ یریادگیشش حوزه  .(2ص ، از دبستان شیوپرورش پآموزش اتیکل

 

                                                           
1 The National Curriculum Framework Pre-Primary Mauritius (January 2010) 
2 Reynolds 
3 Smith 
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  1یو احساس یاجتماع ،یتوسعه فرد .1

  2ارتباطات، زبان و سواد  .2

 3یشناسییبایخلاقانه و ز انیب  .3

   4یکیزیبهداشت و توسعه ف .4

  5ستیزطیبدن و مح یآگاه .5

  6و منطق یاضیتفکر ر .6

د از احساس خو جادیا کودکان شروع به ،یریادگی نهیزم نی: در ایدبستانشیدر پ یو احساس یاجتماع ،شخصی توسعه

 ادیها . آنشوندیآگاه م یمیها از خود، احساسات خود و توسعه استقلال و خودتنظ. آنکنندیخود را آغاز م یآگاه قیطر

ت از م و مراقباحترا یچند فرهنگ طیکه در مح رندیگیم ادی نیها همچنآن کنند،ارتباط برقرار  گرانیطور مؤثر با دبه رندیگیم

 داشته باشند. گرانید

رند و شتراک بگذااد را به و احساسات خو اتیاز زبان استفاده کنند تا تجرب رندیگیم ادیارتباطات، زبان و سواد: کودکان 

صحبت  ،یداریشن یهاگوناگون مهارت یهاتیمشارکت در فعال قیها از طرمختلف ارتباط برقرار کنند. آن یهاتیدر موقع

 .دهندی( را توسعه من)خواندن / نوشت ینوشتار یهاکردن و مهارت

ها . آنکنندیو مشاهده م یرا بررس ستیزطی، محدهندیخود را توسعه م تیها خلاق: بچهیشناسییبایخلاقانه و ز انیب

ه فادن استاداست ،یقیموس ، از انواع هنر، رسانه،کنندیخود استفاده م یهادهیابراز نظرات، احساسات و ا یخود برا لیاز تخ

 .کنندیم یقدردان یانسان یهاو ارزش یهنر اتیها از تجرب. آنکنندیم

ا درک از خود ب خوب و حفاظت یهافعال و سالم را با پرورش عادت یزندگ وهی: کودکان شیکیزیبهداشت و توسعه ف

 ادیرا  ستیزطیکشف مح یخود برا یحس یهاییواناتها استفاده از حواس و . بچهرندیگیم ادی هیپا یمنیو ا یمسائل بهداشت

 .دهندید را توسعه مخو یحرکت-یادراک یهاو مهارت یرکتو خوب ح نینو یهامهارت نیها همچن. آنرندیگیم

ها . آندهندیعه ماز پنج حس خود را توس یو آگاه رندیگیم ادیدر مورد بدنشان  کودکان: ستیزطیبدن و مح یآگاه

 ادیساده  یهاتیمشاهده و فعال قیاز طر طیساده در مح یدادهایموجودات زنده و رو وانات،یح اهان،یدر مورد گ نیهمچن

. کندیهم موزمره خود فرار یدر زندگ یآورفن تیدر مورد اهم یریادگی یهاکودکان را با فرصت نیحوزه همچن نی. ارندیگیم

 را توسعه دهند. طیکه نگرش درست نسبت به مح رندیگیم ادیها به همان اندازه آن

. از آموزندیروزمره م یزندگ یهامختلف در تجربه یهاتیفعال قیرا از طر یاضیر میها مفاهبچهی: و منطق یاضیتفکر ر

و  یتماعاج یفضا یبررس قیها از طر. آنکنندیم یرا بررس یاضیر یندهایو فرآ هادهیروزانه، کودکان ا یهاتیفعال قیطر

 هینوژا ،یتانیمور یدبستانشیپ یمل ی)چارچوب برنامه درس کنندیم جادیا یرا از تجارب قبل یدیخود دانش جد یکیزیف

 نهیو نهاد یزندگ یهادر آموزش مهارت یاکنندهنیینقش تع یدبستانشیپ یدوره دهدیممطالب فوق نشان  ( 4ص.  ،2010

 کودکان دارد. تیکردن آن در شخص

 آنها به موثر آموزش نحوه و شود داده آموزش کودکان به باید که اجتماعی های مهارت

ی های محیطی و عوامل زیستی و وراثتی، یادگیر .ر هستندعوامل بسیار مختلف و متعددی در بروز رفتار پرخاشگرانه مؤث

 ندری هستپردازش شناختی از یک سو و محرک های مربوط به خود فرد از سوی دیگر از جمله عوامل مهم بروز پرخاشگ

  .(1381کریمی، )

                                                           
1 PERSONAL, SOCIAL AND EMOTIONAL DEVELOPMENT  
2 COMMUNICATION LANGUAGE AND LITERACYE 
3 EXPRESSIVE, CREATIVE, AND AESTHETIC DEVELOPMENT 
4 HEALTH AND PHYSICAL DEVELOPMENT  
5 MATHEMATICAL AND LOGICAL THINKING 
6 BODY AND ENVIRONMENTAL AWARENES 
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؛ لد و 1997، 1بزرگسالی دارند )کازدن تمایل به ادامه پرخاشگری در که کودکان پرخاشگر ها نشان داده اند بررسی

در طول زمان  و پرخاشگری آشکار را ای پرخاشگری رابطه در یک بررسی طولی(، 1997) 3. کریک و همکاران(1999، 2برگس

، افزون بر پرخاشگری آشکار، پرخاشگری غیرمستقیم .اند اجتماعی آینده کودک در ارتباط دانستهبا ناسازگاری  نسبتاً ثابت و

دارای مفهوم مشترک ، هرسه نوع پرخاشگریپرخاشگری اجتماعی و پرخاشگری رابطه ای مورد توجه پژوهشگران بوده است. 

بنابراین، بر اساس مطالعات  .(2001، 4)آرچر دانسته اندکردن دیگران و دستکاری روابط اجتماعی  گیر طرد کردن و گوشه

انجام شده می توان گفت که پرخاشگری یک رفتار پیچیده اجتماعی است که عناصر شناختی، اجتماعی و زیستی در آن 

 دخالت دارند. این پیچیدگی موجب شده است که پیش گیری و کاهش خشونت در معرض بحث های جدی قرار بگیرد.

  کنترل پرخاشگری 

 بومن، هاگوپیان، تامپسون، فیشر،) است پرخاشگری کاهش برای راه موثرترین ،اجتماعی های مهارت آموزش شک بدون

 طلایی استاندارد رویکرد این که آنجایی از (.2008 ،7بروژک و هانلی ببر،، 1998، 6سالیوان فیشر، هاگوپیان، ؛2000 ،5کروگ و

 کانون به عنوان عاملی اثربخش، باید پرخاشگری توسعه از قبل، اجتماعی هایمهارت آموزش ، بنابرایناست رفتاری درمانبرای 

  (.2016 ،8مید و ایواتا فهمی،) باشد پیشگیری مهم

 برنامه یک عنوان به را 9دبستانی پیش زندگی های مهارت اثربخشی( 1420) همکاران و هانلی رویکرد، این اساس بر

 آموزش برای برانگیزاننده هایموقعیت ترتیب هب مهارت واحد چهار از واحد سه آن در که کردند، ارزیابی (اجتماعی هایمهارت)

 .کردند گذاریسرمایه کنند،می مقابله پرخاشگری با که اجتماعی هایمهارت

 که ه استشد داده آموزش اجتماعی هایمهارت کودکان به دبستانی، پیش زندگی های مهارت برنامه اول بخش سه در

 این در تأخیر پذیرش با خودتنظیمی و ترجیحی، پیامدهای به دسترسی برای مناسب هایدرخواست انطباق، بهبود به منجر

 به را بودن اجتماعی ساختار، دبستانی پیش زندگی های مهارت برنامه واحد چهارمین ،در ادامه .شد کنندهتقویت رویدادهای

 (.2012 ،10سندلر و امبری فلای، بیگلان،) داد گسترش دیگران با همدلی و حمایت شامل رفتارها انواع

 در مستقر دبستانی پیش کلاس یک در دبستانی را پیش زندگی های مهارت اثربخشی( 2003) همکاران و هانلی

 داده آموزش کلاس سرتاسر در بودند، شده تقسیم واحد چهار به که مهارت، سیزده. ندکرد ارزیابی کودک شانزده با دانشگاه

 قرار ارزیابی مورد مهارت واحدهای سراسر در، (1978 ،11بائر و هورنر) چندگانه کاوشگر طراحی یک در تدریس اثرات و شدند،

 تمرین روز طول در را هدف اجتماعی مهارت تا کردند ریزی برنامه کودکان برای را هایی فرصت معلمانبدین ترتیب،  .گرفت

 .کنند

 کلاس سطح در یک واحد 

 ها تماس به پاسخگویی: اول مهارت .1

                                                           
1 Kozden 
2 Ladd & Burgess 
3 Crick & et all 
4 Archer 
5 Fisher, Thompson, Hagopian, Bowman & Krug 
6 Hagopian, Fisher & Sullivan 
7 Tiger, Hanley & Bruzek 
8 Fahmie, Iwata & Mead 
9 Preschool Life Skills 
1 0 Biglan, Flay, Embry & Sandler 
1 1 Horner & Baer 
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 ها دستورالعمل ترعای برای پیشرو عنوان به خود نامنسبت به شنیدن  که آموخت کودکان به( 2007) همکاران و هانلی

 در و کند حرکت معلم سمت هب کند، متوقف ایلحظه طوربه را کار یا بازی که کندمی ملزم را کودکاین مهارت  .دهند پاسخ

 .بگوید «بله» زدن صدا از پس ثانیه 2 عرض

 ای مرحله چند و ای مرحله تک های دستورالعمل رعایت: سه و دو های مهارت .2

 شش در را ای مرحله تک های دستورالعمل که ندداد آموزش کودکان به یک مهارت آموزش از پس همکاران و هانلی

 .کنند تکمیل و آغاز( 3 مهارت) ثانیه سی در را ای مرحله چند های دستورالعمل و( 2 مهارت) ثانیه

 عملکردی ارتباطات: دو واحد 

 ن،همسالا و بزرگسالانبه  توجه بزرگسالان، از کمک درخواست: هفت و شش ،پنج ،چهار های مهارت .3

 . همسالان از شده بندی چارچوب های درخواست و بزرگسالان، از شده بندی چارچوب های درخواست

 آموزش ،(2014 ،2007) همکاران و هانلی که ارتباطی مهارت اولین معلم، هایدستورالعمل با انطباق ایجاد از پس

 که هاییلعملدستورا ارائه با( ثانیه 45 عرض در «کن کمک من به لطفاً»: بگویید: 4 مهارت) بود کمک درخواست دادند

 . کنند تکمیل را هاآن توانستندنمی معلم کمک بدون کودکان

 انگیز یجانه موقعیت .شد داده آموزش همسالان و معلمان هب همزمان( پنج مهارت) توجه درخواست بعد، مرحله در

  .«ببخشید» بگویند که شد می داده آموزش کودکان به آن طی در که بود، مشغول که بود همسالی یا معلم حضور شامل

 توانم می آیا» درخواست خود را  که می شود داده آموزش کودکان به همسالان، یا معلم توجه جلب یادگیری از پس

ایستاده  زیبا زمین یک درب جلوی معلم مثلاً) شده مسدود مناطق به دسترسی درخواستهمچنین، . را بیان کند «؟____

 (.هفت مهارت) همسالان با سپس و( شش مهارت) معلمان با( است و کودک مب خواهد از آن جا عبور کند

 تاخیر تحمل: سه واحد 

 که دادند آموزش کودکان به ،(2014 ،2007) همکاران و هانلی توجه، در تأخیر تحمل: نه و هشت هایمهارت .4

 صبر" مثال، نوانع به) بمانند منتظر معلمعلامت  از پس ثانیه سی مدت به حوصله و صبر با و «باشه» بگویند

خواهد  داده شآموز( نه مهارت) همسالان با سپس و( هشت مهارت) معلمان با ابتدا مهارت این (."لطفا کن،

 .شد

 دوستی های مهارت: 4 واحد 

 دیگران از تمجید و تعریف و تصدیق و "متشکرم" گفتن: یازده و ده های مهارت .5

 هیچ که همسالی به را بازیاسباب کودک وقتی؛ ها بازی اسباب گذاشتن اشتراک به: دوازده مهارت .6

 توسعه از است ممکن و کندمی فراهم مشترک بازی برای را فرصت این کند،می پیشنهاد ندارد بازیاسباب

 از جلوگیری پتانسیل ها بازی اسباب اشتراک بعلاوه، (.2015 ،1لدفورد و لین) کند حمایت دوستی یک

 همکاران و هانلی(. 2016 مید، و ایواتا فهمی،) دارد را ترجیحی اقلام به دسترسی تأثیر تحت پرخاشگری

 مثال، عنوان به) وارد تازه یک به ورود از پس ثانیه 10 مدت در که دادند آموزش کودکان به( 2007)

 ها بازی اسباب اشتراک این، بر علاوه .دهند ارائه آزاد بازی محیط یک در را مواد یا ها بازی اسباب( همسالان

 مهارت مشابه مهارت، ینا کند جلوگیری آن به دسترسی تأثیر تحت پرخاشگری از که دارد را پتانسیل این

  .کنند تصدیق را وارد تازه یک حضور که کرد می ملزم را کودکان ابتدا ،11

                                                           
1 Lane & Ledford 
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 نشان را ناراحتی یا درد از علائمی معلم یا همسال یک که سختی؛ زمانی در دیگران تسکین: سیزده مهارت .7

 واکنشو  اجتماعی همدلی بزرگتر مجموعه از جزئی است ممکن مهارت این.  "خوبی؟" بپرسند کودکان ،داد

 (.2008 ،1پولسون و استورمی تاونسند، آرگوت،) شود گرفته نظر در، دیگران احساسات به زمینه مناسب

و  3، آموزش والدین2( برای کنترل پرخاشگری کودکان از سه روش کارتارسیسخسروی و دستا، ترجمه 1995) همچنین، واستا

 بهره جست: 4روش های شناختی

است و می تواند جانشین رفتارها و « بخار بیرون رانده شده»بودند که چرخاشگری مثل زمانی معتقد  کارتارسیس: .1

تجربیات پرخاشگری کودکان شده و از انرژی پرخاشگری کودکان جلوگیری کند. ضربه به کسیه مشت یا تماشای 

این دارند که این مسابقه کشتی، منجر می شد تا در رفتار پرخاشگرانه درگیر شوند. نظریه روان کاوی اشاره به 

رفتارها، جانشینی از اشکال کارتارسیس )تصفیه( هستند. فرآیند کارتارسیس )تخلیه انرژی( برای مبارزه با برنامه 

، 5های پرخاشگری در تلوزیون و اسباب بازی هایی که باعث پرخاشگری شده و استفاده می شود )فش باخ و سینگر

ه را حمایت نمی کند. مشاهدات ما نشان می دهند خشونت در تلوزیون این نظریمدارک پژوهشی، شواهد و (. 1971

احتمال پرخاشگری را افزایش می دهد. مطالعات انجام شده با دو گروه کودکان و بزرگسالان نشان داد درگیر شدن 

یست (. بر همین اساس، تعجب آور ن1984، 6در فعالیت های همراه با پرکاری، پرخاشگری را کاهش نمی دهد )گین

 روش هایی که از طریق فرآیند تخلیه برای کنترل پرخاشگری به کار می روند بی تاثیر باشند.

کی از ارد و یدبه خوبی ثابت شده است که روش های تربیتی والدین با پرخاشگری کودکان ارتباط  آموزش والدین: .2

ستفاده االدین ه از تکنیک آموزش ودرست ترین و موفق ترین راهکارها برای دخالت و کنترل پرخاشگری این است ک

ری ه های موثبا را کنیم. براساس طرح اصول تعدیل رفتار، روان شناسان، والدین را آموزش دهند که با فرزندان خود

را  خورد مثبتآن بر تعامل داشته باشند. والدین یاد می گیرند که بیان ها و گفتارهای منفی را کاهش دهند، به جای

ه ی بینند کمآموزش  و در برابر رفتارهای اجتماعی کودکانشان را تایید کلامی کنند. آن ها همچنینجایگزین نمایند 

در  ی درمانی(روش هادر جایی که لازم است انضباط اجرا شود، از تنبیه غیربدنی استفاده کنند. نتایج این مداخله )

 تغییر رفتار والدین و کودکان گاهی اوقات خوشحال کننده است. 

یکی دیگر از روش های کاهش پرخاشگری، فرآیندهای شناختی است که برای کودکان های شناختی:  روش .3

یک (، 1991) 7متفاوت است. این راهکار از لحاظ سنی برای کودکان پیش از دبستان تا دوران نوجوانی است. گیبز

با خشم همراه است. مطالعات روش شناختی به هیجان هایی که با رفتار همراه است توجه دارد. پرخاشگری اغلب 

آزمایشگاهی نشان می دهد اگر پاسخ عاطفی بتواند جایگزین یک رفتار نامناسب پرخاشگری شود، همدلی می تواند 

جلوی آن را بگیرد  و یا آن را کاهش دهد. همین گونه برنامه هایی که برای افزایش همدلی کودکان است )به 

در کاهش تضاد و  ربیات و عکس العمل های عاطفی داشته باشند(کودکان آموزش داده شود با یکدیگر تج

 (.1987و گیبز،  1982پرخاشگری موفقیتی کسب کردند )فش باخ، 

دومین روش شناختی کنترل و جلوگیری از پرخاشگری، تکنیک های حل مساله را شامل می شود. این 

روش به کودکان یاد می هد که با موقعیت مساله به گونه موثرتری برخورد کنند، به این منظور راهکارهای رو به رو 

رای دستیابی به آن تنظیم می گردد. با شدن با مسئله ابداع و مورد ارزیابی قرار می گیرند و سپس یک طرح منظم ب

                                                           
1 Argott, Townsend, Sturmey & Poulson 
2 catharsis 
3 Parent training 
4 Cognitive methods 
5 Fish Bach & Singer 
6 gin 
7 Gibz 
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را اغلب در واحدهای آزمایشگاهی شروع می کنند. ابتدا بچه ها داستان کودکان کم سن و سال، آموزش حل مساله 

ها را گوش می دهند و ویژگی های تضاد را مشخص می کنند و راه حل ها را به صورتی سازنده پیاده نمایند. به 

، 1شوند که مهارت های جدید را در موقعیت های واقعی زندگی به کار ببرند )لوچمن تدریج، کودکان تشویق می

 (.1989، 2و شور 1984

 نتیجه گیری

ی کمال است. تربیت فرد کامل، نیازمند مطالعه و سوبهی کودک و هدایت فرد جانبههمههدف نظام تربیت رشد و توسعه 

ی اساسی زندگی هامهارت. فرد برای رسیدن به کمال، به توانمندی در استآن ، تخصصی و اجرای دقیق جانبههمهی زیربرنامه

 های مهارت آموزش سمت به دبستانی، پیش زندگی های پژوهش حاضر با هدف بررسی مهارتبنابراین، نیازمند است. 

 تقویت و ترویج آموزش، برای( 2015) 3خردسال انجام گرفت. که با پیام بیگلان کودکان در پرخاشگری از پیشگیری و اجتماعی

 .دارد مطابقت ها زمینه همه در و سنین همه در بودن اجتماعی فراوان

 کودکان برای بعدی موفقیت برای مهم مانع یک عنوان به فیزیکی پرخاشگری، دهد یم پژوهش نشان یهاافتهیو  جینتا

 در مزمن پرخاشگرانه رفتار که است شده داده نشان مثال، عنوان به .است شده شناخته معمول غیر و معمولی رشد دو هر در

 جرم و مواد مصرف ضداجتماعی، رفتار جمله از بعدی منفی پیامدهای از ایمجموعه با و یابدمی ادامه هامحیط و زمان طول

 (.2004 ،5همکاران و ترمبلی ;2003 ،4همکاران و برودی) است مرتبط جنایی

 دوران اولیه های مراقبت در انسانی توسعه و کودک بهداشت ملی موسسه تحقیقاتی شبکه که است دلیل همین به

 رفتاری مشکلات ایجادجلوگیری از  برای و مهم اولیه عامل یک عنوان به را پرخاشگرانه رفتار از پیشگیری(، 2003) 6کودکی

 در اجتماعی رفتار رشد بر که متعددی عوامل خطر، این به پاسخ در بنابراین، .کندمی توصیف خشونت مانند ترکنندهنگران

 .دنشو گرفته نظر در جامعه و مدرسه خانواده، کودک، سطح در باید گذارندمی تأثیر کودکی دوران اوایل

ودکان که در آن ک شود دهیتدارک د یاگونهبهو یادگیری  یتیترب یهافرصت یدبستانشیاگر در دوره پبدین ترتیب، 

از  را یگزند مرتبط بای هیپا یهامهارت شدهیسازهیشباز طریق تجربه مستقیم در محیطی نزدیک به محیط واقعی یا بتوانند 

در  توانیمورت است که صاین در و  خواهد شدو ماندگار سودمند  ،معنادار یریادگی اموزند،یب و تجارب واقعی هاتیفعالطریق 

ها مهارت نیموقع اهباز عدم آموزش درست و  یناش یهاجبران خسارت یفراوان برا یو ماد یانسان ابعاز تلف شدن من ندهیآ

 .کرد یریشگیپ

 در تواندمی که دانیممی پذیریجامعه سازنده هایبلوک از یکی عنوانبه دبستانی را پیش زندگی های برنامه مهارت ما

 طریق از ترپیچیده هایارزش و هامهارت توسعه برای شروعی نقطه عنوان به و کند و مراکز آموزشی عمل درس کلاس سطح

 کرده دبستانی ثابت پیش زندگی های مهارت کند. برنامه عمل مثبت رفتار مانند مدرسه بر مبتنی ترگسترده و بعدی هایبرنامه

 کودکان در پرخاشگری از پیشگیری با که است اجتماعی های مهارت آموزش برای اجتماعی معتبر و مؤثر رویکرد یک که است

 .است مرتبط خردسال

 اده است.مورد بررسی قرار د دقت به دبستانی پیش زندگی های برنامه مهارت در کودک نتایج پژوهش، موفقیت

 زندگی های هارتمبرنامه  بلندمدت ارزیابی و اصلاح پذیرش، برای پرشی سکوی عنوان پژوهش حاضر به امیدواریم بنابراین،

 .باشد آینده در دبستانی پیش

 
                                                           
1 Lochman 
2 Shoor 
3 Biglan 
4 Broidy & et  al 
5 Tremblay  & et al 
6 National Institute of Child Health and Human Development Early Childhood Care Research Network 
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 منابع

(. 1388درضا )، محمریسهیلا و ذاک ،خزایی ،مریم ،انیحامد، بهشت دیس ،ی، برکاتعلیرضا ،اولیایی منش ،ریمحمد ام ،یرخانیام

فتر د ،متمعاونت سلا ،درمان و آموزش پزشکی ،بهداشت وزارت . تهران:یکودک یمراقبت و تکامل دوران ابتدا

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس.

اله س 15و  9تاری مقایسه مهارت های حل مسئله اجتماعی دانش آموزان عادی و دارای اختلال رف(. 1377)علی.  ،امین بیگی

 .11-13صص  پایان نامۀ چاپ نشده. دانشگاه علامه طباطبایی تهران،. شهر تهران

کارشناسی  نامهانیپا. انی زندگی بر سلامت روان و منبع کنترل نوجوانهامهارتآموزش  ریتأث(. بررسی 1387) آقاجانی، مریم.

 ی عمومی. دانشگاه الزهرا. شناسروانارشد. 

 دران بر کاهش مشکلاتی زندگی به ماهامهارتآموزش  ریتأث(. 1387محسن )، مختار و گلپرور، ملک پو، فاطمه، ترک لادانی 

وراسگان واحد خ یلامدانشگاه آزاد اس یشناس. دانش و پژوهش در روانییپنجم ابتدا دانش آموزان سوم تا یرفتار

 .65-82، 37)اصفهان(، 

ازگاری اجتماعی سی زندگی بر هامهارتآموزش  ریتأث (.2010)س، صالح صدق پور ک و، انی، طهماسن ،ادیب راد، ب، رحمتی

 5(10، )78-990ی، و رفتار یعلوم اجتماع کودکان.

 نیتهران: صابر (.1382ی)طاسیترجمه اکرم ق .یزندگ یاساس یهامهارت(. 1992) یدوروت ،چیر

ی هامهارتزش آمو ریتأث(. 1388) کامکار، منوچهر و صمصام شریعت، سید محمدرضا. ،دیحم دیسآتش پور،  ،ساجدی، سهیلا

نشگاه ی کاربردی داشناس درروان. دانش و پژوهش و ابراز وجود دختران نابینا نفسعزتزندگی بر روابط بین فردی 

 .23-42 ،39 ،آزاد اسلامی واحد خوراسگان )اصفهان(

 تهران: ،یمد خانو مح یر. قاسم آباد ،یترجمه: نور .یزندگ یهامهارت یبرنامه آموزش (.1377جهانی، )سازمان بهداشت 

 یستیسازمان بهز یریشگیمعاونت امور پ

 ،فتاراندیشه و رجتماعی. ی و سازگاری ا، خود احترامپیشرفت، ی زندگی بر انگیزههامهارت ریتأث(. 1386مژگان )، سپاه منصور

6، 36-23. 

 یپردازمفهوم یسو: بهخیدر تطور تار یدوران کودک یمفهوم یهارساختیز .(1395) دینرگس و آزادمنش، سع ه،یسجاد

 .115-140، 1، شماره 1سال  ت،یدو فصلنامه فلسفه ترب ،یاز کودک یاسلام

 . 40صص . تهران : واژه آرا،پرخاشگری در کودکان و روش های رویارویی با آن(. 1378. )سلحشور، ماندانا

ی زندگی بر سازگاری هامهارتبررسی اثربخشی آموزش (. 1395) نهیسکصبحی قراملکی، ناصر، حاجیلو، نادر و محمدی، 

 118-3/131،مدرسه یشناسروان مجله. یدبستانشیپاجتماعی کودکان 

ان در دانش آموز کارآمد یارتباط اجتماع یبر برقرار یزندگ یهاآموزش مهارت یاثربخش یبررس (.1382) .محمد صفرزاده،

 یی.طباطبا دانشگاه علامه ی.و روانشناس یتیعلوم ترب .کارشناس ارشد نامهانیپا .رستانیدختر اول دب

 تیانتشارات سروش هداتهران:  ،ینید کردیبا رو یزندگ یهامهارت(. 1386)علاسوند، ف. 

جامعه در حوزه  یسازتوانمند یکنگره مل ،یدبستانشیضرورت وجود آموزش پ(؛ 1395) ،یلنگرود یو علو نبیز ،یاکبریعل

 امعه.جو  یتماعو اج یفرهنگ یهامهارت یتهران، مرکز توانمندساز ،یاسلام تیو ترب میمشاوره، خانواده و تعل

 . 258-239: 1381تهران : انتشرات ارسباران، سال کریمی، یوسف: روان شناسی اجتماعی .

تهران: چاپ دوازدهم، (. 1389)ف ،یدیترجمه: مف. ناز دبستا شیوپرورش در دوره پبرنامه آموزش (.1389کول، ونیتا. )

 انتشارات مدرسه

 دانژه تهران: .(1389)بخت روزیمهرداد ف :ترجمه .یزندگ یهاآموزش مهارت (.1998آن. ) ورنون،
 . 139-121. تهران: انتشارات رشد، اختلات روانی کودکان(. 1370. )مهریارهوشنگ، 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 49-37، صفحات 1401 تابستان، (1) 2، شماره 8دوره 

 

48 

 

 ،ییآموزان ابتدا دانش یجتماعبر رشد ا یدبستانشیآموزش پ زانی(، شناخت م1394) هیرق ،یداراب گانهیو  ترایم ،یداراب گانهی
 ساز،ندهیآ یامشاوره و یپژوهش یشرکت علم ،یتیو علوم ترب یاقتصاد، حسابدار ت،یریمد یالمللنیکنفرانس ب نیاول

 مازندران.

 یهابر بهبود مهارت یدبستانشی، بررسی تأثیر دوره پ(1394)و اشرف سادات علوی نوش آبادی،  یاری، وحیده، پرنیان میری
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