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 چکیده
 درصد شده، انجام هایبررسی اساس بر .است انسان رفتاری اختلالات ترینشایع از پرخاشگرانه یا تهاجمی رفتارهای

 حاکی مورد دراین متنوع نظریات وجود .شودمی مربوط پرخاشگری به مختلف عناوین تحت کودکان رفتاری مشکلات از زیادی

 زدن، صورت به که است فرد در گرایش یک یا و کشش یک پرخاشگری گفت باید علمی نظر از .است موضوع پیچیدگی از

 باید که است ایگونه به دهدمی بروز خود از العملعکس عنوانه ب فرد که امری ،دهدمی نشان را خود ،کردن ویران و کشتن

دانند و برخی نیز علل ای ذاتی و فطری و ارثی میپرخاشگری را گاه چدیده .نیست مقابل طرف رفتار یا و عمل مناسب گفت

آموزان نیز شود و دانشپرخاشگری موجب پایین آمدن سطح تعاملات اجتماعی می .دانندمحیطی و اکتسابی را در آن دخیل می

آموزان از این دایره بیرون نیستند و وجود پرخاشگری در انان موجب ناسازگاری با محیط مدرسه، معلمان و دیگر دانش

های رفع ی علل و عوامل آن و شبوهدر این مقاله برآنیم که با بررسی پدیدۀ پرخاشگری با روش توصیفی، به شناسای .شودمی

پرخاشگری در میزان موفقیت های این پژوهش گویای تأثیر منفی یافته .آموزان به روش تحلیلی بپردازیمن در دانشآ

  .آموزان استتحصیلی و لزوم رفع این نقیص در دانش

 یلیآموز، آموزش و پرورش، علل و عوامل، افت تحصپرخاشگری، دانشها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

زا از ی آسیبواکنشی است در برابر فشار روحی و شرایط ناخوشایند که موجب بروز رفتارها (aggression) پرخاشگری

 نیت و قصد ،عریفت این در .باشدمی دیگری به یا خود به زدن صدمه آن هدف که رفتاری از ستا عبارت شود.طرف شخص می

 انجام خود هب یا دیگری به زدن صدمه برای عمد و قصد روی از که شود می محسوب پرخاشگری رفتاری یعنی ،است مهم فرد

 استفاده مورد ریزانهبرون رفتارهای از ایموعهمج توصیف منظور به پرخاشگری .(61: 1391)علیخانی و همکاران،  باشد گرفته

 اعمال .است شترکم رفتار این ی آزارنده تأثیر و اجتماع دیگر افراد حقوق به تجاوز ۀمشخص آنها همه در که گیردمی قرار

 دارایی انیویر همچنین ...و لفظی ی مشاجره ،کردن تهدید نظیر پرخاشگری کلامی و جسمی رفتارهای شامل پرخاشگرانه

 .برساند آسیب واندت می بالقوه یا رساند می آسیب دیگران به که دانند می رفتاری را پرخاشگری شناسانروان از برخی .است

 و ای وسیله پرخاشگری بین روانشناسان این باشد دیگران حقوق به تجاوز صورت به یا لفظی ،بدنی است ممکن پرخاشگری

 اند شده قسیمت گروه دو به پرخاشگری مورد در اجتماعی علوم حوزه نظران صاحب .اند شده قائل تمایز خصمانه پرخاشگری

 و دانند می ابیاکتس نتیجه در اجتماعی عوامل حاصل را آن دیگر گروهی و است فطری و ذاتی پرخاشگری که معتقدند گروهی

 دیدگاههای و تعاریف نبیا با دارد نظر در پژوهش این .کنند می مطرح را دلایلی و شواهد خود نظریات تائید برای گروه دو هر

 بپردازد شهر زرین شهرستان متوسطه دورة و راهنمایی سوم پایه انآموزدانش پرخاشگری علل شناسایی و بررسی به مختلف

 (.51: 1369)نلسون، 

 مسئله بیان -1-1

 شود می مطرح اشگریپرخ جمله از یایذای – رفتاری مشکلات خصوصاً افراد هنجاره ناب رفتارهای مورد در که سؤالی اولین

 صاحب ریاتنظ از استفاده و منطقه آموزاندانش پرخاشگری علل بررسی و مطالعه از؟ چیست پرخاشگری علل که است این

 و اجتماعی واملع ،آموزشگاهی عوامل ،شخصیتی عوامل به توان می محققین های یافته و شناسیانرو و اجتماعی علوم نظران

برآنیم که ر این پؤوهش د. (81: 1388)تفتی و همکاران:  تبیین نماید انآموزدانش پرخاشگری علل عنوانه ب خانوادگی عوامل

ار د بررسی قرهای رفع این اختلال را موربه تبیین و تعلیل پدیدة پرخاشگری و تأثیر آن در کیفیت تحصیل بپردازیم و روش

 دهیم.

 پیشینۀ تحقیق -1-2

ها رخی از آناست که در ادامه به بصورت گرفتهآموزان تاکنون تحقیقاتی چند دربارة پدیدة پرخاشگری در کودکان و دانش

 شود:اشاره می

 مانده عقب آموزان شدان پرخاشگرانه رفتارهای کاهش در درمانی نقاشی تأثیر» (.1381. )فریده نوری، احمد؛ پژوه،به -

 در درمانی شینقا تأثیر بررسی منظور به حاضر پژوهش .170-155 . 65 ةشمار .تربیتی علوم و شناسی روان مجله «.ذهنی

 از نفر شصت منظور، بدین. است گردیده انجام پذیرآموزش ذهنیمانده عقب پسر آموزاندانش پرخاشگرانه رفتارهای کاهش

 شرو طریق از تهران، شهر آموزشی منطقه چهار از اند،بوده پرخاشگرانه رفتارهای دارای که ذهنی مانده عقب پسر آموزاندانش

 روهگ با آزمون پس - آزمون پیش طرح براساس و آزمایشی پژوهش روش. شدند انتخاب ایمرحله چند تصادفی گیرینمونه

 گردیده، تکمیل لدینوا توسط که پرخاشگرانه، رفتارهای سنجش نامهپرسش از و است؛ گرفته صورت تصادفی انتساب و کنترل

 آمد، در اجرا رحلهم به درمانی نقاشی برنامه نفری، سی همتای گروه دو تشکیل از پس. گردید استفاده آزمون پیش عنوان به

 .بود آزمایشی روهگ در ذهنی مانده عقب آموزاندانش پرخاشگرانه رفتارهای معنادار کاهش از حاکی هاداده تحلیل

 محاوره ارتباط تحلیل بر مبتنی گروهی آموزش بخشی اثر منصور» (.1388. )سودانی عبدالله؛ آبادی، شفیع طوبی؛ ثقتی، -

 .آموزشی مدیریت های نوآوریمجلۀ  «.رشت شهر دبیرستان اول پایه دختر آموزان دانش پرخاشگرانه رفتارهای کاهش بر ای

 کاهش بر ای محاوره ارتباط تحلیل بر مبتنی گروهی آموزش بخشی اثر بررسی پژوهش این اصلی هدف .40-23 .17 شماره

 دانش از نفر 40 روی بر تجربی پژوهش این. است رشت شهر دبیرستان اول پایه دختر آموزان دانش پرخاشگرانه رفتارهای

 تصادفی گزینش طریق از نمونه این. گردید اجرا بودند، آورده بدست بالایی نمره( AGQ) پرخاشگری آزمون در که آموزانی
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 برنامه آن از پس شدند، تقسیم( گواه گروه و آزمایش گروه) همتا گروه دو به تصادفی صورت به و انتخاب ای مرحله چند

 90 ی جلسه 8 طی ، بود شده تهیه نظریه این مفاهیم مجموعه طبق بر که ای محاوره ارتباط تحلیل شیوه به گروهی آموزش

 اتمام از بعد. ننمودند دریافت ای مداخله هیچ گواه گروه مدت این طی و ارائه آزمایش گروه به بار یک ای هفته ای، دقیقه

 اطلاعات. گردید اجرا گواه و آزمایش گروه دو روی بر( آزمون پس) AGQ آزمون یکسان شرایط در و همزمان صورت به آموزش

 تجزیه مورد( MANAOVA) مانوا متغیری چند واریانس تحلیل و مستقل گروه برای T آماری های آزمون از استفاده با مذکور

 به ،( P< 0001/0) دارد وجود کنترل و آزمایش گروه بین داری معنی اختلاف که داد نشان حاصله نتایج. گرفت قرار تحلیل و

 آن های مولفه و پرخاشگری کاهش موجب( ای محاوره ارتباط تحلیل بر مبتنی گروهی آموزش) آزمایشی مداخله دیگر عبارت

 .است شده گواه گروه با مقایسه در آزمایشی گروه در

 کاهش در انیدرم نقاشی بخشی اثر» (. 1391. )جهانگیر کرمی، کامران؛ خدادادی، علی؛ یی،زکی مصطفی؛ علیخانی، -

 .117-105 ص. ص3 شماره .یادگیری های ناتوانیمجلۀ . «نارساخوانی دچار دختر آموزان دانش ی پرخاشگرانه رفتارهای

 آماری ی امعهج. شد انجام نارساخوان دختر آموزان دانش پرخاشگری درکاهش درمانی نقاشی اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

 میان از که بود نشاهکرما شهر یادگیری اختلالات مراکز به کننده مراجعه نارساخوان دختر آموزان دانش ی کلیه شامل پژوهش،

 30 آیزنک یپرخاشگر پرسشنامه تکمیل از پس و شد انتخاب موجود گیری نمونه روش به نفر 120حجم به ای نمونه ها آن

 آزمایش گروه. دندش تقسیم کنترل و آزمایش گروه دو به تصادفی صورت به و گردید انتخاب داشتند، را نمره ترین بیش نفرکه

. بود آزمایشی ژوهشپ طرح. آمد عمل به آزمون پس گروه دو هر برای مداخله از بعد. پرداختند آزاد نقاشی به جلسه 6مدت به

 نمرات میانگین ینب که داد نشان پژوهش نتایج. شد استفاده کوواریانس تحلیل آماری روش از ها داده تحلیل و تجزیه برای

 توان می پژوهش یها یافته از. دارد وجود داری معنا تفاوت وکنترل آزمایش گروه دو در پرخاشگری آزمون پس و آزمون پیش

 .است رموث نارساخوانی دچار دختر آموزان دانش پرخاشگرانه رفتارهای درکاهش درمانی نقاشی که گرفت نتیجه

 رورت و اهمیت تحقیقض -1-3

آموزان دارد، نشهای شخصیتی و رفتاری در فرایند تعلیم و تربیت دابا توجه به تأثیر نامطلوبی که اختلالات و ناهنجاری

ه ر این پدیدتر پرخاشگری و علل و عوامل آن دارای اهمیت فراوان است تا در سایۀ شناخت بهتبررسی و شناخت بهتر و دقیق

 داشت.های موثر در جهت رفع آن بربتوان گام

 بحث -2

 ت؟پرخاشگری چیس -2-1

 بر باید را شگریپرخا آیا که است این هاآن اصلی موضوع. ندارند توافق هم با پرخاشگری تعریف مورد در شناسان روان

: 1385نژاد، )نوابی دهدمی بروز خود از را پرخاشگری که کسی اهداف اساس بر یا کرد، تعریف مشاهده قابل مدهایاپی اساس

 دانند می هاآن اما کنند،می تعریف«عمدی رسانی آسیب» صورت به را پرخاشگری چه اگر نیز اجتماعی شناسانروان .(63

 دشوار بسیار یکار نه، یا بوده عمل و قصد روی از است شده دیگری به شدن وارد آسیب باعث که عملی آیا که این تعیین

. («پرخاشگری»ل : ذی1377دهخدا، ) است آمده «جویی ستیزه» معنای به پرخاشگری فارسی، نامه لغت در حال، هر به .است

 کردن نابود و دیگر فرد به زبانی و جسمانی زدن صدمه آن، قصد که است رفتاری پرخاشگری»: که است معتقد اتکینسون

 زننده صدمه و بمخر اجتماعی نظر از که دانست می رفتاری را پرخاشگری نیز باندورا .(62: 1381)اکبری،  «اوست دارایی

 ستیزه و پرخاشگر حیوانی انسان، و است غریزی و فطری های ویژگی از پرخاشگری: گوید می صخصو این در ارونسون و است

 هر» او نظر زا. است( BROWN)براون تعریف شده، ارائه پرخاشگری از که تعریفی ترین جامع و بهترین اما ،«باشد می جو

 و آزار مورد ستندنی مایل که دیگران به رساندن اذیّت و آزار منظور به و هدفی جهت در مستقیم طور به که رفتاری و عمل

 (22: 1369)نلسون،  شود می نامیده پرخاشگری «شود اعمال گیرند قرار اذیت
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 علل پرخاشگری -2-2

 در یا اسیشن روان در جامع های بررسی موضوع ندرت به( INCURSION)تهاجم از تر کلی مفهومی منزله به پرخاشگری

 به مربوط یها مجموعه فهرست در آن جای چشمگیری نحو به کلی طور به و شده واقع گری تحلیل روان یعنی آن از بخشی

 ز:ترین علل پرخاشگری عبارت است ابرخی از مهم .است خالی کودک تحول

 شخصیتی علل -1 -2-2 

 سزار نظریات به توجه با. کند می فراهم داد خواهد انجام خاص موقعیتی در فرد که را آنچه بینی پیش امکان شخصیت

 وجود نزدیکی رابطه دیگر سوی از جنایت و سو یک از بدنی نقص میان ایتالیا جنایی شناسی مردم پدر و شناس جرم لمبروزو

 و ماجراجو برونگرا فرد دارد وجود رابطه انحرافی رفتار و گرایی برون چون شخصیتی ویژگیهای بین که است مدعی آیزنگ .دارد

 کنترلش در وی احساسات ،رود می در به کوره از زود ،دارد پرخاشگری به تمایل .دهد می نشان واکنش سریعاً ،است مغرور

 هر برای که است ای گونه به فرد روانی سازمان  (.162: 1381پژوه و نوری، )به کند می عمل اندیشه و تأمل بدون او .نیست

 همچنین است پرخاشگری ،امنی نا به واکنشها ترین رایج از یکی معمولاً و دهد می نشان واکنش خود از ای کننده تهدید عامل

 به ابتلا دلیلی به مطلوب روحی وضع نداشتن .کند می ویران و داده قرار تعرض مورد را آدمی شخصیت مرکزی هسته ناکامی

 ،هیجان و اضطراب جمله از افراد رفتاری خصوصیات برخی و بلوغ دوره از ناشی بحرانهای روانی و روحی بیماریهای برخی

  .(82: 1385نژاد، )نوابی شودمی پرخاشگری بروز موجب ... و غرور ،حقارت احساس

 خانوادگی علل -2 -2-2

 اختارس روی بر ناپذیری جبران و مخرب اثرات مستبد والدین تحقیرهای و ها سرزنش ،ها خشونت ،ها سختگیری

 روابط برقراری در ناتوانی ،گیری گوشه و انزوا و ترس ،کفایتی بی احساس و گذارد می باقی نوجوانان و کودکان شخصیتی

 اساس بر .باشد والدین نابخردانه و ناسنجیده رفتارهای چنین زاییده تواند می ... و پرخاشگری و ناسازگاری اجتماعی و عاطفی

 پسران%  75 دیگر تحقیق در( اند کرده می زندگی بند و قید بی های خانواده در ما جامعه بزهکاران%  46 تحقیق یک

 باطارت پرخاشگرانه فتار ارب نیز خانوادگی الگوهای اند نداشته یادگیری برای فردی الگوی یا و بوده محروم پدر وجود از پرخاشگر

 .(128: 1391)علیخانی و همکاران،  دارد

 آموزشگاهی علل-3 -2-2

 و ضعیف تحصیلی پیشرفت با پرخاشگری. است یادگیری مشکلات با پرخاشگری ارتباط از حاکی شده انجام های پژوهش

 پرخاشگرانه پاسخهای همیشه افراد چند هر است ناکامی به نسبت کلی واکنش پرخاشگری.باشد می همراه مدرسه در ناکامی

 مورد خود همکلاسان از یکی بوسیلۀ که پسری مثلاً .کنند می سرکوب خود وجود در را آنها و دهند نمی نشان خود از آشکار

 این از هایی نشانه خود مدرسه حیاط دعواهای و خوردها و زد .شودمی ور حمله او به فیزیکی طور به غالباً ،گرفته قرار اهانت

 .(61: 1388)تفتی و همکاران:  استهپرخاشگری

    اجتماعی علل -4 -2-2

 است داده نشان ( 1973)  بندورا تحقیقات. است محیطی مشاهدات و یادگیری یا بنیادی های ناکامی از ناشی پرخاشگری

 پرخاشگری فزایشا در غلط انضباطی روشهای یا طرد .شود می کسب مشاهده راه از و دارد تقلیدی جنبه کاملاً پرخاشگری که

 ارتباط وسایل یدهپد این توجیه برای برخی ،امروزی شهری و صنعتی جامعه در پرخاشگری فزونی به توجه با .اند داشته نقش

 نا در که است مطالبی و و تصاویر حاوی ماهواره ،ویدئو ،تلویزیون ،کتاب ،روزنامه ،مجله ،فیلم زیرا دانند می مسئول را جمعی

 خانوادگی زندگی هن که است داده نشان زمینه این در مهم تحقیق یک .شود می دیده بسیار جنایت و تهاجم ،خشونت به اشاره

 می تماشا سالگی هن در که تلویزیونی خشن های برنامه مقدار بلکه ،وی خانوادگی زمینه نه و ای مدرسه عملکرد نه ،پسر یک

 است بوده سالگی 19 سن یعنی بعد سال 10 در او بودن پرخاشگر میزان کننده تعیین عامل مهمترین و تنها است کرده

  .(32: 1369)نلسون، 
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 پرخاشگری انواع -2-3

 بندی تقسیم گروه دو به توان می را رفتار این .گیردمی نشأت عصبانیت و خشم از که است رفتاری نوع یک پرخاشگری

 :کرد

 خصمانه پرخاشگری -2-3-1

 .است رساندن آزار صرفاً آن در هدف و شود؛ می ابراز دیگران یا دیگری به رساندن آزار و صدمه منظور به که است رفتاری

 کتک به بعضاً مدرسه حیاط در نکودکا تفریح، هایزنگ که شود می دیده مدارس در یا و زند می را دیگر کودک کودکی مثلاً

 (.79: 1388)تفتی و همکاران:  پردازند می کاری

 ایوسیله پرخاشگری -2-3-2

 کردن اذیت یا دیگران به ملهح قصد ابداً و است دیگر هدفی آوردن دست به خواستار آن وسیله به فرد که است رفتاری 

 به تا رباید می را خانمی کیف بزهکار کودکی مثلاً .شود وارد کسی به نیز ای لطمه است ممکن میان این در البته .ندارد را آنها

 یعنی .باشد داشته نیز گیری انتقام جنبه پرخاشگری است ممکن گیرد قرار همسالان گروه تأیید و تشویق مورد وسیله این

 می خود اضطراب کاهش به پرخاشگری با اکنون کند، ابراز را خود خشم نتوانسته و گرفته قرار آزار و اذیت مورد که کودکی

 دست اضطراب کاهش یعنی خود هدف به خواهد می آن به توسل با کودک که است ای وسیله پرخاشگری جا این در .پردازد

 .(141: 1385نژاد، )نوابی یابد

 های پرخاشگریجهت -2-4

 :باشد صورت دو این از یکی به است ممکن پرخاشگری جهت

 درونی پرخاشگری -2-4-1

 .شود می خورده فرو شمخ دچار و افکند می خود درون به را خشم کودک باشد، درون طرف به پرخاشگری جهت چنانچه

 درونی خشم.هستند عصبانی خودشان دست از واقع در  افسرده کودکان .باشد نیز افسردگی تواند می عملی چنین پیامد

 .آورد می وجود به را خود از نارضایتی و  عصبانیت

 بیرونی پرخاشگری -2-4-2

 پرتاب یا کوبیدن زمین به پا کشیدن، فریاد قبیل از رفتارهایی صورت به را خود خشم است ممکن کودک بیرونی خشم

 .دهد بروز اشیا کردن

 کودکان در پرخاشگری و خشونت هایبرخی زمینه -2-5

 والدین از کودکان پذیری الگو -1 -2-5 

 داشته پرخاشگرانه رفتاری الگوهای که کودکانی یعنی .است یادگیری کودکان در پرخاشگری مهم بسیار دلایل از یکی 

 مسلماً باشند، داشته پرخاشگر و عصبانی خویی و خلق مادری یا پدر چنانچه .کنند می رفتار خود الگوهای همانند اند،

 می سازی همانند والدین با کودکان که آنجا از .شود می گرفته یاد کودک توسط رفتار این .شد خواهد پرخاشگر نیز فرزندشان

 همانند فرایند که این توضیح .شود می گرفته فرا فرزندان توسط ناخودآگاه مادر و پدر رفتارهای از بسیاری بنابراین کنند،

 باشند؛ کرده پرخاشگری کودک خودِ با والدین نیست لازم حتماً که این دیگر نکته .پذیرد می صورت ناخودآگاه کاملاً سازی

 از کودکان بنابراین .گیرد فرامی را رفتار گونه این باشد، نیز دیگر افراد با مادر و پدر بار خشونت رفتارهای شاهد او چنانچه

 یعنی آموزند؛ می خود چشمان با کودکان که کرد تأکید توان می نکته این بر .آموزند می را والدین رفتارهای مشاهده، طریق

: 1369)نلسون،  نگیرد صورت آنها خود مورد در مستقیم طور به رفتار آن اگر حتی گیرند؛می یاد کنند، می مشاهده را چه آن

59). 
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 های موثر بر پرخاشگری کودکناکامی -2-5-2

 از یکی شود، ناکام و نیابد دست خود هدف به کودک وقتی .انجامد می پرخاشگری به که است مسائلی از یکی  ناکامی

 .است پرخاشگری زند می سر او از که رفتارهایی

 ناشی از اضطراب وارده بر کودک پرخاشگری -2-5-3

 بلافاصله البته دهند؛ یم بروز خود از پرخاشگرانه رفتارهایی آنها .باشند آرامی کودکان توانند نمی مضطرب کودکان

 عصبانی و کنی می پرخاش چرا که بپرسیم مضطرب کودک از اگر .کنند می عذرخواهی خود والدین از و شوند می پشیمان

 .نیست خودم دست گفت خواهد یا ؛.دانم نمی گفت خواهد هستی؛

 درونی تضادهای ناشی از پرخاشگری -2-5-4

 و کنند می گیر هاییراهی دو سر بر گاهی بگوییم، بهتر یا .گیرند می قرار درونی تضادهای و دوگانگی در کودکان گاهی

 دارد دوست که کودکی مثلاً .کند می خشم و اضطراب تعارض، دچار را آنها حالت این و کنند؛ انتخاب را راه کدام دانند نمی

 دارد، نیز رفتن مدرسه به تمایل همزمان روند، می مدرسه به کودکان تمام بیند می وقتی طرفی از و بماند منزل در مادرش نزد

 به بایستی آنها .نگیرند قرار طولانی مدتی زندگی، هایراهی دو در که کنیم کمک خود کودکان به .شود می دوگانگی دچار

 .(124: 1391)علیخانی و همکاران،  دهند انجام را کار ترین درست دقت با و سرعت

 افسردگی ناشی از پرخاشگری -2-5-5

 در که باشد افسردگی از ای نشانه تواند می باشد، همراه دیگر هایعلامت با چنانچه کودکان در  خلقی کج و پرخاشگری

 .(163: 1381پژوه و نوری، )به گیرد قرار بررسی مورد کمال و تمام کودک زندگی شرایط است لازم صورت این

 دارو مصرفپرخاشگری ناشی از -2-5-6

 خشونت که باشد رفتارهایی و خلقی کج داروها جانبی عوارض از است ممکن و دارد نیاز دارو مصرف به هابیماری از بعضی

 .(81: 1385نژاد، )نوابی انگیزند می بر را

 هپرخاشگری، واکنشی به اوضاع مدرس -2-5-7

 عامل نیز آنها خود که شود می باعث شدن قربانی این و شوند؛ می خشونت قربانی مدرسه در کودکان گاهیبرخی تجلیات 

 :از اند عبارت انجامند، می مدرسه در خشونت به که عواملی. شوند خشونت

 .گیرد قرار تمسخر مورد دیگر انآموزدانش توسط کودکی وقتی -

 .نباشد خود از دفاع به قادر و بخورد کتک دیگر انآموزدانش توسط کودکی وقتی  -

 .شود می متوسل گریه به مواقعی در حتی و کند می فرار مشاجرات از همیشه کودکی وقتی -

 .کند می گم را خود پول و وسایل اشیا، مرتب کودکی وقتی -

 .گیرد می قرار تمسخر مورد( آن بودن نامناسب یا و لباس پارگی) ظاهری لحاظ از کودک وقتی -

 .کلاس در مکرر سکوت و بودن خجالتی -

 .بودن ناراحت و افسردگی تحصیلی، افت -

 از پرخاشگرانه رفتارهای و شود می خشونت عامل نیز کودک خود و کند می دیگران خشونت قربانی را کودک عوامل این

 .(61: 1369)نلسون،  زد خواهد سر او

 آموزدانش کودکان در پرخاشگری درمان -2-6

 که توضیحاتی براساس را آن علت و آنها پرخاشگری نوع که است این گام اولین آموزاندانش در پرخاشگری درمان برای

 .نماییم برطرف موردی صورت به را پرخاشگری و کنیم شناسایی شد ارائه

 هایراه و کرد کار کودک الگوی روی باید بوده، او رفتار گونه این عامل پذیری الگو که پرخاشگری کودک مورد در -

 .آموخت الگو آن به را پرخاشگری جز دیگری
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 داشتنی دوست و مطلوب اهداف به رسیدن در را ناکام کودک بایستی باشد، آمده وجود به ناکامی اثر در پرخاشگری اگر -

 .کنیم کمک

 .شویم مطلع کودک اضطراب و درونی نگرانی از باید است، اضطراب پرخاشگری علت که مواردی در -

 .شود می هیجانی تخلیه باعث و است مؤثر بسیار کودکان این برای کردن ورزش

 می باعث گیری، تصمیم در کودکان به کمک .ساخت خارج دوگانگی حالت از را کودک بایستی درونی هایکشمکش در -

 .بخشند پایان خود درونی دوگانه هایحالت به بیاموزند که شود

 پی نکته این به است لازم میان این در .دهد می نشان خود از شدیدی پرخاشگری افسرده کودک موارد، از ایپاره در -

 .کنیم جبران او برای را رفته دست از مورد شود می چگونه و داده دست از را داشتنی دوست چیز چه او که ببریم

 نزدیک از کودک تا باشیم داشته ارتباط متخصص پزشک با حتماً بایستی دارو مصرف و شیطنت پرخاشگری، مورد در -

 .گیرد قرار معاینه مورد

 ایشان که است لازم و کنیم صحبت مدرسه مسئولان با بایستی است، شده مدرسه در خشونت قربانی کودک که هنگامی -

 براساس اندشده خشونت قربانی که را کودکانی نیز و کنند؛ برخورد گرا خشونت کودکان با خاص مقررات و قانون طبق

 .(83: 1391)علیخانی و همکاران،  دهند قرار تأیید و تشویق مورد خوبشان رفتارهای

 برای نباشد مجبور تا کنیم دور کردن اذیت و آزار از را کودک بایستی است، خصمانه کودک پرخاشگری نوع چنانچه - 

 کردن مطرح جهت را دیگری هایراه بایستی است، ای وسیله نوع از پرخاشگری اگر و کند؛ اذیت را دیگر افراد انتقام، و تلافی

 .کند استفاده توجه جلب برای خشونت روش از نباشد ناچار او تا گزینیم بر کودک

 اجتماع در پرخاشگری مدرسه، در ناکامی -2-7

 .دهند می شکیلت متنوعی بسیار اشخاص را ها کلاس انآموزدانش .است دشوار بس کاری امروزی مدارس در دادن درس

 از برخی .فرابگیرند احتیر به را درسی مطالب بتوانند تا کنند امنیت و ایمنی احساس است لازم انآموزدانش همه حال این با

 هب را آموزگار انرژی و زمان یراحت به است ممکن و دارد نیاز آموزگار توجه به که دهند می بروز رفتارهایی خود از انآموزدانش

 متنوعی سیارب اشخاص را ها کلاس انآموزدانش .است دشوار بس کاری امروزی مدارس در دادن درس .دهد اختصاص خود

 راحتی به را درسی البمط بتوانند تا کنند امنیت و ایمنی احساس است لازم انآموزدانش همه حال این با .دهند می تشکیل

 و زمان راحتی به است ممکن و دارد نیاز آموزگار توجه به که دهندمی بروز رفتارهایی خود از انآموزدانش از برخی .فرابگیرند

 .(81: 1391)علیخانی و همکاران،  دهد اختصاص خود به را آموزگار انرژی

 و صبر کاسه توانند یم و هستند رو روبه عاطفی -رفتاری اختلالات با که هستند افرادی ان،آموزدانش از دسته این

 ساستر دچار است ممکن انآموزدانش این با برخورد در آموزگاران طبیعتاً .کنند لبریز نیز را آموزگاران بهترین حتی شکیبایی

 است آن معنای به یعاطف -رفتاری اختلال مفهوم .دهند نشان کلاس در را خود های صلاحیت همه نتوانند ناخودآگاه و شوند

 عملکرد بر نتیجه در و بگذارد نمایش به را رفتاری فرهنگی یا قوی هنجارهای به توجه با مدرسه در نتواند آموزدانش که

 دوستان، برای را مشکلاتی هستند رو روبه عاطفی -رفتاری اختلال با که انیآموزدانش .گذارد می نامطلوب تاثیر او آموزشی

 .(51: 1369)نلسون،  کنند می ایجاد آموزگاران و والدین

 گیرینتیجه -3

 و اطراف دنیای از درست و صحیح شناخت یک وجود عدم ،آموزاندانش بیگاه و گاه پرخاشگری دلیل ترین مهم از یکی

 رفتارهای به آوردن روی برای آموزاندانش دلایل ترین مهم از یکی حاضر تحقیق در .است سایرین با تعاملشان ینحوه

و این حس و این  است بوده اثبات خود و نفی دیگران و اصطلاحاً رو کم کنی برای خیابان و کوچه یا و مدرسه در پرخاشگرانه

شود و گاه نیز علل درونی دارد و از هایی است که از سوی خانواده، مدرسه و جامعه دربارة کودک میتووجهیرفتار ناشی از کم

، مدرسه و والدین راهنمایی و حمایت اعتماد، علاقه، مورد دارند انتظار کودکان شود.تلالات شخصیتی خود کودک ناشی میاخ

 سخن و مدرسه و جامعه، والدین .نشود دریغ خواهند می آنها از کمکی گاه هر .شود داده نشان آنها به علاقه این و باشند جامعه
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 و آنان برای منطقی ی محدوده و مرز .کنند رفتار یافته رشد افراد مثل آنان با و درک هست که طور آن و بشنوند را آنان

بنابراین برای رفع  .دهند قرار آن برای کند تامین را آنان اجتماعی -فردی تکامل که ای بگونه آنان دوستانه ارتباطات

بهبود کیفیت آموزان لازم است که کمبودهای آنان مورد بازشناسی قرار گیرد و رفع شود و آن گاه شاهد پرخاشگری دانش

 آموزشی و پورشی آنان خواهیم بود.
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