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 چکیده

 همبستگی -توصیفی پژوهش روش. بود دانش آموزان فتگیشک و هوش هیجانی رابطه تعیین حاضر پژوهش انجام از هدف

 به نفر 270 که نفر 980 تعداد به سراب دختر دوره دوم متوسطه شهر دانش آموزان کلیه بر مشتمل تحقیق آماری جامعه. بود

ر و دین شکفتگی و نگیاشری بریس هوش هیجانی های پرسشنامه از ها داده گردآوری برای. شدند انتخاب نمونه عنوان

 نشان نتایج. شد تحلیل SPSS26 افزار نرم در پیرسون همبستگی ضریب طریق از ها داده. شد ( استفاده2008) دینر–بیسواز

دانش  شکفتگی ارتقای برای ترتیب، بدین(.  p<01/0) دارد وجود دار معنی و مثبت رابطه شکفتگی و هوش هیجانی بین داد

 نمود. فراهم  هوش هیجانی تقویت برای را لازم شرایط باید آموزان،

 شکفتگی، هوش هیجانی: واژگان کلیدی
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 مقدمه -1

 و دارد اشاره انسان در عملکردهاي دائمی خوشبینی با توام کردن زندگی نوع به مثبت که شناسی روان در اي سازه 1شکفتگی

 با تضاد در شکفتگی . معناي(0042، 2فریدریکسونکند ) می دلالت پذیري انعطاف و رشد زایندگی، به نیکی، ضمنی صورت به

 حسطو داراي که است افرادي ذهنی زندگی از نمودي شکفتگی( 2011) 4کیس نظر از .است 3پژمردگی و افسردگی معناي

 و پذیرند، می را خود هاي ویژگی همه دارند، هدفمند زندگی به لتمای اند،ی راض و خوشحال هستند، هیجانی بهزیستی بالاي

، داراي قدرت کنترل درونی هستند و دست به انتخاب سرنوشت خودشان می زنند. از نظر کنند یم لالقاست احساس

 اشاره دائمی خوش بینیبا  توأم کردن زندگی نوع به که است مثبت روانشناسی در سازه اي شکفتگی( 2004فریدریکسون )

 ترینعمده از یکی عنوان به شکفتگی ان ازمی تو بنابراین دارد؛ نقش تحصیل به نسبت مثبت حس ایجاد در دارد. شکفتگی

 از دارند، بالاتري شکفتگی که (. دانش آموزانی1398برد )عبدي و زندي پیام،  نام نظام آموزشی توسعه و رشد در عوامل

(. با توجه به اهمیت 2018و همکاران،  5دیجکسترا-برخوردارند )شوتانوس خود همسالان نسبت به بهتري تحصیلی پیشرفت

 شکفتگی در دانش آموزان، ضرورت مطالعه پیشایندها و عوامل موثر بر آن احساس می شود. سازه

شناسی معرفی هوش هیجانی یکی دیگر از قابلیت هاي هوش انسان، ساختاري است که حدود سی سال پیش در ادبیات روان

؛ 1990، 6گیرد )سالوي و مایررا در بر میها و ادراک از خود مربوط به تشخیص، بیان، درک و مدیریت احساسات شد، توانایی

فرضیه "این پدیده که  کند.کننده تجربه هیجانی عمل می(. هوش هیجانی به عنوان بزرگ2001، 7پتریدیس و فورنهام

هوش هیجانی بالا جنبه هاي عاطفی تجربه را تقویت می کند  نامیده می شود، پیش بینی می کند که "حساسیت بیش از حد

( معرفی شد که آن را به عنوان 1997توسط مایر و سالوي ) هوش هیجانی (. مدل اصلی توانایی2021، 8اورتونی)فیوري و 

مجموعه اي از توانایی هاي مربوط به تشخیص احساسات در خود و دیگران )تشخیص احساسات(، درک چگونگی ایجاد، 

ده از این درک براي تقویت تفکر و رفتار )تسهیل توصیف، توسعه و تغییر احساسات در طول عواطف )درک عواطف(، استفا

  توسط 1995 سال در سپسهیجان( و مدیریت بهتر احساسات خود و دیگران )مدیریت عواطف( تعریف کردند. هوش هیجانی 

 میداند هوش از دیگري نوع را آن هوش هیجانی، تعریف. گلمن در (2013گلمن و همکاران، ) یافت عام جنبه سرعت به 9گلمن

گلمن و ) شود می استفاده زندگی در مناسب هاي تصمیم اتخاذ براي آن از و است خویشتن احساسات شناخت از حاکی که

 بهزیستی کند، کمک اجتماعی تعامل به تواند می زیرا است ارزشمند ویژگی یک ویژگی هوش هیجانی .(2013همکاران، 

بالا  هوش هیجانی نوجوانان با (.2022، 10یت، براتمن، بکر و بنفیلدکند )براوینگ، وا بینی پیش را موفقیت و تقویت را ذهنی

 (. 2023، 11نسبت به همسالان خود در موقعیت هاي استرس زا واکنش کمتري نشان دهند )لیا، دیویس، ماهونی و کوالتر

تگی بیشتر می هر شخص توانمندیها و ظرفیت هاي به خصوصی دارد که براي رسیدن به عمکلرد بهتر و شکف به طور کلی،

دو هوش هیجانی شد  ملاحظه که طور ( و  همان2011، 12تواند از آن بهره گیرد )وود، لینلی، مالتبی، کاشدان و هارلینگ

 اینکه شکفتگیبا این حال، تأثیرگذار در افراد است که در علم روانشناسی نیز مورد تأکید قرار گرفته است ظرفیت مهم و 

اي است که تاکنون پاسخ درخوري چه در مطالعات داخلی و چه در مسئلهچگونه است جانی هوش هیآموزان با توجه دانش

                                                           
1 . Flourishing 
2 . Fredrickson 
3 . languishing 
4 . Keyes 
5 . Schotanus-Dijkstra 
6 . Salovey & Mayer 
7 . Petrides & Furnham 
8 . Fiori & Ortony 
9.  Goleman 
1 0 . Browning, White, Bratman, Becker & Benfield 
1 1 . Lea R,  Davis SK,  Mahoney & Qualter 
1 2 .Wood, Linley, Maltby, Kashdan & Hurling 
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 مدارس آموزان دخترمطالعات خارجی به آن داده نشده است. لذا پژوهش حاضر قصد دارد مسئله مذکور را در بین دانش

  سراب بررسی و پاسخ درخور توجهی به آن بیابد.  شهر دوم دوره متوسطه

 

 بزارمواد و ا

انش د کلیه تحقیق آماري جامعه. بودمبستگی ه -طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر توصیفی

و به  ورگان و گرجسیاز طریق جدول م نفر 270که از بین آنان  نفر 980 جمعاً تعداد به سراب شهرمتوسطه  آموزان دوره دوم

 به عنوان نمونه انتخاب شد. شیوه نمونه گیري خوشه اي چندمرحله اي

 از ابزارهاي ذیل استفاده شد: گردآوري اطلاعات براي 

 گویه 8 شامل ( که2008)  1دینر–دینر و بیسواز شکفتگی مقیاس از آموزان دانش شکفتگی سنجش براي شکفتگی: پرسشنامه

 به مقیاس نمره حداکثر داقل ومی شود. ح انجام لیکرت هفت درجه اي طیف اساس بر آن به پاسخدهی. استفاده شد است

افشادي،  سیاه مرادي مقیاس، این پایایی مطالعه است. به منظور بالاتر میزان شکفتگی مبین بالاتر نمره و است 56و  8ترتیب 

تنصیف  روش به پایایی ضریب و 82/0آلفاي کرونباخ  ضریب درونی همسانی روش هاي از استفاده با (1394قاسمی و قمرانی )

 شکفتگی مورد پرسشنامه در ترکیه و پرتغال نیوزیلند، ژاپن، کشورهاي در انجام شده آوردند. پژوهش هاي دست به ار 80/0

 (. 1401نشان داد )پرویزیان و نخستین گلدوست،  را پرسشنامه این قابل قبول پایائی و روانی

ی گلمن تنظیم شده جانیهدل هوش که بر  اساس م 2نگیاشری بریس یجانیهوش هاز پرسشنامه  مقیاس هوش هیجانی:

و  شده هنجاریابی (1380منصوري ) وسیله به ی استجانیههوش  ارزیابی جهت که سوالی 33 پرسشنامه ایناستفاده شد. 

 گزینه هاي از یکی انتخاب سوال است. فرد با 33است. این پرسشنامه داراي  مقیاس خرده پنج و کلی نمره یک بر مشتمل

در  دهد. می جواب نامه پرسش سوالات از یک به هر وقت، هیچ ذ( ندرت، به د( اوقات، گاهی ج( ب اوقات،اغل ب(، همیشه الف(

 اگر گویه هاي باقیمانده در ولی می شود. کمتر نمره ها ترتیب به و 5 نمره شود، انتخاب الف( گزینه) چنانچه گویه ها بعضی

 پرسش درونی( )پایایی درونی همسانی .شود. می کمتر ها نمره ترتب هب و گیرد را می 5 نمره کند، انتخاب را )ذ( گزینه فرد

این آزمون  روایی میزان همچنین باشد. می 84/0همسانی درونی  ضریب کلی میانگین با کرونباخ آلفاي اساس ضریب بر نامه

 (.1390است )مهري و همکاران،  برخوردار سازه کافی روایی از که است شده گزارش 63/0

 تحلیل شد. 26spss تحلیل همبستگی پیرسون در نرم افزار طریق  ازداده ها 

 

 یافته ها

 گزارش شده است: شکفتگیو  هوش هیجانی همبستگی ضرایب 1در جدول 

 شکفتگیو  هوش هیجانی یهمبستگ سیماتر. 1جدول

1متغیر  متغیر  

2 

ضریب 

 همبستگی

هوش 

  هیجانی
 497/0** شکفتگی

 معنی دار است 01/0.همبستگی در سطح **

ر برقرار وجود ( رابطه مثبت و معنی داp<01/0؛  r=497/0) شکفتگیو  هوش هیجانی، نشان می دهد که بین 1نتایج جدول 

 دارد.

                                                           
1 . Diener & Biswas-Diener 
2.  Syber Yashring 
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 بحث و نتیجه گیری

دانش ن است آاین یافته ها بیانگر . دارد وجود مثبت رابطه شکفتگیو  هوش هیجانینشان داد بین نتایج پژوهش حاضر 

ومات مهم از ملز انیهوش هیجبالایی هستند. در نتیجه  شکفتگیبرخودارند داراي  هوش هیجانیکه از سطوح بالایی از  آموزانی

 چون دباش می ارزشمند خصوصیت یک ویژگی هیجانی هوشدر تبیین این یافته می توان گفت می باشد.  شکفتگیبراي 

 و براوینگ) مایدن بینیپیش را موفقیت و تقویت را ذهنی سلامت و رساند یاري تماعیاج تعامل به که دارد را آن توانایی

 نشان متريک واکنش زا استرس هاي موقعیت در خود همسالان به نسبت بالا هیجانی هوش با نوجوانان (.2022 همکاران،

 -ها، خواسته با آمیز تموفقی رویارویی اییتوان دارند، بالایی هیجانی هوش که افرادي واقع در(. 2023 همکاران، و لیا) دهند

 دپردازن می منفی وقایع و رویدادها ارزیابی به متفاوت دیدگاهی و نگاه با فرد نتیجه، در. دارند را محیطی فشارهاي و مقتضیات

 استرس و گیتنید و ناراحتی نتیجه در کند می توجه بلندمدت در رویداد آن احتمالی فواید و مثبت هاي جنبه و ابعاد به و

 مثبت، نگرش بموج هیجانی هوش رسد می نظر به  نتیجه در. آید می کنار رویداد آن با بهتر و کند می تجربه را کمتري

 هیجانی هوش با راداف طریق این از و( 1396 همکاران، و فرهوش) شود می زندگی وقایع و دیگران خود، به هدفمند و معنادار

آن ها  و در تماس با افرادي که به راحتی هیجان هاي خود را ارزیابی نموده. یابند می دست بالایی معنوي بهزیستی به بالا

ی ن مواجه مه با آهستند قادرند هیجان هاي خود را به خوبی تنظیم نمایند و روابط خود را با همسالان و موقعیت هایی ک

ري وانی بیشترهزیستی ببیماري هاي جسمی کمتر و در کل شوند را به خوبی اداره نمایند. به همین دلیل این افراد افسردگی و 

د، می دانند که (. افرادي که می توانند وضعیت هیجانی خود را تنظیم نماین2017را از خود نشان می دهند )کارادمیس، 

تی روان سه بهزیچگونه، کی و چه وقت احساسات خود را بیان نموده و قدرت سازگاري بالایی داشته باشند که خود منجر ب

ستند در تري ه شناختی و به دنبال آن شکفتگی بیشتري در این افراد می شود. در مقابل، افرادي که هوش هیجانی پایین

 ي اجتماعیویت هاارتباط با دیگران نمی توانند به شکل مناسب ارتباط برقرار کنند و باعث می شود دچار محرومیت در تق

سته از اي این دقویت هاي اجتماعی برشود یکی از دلایل افسردگی نبود تگفته می شوند و همان طور که در نظریه تقویت 

ا این هین ویژگیه به اافراد است. لذا این عامل باعث می شود شکفتگی این افراد کاهش پیدا کند و بالعکس. بنابراین با توج

 افراد از سطح بالایی از شکفتگی برخوردارند.

. کرد اشاره وزانشکفتگی دانش آم در هوش هیجانی نقش ساختن برجسته به توان یم پژوهش نیا مهم نتایج از ،یکل طور به 

یت نی در تقووش هیجاهاین پژوهش تلویحاتی ارزشمندي براي روانشناسان و مشاورین مدارس براي ارتقاي  ن،یبنابرااین یافته 

 باشند مطمئن ودخ هوش هیجانی تیتقو با ش آموزاندان که کرد يریگ جهینت گونه نیا توان یم شکفتگی دانش آموزان دارد.

 در است کنممو  است خودگزارشی پرسشنامه از جمله محدودیت هاي پژوهش حاضر، بکارگیري. ابدی یم بهبود شکفتگی که

 وزان دختر دورهدانش آمباشد و جامعه آماري فقط  مؤثر تحقیق نتایج در توانستمی که باشد داشته وجود سوگیري ها پاسخ

ین رابطه ایرد در گبود و از جامعیت پایینی برخوردار بوده که باید تعمیم نتایج با احتیاط صورت  شهر سراب دوم متوسطه

ی مري نتایج یم پذیاستفاده از مصاحبه کیفی به جاي پرسشنامه و  انجام پژوهش در سایر گروه ها جهت بالا بردن قدرت تعم

 تواند مفید وموثر واقع گردد.
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