
 

117 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه   

231-171صفحات  1401  تابستان، (1) 2، شماره 8دوره   

7-1صفحات   

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 

 تربیت تعلیم در نوجوانان و کودکان ادبیات بررسی

 

 (نویسنده مسئول) پور حسن عبدالمجید
 majidhasanpor13611364@gmail.com تربیتی،ایران علوم گروه  ، دار گله پرورش و آموزش اداره دبیر

 
 

 چکیده
 ادبی آثار و ادبیات مرهون ملت هر اعتبار و دوام.  هاست ملت افکار و عقاید ، احساسات ترجمان ادبیات: هدف و سابقه

 و اجتماعی و سیاسی تحولات مظاهر ها مثل و ها متل ، ها ،قصه ها ،اسطوره ها افسانه ، ها کارنامه.  است قوم آن نویسندگان

 اند. بشری جوامع فرهنگ کلمه یک در و روحیات ، افکار نزول و صعود نمودار و ادبی

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

منابع  از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای کتابخانه

.  یابد می توسعه هنری و علمی های پیشرفت با و است آهنگ هم اجتماعی تحولات با ادبیاتنظر این پژوهش  از :یافته ها

 ، پختگی نهایت در زمان از دوره یک در ادبیاتش که ملتی بسا چه.  است جامعه بر حاکم افکار نوع با متناسب تغییر این نوع

 .است گرائیده ابتذال به و پیموده نزولی قوس دیگر عصر در و بوده رسایی و فصاحت ، ،زیبایی محکمی ، شیوایی

 ادبیات به نیازش یابد توسعه اجتماعی و علمی نظر از جامعه چه هراز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

 و تر دقیق تعبیرات این چه هر شوند بیان و تعبیر ای وسیله به بایستی نو افکار زیرا ، گردد می بیشتر آن متنوع های شاخه و

 او طبیعی غرایز لیکن یابد می گسترش و کند می تغییر بشر فکر.  بود خواهد تر جذاب و تر دلنشین ، باشد زیباتر و تر لطیف

 نا پیوند ادبیات و. است همراه بشر با همواره ، دوستی هنر ، روحی تمایلات و عواطف ، احساسات.  نیست تغییرات دچار زیاد

 شود. نمی کهنه گاه هیچ که است همین برای و دارد فطری عناصر این با گسستنی

 .دوستی هنر ،  تربیت تعلیم ، نوجوانان و کودکان ، عواطف،  ادبیاتها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

ز سیاری اببدوی جدا نیست و همچون ادبیات یک پدیده جاودانه اجتماعی است که از هیچ جامعه ای حتی جوامع 

ر انند که ددقوم می  مجموعه تظاهرات هنری هر» پدیده های اجتماعی قابل تعریف با کلام و الفاظ نیست . گروهی ادبیات را 

که  و بیرونی وامل درونیمجموعه بازتابهای آدمیان است در مقابل ع» و به تعبیری دیگر ادبیات .« قالب کلام ریخته شده باشد 

وشبختی در خ. این سعادت و  [1]به صورت کلام همراه با تخیل و عاطفه در آمده و هدفش سعادت و خوشبختی آدمی است

عی خاص به نو سایه ی تربیت صحیح امکان پذیر است . و تربیت بایستی از خردسالی انجام پذیرد . پس کودک و خرد سال

ای موجودی کم نجا که برآکه از ز ادبیات به معنای اعّم شد ، تفاوت کلّی ندارد بلادبیات نیاز دارد . این ادبیات با تعاریفی که ا

وری و اخه ای ضریران شتجربه و در حال رشد ساخته می شود . باید عالی تر ، جذاب تر و سازنده تر باشد . ادبیات کودک در ا

 .[2]دیررس بر تنه درخت تناور ادبیات به مفهوم عام به شمار می رود

 روشها و دموا

 انجام تقراییاس محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

کتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 ادبیات کودکان چیست ؟

ا شاید جامع اند . ام ه دادهنظریه پردازان بسیاری در باره ی ادبیات کودکان به سخن پرداخته اند و تعاریف گوناگونی از آن ارائ

 : ترین تعریف این باشد

ای  بان و شیوه( با ز نوجوان عبارتست از تلاش هنرمندانه در قالب کلام ، برای هدایت کودک به سوی ) رشدادبیات کودک و  »

 . [3«] مناسب و در خور فهم او

 اوت شعر ،ای متفبه دیگر سخن ، هر تلاش که به شیوه ای هنرمندانه و موثر و جاذب کلام را به خدمت گیرد تا در شکل ه

 [4]. ستوجوانان اکان و نبه سوی تعالی و راه خدا سوق دهد و از گمراهی برهاند ، ادبیات اسلامی و کودقصه و .... کودکان را 
 

 : ادبیات کودکان در ایران

ریخچه اریم ، تانوان دعکشور ما با همه ی عظمت و قدمت ادبی اش در زمینه ی ادبیات کودکان، به مفهومی که ما امروز از این 

ربیت تتعلیم و  لسفه یفدر این راه طفلی نوپا ست . علت این امر را بیش از همه باید در تاریخچه ی  ای بسیار مختصر دارد و

 . [5]جستجو کرد

 یک دوران عنوان در ایران نه فقط نویسندگان و محققین بلکه مربیان تا همین سالهای اخیر به کودکی و نوجوانی فقط به

میشه هد . بلکه داده اناین دوران را به خودی خود مورد مطالعه و مشاهده قرار نآموزندگی و نقش پذیری نگریسته اند و هرگز 

 . [6]آن را به صورت مرحله ای در را ه رسیدن به بزرگسالی پنداشته اند
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بثی به عه رنج برای آنها همیشه آینده ی بچه مطرح بوده است ولی اینکه این آینده با صرف چه نیرویی و تحمل چ

ند کسانی م بسیارهمهم نبوده است . به گفته ی دیگر در قدیم ، و حتی شاید گزاف نباشد که بگوئیم هنوز دست خواهد آمد 

رد و به کاستفاده  با قدرتی عظیم در آموختن . بنابراین باید از این قدرت او« کوچک »که معتقدند طفل ، بزرگسالی است 

قدر باعث ید غلط چدریخت . درباره ی اینکه این فلسفه و « ذهنش»تدریج همه ی آنچه را در بزرگی باید بداند در محفظه ی 

لسفه فاثیر این ره ی تعقب افتادگی و نارسایی تعلیم و تربیت ما شده است در اینجا صحبتی نمی کنیم ، ولی جا دارد که دربا

 یر درباره ن طرز تفکیشیم . ایادبیات کودکان در این مرزو بوم خوب بیند« بوجود نیامدن » در بوجود آمدن یا بهتر بگوییم 

همین عدم .کودک و نوجوان باعث شد که هرگز کوششی علمی در راه شناخت واقعی شخصیت او در ایران انجام می گیرد 

ته ر او نداشرز تفکطشناسایی خود سبب شده که آنچه ظاهراً برای کودک و نوجوانان بوجود می آید. هیچ تجانسی با روحیه و 

 [7]باشد

 : ادبیات کودکان انواع

 : کتابهایی که برای بهره گیری بچه ها تهیه و تولید می شود سه شکل دارند

 : کتابهای تصویری )1

ند و اسه نرفته به مد به آثاری اطلاق می گردد که تصویر وسیله انتقال پیام است . این کتابها برای بچه هایی است که هنوز

شود می  ن تهیهد زبان گویایی است که اگر در حیطه ی محدودیتهای ذهن کودکاسواد خواندن و نوشتن ندارند . تصویر خو

 . [8]تواند پاسخ گوی بخشی از نیازهای بچه ها به کتاب ومطالعه فراهم آورد

 )کتابهایی که به نثر هستند . )آثار منثور )2

 تقال بهترز برای اناطب ، از تصویری نیمبنای اصلی انتقال مفهوم است ، اما به نسبت حسن مخ« کلمه »در این نوع کتابها 

 ، قطعات ادبی ، قصه های آثار مثنور شامل مقالات ، نمایشنامه ها. مفهوم و ایجاد انگیزه و جاذبه ی بیشتر بهره گیری می شود

 .[9] کوتاه و داستانها ی بلند ی است که به منظور استفاده کودکان نوشته شده است

 )ثار منظومکتابهایی که منظوم اند )آ )3

انین واعد و قوی از قکتابهایی هستند که کلام آهنگین را جامه ی مفاهیم خود ساخته اند . پدید آورنده ی چنین آثاری پیرو

یار قصودش اختمنتقال انظم و شعر فارسی را مد نظر دارد و به دلیل تأثیر خاصی که در کلام منظوم است ، این قالب را برای 

 ای بچه هاند . برآموزشی ، قصه های منظوم و شعر های خیال انگیز که از جوهره ی شعری بر خور دارکرده است . نظم های 

 . [10]سروده شده اند از جمله این آثار هستند

 : قصه منظوم

یخی و ز عشقی تارشناخته ایم و قصه های بلند را اعم ا« حکایت منظوم » قصه های منظوم کوتاه را در ادبیات فارسی به 

 نظومه هایظامی میلی ) در فلسفه و عرفان ( منظومه خوانده ایم . بوستان سعدی حکایتهای منظوم است و داستانهای نتمث

 . [11]است که تقریباً با درامهای اروپا یی همسانیهایی دارد

کردن  ه کار حفظ، ک ومبرای کودکان نیز می توانیم قصه ها و نمایشنامه های منظوم داشته باشیم ، مخصوصاً نمایشنامه ی منظ

های منظوم دو گونه اند  قصه . و اجرای نمایش را به واسطه موسیقی، وزن وقافیه و انتظام آن در ، برای کودکان آسانتر می کند

زنهای وظوم ، با ونه من: یک گونه آنها که با تقلید از قصه های کوتاه منظوم عامیانه ساخته می شود .نمونه های جدید این گ

« یا دخترای ننه در»و « شعر پریا«»قصه طوقی» منوچهرنیستانی و « گل آمد و بهار آمد» هجایی و ترانه ای ، قصه متغییر 

سه تا یش از مدرا از پهاحمد شاملو را هم ، با وجود تفاوتهایشان می توان از قصه های منظوم به شمار آورد . این گونه قصه 

 . [12]ر می گیرندکلاس اول و دوم و حداکثر سوم ابتدایی قرا

» گونه ی دیگر از قصه های منظوم همانهایی است که با تقلید از حکایتهای منظوم شاعران کلاسیک ساخته می شود .مانند 

ساخته مهدی آذر یزدی است ، ودیگری ترجمه منظوم قصه های لافونتن است که به همت سعیدی « مثنوی بچه ی خوب 
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است مضمونی و کلامی دیده می شود که نمی توان از آنها گذشته و دومی قدرتهای  انجام گرفته است . در اولی ضعفهای

کلامی دیده می شود که به واسطه کهنگی بیان ضعف به حساب می آید. از قصه های عامیانه می توان از: لچک کوچولوی قرمز 

 . [13]، آقاموشه و شنگول و منگول نام برد

 : نگاهی به ادبیات عامیانه

تاریخ ملت ما طبیعتاً ایجاب می کند از منبع بسیار غنی ادبیات عامیانه برخوردار باشیم . خاصه اینکه در این سرزمین از قدمت 

 دیر باز اقوام و طوایف مختلف دوش به دوش هم می زیسته اند . و نتیجتاً در طرز تفکر و فلسفه ی زندگی تأثیر بسیار داشته اند

.[14] 

سائل و لقی و ممانند ادبیات مردم در هر نقطه ی دیگر گیتی آینه ای است تمام نما از خصوصیات خادبیات عامیانه ما 

تیز  وخ طبعی وه گر شراهنماییهای این توم کهن اگر درلالاییهای مادرانه اثری از غم تنهایی دیده می شود .مثلهایمان جلو

 ردمی دیدهطلب م فسانه های حماسی مان روح بلند و آزادیاندیشی طبع طنز پسند ایرانی است ودر افسانه هایمان بخصوص ا

 ابت و حفظثوش را می شود که همواره کوشیده اند به زیر بار زور نروند و به هر وسیله ی دست افکنده اند که موجودیت خ

 .[15] قرنها سینه به سینه از دهان مادر بزرگان به گوش نوه ها رسیده است«عظیم»کنند .این گنجینه ی 

ی آورده مید بوجود ثری جداه و بیگاه نویسنده ای از آنها الهام گرفته است و از تلفیق داستانهای عامیانه با تفکرات خویش اگ

ند تا رون کوشیده اق.افرادی نیز در طول « شاهنامه ی فردوسی » و« مر زبان نامه » است . ار این قبیل هستند آثاری چون 

ب یا ندان دلچسچایی نه شنیده اند به نحوی ضبط کنند . بسیاری از داستانهایی را که با انشداستانهای عامیانه ای را که می 

 [16] چهل طوطی» چاپی براحتی امروز در میان مردم یافت می شود از این قبیل است ، مانند : 

کر فه زاییده کتانه ین داسنمی توان صحبت از ادبیات عامیانه کرد ولی داستلانهای دینی راسخ بین مردم را نادیده گرفت. ا

اصه ان مردم خنوز میهابتدای و ایمان راسخ مردم بوده اند گرچه پر از خوافه و تعصب می باشند ولی غذایی هستند معنوی که 

اخت سو منتشر  ع آوریدر روستاها طرفداران بسیار دارد . کسی که اولین بارداستانهای عامیانه ایرانی را مخصوص کودکان جم

ربیان و والدین امروز بسیاری از م. آغاز کرد 1320بود . او فعالیت خویش را در آخرین سالهای قبل از شهریور « هتدیصبعی م»

نوند . او را بش «بچه ها ، سلام » کودکانی بودند که در ظهر های جمعه ی آن زمان گوش به رادیو می سپردند، تا صدای 

 .[17] نداو )عمو نوروز( او تا کنون بارها تجدیده چاپ شده « هن افسانه ها و افسانه ها ی ک»همچنین کتابهای 

 : فلکلر یا فرهنگ عامه

حقیقات ری جزئی از تبه عنوان یک رشته ی علمی در جهان معرفی شد ، و مواد فلکل« فرهنگ عامه »یا « فلکلر» از زمانی که 

کارشناسان و  ویژهای یافت و موضوع اساسی تحقیقنیز اهمیت « ادب عامه »یا « هنر شفاهی » مردم شناسان قرار گرفت 

 . [18]ناسان و زبان شناسان واقع گردیدش -محققان علوم اجتماعی و انسانی ، به ویژه فرهنگ عامه 

ر هی رو ساخت چنان که قبلأ در بخش تعاریف و کلیات اشاره شد ، یکی از سه اصل بنیاد«ادب عامه »یا « هنر شفاهی »

رانه ، بیتی یا تل ، دوگونه های روایات منثور و منظوم ، مانند اُسطوره ، قصه یا افسانه ، حکایت ، مت جامعه است و همه ی

نتقل می سل دیگر می به نتصنیف ، مثل ، چیستان ، اصطلاح و تشبیه و کنایه را ، که شفاهآ از فردی به فرد دیگری ، یا از نسل

ت ادبیا »از این رو  ،ق به توده ی مردم ما و به زندگی واقعی وابسته است متعل« فرهنگ عامه » چون . شود ، در بر می گیرد

 گی مردم ،ماعی و فرهنانکاره هایی از زندگی اجت« ادبیات عامه »هم پیوندی با واقعیتهای زندگی عادی مردم دارد . « عامه 

 دمرمو اعتقادات  ،یش ، مذهب و اخلاق شیوه ی کار و تولید ، ویژگیهای رفتار و روابط ، سنخ اندیشه و احساس ، نوع گرا

فلسفه  ات ما ونیزاین کیفیات و خصوصی« شفاهی » جامعه را که در صفحات تاریخ ثبت و ضبط شده ، تصویر می کند .در هنر 

 .[19]و منطق و قانون زندگی ، و جّویات و هزلیات آن مطابق با نظام اجتماعی جامعه تعبیر و تفسیر می شود

طور کلی ما زاده ی نوع روابط و مناسبات و شعور جمعی مردمی است که در یک واحد اجتماعی زندگی می  به« ادب عامه»

بر « ادبیات عامه »ساختمان . کند و با یکدیگر به وسیله مجموعه ای از سنتهای مشترک و عمومی پیوند و همبستگی دارند

با هم می آمیزند ، صورتهای گوناگون « ادب عامه» نبه وقتی در دواصل واقع گرایی و خیال پردازی بنیاد گرفته است .این دو ج
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برداشت ها و تلقیهای ساده و بی پیرایه « هنر شفاهی »را زیباتر و دلپزیر تر و مقبول عام و خواص می کند . « ادبیات عامه » 

ت موجودات عالم را تبیین و تشریح ی اقوام ابتدائی و روستایی را از زندگی و مرگ ، جهان لاهوتی و ناسوتی ، کائنات و طبیع

می کند.این برداشتها و تلقیها به گونه پیام و رسالت انسان از معبر زمان و مکان می گذرد و از نسلی به نسل دیگر و از قومی به 

 . [20]قوم دیگر انتقال می یابد

 : گویی قصه و قصه

ه تقریبأ هیچ قومی آنچنانک. ش زبان و گویای آدمیزاد باشدقصه و قصه گویی پدیده ای است که قدمت آن شاید به قدمت پیدای

 . [1]باشدنو ملت کهنی را نمی توان یافت که دارای قصه ها و حکایتهای مذهبی ، حماسی ، اجتماعی و امثال آنها 

و یا در  نگ و ستیزنگام جهآنان که در تاریخ تحقیق کرده اند می گویند : پدران و اجدادها هنگام کار و پس از فراغت از آن یا 

دند ایی می کرستانسرهر حال دیگر دور هم جمع می شوند و در اطراف خدایان شنیده ها و عقاید خود ، و دیده های خود را دا

ه به قصه منحصر به علاق. و مادران جهت سرگرم کردن و احیانأ خواباندن بچه ها ی کوچک خود ، برای آنها قصه می گفته اند

واد ، به قصه د تا بی سبا سوا از اجتماع نبوده است ، از افراد پایین تر قشر های اجتماع تا شاهان و امراء و ازطبقه و قشر خاصی 

 . [2]علاقه داشته اند

 : داستان

ه دهد .خوا ائه میداستان به نوشته ای گفته می شود که در آن نویسنده فکر اصلی خود را در قالب حکایتی به خواننده ار

 .[3] باشد ش داده تخیلی و غیر واقعی باشد و خواه واقعیت زندگی باشد که نویسنده آن را پرداخت و آرایداستان کاملاً

وضوع مبی که در یک داستان خوب نه فقط سبک نگارش و شیوه پرداختن موضوع بسیار مهم است بلکه انتخاب موضوع و قال

دد . طلاق می گراقط به داستانهای خاص کودکان و نوجوانان ف« ادبیات کودکان .» درآن ریخته می شود نیز خود هنر است 

می  سته تقسیمچند د داستانها که نوع وسیعی از ادبیات کودکان و نوجوانان هستند از لحاظ موضوع و طریقه پروراندن آن به

 .شوند

 : الف ( داستانهای واقعی

یر ماجرا سن و در نویسنده است ولی در اجزای متشکله آداستان واقعی داستانی است که اگر چه مخلوق تخیل زنده و بیدار 

نند که ن می آفریداستا چیزی وجود ندارد که وقوع آن را غیر ممکن سازد . از زندگی و ماجراهای گوناگون آن الهام می گیرد و

که جه به اینبا تو گرچه ممکن است عیناً اتفاق نیفتاده باشد ولی بدون شک امکان وقوع آن بسیار است . داستانهای واقعی

استانهایی از صحنه های د: درباره ی هرچیز و هر کس و هر جا باشند انواع مختلف و بسیار دارند که مهم ترین آنها عبارتند از

تانهای میز و داسطنز آ ومختلف زندگی اطفال ، داستانهای حیوانی داستانهای ماجرایی ، داستانهای تاریخی ، داستانهای فکاهی 

 . [4]عاشقانه

 : ب( افسانه ها

ن هستند یر ممکغداستانهایی که دارای عوامل تخیلی بسیار هستند و امکان وقوع ماجراهای آنها بسیار بعید و در واقع 

ز از دیربا هایی کهنامیده می شوند .محققان ادبی معتقدند که از قدیمی ترین نوع ادبیات هستند به خصوص افسان« افسانه»

دید جامیانه و سته ی عرایج بوده اند و از سینه به سینه نقل شده اند . افسانه ها را به طور کلی به دو دمیان مردم جهان 

 . [5]تقسیم می شوند

گفتار دارند  بعاً حالتطمیانه افسانه های عامیانه از زمانهای بسیار قدیم میان مردم و اقوام مختلف نقل شده اند . افسانه های عا

ه رده اند بن سفر کچاپ و حتی قبل از وجود خط و فن کتابت وجود داشته اند . این قصه ها در طول زمازیرا قرنها پیش از 

ان و مکان فرت در زمین مساکمک نقالان و فروشندگان دوره گرد و همراه کاروانیان از دیاری به دیار دیگر رفته اند . در اثر هم

 .افته اند ر شکل یمحلی مطابق احتیاجات روانی و اجتماعی مردم تغییاز صورت اولی خویشی در آمده اند و ودر هر زمان و 

 به مسائل ن نسبتافسانه هاسی عامیانه ی یک قوم نمایشگر عقاید و اداب و رسوم آن قوم ، مبیین احساسات و دید مردم آ

 . [6]زندگی است
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 گیرى نتیجه و بحث

 تکامل تاریخ رد را ادبیات و زبان ی ارزنده نقش توان نمی گاه هیچ شک بی از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

 ، غنا ی هندهد نشان شفاهی چه مکتوب صورت به چه زمین سر هر ادبیات یقین به و دید رنگ کم را آن یا و منکر بشریت

 که زیرا.  است تازمم و ویژه جایگاهی دارای کودکان ی ویژه ادبیات میان این در و.  است ملت آن فرهنگ بالندگی و اصالت

 نپذیرفته واقعی نیاید از نقشی زمینی فرشتگان این پاک و ساده ذهن هنوز و است بزرگسالان از متفاوت دنیایی کودکان دنیای

 و خط خوش ی هپروان لطافت به ، جراره عقرب و است گنجشک آزاری بی و رامی به دندان تیز پلنگ ، کودک نظر در.  است

 و ریخته اغذک های پاره ، جهت همین به.  سخنگو و روح با انسان که گویاست همانقدر آنها نزد در خاموش سنگ.  خال

 دیگر. رازی و رمزی کودکان برای ولی دارد ریختنی دور و گونه زباله صورتی بزرگسالان برای ، پراکنده
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