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 چکیده
رستان ایمن زوجین دارای تعارض،کادر درمان شه نا سبک دلبستگی هدف پژوهش حاضر، بررسی اثر بخشی ایماگوتراپی بر

چند آزمایشی با گروه کنترل و به روش تحلیل کواریانس بود. طرح پژوهش حاضر، نیمه 1398کهگیلویه  در نیمه اول سال

-98در سال  ی پژوهش شامل تمامی زوجین دارای تعارض،کادر درمانی شهرستان کهگیلویه تک متغیره بود. جامعه متغیره و

 10شامل نفر40از این میان باشد که نفر پرسنل کادر درمانی می 600مرکز درمانی و  9بود. شهرستان کهگیلویه  دارای  97

های اساس ملاک در دسترس و بر هدفمند گیرینمونه روش به نفر( گروه گواه20زوج ) 10نفر( و 20زوج در گروه آزمایش )

باشد. ابزار مورد استفاده در این پژوهش کز درمانی دارا یک هسته مشاوره میلازم به ذکر است که هر مر ورود انتخاب شدند.

ای دقیقه 90ی جلسه6می باشد. برای گروه آزمایش،  (ECR-Rفرم بازبینی شده پرسشنامه تجربه روابط نزدیک ) شامل

ها نکرد. برای تجزیه و تحلیل داده ای دریافتی مداخله ایماگوتراپی اجرا شد ولی گروه کنترل هیچ گونه مداخلههفتگی برنامه

( ANCOVA( و تحلیل کواریانس تک متغیری )MANCOVAهای آمار استنباطی تحلیل کواریانس چندمتغیری )از روش

نتایج  ( انجام شد.P ≤ 01/0در سطح معنا داری ) SPSS-25افزار آماری های آماری با استفاده از نرماستفاده شد. تحلیل

MANCOVA  وANCOVA ( و اجتنابی های دلبستگی نا ایمن)اضطرابیی به کار رفته باعث کاهش سبکنشان داد که مداخله

 شود. در زوجین دارای تعارض با همسر می

 های دلبستگی نا ایمن(، زوجین داری تعارضایماگو تراپی، سبکها: کلیدواژه
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 مقدمه 

تصمیمات در زندگی هر فرد است که در صورتی که آگاهانه  نیترمهمی، ازدواج یک امر مهم و حتی یکی از ا جامعهدر هر 

( 2016، 3گردد )حجرت و شاکریان 2و حتی کیفیت زندگی 1تواند منجر به بهبود بهزیستی روانشناختیبخش باشد، میو رضایت

همدلی، علاقه، مهربانی  ی زناشویی مثبت و دلگرم کننده منبعی غنی از حمایت، صمیمیت و لذت است و باعث همکاری،رابطه

 و رشد موجب هاازدواج بعضی که حالی در (.2010، 4)یاموز شودیمپذیری در قبال خانواده و حتی افزایش تحمل و مسئولیت

نژاد، )اعتمادی، نوابی .شوند بدل یکدیگر مقابل در ییهابتیمص به توانندیم نیز شوهرها و زن از بسیاری است، زوجین شکوفایی

 (.1385 ،فرزاداحمدی و 

اختلاف نظر ، از تعارض مختلفی رو تجربه سطوحینو گسترده است. از ا یرفراگ ی،اندازه روابط اجتماعی بهفرد ینتعارضات ب

زناشویی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و  تعارض .و رنجش در تعاملات هر زوج، بدیهی و غیر قابل اجتناب است

ی و رفتاری و رفتار غیر مسئولانه نسبت به ارتباط زناشویهای در خواسته، طرحواره ارضای آن، خودمحوری، اختلاف روش

در خانواده همچون  یمهم یامدهایبا پ ییتعارضات زناشو (.1396، حاجیلوازدواج است )فتوحی، میکائیلی، عطادخت و 

ی و ـ فرزندوالد احتمال تعارضات یشافزایی، زناشو یدلزدگ یف،ضع ییزناشو یناکارامد، سازگار یف، فرزند پروریضع یسازگار

که برای یکی از پارادایم های  (.1395 ، میرزایییگانی، صادقی و گشن یزاده، هاشم )فلاح همراه است کاهش رضایت زناشویی

 .است 5دلبستگی سبکرود تبیین تعارض و خشونت خانگی به کار می

گیری الگوهای ارتباطی بزرگسالی دارد. بر شخصیتی سهم بسزایی در شکل–های تحولیسازهدلبستگی به عنوان یکی از 

شود. این سیستم زیستی به نام سیستم رفتار دلبستگی متولد می–( انسان با یک سیستم روانی1969) 6اساس نظریه بالبی

-یا نمادهای دلبستگی )کسانی که کودک میفرد را به حفظ نزدیکی و همجواری با افراد مهم زندگی  ارزش انطباقی داشته و

دهد. هدف این ها بماند تا شانس او برای سازش یافتگی و بقا افزایش یابد( سوق میآمیز نزدیک آن های تهدیدتواند در موقعیت

 سیستم در کودک، دستیابی به یک احساس ایمنی و حمایت شدگی واقعی یا ادراک شده از تعامل نزدیک و صمیمی با نماد

رفتارهای دلبستگی و پیامدهای آن در (.2005، 8؛ میکولینسر و شیور1994؛ هازان و شیور، 1989، 7دلبستگی است )آینسورث

، 9شوند )سیمپسون، کالینز، ترن و همکارانمانند و به هیچ وجه به دوره کودکی محدود نمیسراسر زندگی فعال باقی می

یر بگذارد تأثتواند بر نحوه رفتار ها نسبت به رابطه دلبستگی، بدون شک میرشها و نگ( و در بزرگسالی افکار، احساس2007

(. بنابراین، نظریه دلبستگی نظریه تحول کودک نیست، بلکه نظریه تحول در گستره حیات نیز 2004، 10)هانتسینگر و لوکن

 (.1991، 11هست )ویس

 12ان تشخیص داده شد: گروه دلبستگی ایمن( سه گروه دلبستگی بین کودک1989های آینسورث )به دنبال پژوهش

های مثبت به بازگشت مراقب دارند؛ هایی از قبیل کاوشگری فعالانه در محیط، ناراحتی هنگام جدایی از مراقب و واکنشویژگی

د؛ و دهنگزینی دارند و نسبت به روابط نزدیک به صورت اجتنابی و تدافعی پاسخ میرفتارهای درون 13گروه دلبستگی اجتنابی

                                                           
1. psychological well-being 
2. quality of life 
3. Hejrat & Shakerian 
4. Yárnoz 
5 . attachment styles 
6. Bowlby 
7. Einsworth 
8. Mikulincer & Shaver 
9. Simpson, Collins, Tran, & Hydon 
1 0. Huntsinger & Luecken 
1 1. Weiss 
1 2. secure attachment 
1 3. avoidant attachment 
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رفتارهای اضطرابی معترضانه، ناراحتی شدید هنگام جدایی از مراقب و رفتار دوسوگرایانه نسبت به  1گروه دلبستگی دوسوگرا

(.در نظریه کلاسیک 1987ها نیز تأیید شدند )هازان و شیور، ها بعدها در مورد بزرگسالدهد. این سبکبازگشت نشان می

ایمن آن دسته از افرادی هستند که یک حس مثبت نسبت به خود و درک مثبتی از  دلبستگی، بزرگسالان دارای دلبستگی

(. 2008، 2تر هستند )کان، نورمن، ولبورن و همکاراندیگران دارند و از لحاظ اجتماعی اعتماد به نفس بیشتری دارند و موفق

کنند نیازی کنند و ادعا میپذیری را انکار میآسیببینند، این افراد بزرگسالان دارای سبک اجتنابی را به صورت خود بسنده می

( و همچنین این افراد برای 2008، 3به روابط نزدیک ندارند و تمایل به اجتناب از صمیمیت دارند )وردن، پترز، بری و همکاران

ند و بزرگسالان دارای ترین سطح تعهد را دارا هستشان تردید دارند و بر همین اساس پایینگذاری در روابط رمانتیکسرمایه

ها در مورد خودشان به عنوان یک سبک اضطرابی دوسوگرا کمتر به داشتن دیدگاه مثبتی در مورد خودشان گرایش دارند. آن

، 4کنند )باگرتز، دالدر، جانست و همکارانگویی به همسرشان سرزنش میهمسر شک دارند و خودشان را برای فقدان پاسخ

ها تاثیر دارد دهند که سبک دلبستگی اعضای خانواده، خصوصا والدین، برعملکرد خانواده آنیمطالعات نشان م (.2008

های دلبستگی ناایمن هایی که سبکهای دلبستگی ایمن دارند، نسبت به آنسبکوالدینی که (. 1391زاده ومظاهری،)شهابی

تعارضات ، ارتباطی بهتری را با یکدیگر و فرزندان دارند الگوهای)اجتنابی و دوسوگرا( دارند، از رضایت بیشتری برخوردارند، 

 (.2005)میکولینسرو شیور،  دارند یبالاتر خانواده کرده و عملکرد یریترا بهتر مد یخانوادگ

های دلبستگی زوجین ریشه دارند از این رو پیشنهاد برخی از پژوهشگران بر این باورند که مشکلات زناشویی در سبک

(. بوگارت 1395های آشفتگی زناشویی نشانه هایی از دلبستگی نا ایمن است )حجت خواه محمدی و ولد بیگی، کردند که نشانه

( دریافتند که سبک دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا نسبت به سبک دلبستگی اجتنابی و ایمن بیشتر وارد روابط 2002)5و سادو

زه زوج درمانی، برای ارتقای رضایت زناشویی زوجین و کاهش باشند. در حوشوند و بیشتر دچار تعارض میآمیز میخیانت

 .ها صورت گرفته استهای مختلفی وجود دارد و تحقیقات زیادی در ارتباط با اثر بخش بودن این روشتعارضات زوجین رویکرد

ز ا یکهر  یاندرون روهای یطهح ییاست که با شناسا یشانههای روان پویکرداز جمله رو یتراپ یماگوا یزوج درمان یکردرو 

که برای ادایم های یکی از پار (.1396و همکاران،  یدهند)فتوحقرار می یبافتار مشترک را مورد بررس یجادا یهمسران چگونگ

آگاهی و ها به زوج فرآیندی است که در آن.ایماگوتراپی ی دلبستگی استرود نظریهتبیین تعارض و خشونت خانگی به کار می

یشه شده و ر های ناخودآگاه روابطشان آگاهشود که در مورد جنبهها آموزش داده میه به آنک تر ایناطلاعات و مهم

کس )به وجود . هندریسعی کنند آن را به صورت سطحی حل کنند تعارضاتشان را مورد بررسی قرار دهند، به جای این که 

التیام و  فراد برایااخودآگاه رب کودکی بر انتخاب همسر و تمایل نایماگوتراپی برتاثیر ناخودآگاه تجاگوید: ی ایماگو( میآورنده

ه زوجین بی کمک کند. تاکید عملی روی ارائه روشها، فرآیند و مهارت درمانی براتکمیل شخصی از طریق ارتباط تاکید می

ارد ننده را دکسهیلقش یک تبرای ایجاد یک ازدواج آگاهانه است. بنابراین با استفاده از کمک درمانگر که دراین رویکرد ن

  (.1396، امینی، ابراهیمی و دیره ) توانیم این جریان التیام را به پیش ببریممی

 هاکودکی هر یک از آنها تا چه حد بر عملکرد کنونی آن آموزند که دورانها میهریک از زوج ایماگوتراپی در جریان آموزش

شود که افراد تجربیات اولیة کودکی با والدین در روابط بین فردی کنونی باعث میتأثیرگذار است. آگاهی یافتن از تأثیرگذاری 

ها از جمله همسر آنها نیز یابند که بیشتر انسان ها در میدرک بهتری از رفتار همسر خود داشته باشند. چرا که هر یک از زوج

 نده برای اصلاح دوران کودکی خود هستند. اینکن فردی کمک دیده از دوران کودکی خود و به دنبال مانند خودشان، آسیب

ها برآورده نشدن نیازهای خود توسط همسر خود را نشانی بر طرد شدن ندانند و درک کنند که تعمدی در شود که آنباعث می

وجود  بخشد. با بهغیرمنطقی شکل گرفته در دوران کودکی خود را تعدیل می کار نیست و در واقع او به این شکل، باورهای

                                                           
1. ambivalent attachment 
2. Caan, Norman, Welbourne, & Calhoum 
3. Wearden, Peters, Berry, Barroclough, & Liversidge 
4. Bogaerts, Dallder, Junst, & Buschman 
5. Bogaert & Sadava 
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های ارتباطی در آمدن این درک نسبت به همسر، در طول جلسات آموزش تصویرسازی ارتباطی و به مرور با یادگیری مهارت

(. بنابراین، 1395 میگونی و کاکاوند، ،)فاطمی شودها به سمت احترام و عشق بیشتر سوق داده میطی جلسات، روابط زوج

شهرستان  درمان کادر تعارض، دارای زوجین سبک دلبستگی نا ایمن ایماگوتراپی بر بخشی اثر هدف پژوهش حاضر، بررسی

 بود.کهگیلویه 

 روش تحقیق

باشد. یم 97-98در سال شهرستان کهگیلویه  تمامی زوجین دارای تعارض کادر درمانی جامعه آماری این پژوهش شامل 

زوج در  10شامل رنف 40از این میان باشد که نفر پرسنل کادر درمانی می 600مرکز درمانی و  9دارای شهرستان کهگیلویه  

های ورود کاساس ملا در دسترس و بر هدفمند گیرینمونه روش به نفر( گروه گواه20زوج ) 10نفر( و 20گروه آزمایش )

رکت نکرده شهیچ کلاس آموزش رویکرد ایماگوتراپی ها در کنندهشرکتهای ورود عبارت بودند از: انتخاب شدند.ملاک

ی و ی نا ایمن) اضطرابی و دارا بودن سبک دلبستگپزشکنداشتن اختلالات روانی، پزشکروانهای ،عدم مصرف داروباشند

اری ا همکپژوهش ب باشد لذا نمونهلازم به ذکر است که هر مرکز درمانی دارا یک هسته مشاوره می شده بود. ذکراجتنابی( 

 های مشاوره مراکز درمانی و با رضایت کامل زوجین انتخاب شده است. هسته

 (ECR-R) نزدیک روابط تجربه پرسشنامه شده بازبینی فرم

 خرده دو شامل که است ماده 34 شامل مقیاس این. شد ساخته( 1998) شیور و کلارک برنن، توسط پرسشنامه این

 را نزدیکی و صمیمت پذیرش میزان اجتناب مقیاس.اضطرابی و اجتنابی باشدمی دلبستگی هایسبک نظریه با همنوا مقیاس

-22-21-20-19) سوالات. کند می گیری اندازه را شدن رها و شدن طرد ی درباره نگرانی اضطرابی مقیاس. گیردمی اندازه

 می را اضطرابی مقیاس( 19 تا 1) سوالات و اجتنابی مقیاس( 23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-36

. شود¬می گذاری نمره( 7= موافقم کاملا تا مخالفم کاملا=  1) ای¬درجه 7 لیکرت طیف یک اساس بر پرسشنامه این. سنجد

 حداکثر و 36 نمره اقل حد. شوندمی گذاری نمره معکوس صورت به 11،20،22،26،27،28،29،30،31،33،34،35،36 سوالات

 کرونباخ آلفای روش از استفاده با را اضطرابی ومقیاس اجتنابی مقیاس پایایی ضریب( 1392) همکاران و صیدی. باشد می 252

 پرسشنامه عاملی ساختار همکاران و آربیلو آلونسو و همکاران و گودبات مطالعه در همچنین. کردند گزارش  %85و 94%

 .آمد دست به 84/0 حاضر پژوهش در مقیاس این کرونباخ آلفای پایایی ضریب. گرفت قرار تایید مورد( روایی)

 هادادهتجزیه و تحلیل 

( و تحلیل کواریانس تک متغیری MANCOVAتحلیل کواریانس چندمتغیری ) یهاروشاز  هادادهبرای تجزیه و تحلیل 

(ANCOVA.استفاده شد )1ی آماری برای علوم اجتماعیبستهافزار نرم 25ها با استفاده از ویرایش تحلیل (25-SPSS )

 انجام شد.

 روش اجرای پژوهش

 ایماگو تراپیی درمان هاجلسه: محتوای 1جدول 

 محتوای جلسه عنوان جلسه    ردیف 

 مصاحبه و ارزیابی اولیه  جلسه مقدماتی  

                                                           
1- statistical package for social sciences 
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سفرکیهانی مغز  1

 گفت و گوی زوجین

 نبال کند.بیشتر دهفته آینده یا  6ها را برای یجاد محیط امن تا زوج بتواند آموزشا-1هدف: 

های معمولی خودشان، استدلال، تأکید بر زش چند عملکرد مغز در سرخوردگیآمو-2

 اهمیت ایمنی در رابطه با اجازه تجربه معامله سودآور و غیر سود آور. 

ه در کها و تأکید براین که این ابزار ارتباطی در صورتی رکای زوجشآموزش گفتگو به  -3

  تعارضی استفاده شود ،می تواند ازدواج آنها را تغیر دهد.های همه موقعیت

ر ف نظسخنرانی سفر کیهانی و مغز ، رسیدن به اختلا: هاروش: برقراری ارتباط با زوج

                                                            ها ، تعیین تکلیف منزل                        معمولی،  آموزش گفتگوی زوج

   

رشد و تجارب دوران  2

 کودکی

 انتخاب همسر

 کنید.ها که شما هر هفته تکالیف شان را بررسی میت برای زوجکسب این عاد -1هدف: 

 شنوند و استفاده از دیالوگ زوجیناملا میکها یکدیگر را بررسی این که زوج -2

 بر انتخاب کردن شخصی موزش به زوجین در مورد این که چگونه اوائل کودکی شانآ -3

 گذارد .مانند والدینشان اثر می

ن برای آغاز جمع آوری خاطرات کودکی شان برای آغاز فرآیند درک کمک به زوجی -4

 عمدی هدف آنها از رابطه شان 

ران گسترش و تجارب دو ، تماشای تمرین گفت وگوی زوجینبررسی کردن تکالیف:  روش:

                واگذار کردن تکالیف                       ، تصورات هدایت شونده  کودکی، 

  

گسترش همدلی و  3

بازسازی تصویری 

 شریک

 کته که هم اکنون زوج، درک کاملی از فرآیند گفت وگو دارند.تصدیق این ن -1هدف : 

ج، زونتخاب های ایماگو  بطوریکه هریک از زوجین بتوانند ببینند که ااستفاده از کاربرگ -2

 جام شدهو انناخودآگاه بوده و بر اساس ویژگیهای مثبت یا منفی سرپرستهای اوائل کودکی ا

 است.

 تند.کمک به زوجین برای درک اینکه آنها نه دشمن، بلکه هم پیمان هس آغاز فرآیند -3

 رآیندهای خاص برای کمک به زوجین در جهت آغاز همدلی با یکدیگر.فاستفاده از  -4

های هبرگ ده از گفت و گوی زوجین در مورد دوران کودکی درحالی که درمانگرروش : استفا

نرانی سخ ،  "ایماگوی  من"های روند فرآیند برگه : کند  را تکمیل می "ایماگوی من"

سخنرانی  ،ودک ک-گفتگوی والد ،   "یجاد همدلیا -تصویرسازی مجدد از شریک زندگی"

                      کلیف منزل              توضیح ت، تمرین نگهداری، "نگهداری"

   

4 

 

بازسازی رومانتیک 

 ارتباط

 ررسی سطوح همدلی گسترش یافته بین والدین ب -1هدف : 

  مییت امنیت هیجانی و ایجاد مکانی برای افزایش لذت از حس امنیتتأکید بر اه -2

زندگی  وقتی توسط یکی از شرکاییجاد فهرستی از رفتارهای مراقبتی و سورپرایزها که ا -3

 کند .شود ، شریک دیگر احساس دوست داشته شدن و امنیت در رابطه میانجام می

نیت و میت خنده از ته دل بصورت روزانه به عنوان راهی برای افزایش امتأکید بر اه -4

 احساس سلامت 

 ،اقبتیارهای مرتمرین رفت، سخنرانی بازسازی رومانتیک رابطه : روش : بررسی تکالیف 

                                                 واگذار کردن تکالیف     ،تمرین خنده از ته دلسخنرانی سورپرایزهای کوچک ، 
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تجدید ساختار  5

 ناکامی 

 ها أکید به زوجین بر اهمیت امنیت در تجدید ساختار ناکامیت -1هدف : 

 ها بصورت آرزوهای وارونه بیان شوند. کانی برای اینکه ناکامیمایجاد  -2

ز ته باشند که ناکامی هایشان با بخش هایی اها درک کاملی داشبرای این که زوج -3

این  صلاحخودشان که مفقود شده است ارتباط مستقیم دارد و الان به آنها فرصتی برای ا

 شود . های گم شده داده میقسمت

فت ا طرح هایی برای پیشروالدین شم "ها این عبارت را درک کنند برای این که زوج -4

ل های تغییر رفتار فرستنده که در حاو درک این که فهرست درخواست "شما دارند 

 باشدهای دریافت کننده ، میپیشرفت است ، طرح

ا چیزی ه یکی از شرکأکید براین که تغیر کند است و آسان نیست . و این که هنگامی کت -5

فقود ای مهرا که نیاز دارد ارائه دهد ، درمان است هم برای شریک و همزمان برای قسمت

 شده خودش .  

ر، یر رفتافرآیند درخواست تغی : سخنرانی طرح هایی برای پیشرفت ، روش: بررسی تکالیف 

            واگذاری تکالیف                                                        

ی درخواست رفتاری که به صورت یک شیوه مثبت با رفتارهای بررسی سراسر -1هدف :  حل خشم 6

 شدنی نوشته شده بودند.

 ین اعمالاکه انجام گرفتن این رفتارها ممکن است سالها زمان ببرد ، اما  تأکید بر این-2

 هردوی شرکای زندگی را شفا خواهد داد. 

 ادن تمرین بیان خشم و غضب به زوج در فرآیند محدود نگه داشتن ایمند -3

 وهستند  های خشم آسیب رسانطمینان از اینکه زوج کاملا درک کرده اند که زمینها -4

 این که این مهم است که صدمات شریک زندگیمان را بشنویم.

 کنند . رور سراسری و داشتن زوج هایی که اهمیت پیگیری نقشه را درک میم -5

                                                                      گیری مرور نقشه پی، فرآیند ظرفیت، سخنرانی مراتبی برای خشمروش : بررسی تکالیف: 

 هاافتهی

های آزمایش و میانگین و انحراف معیارسبک دلبستگی اضطرابی وسبک دلبستگی اجتنابی در گروه 2جدول 

 آزمونآزمون و پسکنترل، به تفکیک در مراحل پیش

 (n=  20گروه کنترل ) (n=  20گروه آزمایش ) های آماریشاخص متغیرها

 انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین

سبک دلبستگی 

 اضطرابی

 12/12 4/64 274/11 6/68 پیش آزمون

 186/13 25/64 166/11 05/49 پس آزمون

سبک دلبستگی 

 اجتنابی

 41/10 55/55 592/7 8/58 پیش آزمون

 566/10 8/54 856/9 75/39 پس آزمون

و  ای گروه آزمایشی سبک دلبستگی اضطرابی بر)انحراف معیار( نمرهشود، میانگین ملاحظه می 2طور که در جدول همان

 25/64( و 166/11) 05/49آزمون به ترتیب ( و در پس12/12) 4/64( و 274/11) 6/68آزمون به ترتیب کنترل در پیش

-ر پیشدکنترل  و ی سبک دلبستگی اجتنابی برای گروه آزمایشباشد. همچنین، میانگین )انحراف معیار( نمره( می186/13)

 باشد.( می566/10) 8/54( و 856/9) 75/39آزمون به ترتیب ( و در پس41/10) 55/55( و 592/7) 8/58آزمون به ترتیب 
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سبک دلبستگی اضطرابی و آزمون پسهای نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیری میانگین نمره 3جدول

 آزمایش و کنترلهای های گروهسبک دلبستگی اجتنابی آزمودنی

سطح  خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 معناداری

 توان آماری اندازه اثر

 1 692/0 01/0 72 6 994/26 385/1 اثر پیلایی

 1 694/0 10/0 70 6 406/26 094/0 لامبدای ویلکز

 1 695/0 01/0 68 6 804/25 554/4 اثر هتلینگ

 1 72/0 01/0 36 3 911/30 576/2 بزرگترین ریشه روی

تفاوت  P ≤ 01/0دهد که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح نشان می 3مندرجات جدول 

تگی بک دلبسسبک دلبستگی اضطرابی و ستوان گفت که حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )معناداری وجود دارد و می

ت انکوا صورمتن م دارد. جهت پی بردن به این تفاوت دو تحلیل کواریانس در ( بین دو گروه، تفاوت معنادار وجوداجتنابی

از اثر متغیر مستقل  های گروه آزمایش و کنترل ناشیدرصد از کل واریانس 4/69گرفت. با توجه به اندازه اثر محاسبه شده، 

 صفر را رد کند. درصد فرض 100توان است، بدین معنی که آزمون توانسته با  1است. همچنین توان آماری آزمون برابر با 

نتایج آزمون همگنی شیب رگرسیون بین متغیر دلبستگی اضطرابی و دلبستگی اجتنابی در گروه آزمایش  4جدول 

 آزمونآزمون و پسو کنترل در مرحله پیش

مجموع  آزمونپس 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F سطح معناداری 

-تعامل پیش

ها در آزمون

 سطح عامل با

 21/0 69/1 86/0 2 73/1 دلبستگی اضطرابی

 05/0 74/3 55/2 2 01/5 دلبستگی اجتنابی

 ها( در سطوحزمونآها( و وابسته )پسآزمونشود تعامل بین متغیرهای کمکی )پیشمشاهده می 4گونه که در جدول همان

=  74/3نابی )(و سبک دلبستگی اجتF ،21/0 =P= 69/1سبک دلبستگی اضطرابی )آزمایش و کنترل( برای  هایعامل )گروه

F ،05/0  =P ).معنادار نیست. بنابراین فرض همگنی رگرسیون رعایت شده است 

دلبستگی اضطرابی و  اسمیرنوف برای بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع متغیر-نتایج کولموگروف 5جدول 

 دلبستگی اجتنابی

 سطح معناداری کولموگروف اسمیرونوف Z اپیش آزمون ه

 523/0 416/0 سبک دلبستگی اضطرابی

 813/0 057/0 سبک دلبستگی اجتنابی

ای سبک دلبستگی اضطرابی اسمیرونوف بر-شود سطح معناداری آزمون کولموگروفمشاهده می 5همان گونه که در جدول 

 نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت شده است. فرضبیشتر است، بنابراین پیش 05/0و اجتنابی از مقدار 

آزمون سبک دلبستگی اضطرابی نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره پس 6جدول 

 های آزمایش و کنترلو اجتنابی گروه

مجموع 

 مجذورات

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی

434/7229 2 717/3614 459/177 01/0 906/0 1 

164/5257 2 582/2628 771/99 01/0 844/0 1 
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تغیر سبک مو برای 459/177برای متغیر سبک دلبستگی اضطرابی،  F، مقدار 6همچنین، با توجه به مندرجات جدول 

گوتراپی باعث کاهش توان گفت، ایمامعنادار است. بنابراین، می P<01/0به دست آمد که در سطح  771/99دلبستگی اجتنابی، 

 سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است.

 گیریبحث و نتیجه

 تعارض، دارای زوجین سبک دلبستگی نا ایمن ) اضطرابی و اجتنابی( بر ایماگوتراپی بخشی اثر بررسی هدف پژوهش حاضر 

ایماگوتراپی به طور معناداری باعث کاهش سبک بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که شهرستان کهگیلویه   درمان کادر

شده است؛ این نتیجه با شهرستان کهگیلویه  دلبستگی نا ایمن)اضطرابی و اجتنابی( در بین زوجین دارای تعارض کادر درمانی 

( 1392(، طایی و همکاران )2016(، اسمیت و همکاران )2017ی قبلی در ادبیات مانند مانند پترسون )هاپژوهشی هاافتهی

که وابستگی بیش از حد  شودیمهمسو است. دلبستگی اضطرابی با ترس فرد از ترک شدن به وسیله یک شخص دیگر تعریف 

شیوه برقراری روابط فرد و  توانیماده از سبک دلبستگی (. با استف1978)آینزورت و همکاران،  بخشدیمبه فرد دیگر را تداوم 

توصیف کرد. از زمانی که بالبی مفهوم سبک دلبستگی را  دهدیمهمچنین رفتارهای خاصی را که در یک رابطه خاص نشان 

ک ( دریافتند که سب1990مطرح کرد، اهمیت سبک دلبستگی در مطالعات بسیاری نشان داده شده است. کالینز و رید )

. برای نمونه، اگر فردی به صورت گذاردیم ریتأثدلبستگی کودکی بر رفتارهای بعدی در طول بزرگسالی با جنس مخالف 

یی برای زندگی خود دارد که آن احس ناامنی دوره هاکیشراضطرابی )ناایمن( به والدین خود دلبسته باشد، تمایل به انتخاب 

چنین شرایطی، ایماگوتراپی با کنکاش گذشته فرد و کشف نوع ارتباط فرد با والد  برای او فعال کنند. در مجدداًکودکی را 

غیرهمجنس خود و پیدا کردن ارتباط بین آن با الگوهای ارتباطی کنونی فرد با همسرش، به شناسایی علت بسیاری از 

ی هاتعارضیگر، با بررسی محتوای (. از سوی د1392)طایی و همکاران،  کندیمی بین همسران کمک هایناسازگارو  هاتعارض

بین همسران و ارتباط آن با نیازهای برآورده نشده دوره کودکی فرد با والد جنس مخالف خود، به فرد بینش بیشتری درباره 

 دهندیمدر نتیجه، نبردهای قدرتی که بین همسران رخ  دهدیم هاآناش و همچنین دلایل رویدادن حوادث و اتفاقات زندگی

. افراد با این نوع سبک دلبستگی، تمایل زیادی دارند که خودانتقادگر باشند و در ارتباط خود با دیگران، به دهدیمرا خاتمه 

بخش نیست. کافی و رضایت هاآنو اطمینان هستند، در حالی که این دریافت هرگز برای حس خودتردیدی  دییتأدنبال حس 

ت این امیال در خود و همسرشان، به صورت تعاملی به رفع آگاهانه این نیازهای برآورده در ایماگوتراپی، همسران پس از شناخ

در  یسع نکهیا یست که فرد به جاا معنا نیبه ا یاجتناب یدلبستگ(. 2016)اسمیت و همکاران،  پردازندیمنشده دوره کودکی 

که  هنگامی. کندیصرف نظر م ایرار کرده و شود، ف کینزد گرید یبه شخص یحت ایشود و  ی، عصبانباشد حل مشکل داشته

 ینوع اجتناب یهاآدم .دندار ازین گرانیبه د کندیفکر م یزیبه طور غر فرد شود،یو در مورد آن صحبت نم دهدیرخ م یمشکل

را با هم  یمدت یبعداً وقت یول د،ندلتنگ شو شیبرا دنجدا هست شریکشاناز  ی. ممکن است وقتشوندیمدام سرد و گرم م

به خاطر آن است که  نی. ا(1392)طایی و همکاران،  دنخود بپرداز یبه کارها یلازم است کم دناحساس کن د،نگذراند

دسته احساس کنند  نیا یهاآدم ی. وقتدانندیبرابر م رزشمندشانشدن را با محروم شدن از استقلال ا یمیصم هایاجتناب

در این ارتباط، ایماگوتراپی  در تنگنا بودن کنند. ایممکن است احساس معذب بودن  ود،شیم کیبه آنها نزد ازاندازهشیب یکس

 کندیمکه از نظریه گشتالت نیز تأثیر گرفته است به عنوان یک درمان فعال، از تکنیک بازی نقش مکاشفه هدایت شده استفاده 

ی دفاعی عبور کنند. همچنین، تمرینات متنئوع آن مانند صحبت هاسمیمکانتا به افراد اجازه دهد که از کنار خودشناختی و 

تا دستیابی به بینش و خودآگاهی را برای افراد را  ردیگیمکردن یا یکدیگر باعث افزایش خودآگاهی شده و تجربیاتی را بکار 

و به  کندیمرای زوجین ایجاد که امنیت را ب اندشدهی طراحی اگونهی ایماگوتراپی به هاکیتکن(. 2017تسهیل کند )پترسون، 

که به  رندیگیمیاد  هاآنو ترس هایشان بر روی طرف مقابل، پرهیز کنند.  هایناراحتتا از فرافکنی  کندیمآنها کمک 

، شودیمی طرف مقابل نیز توجه کنند و برای او امنیت را ایجاد کنند، آنگاه فرآیند بهبودی در این رابطه، حاصل هایناراحت

و سپس به طور  شودیم، همدلی ایجاد کنندیمی که زوجین به نیازهای برآورده نشده دوران کودکی یکدیگر توجه هنگام

ی قبلی در ادبیات هاپژوهش. همچنین نتایج پژوهش حاضر همسو با شودیمخودکار یک رابطه صمیمی میان زوجین ایجاد 
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با والدینشان در دوره کودکی، نیازهای  هاآنان را در ارتباطات ی همسرهایناسازگارعلت بسیاری از  توانیمنشان داد که 

در ارتباط با والد جنس مخالفشان و همچنین؛ الگوهای رفتاری آموخته شده از والدینشان دانست؛ چرا که  هاآنبرآورده نشده 

والدین بر تصور افراد از شریک زندگی آرمانیشان و به ورطه هشیار کشاندن آن  ریتأثاین درمان توانست با هدف قرار دادن 

پرداخته و به همین شکل از سبک دلبستگی  هازوجنیازهای برآورده نشده دوره کودکی، به حل مشکلات و تعارضات کنونی 
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