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 چکیده
دانش  یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یشرفتپ یشبرافزابر گروهی پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی واقعیت درمانی 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش کلیه پس-آزمونروش مطالعه از نوع آزمایشی با طرح پیش انجام شد. آموزان

گیری در دسترس نفر به روش نمونه 30ها . از بین آنبودندشهر  شهرستان مشگین دانش آموزان مقطع متوسطه دوره اول

نفر( انتخاب شدند. اعضای هر دو گروه به  15نفر( و کنترل ) 15انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

به عنوان  (1391چاری )ینو حس زادهیدهقان یلیتحص یسرزندگ( و 1994یلور )فام و ت یلیتحص یشرفتپهای پرسشنامه

. سپس اعضای هر ای دریافت نمودنددقیقه 90جلسه درمانی  10های گروه های آزمایشی یآزمودنپیش آزمون پاسخ دادند. 

دست آمده با تحلیل کواریانس چند متغیری های بههای فوق به عنوان پس آزمون پاسخ دادند. دادهدو گروه به پرسشنامه

(MANCOVAمورد تجزیه و تحلیل قرا ).آزمایش و نتایج به دست آمده نشان داد که بین نمرات پس آزمون دو گروه  ر گرفتند

دهد بین گروه آزمایش و وجود دارد. همچنین نتایج نشان میو سرزندگی تحصیلی  پیشرفت تحصیلیگروه کنترل از لحاظ 

-که نشان داری وجود دارد.تفاوت معنی انگیزشو ، فقدان کنترل پیامدها برنامه ریزی، خودکارآمدیگروه کنترل از لحاظ 

 باشد. می دانش آموزانها در ی اثربخشی این رویکرد درمانی بر این مولفهدهنده

 

 .ی گروهی، پیشرفت تحصیلی، سرزندگی تحصیلیواقعیت درمانها: لیدواژهک
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 مقدمه 
های پیشرفت  در موقعیت ؛فراگیران پیچیده و چالشی است. زندگی تحصیلی است اشخاص زندگی ابعاد مهمترين از يكی تحصیلی، زندگی

شده برای  از يادگیرندگان انتظار میرود تا در فعالیتهای تحصیلی درگیر شوند؛ در سايه آموزش ياد بگیرند، به استانداردهای تعیین

معلمان يا اساتید خود روابط جديد  ها و سیهای تحصیلی را تمكین کنند، با همكلاحیت ذهنی نائل آيند، قوانین محیطشايستگی و صلا

 زندگی اساسی مشكلات و مسايل از یك. ينمايند عنوان عضوی از اجتماع محیط تحصیلی خويش در فعالیتها مشارکت برقرار کنند و به

 دانشجويان و آموزان دانش تحصیلی عملكرد سطح بودن پايین و تحصیلی افت و شرفتیپ مساله کشور، هر آموزشی نظام و افراد تحصیلی

 را فراگیرندگان روانی سلامت اقتصادی، هنگفت هایزيان بر علاوه پديده، اين (.1400)صادقیان، مقدری کوشا و گرجی،  است کشور آن

رضايتمندی از زندگی و  . افزايش کیفیت زندگی،دارد قرار مختلف یروان حالات ریتاث تحت شک بدون زین خود و نمايد می مخدوش

از مقوله های بسیار مهم در حفظ سلامت روان افراد هر جامعه است، که بی شک پس از خانواده يكی از مهمترين  احساس ارزشمندی

با توجه به اينكه سنین  .محیط های تامین کننده و موثر در اين خصوص محیط های آموزشی ازقبیل مدرسه ودانشگاه است

توجه جدی به  ،در شكل گیری و پايه ريزی شخصیت افراد در بزرگسالی استدبستان،راهنمايی و دبیرستان از مهمترين دوره های سنی 

های مهم است که در و اولويت هابرنامه ريزی جهت تغییر رويكرد صرف آموزشی، به رويكرد رشد شناختی، اجتماعی و پرورشی از ضرورت

 از صحبت که یهنگام .ید را در حوزه آموزش می طلبداين راستا تلاش و توجه متخصصین سلامت روان با همكاری مديران، معلمین و اسات

 ليدلا به بنا دانش آموزان از یاریبس که یحال در است خاطرات از پر یادوره افراد از یاریبس یبرا شود یم لیتحص و یکودک دوران

 با و مستعد آموزان دانش بلكه متوسط استعداد و یهوش يیتوانا با دانش آموزان تنها نه. ندارند لیتحص ادامه جهت را لازم زهیانگ مختلف

 مشكلات که است آن مهم نكته. است صادق زین یاقتصاد و یاجتماع طبقات هیکل در موضوع نيا. ستندین یمستثن قاعده نيا از زین هوش

 ،یروان یهابیآس آمار بلكه دهد یم شيافزا را حقارت احساس یافسردگ ،یاضطراب مشكلات آمار تنها نه مدرسه دوران در یلیتحص

 یكي (.1395، منصوری، آل بهبهانی، اسمعیلی و امجديان) دارد یپ در را یخودکش و یبار و بند یب اد،یاعت ها،کلاس از فرار مانند یاجتماع

 متحمل را يیبالا اریبس هاینهيهز ديجد نسل آموزش و پرورش برای که ؛است کشور یآموزش نظام توسعه، مختلف ابعاد مهم عوامل از

 ازای در باشد، بخش اثر و کارآمد کشور یآموزش نظام اگر. دارد قرار مردم دوش بر میمستق ریغ اي میمستق طور به که يیهانهيهز. شودیم

 باشد، نداشته را لازم کارآمدی یآموزش نظام چه چنان و شد خواهد جامعه و مردم ديعا معنوی و مادی درآمدهای شده صرف هاینهيهز

 نخواهد فعل به قوه از است جامعه ازین مورد که آنها های يیتوانا و آموزان دانش استعدادهای و رفت خواهد هدر به جهت یب هانهيهز

 هستند بلوغ دوران کردن یط حال در آموزان دانش سو کي از. است برخوردار یانيشا تیاهم از متوسطه دوره پرورش، و آموزش در. دیرس

-وهیش بودن متفاوت آموزان، دانش یلیتحص دوره رییتغ گريد سوی از و شوندیم محتمل را آن از یناش هایاسترس دغدغه خود نوبه به که

 دارد همراه به را يیهااسترس یهمگ نده،يآ در یزندگ لیتشك و اشتغال و لیتحص ادامه رشته، انتخاب مسأله آنها از مهمتر و آموزش های

شده يا اکتسابی فرد در موضوعات  پیشرفت تحصیلی به توانايی آموخته هستند مؤثر آموزان دانش یلیتحص افت اي شرفتیپ در که

)دلیر ناصر و  گیری میشود آموزشگاهی اطلاق میشود که به وسیله آزمونهای فراگیری استانداردشده يا آزمونهای معلم ساخته اندازه

مهمترين ملاکهای ارزيابی عملكرد معلمان محسوب میشود. برای در واقع پیشرفت تحصیلی يادگیرندگان يكی از (. 1394حسینی نسب، 

های علمی آنها برای ورود به دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی بالاتر است؛ بنابراين  آموزان نیز معدل تحصیلی معرف توانايی دانش

درتاج، لكپور و بهلولی، ) اند ت تحصیلی تمرکز کردهپردازان تربیتی بسیاريها از پژوهشهای خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرف نظريه

 از یآموزش نظام در یلیتحص شرفتیپ .باشدیم آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ مساله پرورش، و آموزش در مهم ليمسا از یكي(. 1392

 از .ندينما يیشناسا دهند،یم ارتقا و بهبود را رندگانیگ ادي عملكرد که یعوامل تا اندکرده تلاش پژوهشگران. است برخوردار يیوالا تیاهم

 اساسی شرط آن به پرداختن و دارد مستقیمی اثر جامعه توسعة و رشد در آن به توجه که تحصیلی دانش آموزان زندگی اساسی ضروريات

 شفیع احیاءکننده،)است  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و روانی سلامت باشد، می تحصیل کرده و کارآمد نیروهای از بهینه وری بهره در

دوران نوجوانی به  .کند می ايفا جامعه هر کارآمدی و پويايی تضمین در مهمی نقش روان، سلامت شک بی (.1388 سودانی، و آبادی

بحرانی فرايند رشد و تحول انسان محسوب می شود و از اين دوران به عنوان دوران بحران، طوفان،  عنوان يكی ازمراحل بسیار مهم و

با  با اين حال غالباً نوجوانی را دوره سلامتی می پندارند و اين قشر از جامعه. دوره زايش دوباره، هويت طلبی و جزآن ياد کرده اند استرس،

 حالت ؛1بهداشت جهانی سازمان اساسنامه در طورکلی به روانی سلامت .اندهمین پیش فرض از خدمات مراقبتی پیش گیری بی بهره مانده

                                                           
1 - World Health Organization (WHO) 
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 و شخصیتی مختلف عوامل با عمومی سلامت رابطه نیز امروزه و شده گرفته نظر در اجتماعی و روانی جسمانی، نظر از بودن خوب

 آماری جامعه به عنوان مختلف طبقات و سنین از زيادی اقشار و است گرفته قرار بررسی مورد زيادی متنوع تحقیقات روانشناختی در

 مستعد، اقشار از دانش آموزان که آنجا از میان اين در(. 1391 هاشمیان، بنی و میرزائیان، فخری، کاظم) اند گرفته قرار مدنظر تحقیق

 ثانی در و باشد می ای ويژه اهمیت دارای تنهايی به آنان روان سلامت اولاً بنابراين باشند، می کشور فردای سازندگان و جامعه برگزيده

 موفقیت اصلی عوامل از يكی که زيرا باشد؛ می اهمیت حائز تحصیلی پیشرفت و علمی آگاهی افزايش و يادگیری در روانی سلامت تاثیرات

صورت توانايی يادگیرندگان سر زندگی تحصیلی به .(1393خدابخشی، رحیمی کیا و جعفری، ) است روانی سلامت از مندی بهره تحصیلی،

زندگی تحصیلی معمول قرار دارند تعريف شده است؛ همچنین های تحصیلی که در مسیر برای موفقیت در برخورد با موانع و چالش

شوند، اشاره ها و موانعی که در عرصه مداوم و جاری تحصیل تجربه میسرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

طه معكوسی با پیشرفت و عملكرد تحصیلی عنوان نقطه مقابل سرزندگی تحصیلی راب علاقگی، خستگی و فرسودگی تحصیلی به دارند، بی

دهد نه تنها احساس خستگی و طور خودجوش انجام می(. وقتی فرد کاری را به2015عباسی، عیدی، شفیعی و پیرانی، دانش آموزان دارد )

طور کلی . به(2012، 1ت )سولبرگ و همكاراننرژی و نیروی او افزايش يافته اسکند ادهد، بلكه احساس میناامیدی به او دست نمی

دويجان و شود )های فكر خلاق از اين طريق فراهم میدار برای سلامت ذهنی است که زمینهاحساس حس درونی سرزندگی، شاخص معنی

 در توانندیم میمستق صورت به که یمهم عوامل جمله از( درواقع سرزندگی بازتاب سلامت روانشناختی و جسمی است. 2011، 2همكاران

، بياد ی وويخد ،پورفراهنگ) باشدی م رويكردهای گروه درمانی بگذارد، ریتاث آموزان دانش و سرزندگی تحصیلی یلیتحص شرفتیپ

( تدوين شده 1986) 3يكی از رويكردهای درمانی مطرح در دهه های اخیر، واقعیت درمانی است که عمدتاً توسط ويلیام گلاسر . (1390

برای پرداختن به نیازهايشان از طريق يک روند منطقی يا واقع بینانه اعتماد دارد. در اين روش درمانی،  افراداست. اين رويكرد به توان 

مواجه شدن با واقعیت، مسئولیت پذيری و ارزشیابی در مورد رفتارهای درست و نادرست مورد تاکید قرار می گیرد )شفیع آبادی و ناصری، 

، اما بافت اجتماعی و فرهنگی محیط زندگی آنان نیز در شكل گیری دانش آموزان در خانواده های فردی(. با وجود تاثیرات ويژگی1386

از لحاظ فرهنگی و اجتماعی هستند.  افراداين روابط موثر می باشند. از همین رو اکثر رويكردهای درمانی نیازمند انطباق با شرايط 

 واقعیت، رويكرد افرادرآيندهای اجتماعی موثر در ايجاد روابط حمايتی متقابل ( با هدف مداخله در ف2010) 4مارتین و هوئنرگارد-کنادسون

های اخیر در عصب شناسی و بافت اجتماعی هیجان را با فرضیاتی در مورد روان، جنسیت، درمانی را طراحی کردند. اين رويكرد پیشرفت

مارتین و هوئنرگارد،  –تند، يكپارچه می سازد )کنادسون های فردی و الگوهای ارتباطی که دارای ساختار اجتماعی هسفرهنگ، هويت

(. در برخی از رويكردهای درمانی مانند آنچه گلاسر تدوين نموده است بر مفاهیمی همچون مسئولیت پذيری و انتخاب تاکید می 2010

دانش طريق اعمال نفوذ بر آنها میزان صمیمیت ای و باورهای ارتباطی دارای تاثیر مستقیم باشد و از شود که می تواند بر راهبردهای مقابله

ی انسان ها به طور را نیز تحت تاثیر قرار دهد. واقعیت درمانی يک سیستم منسجم درمانی مبتنی بر روشی می باشد که همه آموزان

مشكل به دلیل برآورده نكردن موثر آگاهانه با همديگر و دنیای اطرافشان ارتباط برقرار می کنند. اين رويكرد معتقد است که افراد دارای 

(. نظريه انتخاب به 1995، 5نیازهايشان، احساس ناراحتی، اضطراب، افسردگی، احساس گناه، ترس يا شرم می نمايند )گلاسر و وبولدينگ

كر، احساس و ی زير بنايی واقعیت درمانی، به طور کلی هر رفتار را به عنوان يک رفتار کلی که از بخش های عمل، فعنوان نظريه

فیزيولوژی تشكیل شده است، مورد بررسی قرار می دهد و بر انتخاب هايی که افراد از طريق رفتارهايشان صورت می دهند تاکید زيادی 

دارد. در نظريه انتخاب نیاز به بقاء، تعلق و عشق، قدرت و آزادی، اساسی ترين نیازهايی است که انسان ها را برای انجام رفتار برمی 

هايش می باشد. واقعیت درمانی اين امكان را به فرد می دهد (. بنا بر نظريه کنترل، رفتار انسان مبتنی بر انتخاب1390گیزانند )گلاسر، ان

ای هماندرکه خواسته ها، نیازها و رفتارهايش را مورد ارزيابی قرار دهد و جهت برآورده سازی آنها برنامه ريزی کند. برخلاف اهداف روان

ادی که به طور کلی کسب بینش، درک ارتباطات و رسیدن به سطح بالاتری از خودآگاهی است، هدف ابتدايی واقعیت درمانی نه بینش بنی

و نه حل تعارض های ناهشیار است، بلكه نتیجه مورد دلخواه تغییر رفتاری است که پیامد ارضای يک نیاز بزرگتر می باشد. افراد به اين 

(. 1995)گلاسر و وبولدينگ،  رواندرمانی می شوند که چون احساس می کنند در زندگی آنها اشتباهی رخ داده است دلیل وارد دوره های

                                                           
1 - Solberg et al 

2 - Duijn et al 

3. Glasser 

4. Knudson-Martin & Huenergardt 
5. Wubbolding 
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هدف اصلی واقعیت درمانی کمک به افراد برای برآورده کردن اين دو نیاز است. هر چند انسان ها در جوامع گوناگون صرفنظر از طبقه، 

عداد فكری، در نوع نیازهای اساسی خود کاملاً مشترک هستند، ولی توانايی آنها در ارضای اين رنگ، نژاد، دين، میزان تحصیلات و است

نیازها کاملاً با هم متفاوت است. برای روشن شدن اين موضوع که همه ی انسان ها نیازهای مشابه دارند ولی توانايی آنها در ارضای اين 

(.  بر اساس نظريه 1390قبول همگان را با جزئیات بیشتری بررسی نمود )گلاسر،  نیازها يكی نیست، بايد نیازهای روان شناختی مورد

شوند تا يک نیاز يا چند نیاز اساسی خود را ارضا کنند يا از درد حاصل از عدم ارضای درونی برانگیخته می ها بر اساس انگیزهانتخاب، انسان

ارهای آدمی قرار دارند، عبارتند از: نیاز به عشق و تعلق خاطر، نیاز به قدرت، نیاز به نیازها اجتناب نمايند. اين پنج نیاز که در زيربنای رفت

آزادی و نیاز به تفريح و سرگرمی. ازدواج کانونی است که در جهت تامین نیازهای اساسی زنان و مردان بنا نهاده شده است. آموزش مفاهیم 

کلی آنان و میزان کاربرد  پیشرفترا کاهش می دهد و منجر به افزايش  آموزان دانشنظريه انتخاب و فنون واقعیت درمانی، ناسازگاری 

با توجه به نتايج مطالعات انجام شده و نیز (. 1391؛ امیری، آقا محمديان شعرباف و کیمیايی، 1386راهبرد مساله مدار می گردد )دربای، 

، پژوهش حاضر دانش آموزانیلی تحص یو سرزندگ یلیتحص یشرفتپ يشبر افزا یگروه یدرمان یتواقع یاثربخشی خلا پژوهشی در زمینه

می موثر دانش آموزان یلی تحص یو سرزندگ یلیتحص یشرفتپ يشافزاواقعیت درمانی بر درصدد پاسخگويی به اين سوال است که آيا 

 باشد؟

 روش تحقیق
تحقیقات  ز جملهاتحقیق حاضر از نظر هدف منجمله مطالعات کاربردی، از نظر روش اجرا از نوع آزمايشی، از نظر مقیاس داده ها 

 پس آزمون با -مون پارامتريک و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات منجمله مطالعات میدانی می باشد. طرح تحقیق حاضر از نوع پیش آز

به  صیلیرزندگی تحپیشرفت تحصیلی و سبه عنوان متغیر مستقل و  گروهی واقعیت درمانیين تحقیق آموزش در اگروه کنترل می باشد. 

ره  اول( وسطه دوجامعه آماری تحقیق حاضر کلیه دانش آموزان مدارس راهنمايی )متعنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده است. 

تحقیق دکتر  مطابق با کتاب روش (.N=3236مشغول به تحصیل بودند ) 1400-01شهرستان مشگین شهر می باشند که درسال تحصیلی 

نوع تحقیق حاضر که منجمله  (. لذا با توجه به1385نفر برای نمونه کافی می باشند )دلاور،  15( در تحقیقات آزمايشی تعداد 1385دلاور )

 .روه گواه( می باشدنفر گ 15نفر گروه آزمايش و  15) دهمراجعه کنن 30پژوهشهای آزمايشی می باشد، نمونه آماری تحقیق مشتمل بر 

 .وده استادفی بروش نمونه گیری در اين تحقیق از نوع در دسترس بوده و توزيع نمونه ها در دو گروه آزمايش و گواه بصورت تص

 ابزار پژوهش

(، تدوين شده است. 1994) فام و تیلورتوسط  پیشرفت تحصیلی گیری اين پرسشنامه به منظور اندازه :پیشرفت تحصیلیپرسشنامه 

پرسشنامه  اين باشد.مییامد، انگیزش کنترل پ يزی، فقدانر یجانی، برنامهه خودکارآمدی، تاثیراتخرده  پنجاين پرسشنامه مشتمل بر 

 . باشد یم يادز یلیتا خ یچاز ه یپنج درجه ا یكرتسوال است و جواب هر سوال به صورت ل 48 یدارا

 یلیتحص یسرزندگ یاساز مق یریرا با الگوگ ی( پرسشنامه سرزندگ1391) چاریینو حس زادهیدهقان :سرزندگی تحصیلیمقیاس 

 9است، توسعه دادند و به  يهگو 4 ی( که دارا7تا کاملاً موافقم  1)کاملاً مخالفم  یكرتاز نوع ل ایدرجه 7 یاسمق یبر رو 1و مارش ینمارت

 ینکسب کند به منزله پائ تریینفرد است و هرچه فرد نمره پائ یشترب ینمره بالاتر به منزله سرزندگ کسبآزمون  ينرساندند. در ا يهگو

نفر از  186شامل  اینمونه یمجدداً رو یمطالعه مقدمات يکمذکور در  هایيهگو . سپسشودیمحسوب م یو یلیتحص یبودن سرزندگ

چاری، ینو حس زادهیشد )دهقان یآن بررس يايیو پا يیشدند، اجرا و روا نتخابا یصادفت ایکه به روش خوشه آموزان دبیرستاندانش

برابر با  يیبازآزما يبو ضر 80/0کرونباخ برابر با  یآلفا يبنشان داد که ضرا چاریینیو حس یزادهدهقان یحاصل از بررس يج(. نتا1391

 یساختار عامل یبررس منظورهبرخوردارند. ب بخشیيتو ثبات رضا یدرون ها از همسانیيهگو یدامنه همبستگ ینبود. همچن 73/0

 يانسدرصد وار 37مذکور  يهگو 9استفاده شد. درمجموع  يهدر سطح گو يماکسبا چرخش متعامد وار یاصل هایمؤلفه یلپرسشنامه، از تحل

 آمد. ستبه د 85/0کرونباخ  یآلفا يباز ضربا استفاده  يايیپا کنند. در پژوهش حاضر میزان یم یینرا تب یلیتحص یسرزندگ یرمتغ

 روش مداخله

ماه، روش درمانی  2جلسه در طول  10روش اجرای پژوهش بدين صورت بود که هر کدام از آزمودنی های گروه های آزمايش به مدت 

 بودند:واقعیت درمانی را به صورت گروهی آموزش ديدند. محتوای آموزشی جلسات واقعیت درمانی به صورت زير 

                                                           
1 . Martin & Marsh 
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 گروهی واقعیت درمانی جلسات آموزشی محتویات (1)جدول 

 جلسه اول

 معارفه اعضاء
 جرای يخ)به منظور ا دوستان و خانوادهو  تحصیل، طول مدت دانش آموزانمعرفی فردی 

 شكنی(

 بیان اهداف و بررسی انتظارات گروه
ورد ر و مو تعیین موضوعات قابل تغیی دانش آموزانگفتگو در مورد انتظارات و اهداف 

 انتظار

 توضیح مختصر درباره رويكرد واقعیت درمانی
برد کار واشاره مختصر به تاريخچه و نحوه شكل گیری پروتكل درمانی، محورهای درمان 

 های بالینی آن

 جلسه دوم

معرفی نیازهای اساسی و تعريف جامع آنها با 

 های متعددذکر مثال
 ريحمعرفی پنج نیاز اساسی نیاز به بقاء، عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادی و تف

 جلسه سوم

شناسايی خواسته های آزمودنی ها از خود يا 

 ديگران

 دانش آموزانشناسايی خواسته های کلی 

 سوال در مورد آنچه که دوست دارند به جای مشكل بود.

 تحصیلیتحصیل، پیشرفت و سرزندگی تصور آنها از 

 شناسايی آنچه که دوستان/خانواده آنها از آزمودنی ها می خواهند.

شناسايی کارهای انجامی به منظور دستیابی به 

 خواسته ها

 بیان آنچه که در راستای ارضای نیازهايشان انجام می دهند.

 بیان تفكر آزمودنی هنگام انجام اينگونه اعمال

 اعمال و تفكربیان نوع احساس هنگام انجام اينگونه 

 شناسايی تاثیر افكار و عملكرد بر سلامتی

 جلسه چهارم

آموزش نظريه انتخاب و مفاهیم آن شامل توضیح 

 هامفاهیم بنیادين واقعیت درمانی و بیان خواسته
 بیان کلی ده محور اصلی نظريه انتخاب با ذکر مثال

 جلسه پنجم

 نقش شناخت، عمل، احساس و فیزيولوژی در ارضای نیازهای اساسیطرح  های آنتوضیح ماشین رفتار کلی و مولفه

 نقش افراد در حرکات ماشین رفتار و اهدافشان
رفتار  اشینبررسی عملكرد آنها در دستیابی به خواسته ها از نظر چهار مولفه ی اصلی م

 کلی

 جلسه ششم

ترسیم اهداف واقع بینانه و قابل دسترس شامل 

 کیفی و نحوه تغییر آنتوصیف و بیان جهان 

 شناسايی اهداف کوتاه مدت و دراز مدت زندگی افراد

هار دون اظهای احتمالی روی کاغذ براه یهدرخواست از آزمودنی ها برای يادداشت کلی

 نظر و قضاوت

تحلیل و ارزيابی راه حل های پیشنهادی 

 آزمودنی ها

 های ارائه شدهراه و روش یهاظهار نظر و قضاوت دربار

 بررسی، تجزيه و تحلیل راه حل ها از جهات متعدد

 جلسه هفتم

ايجاد حس مسئولیت پذيری برای ارضای 

 نیازهای بنیادين

 توضیح اهمیت مسئولیت در رويكرد واقعیت درمان با ذکر مثال

 دانش آموزانعدم توجه به گذشته 

 ای برای رد مسئولیتنپذيرفتن هیچ گونه عذر و بهانه

 جلسه هشتم

 آشنايی با مفهوم کنترل بیرونی و کنترل درونی

 طرح چهار ايده اصلی کنترل:

 يا با هد. شما علناًخواهد انجام بدهد، انجام دخواهید ديگری کاری را که نمیشما می-

 کنید طبق خواست شما عمل کندظرافت، او را مجبور می

 خواهد شما را به کاری وادار کند که دوست نداريدديگری می -
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 م بدهیدا که دوست نداريد انجارخواهید يكديگر را مجبور کنید کاری هر دو نفرتان می -

ست، ن دردناک و يا غیر ممكن اآکنید کاری را که انجام دادن خودتان را مجبور می -

 انجام بدهید

 جلسه نهم

 دانش آموزانخود ارزيابی 

 ارزيابی خواسته ها از نظر واقع بینی

 ارزيابی خواسته ها از نظر سودمندی

 ارزيابی مسیر رفتاری

 ارزيابی فعالیت های خاص

 ارزيابی درک

 خود ارزيابی حرفه ای

 آموزش نحوه مذاکره در مورد نیازهای ناهماهنگ

 و بررسی تاثیر خلاقیت در کاهش تعارضات

)با   ی خودبرای برنامه ريزی درباره ی ارضای موثرتر نیازها دانش آموزاندرخواست از 

 هدف هدايت مجدد اترژی آنها و پذيرش مسئولیت زندگی خويش(

 ری وهای موفق )سهولت، در دسترسی، قابلیت اندازه گیری، فوهای برنامهآموزش ويژگی

 متعهد(

 جلسه دهم

 مرور مفاهیم جلسات پیشین و جمع بندی
 لحاهداف، راه  اساسی، خواسته ها، اعمال فرد، نظريه انتخاب، ماشین رفتار کلی،پنج نیاز 

 ها، مسئولیت پذيری، کنترل بیرونی و درونی، خودارزيابی و خلاقیت

 پاسخ به سوالات
ش دان پیشرفت و سرزندگی تحصیلیدر مورد  دانش آموزانپاسخ به سوالات متفرقه 

 آموزان

 21نسخه  spssبا استفاده از نرم افزار  (MANCOVA) تحقیق، با روش تحلیل کواريانس چند متغیریداده های به دست آمده از 

 .تحلیل شد

 یافته ها
 های توصیفیيافته

 در گروه آزمایش و کنترلمتغیرها پیش آزمون و پس آزمون  میانگین و انحراف معیار نمرات (2) جدول

 گروه آزمايش گروه کنترل نوع آزمون متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین

 128/25 19/169 938/35 63/168 پیش آزمون متغیر پیشرفت تحصیلی

 872/24 50/181 149/38 13/165 پس آزمون

 741/8 44/36 284/9 88/35 پیش آزمون بعد خودکارآمدی

 211/9 50/42 367/9 00/35 پس آزمون

 227/9 50/29 082/10 56/28 پیش آزمون بعد تاثیرات هیجانی

 568/9 06/31 998/9 38/27 پس آزمون

 304/8 13/25 898/8 00/26 پیش آزمون بعد برنامه ريزی

 540/8 56/30 408/8 25/24 پس آزمون

 130/8 06/24 066/8 00/25 پیش آزمون بعد فقدان کنترل پیامد

 052/8 63/32 784/7 13/24 پس آزمون

 759/6 19/29 612/7 25/29 آزمونپیش  بعد انگیزش
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 145/7 25/38 258/7 63/28 پس آزمون

متغیر سرزندگی 

 تحصیلی
 462/8 13/26 038/8 81/25 پیش آزمون

 759/8 44/30 087/8 94/23 پس آزمون

 .دهدشان مین های مقاله مولفهمتغیرها و آزمون گروه کنترل و آزمايش را در آزمون و پس( میانگین و انحراف معیار نمرات پیش2جدول )

 های مربوط به فرضیهیافته

کنند، به بررسی ورد میرآی زيربنايی تحلیل کوواريانس را بهاهای اين پژوهش مفروضهها برای اطمینان از اينكه دادهقبل از تحلیل داده

 (MANCOVAد متغیری )نیل کوواريانس چهش از تجزيه و تحلهای پژوها پرداخته شد. سپس در رابطه با تايید يا رد فرضیهآن

 استفاده گرديد.

 پیشرفت تحصیلی هایهای مولفهتوزیع داده Kolmogorow – Smirnow test  آزمون نرمال بودن (3) جدول

 گروه آزمايش گروه کنترل متغیر
Z سطح معناداری Z  معناداریسطح 

 200/0 129/0 200/0 101/0 بعد خودکارآمدی

 200/0 161/0 136/0 188/0 هیجانیبعد تاثیرات 

 200/0 164/0 200/0 150/0 بعد برنامه ريزی

 200/0 140/0 200/0 128/0 بعد فقدان کنترل پیامد

 200/0 174/0 200/0 153/0 بعد انگیزش

 05/0بیش از  تحصیلیپیشرفت های سمیرنوف برای تمامی مولفها-داری آزمون کولموگروفدهد که سطح معنی( نشان می3نتايج جدول )

 دار نیست، بنابراين توزيع نمرات در اين متغیرها نرمال می باشد.باشد و معنیمی

 پیشرفت تحصیلیهای نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس مولفه (4) جدول

 سطح معنی داری 2درجات آزادی  1درجات آزادی  F گروه ها

 396/0 30 1 741/0 بعد خودکارآمدی

 211/0 30 1 637/1 بعد تاثیرات هیجانی

 673/0 30 1 182/0 بعد برنامه ريزی

 062/0 30 1 076/5 بعد فقدان کنترل پیامد

 722/0 30 1 129/0 بعد انگیزش

فرض باشد. بنابراين می 05/0بزرگتر از  پیشرفت تحصیلیهای داری آماره لوين برای تمامی مولفه( سطح معنی4بر اساس نتايج جدول )

 ها صادق است.همگنی واريانس در گروه

 پیشرفت تحصیلی هایهای واریانس نمرات مولفهآزمون باکس جهت بررسی فرض همگنی ماتریس (5جدول )

 سطح معنی داری 2درجات آزادی  1درجات آزادی  Box's M Fآزمون 

113/55 085/1 36 368/3028 336/0 

ريانس دو گروه در سطح است، بنابراين فرض برابری ماتريس وا 05/0معناداری آزمون باکس بیشتر از (، سطح 5با توجه به نتايج جدول )

 شودجامعه تايید می
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 صیلیپیشرفت تحهای نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا ( بر روی میانگین نمرات پس آزمون مولفه (6) جدول

 ونآزمهای کنترل و آزمایش با کنترل پیشگروه

 ضريب ايتا Sig خطا DF فرضیه F DF ارزش منابع

 945/0 001/0 15 8 005/32 945/0 اثر پیلايی

 945/0 001/0 15 8 005/32 055/0 لابدای ويلكز

 945/0 001/0 15 8 005/32 069/17 اثر هوتلینگ

 945/0 001/0 15 8 005/32 069/17 بزرگترين ريشه روی

شمارد. می غیره را مجازها قابلیت استفاده از تحلیل کواريانس چند متدهد سطوح معناداری تمام آزمون( نشان می6همانطور که جدول )

 ،>01/0Pرد )وجود دا داریهای مورد مطالعه حداقل از نظر يكی از متغیرهای وابسته تفاوت معنیدهد که در گروهاين نتايج نشان می

005/32=F ،055/0و  عنادار استدر مجموع م ها با توجه به متغیرهای وابستهدهد تفاوت بین گروهنشان می = لامبدای ويلكز(. مجذور اتا

ا ناشی از تاثیر متقابل هدرصد واريانس مربوط به اختلاف بین گروه 94است، يعنی 945/0میزان اين تفاوت بر اساس آزمون لامبدا ويلكز 

  باشد.متغیرهای وابسته می

 پیشرفت تحصیلیهای نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی نمرات دو گروه در مولفه (7) جدول

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F ضريب اتا معناداری 

ثر پیش ا

 آزمون

 879/0 001/0 81/159 288/95 1 288/95 بعد خودکارآمدی

 552/0 001/0 136/27 339/29 1 339/29 هیجانیبعد تاثیرات 

 805/0 001/0 950/90 196/99 1 196/99 بعد برنامه ريزی

 578/0 001/0 108/30 971/54 1 971/54 بعد فقدان کنترل پیامد

 616/0 001/0 328/35 794/139 1 794/139 بعد انگیزش

عضويت 

 گروهی

 213/0 023/0 963/5 145/3 1 145/3 بعد خودکارآمدی

 016/0 558/0 354/0 343/0 1 343/0 بعد تاثیرات هیجانی

 457/0 001/0 535/18 871/37 1 871/37 بعد برنامه ريزی

 676/0 001/0 904/45 042/67 1 042/67 بعد فقدان کنترل پیامد

 613/0 001/0 780/34 796/139 1 796/139 بعد انگیزش

، P<001/0) خودکارآمدیآزمون بین گروه آزمايش و گروه کنترل از لحاظ دهد با کنترل پیشنشان می (7) همانطور که نتايج جدول

963/5=F ،)برنامه ريزی (001/0>P ،535/18=F ،)فقدان کنترل پیامد (001/0>P ،904/45=F)  انگیزشو (05/0>P ،780/34=F )

باشد. اما بین گروه می دانش آموزانها، در بر اين مولفه گروهی رويكرد درمانیی اثربخشی اين دهندهداری وجود دارد.که نشانتفاوت معنی

 داری وجود نداشت.تفاوت معنی (05/0P> ،354/0=F) تاثیرات هیجانیآزمايش و کنترل از لحاظ 

 تحصیلیپیشرفت تحصیلی و سرزندگی های داده توزیع Kolmogorow – Smirnow test( آزمون نرمال بودن 8دول )ج

 گروه آزمايش گروه کنترل متغیر

Z سطح معناداری Z  سطح

 200/0 147/0 200/0 128/0 پیشرفت تحصیلی معناداری

 200/0 161/0 200/0 145/0 سرزندگی تحصیلی

 سرزندگی تحصیلیپیشرفت تحصیلی و های پژوهش برای شود، آزمون نرمال بودن توزيع دادهمی( مشاهده 8همانگونه که در جدول )

 های پژوهش نرمال بوده است.توان نتیجه گرفت توزيع داده(. بنابراين میP>05/0باشد )معنادار نمی
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 پیشرفت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی( نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس 9جدول )

 سطح معنی داری 2درجات آزادی  1درجات آزادی  F گروه ها

 120/0 30 1 560/2 پیشرفت تحصیلی

 341/0 30 1 935/0 سرزندگی تحصیلی

های (. درنتیجه پیش فرض همگنی واريانسP>05/0دار نیست )معنی متغیردهد که آزمون لوين برای هر دو ( نشان می9نتايج جدول )

 ها در دو گروه آزمايش و کنترل تايید گرديد.نمره

پیشرفت تحصیلی و سرزندگی ووایانس نمرات ک-های واریانسماتریس( آزمون باکس جهت بررسی فرض همگنی 10جدول )

 تحصیلی

 سطح معنی داری 2درجات آزادی  1درجات آزادی  Box's M Fآزمون 

781/3 169/1 3 162000 320/0 

ها در واريانسهای . درنتیجه پیش فرض همگنی ماتريس(<05/0Pباشد )دهد که آزمون باکس معنادار نمی( نشان می10نتايج جدول )

 های مورد مطالعه تايید شد.متغیرهای فوق در گروه

 صیلیپیشرفت تحصیلی و سرزندگی تح(  نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی میانگین نمرات پس آزمون 11جدول )

 آزمونهای کنترل و آزمایش با کنترل پیشگروه

 ضريب ايتا Sig خطا DF فرضیه F DF ارزش منابع

 666/0 001/0 27 2 967/26 666/0 پیلايیاثر 

 666/0 001/0 000/27 000/2 967/26 334/0 لامبدای ويلكز

 666/0 001/0 000/27 000/2 967/26 998/1 اثر هوتلینگ

 666/0 001/0 000/27 0000/2 967/26 998/1 بزرگترين ريشه روی

شمارد. می تغیره را مجازها قابلیت استفاده از تحلیل کواريانس چند مآزموندهد سطوح معناداری تمام ( نشان می11همانطور که جدول )

 ،>01/0Pرد )وجود دا داریهای مورد مطالعه حداقل از نظر يكی از متغیرهای وابسته تفاوت معنیدهد که در گروهاين نتايج نشان می

967/26=F ،334/0نادار است ودر مجموع مع ها با توجه به متغیرهای وابستهگروهدهد تفاوت بین = لامبدای ويلكز(. مجذور اتا نشان می 

ها ناشی از تاثیر متقابل درصد واريانس مربوط به اختلاف بین گروه 66است، يعنی  666/0میزان اين تفاوت بر اساس آزمون لامبدا ويلكز 

 باشد.متغیرهای وابسته می

 حصیلیپیشرفت تحصیلی و سرزندگی توا بر روی نمرات دو گروه در ( نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانک12جدول )

مجموع  متغیر وابسته منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F ضريب  معناداری

 اتا

 263/0 004/0 000/10 254/184  1 254/184 پیشرفت تحصیلی اثر پیش آزمون

 895/0 001/0 408/239 024/181 1 024/181 سرزندگی تحصیلی

 636/0 001/0 868/48 659/857 1 659/857 پیشرفت تحصیلی عضويت گروهی

 121/0 001/0 512/12 451/54 1 415/54 سرزندگی تحصیلی

، P<001/0) پیشرفت تحصیلیآزمون بین گروه آزمايش و گروه کنترل از لحاظ دهد با کنترل پیش( نشان می12نتايج جدول )

868/48=F)  سرزندگی تحصیلی و (001/0>P ،512/12=F ،)ين رويكرد ای اثربخشی دهندهکه نشان داری وجود دارد.تفاوت معنی

 باشد. می پیشرفت و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزاندرمانی بر 

 بحث
با توجه به نتايج  تاثیرگذار است. گروهی بر افزايش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان واقعیت درمانی آموزش اين بود که مقالهفرضیه اول 

داری وجود دارد تفاوت معنییزش انگ و یامدکنترل پ يزی؛ فقدانر ی، برنامهخودکارآمدمشخص شد بین گروه آزمايش و کنترل از لحاظ 

تاثیرات از لحاظ  باشد. اما بین گروه آزمايش و کنترلمی پیشرفت تحصیلی دانش آموزاندهنده اثربخشی اين رويكرد درمانی بر  که نشان

رسد دانش آموزانی که می توانند در مورد اثربخشی واقعیت درمانی و پیشرفت تحصیلی بنظر میداری وجود نداشت. تفاوت معنی هیجانی
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 به که هستند یروش به مشترک انداز چشم کي انیب به قادراز عواطف خود و ديگران برای مديريت روابط و تعاملات استفاده نمايند و 

 آنها دارند، را اثربخش بطور تضاد تيريمد تیظرف تضاد، تيريمد یستگيشا ، اين دانش آموزانیکنند یرویپ آنها از تا ببخشد الهام گرانيد

، اين امر در پیشرفت تحصیلی آنها کندیم ديیتا را آن یفرد هر که هستند یمشترک آلدهيا کي افتني و مختلف یها نگرش درک به قادر

اثر مثبت گذاشته و باعث بالارفتن معدل آنان شده است. همچنین دانش آموزانی که می توانند عواطف و ديگران را حدس بزنند و دقیقاً 

 به کمک داوطلب مدرسه محیط در افرادی، چنین. دارند توجه ديگران های نگرش و نظرات بهبفهمند که آنها واقعا چه احساسی دارند، 

 یهاخواسته و ازهاین انگریب که يیهاتعامل و یاجتماع فيظر یهاسرنخ با همدل افرادهستند،  خود نقشاز  فراتر وظايف انجام يا سايرين

و در بهبود وضعیت  سازدیم توانمند تيريمد و یاحرفه آموزش یاطهیح در را افراد مهارت نيا. هستند آشنا و مأنوس باشند، گرانيد

 تحصیلی دانش آموز نقش داشته و باعث بالا رفتن معدل او می شود.

طالعه نشان مايج اين نت تاثیرگذار است. سرزندگی تحصیلی دانش آموزانبر بهبود آموزش واقعیت درمانی فرضیه دوم پژوهش اين بود که 

نقش  دگی تحصیلیسرزندر پردازش واقعیت درمانی  تاثیرگذار است. سرزندگی تحصیلیبر بهبود  آموزش واقعیت درمانی تاحدیداد که 

 یهوم سرزندگگفت توجه به مف توانیم يافته ينا یینر تبد بسیار مهمی دارد و تحريک اين نواحی می تواند سبب بهبود پردازش گردد.

معمول قرار  یلیصتح یزندگ یرکه در مس یلیتحص هایدر برخورد با موانع و چالش یتموفق یبرا دانش آموز يیبه صورت توانا یلیتحص

حل  یدارند، برابرخور یلیتحص ندگیکه از سرز یافراد يگر،. به عبارت دکندیفراهم م یو یلدر عرصه تحص پیشرفت یرا برا ینهدارند، زم

 جهیارند، درنتد یشتریاستقامت ب کنندیم يافتدر یطکه از مح ینامطلوب یو در برابر بازخوردها کنندیم یشتریب یپافشار یمسائل زندگ

باز  شانیب، وسعت فكرخو یروح یتگفت افراد در وضع توانیم يگرید یینتب دررا نشان دهند.  پیشرفتاز  یتوانند سطوح بالاتریم

فت پیشرو  شهيدان یا براانسان ر يیزنده و شاداب توانا یهو روح شودیبهتر به موضوعات م يدمسأله باعث تفكر خلاق و د ينشده که ا

ر اطرافشان که د یعلائم يدنکنند، با دیم فعالیتسرزنده و شاد  یکه در حال و هوادانش آموزانی  ی. به عبارتدهدیم يشافزا تحصیلی

ی ز خود نشان ما سرزندگی تحصیلی هاییتفعال شود،شان پرت میدارند و حواس ینیناشاد و غمگ یتکه وضع تر از افرادیقرار دارد، آسان

 یمثبت یهايابیارز یموزشآ یطشده و از مح یشخص يیکنند که باعث توانا یداپ یتا افراد اعتقادات شودیباعث م یلیتحص ی. سرزندگدهند

 شود. سرزندگییمگوار نا يطشدن افراد در مقابل شرا یامر موجب قو ينمثبت را خواهند داشت. ا يجانتظار نتا یجهداشته باشند و درنت

اطفه مثبت ع یاراد دافرا يرادهد، ز یشده، انسان را به جلو سوق م یتخلاق يشو افزا یلیتحص یشرفتآن سبب پ یحصح به شكل یلیتحص

 تیبا موفق اًیعتت طبو مثب بینانه جهت نگرش خوش شوند، به همین حل متمرکز میبعد از درک مشكل، از آن عبور کرده، به راه  یلیتحص

عفی نیز قاط ضنها و پژوهش حاضر به رغم نتايج قابل توجهی که داشت با محدوديت  (.2016 فرامرزی، حاجی و شاهی،همراه است )

 دوديت انتخابمحر و مشگین شه محدوديت انتخاب نمونه از ،گیری به صورت در دسترساستفاده از روش نمونه همراه بود که عبارتند از

ای هابه با جامعژوهش مشپهای موجود پیشنهاد می شود ايج مقاله و محدوديتا توجه به نتب دانش آموزان مقطع متوسطه اولنمونه از میان 

مین وان مشابه هتمی نهمچنی بزرگتر، متشكل از افراد مبتلا به اختلال شخصیت در سطح استان اردبیل و يا در مقیاس کشوری انجام شود

در  ت ايجاد شدهتغییرا آزمون پیگیری جهت اطمینان از ثبات و انجام داد دانش آموزان با افت تحصیلیو درمان را بر روی کلیه  پژوهش

 ها انجام گیرد. آزمودنی

 

 منابع
 رشتة دختر دانشجويان انیرو سلامت و هیجانی هوش رابطة بررسی(. 1388. )منصور سودانی، و عبدالله. آبادی، شفیع ،.منیژه احیاءکننده،

 واحد سلامیا آزاد دانشگاه کاربردی، شناسی روان در پژوهش و دانش مجله .بهبهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره

 .16-1 ،41 شمارة ،(اصفهان) خوراسگان

 یبع کنترل و راهبردهابر من یگروه یدرمان یتواقع يكردرو ی(. اثربخش1391ع. ) یمیايی،شعرباف، ح.ر.، ک يانم.، آريالامحمد امیری،

 (.24) 6، و رفتار يشهاند. یمقابله ا

 علوم دانشگاه جوياندانش روانی سلامت و معنوی هوش رابطه (. شناسايی1393خدابخشی، شراره.، رحیمی کیا، امین. و جعفری، امین. )

 .58 – 65، 1شماره  16، دوره فصلنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشكیلرستان.  پزشكی

ز مشاوره. نده به مراکدانش آموزان ناسازگار مراجعه کن یمیتصم يشبر افزا یدرمان یتواقع یمآموزش مفاه یر(. تاث1386م. ) دربای،

 ارشد. ینامه کارشناس يانپا. یو توانبخش يستیدانشگاه بهز



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 183-174، صفحات 1401بهار ، 1، شماره 8دوره 

 

183 

 

ر پیشرفت تحصیلی دانش ب(. بررسی میزان تاثیر مدارس هوشمند استان لرستان 1392درتاج، فريبرز.، لک پور، الهام. و بهلولی، علی. )

 .             133-141(، 2)8، جله فناوری آموزشمآموزان مقطع متوسطه. 

انش آموزان ابتدايی د(. بررسی مقايسه ای پیشرفت تحصیلی و انگیزه پیشرفت در 1394دلیر ناصر، نرگس. و حسینی نسب، سید داوود. )

 .        31-42(، 29)8، نشريه آموزش و ارزشیابیمدارس عادی و هوشمند شهر تبريز. 

 . تهران نشر دانش.یمشاوره و روان درمان یها يهنظر(. 1386غ.ر. ) ی،ع.، ناصر ی،آباد یعشف

بیرستانی شهر د(. بررسی وضعیت سلامت روانی دانش آموزان دختر 1400صادقیان، عفت.، مقدری کوشا، مهناز. و گرجی، سمیرا. )

 .40-45، (3)17، علمی دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی همدان مجلههمدان. 

 در خلاقیت و هیجانی هوش با عمومی سلامت همبستگی(. 1391. )کورش هاشمیان، بنی و بهرام. میرزائیان، ،.محمد فخری، کاظم

 .57-53 ،2 مارهش ششم، دوره قم، پزشكی علوم دانشگاه مجله ساری. واحد اسلامی آزاد پزشكی دانشگاه دانشكده دانشجويان

 سخن. يه(. ناشر: انتشارات سا1390) یعل ی،صاحب یانتخاب. ترجمه يهنظر(. 2011و. ) گلاسر،

ای هوش معنوی بر ه(. اثر بخشی آموزش مولفه 1395منصوری، رضا.، آل بهبهانی، مرجان.، اسمعیلی، زهره.، و امجديان، فرزانه. )

لوم ععه آموزش مطالعات و توسفصلنامه مرکز ی آموزش جندی شاپور. پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع دبیرستان، توسعه
 .74-81، 95، ويژه نامه پزشكی

Abbasi M, E'adi N, Shafi'i H, Pirani Z. (2015). The role of social well-being and academic vitality 

in predicting nursing student's educational eagerness]. Educational Strategies in Medical 

Sciences; 9 (1): 50- 54. [Persian] 

Duijn M, Rosenstiel IV, Schats W, Smallenbroek C, Dahmen R. (2011). Vitality and health: A 

lifestyle program me for employees. European Journal of Integrative Medicine; 3: 97- 10. 

[DOI:10.1016/j.eujim.2011.04.025] 

Faramarzi H, Haji Yakhchali AR, Shani Yialagh M. (2016). [Relationship between educational 

vitality, developmental goals and motivational orientations with creative self-efficacy of 

students of Ahvaz Jundishapur University]. Jundishapur Education Development 

Quarterly; 7 (2): 215- 221. [Persian] 

Glasser, W. (1986). Counselling with choice therapy: The new reality therapy. New York: Harper 

Collins. 

Glasser, W., & Wubbolding, R. E (1995). Reality Therapy. In M.D. Spielger, & Frew (Eds.), 

Contemporary psychology for diverse world (pp.293-321). New York, NY: Routledge & 

Taylor and Francis Group. 

Knudson-Martin, C., & Huenergradt, D. (2010). A socio-emotional approach to couple therapy: 

linking social context and couple interaction. Family process, 49(3), 369-384. 

Solberg PA, Hopkins WG, Ommundsn Y, Halvari H. (2012). Effects of three training types on 

vitality among older adults: A self- determination theory perspective. Psychology of Sport 

and Exercise; 13: 407- 417. [DOI:10.1016/j.psychsport.2012.01.006] 

 

 

 


