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 چکیده
پژوهش حاضر  با هدف شناسایی رابطه هوش معنوی با پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان دبیرستانهای دخترانه شهر تهران 

همبستگی  -م شده است.  پژوهش از نظر هدف کاربردی ، از نظر نوع بررسی میدانی،  از لحاظ تحلیل داده ها توصیفیانجا

 توجه با بودند.  94-95آموزان دبیرستانهای دخترانه شهر تهران که در سال تحصیلی نفر  ازدانش 384است . نمونه آماری 

 سلامت بر آن تأثیر متنوع هاییافته نیز و( تربیت و تعلیم مشاوره، از اعم) زندگی مختلف هایعرصه در معنوی هوش اهمیت به

تحصیلی این موضوع جهت تحقیق انتخاب  پیشرفت با معنوی هوش ارتباط زمینه در ما کشور در اندك تحقیقات نیز و روانی،

  18 ویرایش spss افزار نرم اردو خام نمرات گردید دهی نمره و شد پر ها آزمودنی توسط ها پرسشنامه که آن از شد. پس

رابطه معنی دار و    پیرسون آزمون .  گرفت  قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد استنباطی آمار و توصیفی آمار بخش دو در و شد

و رگرسیون خطی چند متغیره نشان داد که  متغیرهای وارد شده   تحصیلی را تایید کرد پیشرفت و معنوی هوش مستقیم بین

است که نشان دهنده آن است  076/0د هوش معنوی ( میتوانند پیش بین برای پیشرفت تحصیلی باشند. ضریب تعیین )ابعا

 پیشرفت تحصیلی توسط ابعاد هوش معنوی پیش بینی می شود . 076/0که 

 هوش معنوی ، پیشرفت تحصیلی، دانش آموزان  ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

بهه   1ر دانشمندان و علماء و فلاسفه قرار گرفته است. به عنوان نمونهه رفتهار گرانهان   رفتار انسان همواره مورد بحث و تفک

ها منشأ رفتار انسان را متهأرر  کنند. آنهای عینی استفاده میدهند و برای مطالعه رفتار انسان از روشتجربه محیطی اصالت می

رفتار بشهر را از کهودکی تها بسرگسهالی     دانسته و تمامی باشد مهمدانند و پیوندهانی که در زنجیره شرطی شدن میاز محیط می

ارزش تجربیات محیط را در مقانسه با نیروی درونی کهم  2گراناندانند. در مقابل دورنحاصل تأریرات محیط و عوامل محیطی می

نسهان را منعها انهرتی تلقهی     ، ا3کنند. فروندنگری برای مطالعه رفتار انسان استفاده میهای دروندانند و از روشاهمیت میو بی

 (. 1392شود برای نیروی درونی ارزش بیشتری قائل شود )ابراهیمی و همکاران،کند و همین طرز تفکر است که موجب میمی

کنهد کهه پیوسهته بهه سهوی      گیرند. راجرز انسان را موجهودی تلقهی مهی   ماهیتاً انسان را مثعت در نظر می 4گرانانانسان

انسهان  باشد. العته در بعضهی مواقها او بهه صهورت     انن مهم میکند و در تلاش برای رسیدن بهکت میخودشکوفائی و رشد، حر

انجاد موانا در مسیر رشهد و خودشهکوفانی،   آزردگی نادهد. مثلاً هنگام روانانن حالت رخ میکند و عکسشکوفا شده عمل نمی

و  5نابهد )الکهس  مسیر اصلی به طرف رشد و خود شکوفائی ادامه مهی کنیم، نابد. ولی وقتی آزادانه عمل میمسیر اصلی تغییر می

 (.2011همکاران،

 بر آن از استفاده با و بخشیده مفهوم و معنا هانمانفعالیت و کارها به آن توسط هوشی معنوی هوشی است که قادرنم

 در مسیر کدام و رندبرخوردا بیشتری اعتعار از رفتارهانمان و اعمال از کدامیک که درنابیم و شونم آگاه عملکردمان معنای

 .سازنم خود زندگی اسوه و الگو را آن تا است ترعالی و بالاتر مانزندگی

 بر همیشه. دهند می انجام را «چیسی چه» و دهند می انجام «چرا» دانند می که هستند کسانی معنوی هوش با افراد

 خاطر به را دنگران آنها. کنند می زندگی دنگران به رسانی خدمت اساس بر آنها. کنند می عمل مشابه رسالت نک اساس

 داشتن رضانت (.برای2011، 6)ولمن پذنرند می را عملکردهانشان و خود بخشش مسوولیت همواره و کنند نمی سرزنش چیسی

 از انمنی دارند اعتقاد چون هستند، رها انمنی کسب برای دنگران به وابستگی از. ندارند دنگران تصدنق به نیازی خودشان از

 می است، رانونه پاداش، و پول که جانی نادگیری، و نفس به اعتماد خلاقیت، برای مکانی را کار آنها. بیرون از نه است خودشان

 گیرند، می نظر در خودشان های خواسته و نیازها نگرانی، ضعف، قوت، با هانی انسان عنوان به را کار محیط افراد آنها. دانند

 مادی زندگی در تعادلی انجاد خواهان بلکه کشند نمی دست مادی زندگی از آنها.است کار از قعل همواره روابط، آنها برای

 بصیرت انجاد به امور، در مداخله جای به ها موقعیت با برخورد در معنوی مدنر.هستند خود معنوی و متعالی اهداف با همسو

 .دهد می نشان فروتنی خود، کردن مطرح جای به و کند می اعتماد کنترل، جای به پردازد؛ می

 که است خونش حیات در انسان هدف ترنن عالی اخروی، جاوندان و ناپذنر وصف حیات و خدا به تقرّب معنوی، تکامل

 آن به رسیدن برای هیرا هیچ آن، جس و است هدف انن تحقّق بستر تنها دنیا که است انن مهم. آورد دست به را آن باند العته

 جس اخروی، حیات ساساًا و دارنم اختیار در دنیا از ما که است چیسی آن همه ،«زندگی» میان انن در و ندارد وجود عالی، هدف

 بسی آن، در زندگی و نیاد رو انن از. گیرد نمی شکل زندگی رمس و راز پر و خم، و پیچ پر  پهنه در ما های واکنش و ها کنش با

 .دارد وجود عمومی اذهان در که است آن از تر مهم

 بیان مساله

 یاو عده یریادگنمستعد  یاعده اندیمتفاوت یهانتوانمند یآموزش داده شده دارا یدرسها یریادگندانش آموزان در 

 شاننهاآموزش درس یبرا کسانن طنشرا یکه دارا یدانش آموزان انیاند. به عنوان مثال از م یریادگن یفاقد استعداد لازم برا

                                                           
1 behaviourists 
2.introvertistd  

3.freud  
4.humanists  
5 Alex  
6 Wolman 
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 طنشرا هیو بق سهیاند. اگر سن، انگرا هرگس تجربه نکرده یلیتحص شرفتیپ یانمرات خوب و مناسب و عده یدارا یاههستند عد

 ست؟یتفاوتها واقعاً در چ ننبروز ا لیدل منریدر نظر بگ کسانندانش آموزان را  ننا

 تیار آن اهمدر کن سیداد نمسئله استع شودیها ممهارتها و حرفه یریادگندر  یکه بر بهره هوش یاساس دیعلاوه بر تأک 

ه از ک یال فردعنوان مث باشد. به نهیزم کنفرد در  تیموفق سانیکنند صرف م نییتع توانندینم یهوش یدارد و آزمونها یاژهنو

 در او یوشهه بهره آن وابسته ب تینخواهد شد. موفق یپسشک خوب انقرار دارد لسوماً مهندس  نیدر حد بالا یلحاظ سطح هوش

 یهانهیدر زم یمختلف یممکن است استعدادها کسانن یبا بهره هوش یدارد. افراد نهیکه در آن زم است نیکنار استعدادها

 یگرندو  کیدر مکان یگرننشان دهد، د یستگنمهارت و شا یقیموس نهیممکن است در زم یمختلف از خود نشان دهند. فرد

 (.1381ی )گنجی ،در علوم پسشک

 ؛ اننردهای سازگارانه هوش معنوی هستندمعنونت، کارب های حل مشکل با استفاده ازابله و تکنیکراهعردهای مق

 بردهانی کهو کار نفبا توجه به تعر. میانجی در انن ارتعاطات نقش دارد ارتعاط غیرمستقیم است و هوش معنوی به عنوان نک

ن بر د همچنیبر سلامت جسمی و روانی افرا وش معنویاحتمال نیس وجود دارد که ه برای هوش معنوی ذکر شده است، انن

های معنوی )تعمق( دهند، تمرننپیشرفت تحصیلی و رضانت از زندگی دانش آموزان نیس مورر باشد. برخی شواهد نشان می

و ئیسی رند )رافسانش دهنده آگاهی و بینش نسعت به سطوح چندگانه هوشیاری هستند و بر عملکرد افراد تاریر مثعت دا

 (.1393همکاران، 

هوش  ننا دهد.ها و تلاش برای کسب آنها را میقدرتی است که به ما توانانی بدست آوردن روناا  SQ ان 1یمعنو هوش

را که بر عهده  نیهاتیها را در فعالو ارزش دنو نقش باورها، هنجارها، عقا مناست که ما به آنها معتقد نیسهایتمام آن چ نهیزم

و به  منپردازمان می یو مهم در زندگ یدر ارتعاط با مسائل اساس یکه به واسطه آن سوال ساز ی. هوشردیگیم در بر منریگمی

 (.1392)به نقل از کوه بنانی و همکاران،  میکنمی جادنرا ا یراتییخود تغ یآن در زندگ لهیوس

 ،3نگی)ک یه واسطه هوش معنو( و ب2008، 2هارلسکونن)د یدانش ضمن قناز طر تنتوان گفت معنودر واقا می

در مقالات،  یدر کسب و کار و رهعر تنمعنو ریتار یبه نحو دندهد . علاقه نو پدقرار می ریرا تحت تار ماتی( تصم2008

 نننمود. به ا نیمازلو تع یازهایتوان آن را با کمک نی( و م2009، 4مطرح شده است )واسکونسلوز یفراوان یهامجلات و کتاب

 نیخود شکوفا یبه سو یتیو امن یاتیح یازهایتعلقات خود را از سمت ن افراد ،یزندگ یبا رشد و توسعه استانداردهاکه  بیترت

 یو سازگار یروانشناخت یستنبهسو  تنمعنو نیب یادن(. گر چه ارتعاطات ز2002، 5لوننو د کیسوق داده اند )ون تنو معنو

 یدر واقا کاربردها تنحل مشکل با استفاده از معنو یهاکیو تکن یالهمقاب یراهعردها نگیبه اعتقاد ک یوجود دارد، ول

عمل نموده و به احتمال  یانجیاست که به عنوان م میمستق ریارتعاط غ ننکند ایم شنهادیبوده و پ یسازگارانه هوش معنو

 (.1392اده، )به نقل از قربان زوجود دارد یو سازگار یسطوح هوش معنو انیم یمعنادارتر یعستگهم شتریب

کند یم کمک ضرورت دارد. هوش معنوی به افراد یو هوش عاطف یهوش معنوی برای کارکرد ارربخش بهره هوش

کند و به از شفقت و ادراك می سرشار دهد. ما راو انتخاب می سیتم نیکنند و با مرزها بازی کنند به ما توانا ننگسنقواعد را جا

دنیای  را با اقدامات و مسائل افراد در تنو ناملموس معنو یی ذهنها. هوش معنوی جنعهمینیرا بع تهانکند محدودما کمک می

( نیس هوش معنوی را به عنوان توانانی انجاد معنا معتنی بر 2012) 7( و گان2010، 6کند ) ناسلعینی و ملموس ترکیب می

کند)به نقل از ه آگاهی در حل مساله تعرنف میفهم عمیق سوالات وجودی و نیس آگاهی و توانانی استفاده از سطوح چندگان

 (.1390فرهنگ پور، 
                                                           
1 Spiritual intelligence 

2 Discoon Harel 

3 Keeing 

4 Wasconslooz 

5 Vanic & Dyloon  

6 Nasel 

7 Gan 
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 منکه قادر ی. هوشمنپردازمعنا و ارزش آن مشکلات می گاه،نبه حل مشکلات با توجه به جا یاستفاده از هوش معنو با

که  میابنو در منه شوآگا عملکردمان یو با استفاده از آن بر معنا دهیمعنا و مفهوم بخش ماننهاتیتوسط آن به کارها و فعال

ن را الگو و است تا آ تر یالعمان بالاتر و  یدر زندگ ریبرخوردارند و کدام مس یشتریب اراز اعتع مانناز اعمال و رفتارها کیکدام

 .منخود ساز یاسوه زندگ

سجانای  وو علاقه  عشق)تفکر کلی و اعتقادی، توانانی مقابله با مشکلات، خودآگاهی و ابعاد هوش معنوی آنا سوال اصلی : 

 کند؟بینی میتهران را پیش های دخترانه شهرآموزان دبیرستانپیشرفت تحصیلی دانشاخلاقی( 

 پیشینه 

شگاه انشجونان دانارتعاط هوش معنوی با شادکامی و پیشرفت تحصیلی در د» ( مقاله ای با عنوان  1393رئیسی و همکاران )

گیری تصادفی های پرستاری ، مامانی و پسشکی قم انجام دادند که به روش نمونهتهدانشجوی رش 353روی « علوم پسشکی قم

ات انج تحقیقود. نتخوشه ای انتخاب شدند. ابسار مورد استفاده آنها پرسشنامه هوش معنوی علی بدنا و شادکامی اکسفورد ب

ش معنوی انگین هوبین می دارد.وجود  کامیهوش معنوی و شادرابطه مستقیم و معنادار متوسطی بین آنها معین آن است که : 

ری ی معنادا رابطه و پیشرفت تحصیلی نیس رابطه مثعت معنادار بسیار ضعیفی بود میانگین نمره شادکامی با پیشرفت تحصیلی

 وش معنویرتقای هاهوش معنوی بالاتر با شادکامی بیشتر و پیشرفت تحصیلی دانشجونان همراه بود. به نظر می رسد  .نداشت

 رانشان میز بیماباعث داشتن نک روحیه شاد و پیشرفت تحصیلی دانشجونان علوم پسشکی و در نتیجه بهعود کیفیت مراقعت ا

 شود.

 دانش آموزان رابطه هوش معنوی و عست نفس با پیشرفت تحصیلی»( پژوهشی با عنوان 1390فرهنگ پور و همکاران ) 

دنا و عست معنوی علی ب گیری خوشه ای انتخاب کرد و ابسارمورد استفاده او هوشنفر نمونه به روش نمونه  357انجام داد او « 

ای ین متغیرهبد که: نفس کوپر اسمیت بود و برای پیشرفت تحصیلی از نمره معدل دانش آموزان استفاده کرد . نتانج نشان دا

ار و ها رابطه آماری معنی دآن هوش معنوی با عست نفس دانش آموزان و هم چنین بین هوش معنوی با پیشرفت تحصیلی

رفت و پیش مستقیم وجود دارد. هوش معنوی دختران و پسران نکسان است. عست نفس دختران بیش تر از پسران می باشد

هوش  های چهارگانهتحصیلی پسران بیش تر از دختران است. هم چنین طعق رگرسیون چندگانه انجام شده، از بین مولفه

یسان مخلاقی به اجانای تفکر اعتقادی، توانانی مقابله با مشکلات، خودآگاهی و علاقه و در گام آخر س معنوی به ترتیب مولفه

 .میسان عست نفس دانش آموزان را تعیین نمودند 46%

هوش  ست.م داده اپژوهشی کتابخانه ای در رابطه با هوش معنوی و کارکرد آن در زندگی روزانه انجا (2008) نگیک  

 یماد ریو غ یو معنو یمتعال یهاکاربرد سازوار جنعه انسجام، ،یکه با آگاه یروان یهاتیعنوان مجموعه ظرفرا به  یمعنو

 یخود متعال یباز شناس معنا، شنافسا ،یوجود قیهمچون بازتاب عم نیهاامدیکند که به پمی فنوجود فرد سر و کار دارد، تعر

 .انجامدیم یمعنو یهایژگنو تسلط و

ت. وی در ام داده اسپژوهشی کتابخانه ای در رابطه با هوش معنوی و کارکرد آن در زندگی روزانه انج( 2007)آمرام   

 یهاتیفیها و کارزش و بروز منابا، یریبه کارگ نیوانات ،یهوش معنو های خود در مورد هوش معنوی آورده است :بررسی

 (را ارتقاء دهد .یو روح ی)سلامت جسمشنکه بتواند کارکرد روزانه وآسا یبه گونه ا است؛ یمعنو

 معنوى هوش

 که وجودی با. شد مطرح 1سیمون  و بینه توسط میلادی 1905 سال در شناختی توانانی نک عنوان به هوش

 کلی همسونی به صاحعنظران هنوز اما شده ارانه متفاوتی های نظرنه و گرفته انجام متعددی های بررسی پدنده انن درخصوص

 .هستند برخوردار بیشتری مقعولیت از نظرنه دو شده مطرح نظرنات بین در. اند نیافته دست هوش گوناگون بعادا مورد در

                                                           
1 Bine & Simon 
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 اندارانپست در که هیجانى هوش خلاف بر و هستند آن داراى هم ها رانانه که کلى هوش خلاف بر معنوى، هوش

 هوش. است هوش نوع سه انن ترنناصلى و ترننىاساس معنوى هوش و است انسان خاص منحصراً دارد، وجود نیس ترعالى

 ساختار و اعمال و هاارزش اعتقادات، اساس چنین هم معنوى هوش. دارنم انمان هاآن به که است موضوعاتى بناى زنر معنوى

 را گرفتن تصمیم و اندنشیدن ىشیوه در ها آن از استفاده نیس و ارزش و معنا به انسان دسترسى معنوى هوش. است ما زندگى

 در موفقیت به رسیدن برای. کندمى عطا وحدت و نکپارچگى او به و بخشدمى تمامیت انسان به معنوى هوش کند،مى فراهم

 معنوى هوش و هیجانى هوش باشدمی لازم چه آن بلکه باشند، بالانی عمومى هوش دارای فقط افراد که نیست لازم زندگی،

 اوج حالات رفته، فراتر ماده و سمج حد از که باشدمی شامل را افرادی بالا معنوی هوش ىهنمر داشتن ونژه، به. باشدمی بالا

 حق بخشش، تواضا، چون هم خصوصیاتی و کنندمی استفاده مسائل حل برای معنوی منابا از و کنندمی تجربه را هوشیاری

 .دند توانمی آنان در را گذشت نا ترحم و شناسی

. نماندمی فراهم را هوش انواع دنگر از معنوی هوش تمانس برای سودمند اینقشه هشیاری مختلف سطوح شرح

 دست فراشخصى هشیاری یگسترده حالات به و انمداشته را متعالی هایتجربه ما اغلب گرچه که داردمی اظهار( 1999)1ونلعر

 تکمیل را است سطوح یهمه از آگاه که ناب و الصخ آگاهی نا شواهد به مداومی دستیابی کردن، تمرنن با توانیممی انم،نافته

 .دارد حضور حالت سه هر در همیشه تقرنعاً زنرا بماند، باقی بیداری و رؤنا خواب، حالات یواسطه به تواند می آگاهی انن. کنیم

 به و ماندن می رسوخ خیال و خواب( یپرده) حجاب میان از که است الهی موهعت نک هوش دنگر، دندگاه نک از

 در دو هر(( EQجانىهی هوش و( IQ) کلى هوش که شودمى ملاحظه بنابرانن،. بشناسد را واقعیت که است قادر مناسعت همین

 طرنق از معنوی هوش. است دور و انتساعی تفکرات شامل  SQمعنوی هوش ولی هستند زنستی اطلاعات و هادانش ىمحدوده

 به هم با  IQ و EQ و SQکه هنگامی حقیقت در. شودمی برده کار به شودمی یداپ ما دنیای در که معنوی قوانین و هادانش

 .هستیم آشکار دنیا در فراوان و فساننده طور به مان درونی نیروی کردن به قادر ما شوند،می برده کار به هماهنگ صورت

  معنوی هوش هاى مولفه 

 SQ نا معنوی وشه تعیین در. است شده ارائه مختلفى راتنظ( ها مولفه) معنوی هوش ىدهنده تشکیل اجساى درباره 

 شها ارز و زندگی و معنا به مربوط مسائل و مشکلات کردن حل برای که است فردى به منحصر هوش معنوی هوش که گفتیم

 و سوزیدل با همراه کردن رفتار برای توانانی عنوان به را معنوی هوش ورث، ونگلس سیندی. گیردمی قرار استفاده مورد

 عوامل باره در رونکرد ندچ طرح به زنر در داندمی شرانط به توجه بدون بیرونی و درونی آرامش حفظ با خرد و عقل و مهربانی

 . شودمى اشاره معنوی هوش اصلى

 فرانند و زانهرو زندگى در مسئله حل جهت در معنوى اطلاعات انطعاقى کاربرد معنوى هوش(  2000)  امونس نظر از

 :است کرده پیشنهاد معنوى هوش براى را مولفه پنج ابتکارى صورت به وى. باشدمى هدف به یابىدست

 (آن کردن متعالى و وادى جسمانى دنیاى از گذشتن فرا)  تعالى ظرفیت -1

 هوشیارى از معنوى هاى حالت به ورود توانانى -2

 تقدّس از احساسى با روزانه زندگى روابط و حوادث ها، فعالیت آراستن توانانى -3

 زندگى مسائل حل جهت در معنوى منابا از استفاده توانانى -4

 ....(. و شفقت احساس فروتنى، ، سپاسگسارى بخشش)  مآبانه فضیلت رفتار در درگیرى ظرفیت -5

 و دنن با تعاطار در جدند مفاهیمى تعرنف درصدد ها،داده و مشاهدات از بعضى تعیین در پژوهشگران از گروهى

 شده اضافه شناسى روان کآکادمی ادبیات به میلادى سوم هساره آستانه در معنوى سلامت مفاهیم مثال، براى. اندبوده معنونت

 .است کرده پیدا توسعه و شده مطرح معنونت در که است مفاهیمى از نکى نیس  معنوى هوش سازه. اند

                                                           
1 Weilber 
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 سال در عدب و  استیونس توسط 1996 سال در بار ناولی براى شناسى روان آکادمیک ادبیات در معنوى هوش مفهوم

 داد قرار بررسى و قدن مورد مختلف ابعاد در را معنوى هوش مفهوم گاردنر جرنان، انن موازات به. شد مطرح  امونس توسط 1999

 نظرى طالبم که است جدندى و جالب موضوع معنوى، هوش. کشید چالش به را هوش و معنونت ترکیعى مفهوم انن پذنرش و

 را محققان و نظران صاحب از بسیارى نظر موضوع انن اخیراً. است اندك بسیار آن مورد در تجربى و پژوهشی های نافته نیس و

 .است کرده جلب خود به

 افسانش نا کند تسهیل را مقدس وجود نک نا برتر قدرت نک با پیوند احساس نا هشیارى که است قادر معنوى هوش

 و جستجو اب معنونت که حالى در. کندمى ترکیب جدند سازه نک درون را هوش و معنونت هاى هساز معنوى هوش. دهد

 ازچنین که است هانىتوانانى مستلسم معنوى هوش است ارتعاط در تعالى و نافته اوج هوشیارى معنا، مقدس، عناصر تجربه

 (.1387کند )عابدی ، مى استفاده ارزش با پیامدهاى و محصولات وتولید ارربخش وکنش تطابق براى معنوى موضوعات

 هاىموقعیت و هازمینه در معنوى منابا و ها ظرفیت کاربرد عنوان به را معنوى هوش سازه پیدانش توانمى طورکلى به

 اىهگیرىتصمیم براى معنوى منابا و هاظرفیت از بخواهند که برندمى کار به را معنوى هوش زمانى افراد. گرفت نظر در عملى

 ذهنى موضوعات معنوى هوش بنابرانن، کنند استفاده روزانه مسائل حل جهت در تلاش نا وجودى موضوعات در اندنشه و مهم

 ی وسیله به بردارد، در را مختلف توانانی چندنن هوش که دندگاهی. کندمى ادغام واقعى جهان بیرونى تکالیف با را معنونت

 را چیسها که سازدمی قادر را ما معنوی هوش تصور. است شده حمانت شناختی یشناسروان و شناسیعصب در اخیر روند

 انجاب معنوی هوش تمرنن قطعیت، درك نا آرزومندانه افکار مقابل در ناهشیار تحرنفات از عاری بعینیم، هستند که طورهمان

شونم  مواجه معنا، برای دائمی جستجوى با شدن درگیر و مرگ رنج، آزادی، قعیل از گرانانههستی واقعیاتی با که کندمی

 (.1،2012)تامپسون

 لحاظ از و دارد زنعانی تحسین و شناختی زنعانی حساسیت بر دلالت مردم، از بسیاری برای چنین هم معنوی هوش

 رزمی یهاورزش و گانو مراقعه، قعیل از هانی روش. است مرتعط بدن در جاری نافذ انرتی به حساسیت با اوقات بعضی فیسنکی،

 دقیق و نافذ طوحس و نور صدا، انرتی، به را ادراکی حساسیت و داده گسترش را آگاهی توانندمی کنند،می آرام را مغس که

 (.1393کنند ) ععد نوسفخانی ،  پالانش هشیاری

 مبانی نظری هوش معنوی 

 توجه نمود، رحمط را SQ نا عنویم هوش مفهوم بار اولین برای 1997 سال در آکسفورد، دانشگاه استاد زوهر، دانا

. کردند کار یمعنو هوش مفهوم روی بر مختلفی اندنشمندان و پژوهشگران و نمود جلب خود به را از اندنشمندان بسیاری

اتلین ک وولمن، رنچارد نچ،دندر فرانک وون، فرانسیس دنونس، سینتیا بوزان، تونی انمونس، رابرت: از ععارتند انن افراد از برخی

مطرح  مذهب ان و معنونت با ارتعاط در را معنوی هوش آنها همه اما. کینگ دنوند و ونگلسورث سیندی رودر، جین بل،نو

 .نیست ممکن سازمانی و مدنرنتی معاحث در آنها از استفاده امکان و هستند انتساعی بسیار که معاحثی نمودند،

 در را SQ مفهوم قاوا در مدل انن. کرد ارائه مولفه 12 با را آن و نمود تکمیل را خود مدل 2004 سال در زوهر دانا

افراد  در معنوی وشه گانه 12 مقیاسهای واقا در ابعاد انن. نمود استفاده قابل و ملموس سازمانی فضاهای و معاحث مدنرنتی

 :از ععارتند که هستند

 2  خود آگاهی-1 

 که ونژگی هانی. میگذارد جهان به پای خود خاص خواسته های و نیازها انگیسه ها، استعدادها، ونژگی ها، با انسانی هر

 آنها روی بر زدن بد نا خوب برچسبِ و انسانی ونژگیهای درباره کردن قضاوت از بتوانیم اگر. خوب نه هستند بد واقا نه در

نقابها،  همه از دور به عیمانواق خود  شناختن نعنی خودآگاهی. میرونم پیش آنها با همراستا و میپذنرنم را آنها دست بردارنم،

 به فرد منحصر ونژگیهای و نیازها ارزشها، خواسته ها، و استعدادها شناختن نعنی جامعه، در متداول نعاندهای و باندها الگوها،

                                                           
1 Thompson 
2 Self Awareness 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 120-100، صفحات 1401بهار ، 1، شماره 8دوره 

 

106 

 

 سپرهی چالشهانی  چه از و دارنم ترسهانی چه بدانیم نعنی شخصی، عادات و هاانگیسه ارزشها، اعتقادات، دندن نعنی خودمان،

، 1)انیمسون.آن داشتن دوست حتی و پذنرفتن دنگران، قضاوت به توجه بدون خود از دقیق تصونری دندن نعنی میکنیم،

2010 ) 

 2  خودانگیختگی -2

 ب نقشه و الف نقشه ونچ طرح هانی از. باشیم داشته دقیقی رنسنهایبرنامه همیشه زندگی در داده اند ناد ما به

 غیرممکن کاری معمولا هالعت که بگیرنم، نظر در را خود هایبرنامه رنسی بر اررگذار عوامل همه کنیم سعی و استفاده کنیم

 الف نقشه نه که طوری میرنسند هم در را ما هایبرنامه رنسی ای،نشده بینیپیش عوامل که شودمی آغاز زمانی و مشکل است

و  شوندمی خاشگرپر و عصعانی برخی میشود، قفل موقعیتی ینچن با روبرونی هنگام بسیاری ذهن. ب نقشه نه و قابل اجراست

 فرصتهای موجود نرد،بپذ با تغییرات تاسف، نا خشم بدون فرد که شودمی موجب خودانگیختگی اما. درمانده و مستاصل بعضی

 و مسیرهای مختلف مودنآز از خودانگیخته افراد. بکند را استفاده بیشترنن موجود شرانط از و بعیند را پیش آمده تغییرات در

می آورد )ععداله زاده،  ارمغان به برانمان آنچه هر با لحظه هر از استقعال نعنی خودانگیختگی. ترسندنمی جدند تجربیات

1393.) 

 3 محوری ارزش و محوری انداز چشم – 3

 درونی هایپتانسیل به و می دهد انگیسه زندگی مسیر در ما به جوشد،می درونمان از که است خواسته ای چشم انداز،

 و باندها به توجه ونبد فرد که هانیارزش می گیرد، شکل شخصیمان عمیق ارزش های براساس ما چشم انداز. نیرو میدهد ما

 عمیق باورهای و صولا طعق نعنی محوری ارزش و محوری اندازچشم. است کرده انتخاب جامعه متداول ارزش های نعاندها و

دام  در فرد شودیم موجب بالا معنوی هوش که است انن است مهم که آنچه اما. کردن زندگی و رفتار گیری،شخصی تصمیم

و  اندازهاچشم هیگا از هر وی. باشد رسیده آنها به عمیقی درك و تحلیل با اگر حتی نیفتد، هانشارزش و چشم انداز

 .نماندمی انجاد آنها در را زملا تغییرات نیاز صورت در و کند می بازبینی را خود فردی هایارزش

 4 نگری کل – 4

 انن در. ذاشتگ تاریر روز علوم از بسیاری بر و شد کوانتومی معرفت انجاد موجب بیستم، قرن در کوانتومی فیسنک

 رگتربس همیشه کل که یحال در میگذارند، تاریر نکدنگر روی بر کاملا که شده تشکیل نکدنگر با مرتعط اجسای از دندگاه، جهان

بیشتری  کمیت از طفق نه کل بنابرانن. ندارد را آن جسنی هیچ که است وسعتی و بعد غنا، دارای کل. است اجسانش از مجموع

با  همراه بسرگتر، ایالگوه با کل دندن توانانی نعنی ساده ععارت به کل نگری. دارد نیس افسوده کیفیت بلکه است، برخوردار

مستقل،  دندهپ نک عنوان به مشکل نا موقعیت نک دندن جای به کل نگر افراد. کل جسایا بین موجود ارتعاطات و روابط

  .کنند درك و رسیبر را پیرامونی اش عوامل و آن ارتعاط و بعینند مختلفی زوانای از را هاپدنده و مشکلات میتوانند

   5دگرخواهی -5

 سطح نژاد، به بی توجه انسانها تک تک رنج درك و جهان موجودات همه به نسعت عمیق عشقی نعنی دگرخواهی

 کردن حس بلکه نیست، دنگران احساسات از آگاهی تنها دگرخواهی. آنها... و جنسیت هوش، اندازه رروت، اجتماعی، میسان

 و خودخواهی بیرحمی، و آوردمی همراه به را دنگران مشکلات به نسعت واکنش و حساسیت که است انن احساسات فعالانه

 آنها به احساس انن و بدارد دوست هست، که همانگونه را خود فرد میشود باعث دگرخواهی. میعرد بین از فرد را در وتیبیتفا

و  میکند درك را میشود دنگران ناخوشانند رفتارهای موجب که دردی نا خشم میدهد، را دنگران به قضاوت بدون توانانی عشق

 انسانها، شامل همه فقط نه عشق انن. باشند داشته ناخوشانندی رفتار و باشند مخالف او با اگر حتی میعخشد، راحتی به را آنان

                                                           
1 Animasahun 
2 Spontaneity 
3 Vision and Value Led 
4 Holism 
5 Compassion 
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 برای و رنج بعرند زنست محیط دندن صدمه از افراد میشود موجب و میشود زمین مادر حتی و گیاهان و حیوانات همه بلکه

 .می کنند معارزه آن حفظ

 1 ها تفاوت از استقعال – 6

 باشد، حتی متضاد نا و متفاوت فرد با که عقاندی از نادگیری توانانی و متفاوت افراد داشتن دوست و نهادن ارزش نعنی

 عنیخود، ن با مخالف حتی و مختلف عقاند و هادندگاه خواسته ها، فرهنگها، همه از استقعال و احترام نعنی تفاوتها از استقعال

 از ار زندگی انسانها فاوتهات انن زنرا کردن استفاده آنها از و کردن كدر را مختلف دندگاه های و نقطه نظرات کارها، انجام برای

 از استقعال. د استافرا اعتقادات اهمیت در تواضا احساس نیازمند نگرشی چنین است بدنهی. میسازند غنی فرصتها و واقعیات

 (.1393اده، )ععداله ز می افساند افراد رشد به تمانل و نادگیری انعطافپذنری، میسان بر تفاوتها

 2 رای استقلال – 7

 پیش به انداریپ با مسیر آن در و میخواهد چه بداند مستقل ذهنی با خودمحوری، از دور به فرد نعنی رای استقلال

 زا استفاده با نهانت در اما کنند،می فکر آن درباره و می شنوند را دنگران مشورتی نظر دارند، رای استقلال که کسانی .رفتن

و  گیرندمی یمتصم قاطا و مصمم بگیرند، تصمیم برانشان دنگران نمیدهند اجازه آنان. میگیرند تصمیم لیلگرشانذهن تح

 ،اجتماعی، گروهی) خارجی فشارهای و نیستند دنگران هایقضاوت نگران هرگس آنها. پذنرندمی نیس را هانشانتصمیم مسئولیت

 روند،را می خود راه. دنگران نیدتا دنعال به نه و هستند متداول الگوهای نعاله روید نه ندارد، ارری آنها هایتصمیم روی بر...( 

 .ردبع بین از جامعه نا جما در را آنها محعوبیت نا باشد دنگران ناخوشانند هانشانتصمیم اگر حتی

 3 فروتنی و تواضا – 8

از  استفاده منظور به ان عادت روی از که نیست تهوا چند تنها تواضا. میکند دور منیت و انگو از را فرد فروتنی و تواضا

 و خود واقععین نگاهی اب نعنی واقعی فروتنی بلکه. شود جاری زبان بر است، متداول انرانی فرهنگ در که آنگونه موجود، شرانط

 .دندن موفقیتها و گروه در خود واقعی جای و را خود انتقادی

 میداند رهعری نجمپ سطح در موفق رهعران اساسی هایونژگی از را تنیفرو "عالی به خوب از" کتاب در کالینس جیم

 خونسردی کم ادعانی، را رهعران انن در فروتنی نشانه های جمله از. بعرند عالی سطح به خوب سطح از را سازمان که میتوانند

توانانی  و دخو از صحعت ایج به رهعرانی چنین. می شمارد تسلسل ناپذنری و سرسختی برق، و زرق از اجتناب و آرامش،

 به اداعتم و اراده نفس، عست ولی نیستند مغرور فروتن افراد. میکنند صحعت سانرنن سازنده و خوب همکاری تاریر هانشان از

د رش امکان تیم افراد همه به نیستند، یکار انجام به قادر تنهانی به دانندمی و شناسندمی را خود هایمحدودنت و نفس دارند

 .میگیرند نظر در همه برای را اشتعاه امکان و ترسندنمی کردن اشتعاه از دهند،می

 4 تمانل به طرح چراهای بنیادی -9 

جرات  سازمان هم بعد و مدرسه خانواده، تدرنج به اما "چرا؟": میکند وادار مداومی پرسش به را آنها کودکان کنجکاوی

 انن .میشود گرفته نظر در ناسپاسانه حتی و کننده کلافه مساحم، رفتاری عنوان هب پرسیدن، زنرا. میگیرند آنان از را پرسیدن

 بلکه (است آنان خودانگیختگی و تازگی اشتیاق، سرچشمه که) میانجامد افراد درون کودك کردن منفعل به تنها نه رفتار

 ونژگی باعث انن. می کند نابود نیس را بینجامد مهمی هایپیشرفت و نوآوری به میتواند که مداوم پرسشهای از ناشی خلاقیت

 ذهن. داشته باشد را جدند هایموقعیت در آننده ساختن و دندن شهامت و رود فراتر حال هایمحدودنت از بتواند فرد می شود

 خود و شکست های هاموفقیت پنهان و اصلی دلانل و عوامل خود، وجودی اصلی علل دنعال به همیشه فردی، چنین جستجوگر

استراتژی  نا متداول جامعه سنن و عقاند او. میآند پیش اطرافشان در که است وقانعی و مشکلات اساسی چراهای دنگران، و

                                                           
1 Celebration of Diversity 
2 Field Independence  
3 Humility  
4 Tendency to ask fundamental why questions 
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 را آنها اصلی تا رنشه می برد سوال زنر نیس را خود رفتارهای و ارزشها افکار، تمام حتی میعرد، سوال زنر را سازمان کلان های

 .شودنمی عادات پیرو هرگس افرادی چنین کنجکاو ذهن. بیابند

 1 ذهنی های چارچوب تغییر توانانی – 10

 در را آنها نگاه و کندمی درست چارچوب هانی آنها ذهن برای افراد، پیش داورنهای و خواسته ها دانش، تجربیات،

. می بینند متفاوتی ملاکا شکل های به را مشابه شرانط و اطراف محیط مختلف، افراد دلیل همین به. میکند قفل زوانای خاصی

 .می گردد نظر اختلاف آمدن دوجو به باعث زاونه دندها، در اختلاف انن. کنندمی نگاه موضوع به خود دند زاونه با نک زنرا هر

میتوانند  مشکل، روزب هنگام بعینند، را مسائل مختلف زوانای بتواند افراد میشود موجب ذهنی هایچارچوب تغییر توانانی

منافا  که دارند هانیاه حلر ارائه و مشکل از مشترکی تعرنف انجاد توانانی بنابرانن بعیند، نیس دنگران دند زاونه از را مسئله

 .گیردمی بر در را همگان

 2 ها چالش و مشکلات از مثعت استفاده – 11

 مشکلات بنابرانن. نمی شوند روبرو مشکلی با و کنندنمی اشتعاه نمی دهند، انجام کاری که کسانی فقط دانندمی همه

از  عتمث استفاده توانانی که افرادی. دارد اساسی نقشی افراد موفقیت میسان در مشکلات با رونارونی نحوه اما. اجتناب ناپذنرند

نگاه  نادگیری برای تیفرص عنوان به بلکه مانا، نک عنوان به نه خود، اشتعاهات و مشکلات به دارند، را هاچالش و مشکلات

درس می  خود اشتعاهات از کنند،نمی سرزنش اشتعاهاتشان و خطاها خاطر به را خود و نمی ترسانند را آنها مشکلات. کنندمی

 از انتقادهای مکرر نا خود برای تاسف احساس جای به مشکل، بروز هنگام. میگذرند آن از و بخشندمی راحتی به را خود گیرند،

. حل هستند راه الدنع به مقصر، جای به مشکلات در. می روند پیش به و می آموزند آمده، پیش آنچه از گذشته شان، عملکرد

 .هستند پیروزی به رسیدن برای ضروری هایگام واقا در اشتعاهات، و خطاها افراد انن برای

 3  احساس رسالت  -12

 از که دانیص میرود، پیش رمسی آن در و دهدمی گوش آن به می شنود، را درونش صدای فرد نعنی رسالت احساس

 انن در و رودمی یشپ رسالتش مسیر در درونش ندای به کردن گوش با او. گیردمی سرچشمه درونی اش ارزش های آرمانها و

کار  عشقی چنان با و ی کندنم خستگی احساس است، زنعا برانش زندگی مسیر انن در. بازدارد را او تواندنمی مانعی راه، هیچ

 «.کنم چنین باند»: می گوند که است فرد درون در نیرونی آن انگیسه که عشقی می کنند، احساس را آن همگان که کندمی

 زندگی هب رسالت احساس. ندارد موفقیت جس چارهای هم و می کند رضانت احساس موجود وضعیت از نتیجه هم در

 . بدرخشد وی در زندگی شور شودمی باعث و آوردمی عمیقی خوشحالی و آرامش فرد

در  کودکان با معنوی، هوش هایمولفه بیشتر که خصوصا است، توسعه و پرورش قابل کاملا افراد همه در معنوی، هوش

 و ارزشمند گنجینه از تدرنج هب را فرد جامعه، و مدرسه خانواده، چون اررگذاری عوامل اما آنند،می دنیا به بالانی بسیار سطح

 دوباره میان اتحاد به ون،در خلوص به بازگشت نعنی درواقا معنوی، هوش رفتن بالا. کندمی دور هآمد دنیا به آن با که خالصی

است )ععد  انگو وتقضا بدون مشاهده در اصلی مسیر. انمآمده دنیا به آن برای که است درستی مسیر به خونشتن، با خود

 (.1393نوسفخانی ،

 خود با دمی و برداشته دست خود عجله و سرعت دوندن، تلاش، همه از نیس گاهی از هر باند فاصله انن در چند هر

 .است معنوی هوش بردن بالا در مورر بسیار روشهای از مدنتیشن و درون سکوت تمرکس، زنرا. خلوت کنیم

 رفتارهای تربیت و ترونج و هیجانات دادن شکل تغییر توجه، تربیت برای متنوعی های روش با تواندمی معنوی هوش 

 گرچه. باشدنمی معنوی هایآموزش نا مذهعی های سنت از نک هیچ فرد به منحصر خاصیت هاشیوه انن. نابد رشد قی،اخلا

 به هوش مختلف انواع زنرا. باشدنمی همانند نیس آنها از نک هیچ با اما است، شده مرتعط شناختی و هیجانی اخلاقی، رشد با آن

                                                           
1 Ability to reframe 
2 The Positive Use of Adversity 
3 Sense of Vocation 
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 وقتی. نه دنگر هاىحیطه در ولی نابد رشد ها حیطه از نکی در بیشتر است ممکن نفر نک. نابندمی توسعه متفاوتی میسان

 هوش از ایجلوه معنوی، رشد. شودمی بازداری معنوی رشد از دقیقاً ماند،می باقی نشده حل هیجانی اخلاقی مسائل و معاحث

 تعهد مستلسم معنوی، هوش پرورش و رونجت. است اخلاقی رفتار همچنین و هیجانی و اخلاقی رشد از ایدرجه شامل معنوی،

 وسیا ی دامنه شناختن بدون معنوی هوش یدرباره بحثی هر که رسدمی نظر به. باشد معنوی یشیوه آن اشکال بعضی به

 (.1392)مددی ، .بود خواهد ناکامل معنوی تجارب

 و کرده تشونق را ذهن و قلب نشگشا که اندداده شرح جهان مذاهب در متداول یشیوه هفت(  1999)  1والش راجر

 .دهند پرورش را ها کیفیت انن از بعضی تا کندمى کمک مردم به

 سالم شناختیروان یهتوسع از فراتر هانینافته تا و گیردمی سعقت آن از و شده شامل را شخصی رشد معنوی هوش رشد

 بعضی. نابدمی توسعه ها انسان یهمه درباره دغدغه به تمرنن با و شروع خودآگاهی و صحت ترونج با امر انن. نابدمی گسترش

 نک. باشند تعطمر هوش با است ممکن خیرخواهی و فروتنی راستی، و صداقت سنتی فضانل مثل معنوی شخصی هاىونژگى از

 فرد یزندگ کل از ایزمینه در را معنوی هوش و گنجدمی چندگانه هوش یحیطه در معنوی هوش یدرباره نکپارچه دندگاه

 حس نکپارچگی، انن. باشدمی فرد ایپانه و اصلی عقاند و باورها حسب بر زندگی معنی به نکپارچه معنوی هوش. نگردمی

 .شودیم منجر ناامیدی و بیگانگی به آن بودن ایپاره چند که درحالی کند،می تقونت را هدف به معطوف

 توانمى را هوش ،جاما نسعتاً تعرنف نک در. باشدمی لفیمخت و گوناگون تعارنف دارای هوش مفهوم که گفت باند

 از اىعهمجمو بیانگر معنوى هوش. دانست محیط با نافتگی سازش توانانی و شده کسب دانش تمامیت نادگیری، ظرفیت

 فرد پذنرى طعاقان افسانش موجب تواندمى روزانه زندگى در آنها کاربردن به که باشدمى معنوى منابا و هاظرفیت ها،توانانى

 و اعمال در دفه و معنا نافتن و وجودى مسائل حل در آن نقش بر ونژه به معنوى، هوش از موجود هاىتعرنف در. شود

 است شده تأکید روزمره زندگى روندادهاى

 گانه هشت هایهوش ىظرنهن گاردنر نمونه، عنوان به. دارد وجود هوش انواع نا و ابعاد مورد در نیس مختلفی هاینظرنه

 -5 فضانی، -دندارى -4موزون، -وسیقیانیم -3 ، رناضی -منطقی  -2 کلامى،-زبانی هوش -1: از ععارتند که کندمى عنوان را

 (.1392)مددی ، گرا طعیعت هوش -8 فردى، بین هوش -7 ،(شخصی) فردى درون -6 جنعشی، -بدنی

 :گوندمى  سخن هوش نوع سه از  نیس 2اشترنعرگ

 در 3گودمن. شد مطرح هیجانى هوش عمومى، هوش دنعال به عملى هوش -3 خلاق، هوش -2 ، یلىتحص هوش -1 

 هوش وآن دارد نیاز بالا هوشی ىبهره از بیش چیسی به زندگی، در موفقیت راستای در انسان که داشت اظهار 1990 سال

 درك و همدلی خودکنترلی، پذنری، انعطاف کار، انجام قدرت خودآگاهی،چون هم خصوصیاتی شامل باشدکهمی( EQ) هیجانی

 علوم و شناسىانسان شناسى،عصب شناسى،روان علوم توسط که شواهد و مدارك مطالعات، از اى مجموعه. باشد می مستقیم

 با وى. باشدمى بشرى ذاتى استعداد نک معنوى هوش(  2001) نوبل منظر از هم سومى هوش است آمده فراهم شناختى

 :کندمى اضافه آنها به نیس دنگر مولفه دو و است موافق معنوى هوش براى امونس اصلى هاىتوانانى

 ناهشیارانه و هشیارانه ام که بُعدى چند و بسرگتر واقعیت نک درون فیسنکى واقعیت که موضوع انن آگاهانه تشخیص -1

 .شودمى بندىصورت دارنم تعامل لحظه به لحظه بطور آن با

 .هانىج جامعه براى چنین هم بلکه خودمان براى تنها نه شناختى، روان سلامت آگاهانه پیگیرى -2

 ابعاد از پیش زا بیش فرد آن در که عمیق خودآگاهى نک عنوان به تواندمى معنوى هوش(  2001)  سیسک نظر از

 ابعاد از همچنین بلکه دنب از فقط تنها نه( شودمى آگاه خونشتن همچنین بلکه بدن از فقط تنها نه) شودمى آگاه خونشتن

 :است شده ساخته ذنل

                                                           
1 Walsh.R 
2 Strengberg  
3 Goudmen 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 120-100، صفحات 1401بهار ، 1، شماره 8دوره 

 

110 

 

 دانش هندى، فلسفه زبان در. بدهیم رشد را درونى دانش نک تا سازدمى قادر را ما معنوى هوش:  درونى دانش -1

 معنوى هوش. باشدمى آفرندگان همه ماهیت درونى، جوهر انن اننکه فهم و است هوشیارى ماهیت و جوهر از آگاهى درونى،

 مخلوقاتش همه و هستى جهان با بودن نکى و تفاهم حُسن از آگاهى نک آن در که فساننده هوشیارى نک به را ما ابىدستی

 .کندمى فراهم دارد، وجود

 به. دهدمى پیوند باشدىم عمیق شهود نتیجه که مشکلات پاسخ و بسرگ ذهنى نا جهانى ذهن با را ما: عمیق شهود  -2

 نا اصیل هوشیارى سمت به را هانمانانتخاب شونم راضى اگرکه بشونم، نکپارچه توانیممى ما معنوى هوش کاربرد واسطه

 .برگردانیم عمیق شهود

 زندگى فرانندهاى با و نمشو نکى طعیعت با تا سازدمى قادر را ما معنوى هوش: جهان و طعیعت با شدن نکى  -3

 .کنیم جستجو را رابطه و وحدت از احساسى ، تمامیت تا کندمى ترغیب را ما معنوى هوش. شونم همساز

 تربسرگ زمینه نک با رابطه در را ناعمالما بعینیم، را بسرگترى تصونر تا سازدمى قادر را ما معنوى هوش:  مسئله حل -4

 حل و بدهیم تشخیص ار ارزش و معنا مشکلات توانیممى معنوى هوش با. کنیم ترکیب شودمى زندگى معناى به منجر که

 (.1392)مددی ، .نیمک

 پیشرفت تحصیلی

 ای قائل هستند پیشرفت تحصیلی است،نکی از موضوعات مهم پیشرفت در تعلیم و تربیت که برای آن ارزش فوق العاده

انن عوامهل، نکهی   یانبدنهی است عوامل زنادی بر آن تأریر دارند. اعم از عوامل درونی و فردی و عوامل بیرونی و موقعیتی، در م

، سعت به خودشموارد مهم که تأریر بسیار بر پیشرفت تحصیلی و به طور کلی بر پیشرفت دارد پنداره و ادراك شخص است ناز 

ته افراد تواند بین خودش و محیط تمانس قائل شود. العبه ععارت دنگر تصونری که او در ذهنش از خود دارد. کودك در ابتدا نمی

که کودك درباره خود و خونشتن خود نابد و مفاهیمیرا می« خونشتن»سال زندگی کودك،  داند. در اولینرا از محیط مجسا می

 (1388، گانیه)آند. دارد در ارر ارتعاط والدنن و مربیان و ارتعاط با همسالان پدند می

 عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی

 یدرس برنامه

 یرابه  لانیلتحصکرد که مدارس حداقل آنچه را که فارغ ا توجه دنشوند و با لنبا دقت جرح وتعد دنبا یدرس یها برنامه

پهس از   یریادگنه د بهه  بتواننه  نکهنا یلازم را برا ی هنپا نیهمچن دندانش آموزان با اموزندیدارند به کودکان ب ازیشروع به کار ن

ه سهه کسهب کهرد   در مدر زنهد امویب عاًنرا که بعداً به آنها آموخته مس شوند سهر  نیمحتواادامه دهند و  لیساعت فراغت از تحص

ر امه  ننه در ا شهود معمهولاً   یمه  یتلق یلیتحص شرفتیوسعب عدم پ رندیگ یاغلب مورد انتقاد قرار م یدرس یباشند . برنامه ها

شکسهت   لیه از کشهور هها دل   یکه در بعض ستا یاز مشکلات یکنبه وضوح  سیدخالت دارند و دانش کم معلم ن یا دهنعوامل عد

 اشد.ب یم یدرس یبرنامه ها

  یو مواد آموزش یدرس یها کتاب

 سانیه ر مکمعهود به     ننهمواره ا یاست ول هیتر از بق میوخ یمسئله ا یاز موضوعات درس یدر برخ یکتاب درس کمعود

ه تعهداد  چند بهرگ ( به   یحت ان) یتوان کتاب درس یاست که چگونه م ننا یگذارد مشکل اصل یم ریدانش آموزان تأر شرفتیپ

مهدارس   بهه دسهت دانهش آمهوزان خاصهه بهه       ین نمود که مواد آموزشیحال تضم نیکرد .و در ع نیارزان تأم متیو به ق یکاف

ه در را ک نیا دهنمشکلات عد یو اندونس هنجریدر ن یدرس یکتابها انتوز  نهی.مطالعات انجام شده در ضمدیخواهد رس نیروستا

 (1388، گانیهشده است )آغاز  یدهدکه بر اساس اصلاح یوجود دارد نشان م نهیزم ننا

 هدف انتخاب

ش موختن ارزآ یکنند بلکه برا یمهم است کمک م شاننبهتر آنچه برا فنهدف نه تنها  دانش آموزان را در تعر انتخاب

 نیادف مهارتهه هانتخاب  یریفراگ نیدانش آموزان در ح نناست علاوه بر ا دیرساند مف یکه آنان را به هدفشان م نیها تیفعال

 آموزند. یم سیرا ن شرفتیپ یابنارزنفا و ضرر و  یابنارز یریگ میه تصممربوط ب
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 مدرسه اءیاول اررات

 سیه نر کودکهان  د یمفهوم نیدهد.چن یقرار م ریاش دارد کاملاً تحت تأر ندهنآ یبرا یکه و یاز خود فرد،انتظارات مفهوم

افهراد   لیقع ننز اا یقابل ذکر یمدرسه نمونه ها اءیاولکه  ردیگ یآنان شکل م یوجود افراد مقتدر و معتعر در زندگ ریتحت تأر

 ال کهه اگهر  منهو  ننداشهته باشهد و بهد    شاننا لیتحص انندر جر یتواند اررات قاطع یبوده و نگرش آنان به کودك و نو جوان م

شهود .  ن اعمال یادنز یریسخت گ یو نسعت به و ردیمناسب قرار گ تنبوده و کودك مورد حما مانهیمدرسه گرم و صم طیمح

ودك که شود که اگهر   یم شنهادیپژوهش انجام شده درباره عست نفس پ کن جهیکند .در نت یمثعت به خود کسب م ینگرش یو

 یامهر  نیچن و،مهم بودن و اعتماد به نفس کرده  یبداند احساس ارزش شخص رندهنمدرسه را آماده ،مناسب ، رابت و پذ طیمح

 (1967، تیکند.)کوپر اسم یباز م یو یلیتحص شرفتیدر پ یبه نوبه خود نقش مهم

شته باشهند  دا یکمتر یکه فشار روان یدر جو انن( نشان داده اند که هم کودکان و هم دانش جو2001) دنو و فرانسون

 ینن راهنمها آاست کهه در   یبرند  جو یکه کودکان از آن سود م یاظهار نظر کرده است که جو مناسع سیکنند . ن یبهتر کار م

 کنند. تیآن احساس امن شده و در

دارد و  وجهود  یا هرنهد ننسعتاً آرام ، با رعهات و پذ  طیکه در آنها مح یراستا مدارس ننو چپمن اعتقاد دارند که در ا لیگ

 سدننو یم نیچن سیبه نقل از هول ایرنیضرورت است . پ کنباشند ،  یم یا ستهنشا یکه معلمان آن الگوها یمدارس نیهمچن

 نیا توانها به کهه   یگرفت معلمان جهیمعلمان خود نت یمختلف درباره  یکلاس ها اندانش آموز یها دگاهند یاز مطالعه  یکه و

 رگه ند اتیوصاز خص یباشد برخ یم شاننا دیمورد تأک شتریدهند ب یکامل به سوالات و مشکلات آنان با صعر و حوصله پاسخ م

 :باشد  یم رنتر اظهار شده بود به قرار ز فیضع یکه به صورت

 یو هم فکر یهمدرد -1

 بودن رنانعطاف پذ -2 

 یخوش خلق -3 

 دانش آموزان یقعول اظهار نظرها و گوش دادن به پرسش ها یبرا یآمادگ -4 

 (1388، گانیه) به کار و انضعاط ادنعلاقه ز -5 

 و تلاش پشتکار 

زد. بهاغ و  سها  لنپرطهراوت تعهد   یو بهاغ سرسهعس   یآماده را به گلستان ینیاست که قصد دارد زم یهمانند باغعان دانشجو

 انهش دد برنهد.  سهو  گهران نکننده باشد تاهم خود از آن لذت و بهره بعرد و ههم د  رهیو خ ریکم نظ یکه در صفا و شاداب یگلستان

 را شنخو یعیطع یتوجه است و گوهرها یب شنخو یعیطع یو استعدادها هانیکند در واقا نسعت به توانا یم یکه تنعل یآموز

ر آن دداردکهه   ریه نظ یبا ارزش و ب یپراز گوهرها یاست که صندوق یبرد او همانند کس یاستفاده گذارده و ازآنها سود نم بدون

 ورد.آبه دست  یو از درون آن رروت فراوان دنتلاش در آن را بگشا یاست اراده کند و با کم یبسته است و تنها کاف

   یشخص عوامل

نهد کهه   دار ریدانهش آمهوزان تهأر    یلیتحصه  شرفتیبر پ یگرنش در مدرسه ، عوامل دآموز یو کم یفیبر عوامل ک علاوه

 ینگهار خود را سههل ا  یلیتحص شکست یدانش ناموفق عامل اصل یمیاز ن شیآنهاست ب نننوجوانان مهم تر یشخص یهایژگنو

کهه از   ید دانهش آمهوزان  دهه  یدر مدارس متوسط نشان م یو نداشتن علاقه به درس عنوان کرده اند . مطالعات متعدد یشخص

 مختلف یها در مورد جنعه یشتریب ینظرات منف ننرننسعت به سا رندیگ یگروه قرار م ننتر ننیدر پا یلیتحص شرفتیلحاظ پ

سهتند.  ه گهران نعقهب تهر از د   یاز نظهر هوشه   سنه از پژوهشها نشان داده اند که دانش آمهوزش مدرسهه گر   یبرخدارند.  لیتحص

 (.1389)مهرمحمدی ، .

 شرفتیو پ زهیگان

دهنهد.   یرا نشهان مه   یمتفهاوت  یلیتحصه  شهرفت ی،پیمساو یاریاز هوشه  یرغم برخوردار یاز دانش آموزان عل یاریبس

= نشان داده اند کهه العتهه    r 50/0یهمعستگ بنرا به ضر یلیتحص شرفتیو پ یلیاستعداد تحص نیمطالعات انجام شده رابطه ب



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 120-100، صفحات 1401بهار ، 1، شماره 8دوره 

 

112 

 

 شهرفت یاسهت کهه دانهش آمهوزان وجهود دارنهد کهه بها اسهتعداد کهم ، پ           تیواقع ننا یانبوده و گو ننینسعتاً پا یعنضر نیچن

 یکم شرفتی، پ ادناز استعداد ز یرغم برخوردار یتوان شاهد آورد که عل یرا م یمقابل دانش آموزان نندارند و در ا یریچشمگ

کهم آمهوز در    رنهده یگ ادنه کهه   یمعنه  ننقابل توجه انهد. بهد   یآموز شیو ب یکم آموز میما مفاه نهیزم نندهند. در ا ینشان م

 هیه توج یبها  سیه ن سشیه است و به علاوه ، مفهوم انگ  یریادگن یها تیدر فعال یآموز فاقد پشتکار کاف شیب رندهیادگنبا  سهنمقا

 یتهر و مههارت هها    فیآموزها از عادات ضع شیدهد که کم آموزها نسعت  به ب یباشد .مطالعات نشان م یمطلب مناسب م ننا

 یکم مه  سیآنان ن یلیدارند و بازده تحص یتر ننیپا یلیو تحص یشغل یپشتکارشان کم و هدف ها ارند،برخورد یکمتر یلیتحص

 باشد.

وره دمان و در ز ننانان معمولاً بعد از ا صیکم باشد اما تشخ سیدانش آموزان کم آموز ممکن است در دبستان ن شرفتیپ

قل از لارك به نشود . ک یو متنوع تر م شتریب یلیتحص یازهاین نناست که در ا ننبارز آن هم ا لی. دلردیگ یصورت م ینوجوان

خواهنهد   ینمه  انگو رسانند ینم اننخود طفره رفته و آنها را به پا فیاز انجام تکال وزکه دانش آموزان کم آم سدننو یمک کال م

 هستند. ننرنعقب تر از سا سین یوهوش یدر رابطه با مدرسه انجام دهند و به علاوه از نظر اجتماع یکار

 باشهد.  یم شرفتیپ ینوجوانان با ی،مربوط استاندارد ها شرفتیپ گرنسازد جنعه د یکه کلارك خاطر نشان م همانگونه

گردد.بهه   یرگه ند یو شرمسهار  یکنموجب افتخار  رانندارند ز یکسانندو دانش آموز مفهوم  یبرا« ب»معنا که اخذ نمره  ننبد

 بودن (( دارد. یآنان از )) عال یاستاندارد ها یگامر بست ننا ینظر و

 یطراب مه اض یترسد . گرجه مقدار یکند ، از شکست م یم یمحاسعه احساس نگران انآزمون  کنکه از انجام  ینوجوان

 رین تهأر آ ادنه دار زامها مقه   انجامهد، یبخشد و مارا به بهعود عملکهرد ب  شنرا افسا سهیتمرکس حواس کمک کرده و انگ جادنتواند به ا

مسهائل   حهل  انه و  دنه موضهوع جد  یریادگنخصوص هنگام  بهطراب ضا یسطح بالا لعرگرناسپا دهیبر عملکرد دارد. به عق یمنف

ساراسهون   و لیمخل است به نظر ه یعملکرد مدرسه عامل ی، ترس از شکست برا گرناست به ععارت د ندنخوشا اری،بس دهیچیپ

مکهن  م سیه ن تیه است برعکس ، تهرس از موفق  شرفتیپ یبه سو یریادگن تنامل هداع ننشتریبودن ب اریآرامش داشتن اما هش

 .دننما جاننسعت به عملکرد خود در امتحان ا یشده و احساس منف شرفتیپ یبرا یو سیاست باعث کم شدن ن

ررنهد  آموزان اهمیت بسیاری دارد. عوامل متعددی وجود دارند که بر پیشرفت تحصیلی آنهان م  پیشرفت تحصیلی دانش

نفهس،  تتوان آنها را به دو دسته درونی و بیرونی تقسیم کرد. عوامل درونی )فردی( شامل: هوش، انگیسه، خودپنداره، عهس که می

 خودکارآمدی، مکان کنترل و عوامل بیرونی )محیطی( شامل: خانواده ، معلم ، تجهیسات و فضای آموزشی.  

 (1982نظریه یادگیری آموزشگاهی بلوم)

آمهوزان در توانهانی نهادگیری،    اند، اغلب دانهش کند که اگر شرانط مناسب نادگیری فراهمانن نظرنه پافشاری میبلوم بر

ظم برخهورد  سرعت نادگیری و انگیسش برای نادگیری بسیار بیشتر شعیه به هم خواهند شد. اگر با مسئله آموزش بهه طهور مهن   

اگهر  »دارد کهه  بهاره اظههار مهی   انهن آموزند ناد بگیرند. بلوم در ها به آنان میآموزان قادرند آنچه را که آموزشگاهشود، اکثر دانش

آموزان انن نظام آموزشگاهی اکثرنت دانشتوانستیم نک نظام آموزشگاهی خالی از اشتعاه نا با حداقل اشتعاه داشته باشیم درمی

 «رسیدزمان صرف شده برای نادگیری به حداقل میهای سطوح نادگیری و نافتند و تفاوتبه حد بالانی از نادگیری دست می

ههای افهراد در   انجهاد قسهمت بسرگهی از تفهاوت     متغیر که سهعب نظرنه بلوم کوششی است در جهت تعیین تعداد کمی 

ود کند که اگر با دقت لازم به آنها توجه شه شوند. او سه متغیر وابسته به هم را برگسنده است و ادعا مینادگیری آموزشگاهی می

 شوند به سمت نک نظام آموزشی خالی از اشتعاه قدم بردارند.  ها قادر میآموزشگاه

 سه متغیر وابسته به هم که در نظرنه نادگیری آموزشگاهی بلوم اهمیت اساسی دارد به قرار زنرند:

 ه نادگیری مورد نظربآموز بر پیش نیازهای مربوط الف( میسان تسلط دانش

 تواند داشته باشد(رد )نا میآموز برای نادگیری داانشب( میسان انگیسشی که د

 آموز.  های دانشج( میسان تناسب روش آموزش با شرانط و ونژگی

 های نادگیری است.  آموز، آموزش و بازدههای دانشانن نظرنه دربرگیرنده ونژگیتر، به طور مشخص
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  1دا ننهد رفهتارهههای ورودی شنههاختی   دگیری دانش آموز اساسهی میهای دانش آموز که آن را در تعیین نانکی از ونژگی       

های پیشین دانش آموز که برای نادگیری تازه ضرورت دارند و به مثابهه پهیش نیهاز بهه حسهاب      انن اصطلاح به نادگیریاست . 

یری تکلیف نا تکالیف جدنهد  نا انگیسشی برای نادگ 2های ورودی عاطفیکند. خصوصیت دوم دانش آموز ونژگیآنند اشاره میمی

هها و  ها، تمهرنن ها نا نشانهاست. نعنی، میسان تناسب اشاره 3ترنن متغیر آموزشی کیفیت آموزشانن است که مهماست باور بلوم 

 تقونت نادگیری با نیازهای نادگیرنده.  

رودی عهاطفی و کیفیهت آمهوزش    های وانجاد تغییر در رفتارهای ورودی شناختی و ونژگیانن است کهنظرنه اصلی بلوم

 است.                                                                                                                  4های نادگیریتعیین کننده ماهیت بازده

های عاطفی نادگیرنده در رابطهه بها   و ونژگی 6، سرعت نادگیری5های نادگیری ععارتند از : سطح و نوع  پیشرفتانن بازده

ههای  آموز و کیفیت آموزش در حهد مطلهوب باشهد، تمهام بهازده     های ورودی دانشنادگیری و شخص خودش. هر جا که ونژگی

های نهادگیری مشهاهده خواههد شهد. ههر کجها کهه در        اندازهاندکی درهاینادگیری در سطحی بالا و مثعت خواهد بود و تفاوت

آموزان مختلهف در سهطح بهینهه    ای باشد و کیفیت آموزش برای دانشحظههای قابل ملاآموزان تفاوتهای ورودی دانشونژگی

انن متغیرها نا تعداد بیشهتری از آنهها از   های زنادی را نشان خواهد داد. به هر میسان که نکی ازهای نادگیری تفاوتنعاشد، بازده

تهر و مشهکلاتی کهه آنهان در     گیری پهانین آمهوزان در نهاد  تر باشد، به همان نسعت سطح و نوع پیشرفت دانشسطح بهینه پانین

جرنان نادگیری با آنها مواجه خواهند شد و مقدار زمان و تلاش لازم برای پیشرفت بیشتر و احسهاس آنهان نسهعت بهه جرنهان      

 نادگیری و خودشان منفی تر خواهد بود.  

 مفاهیم: 

 هوش معنوی 

 ننادهد. ها و تلاش برای کسب آنها را میت آوردن روناقدرتی است که به ما توانانی بدس 7یمعنو هوش تعرنف مفهومی :

را که بر  نیهاتیها را در فعالو ارزش دنو نقش باورها، هنجارها، عقا مناست که ما به آنها معتقد نیسهایتمام آن چ نهیهوش زم

 (.1389)بدنا،  ردیگدر بر می منریگعهده می

 شود.یسنجیده م( 1389و همکاران ) انبدعاد آن با پرسشنامه تعرنف عملیاتی :  در انن پژوهش هوش معنوی و اب

 پیشرفت تحصیلی 

هی که د ناددپیشرفت تحصیلی، اصطلاحی است که به مقدار نادگیری و معلومات به دست آمده در فرآنن تعرنف مفهومی :

 ت حاصل شدهراساس میسان پیشرفب یلی مورد سنجش و آموزش قرار گرفته، اشاره دارد و نهانتاًهای پیشرفت تحصتوسط آزمون

 (.1390)سیف ،  می توان به قضاوت و تصمیم گیری پرداخت

 شود.آموز سنجیده میتعرنف عملیاتی : در انن پژوهش پیشرفت تحصیلی با معدل دانش

 :پژوهش روش  

حقق مزنرا  انن پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر گردآوری و تحلیل داده ها  همعستگی است . توصیفی است

 مداخله ای انجام نمی دهد و تاریری روی متغیرها ندارد  .

  

                                                           
1 Cognitire entry behaviors 
2 Affective entry characteristics 
3 Quality of instruction 
4 Learning out comes 
5 Level and type of achievement   
6 Rate of learning.  
7 Spiritual intelligence 
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مشغول  94-95آموزان دبیرستان های دخترانه شهر تهران که در سال تحصیلی ی دانشکلیه شامل انن پژوهش جامعه

ر نظر گرفته نفر د 384های بسرگ )بالای صد هراز نفر( به تحصیل هستند.  با توجه به جدول مورگان حجم نمونه برای جامعه

 شد.

 هوش معنویپرسشنامه 

باشد. یممولفه  4گونه و  42 شامل گردند که تهیه 1389 بدنا و همکاران در سال توسط پرسشنامه هوش معنوی

 رداختن به سجانای اخلاقیپگونه، مولفه  14گونه، مولفه توانانی مقابله و تعامل با مشکلات  12مولفه تفکر کلی و بعد اعتقادی 

 باشد.گونه می 7گونه، مولفه خودآگاهی و عشق و علاقه  9

 روش نمره گذاری و تفسیر:

 ت:باشد. طیف پاسخگونی آن از نوع لیکرت اسمولفه می 4سوال است و  42دارای هوش معنوی پرسشنامه 

 پرسشنامه  دارای چهار بعد بوده که سوالات مربوط به هر بعد در جدول زنر ارائه گردنده است:

 سوالات مربوطه دبع

 42-39-38-34-29-28-23-22-17-15-12-11 تفکر کلی و بعد اعتقادی

 35-32-26-20-19-18-14-13-10-9-8-7-3-2-1 توانانی مقابله و تعامل با مشکلات

 33-31-30-25-24-6-5-4 پرداختن به سجانای اخلاقی

 41-40-37-36-27-21-16 خودآگاهی و عشق و علاقه

ردن وبرای بدست آ مانید.ن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد را با هم جما نبرای بدست آورد

 امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جما کنید.

 روایی و پایایی:

 هوش معنوی مقدار آلفای کرونعاخ در پرسشنامه

 بعد
 پانانی

 یفتنص آلفای کرونعاخ

 78/0 85/0 پانانی کل

 78/0 82/0 تفکر کلی و بعد اعتقادی

 78/0 80/0 توانانی مقابله و تعامل با مشکلات

 71/0 70/0 پرداختن به سجانای اخلاقی

 69/0 72/0 خودآگاهی و عشق و علاقه

 

 پیشرفت تحصیلی: 

 شود.آموز سنجیده میدر انن پژوهش پیشرفت تحصیلی با معدل دانش      

 تجزیه و تحلیل:
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 توصیف فراوانی نمونه ها از نظر هوش معنوی و ابعاد ان

انحراف  میانه   میانگین  متغیر

 استاندارد 

 بیشترین کمترین 

 56 26 16/6 45 27/45 تفکر کلی و اعتقادی

 70 22 416/10 41 33/42 توانایی مقابله با مشکلات

 35 9 705/6 23 57/22 خودآگاهی و عشق و علاقه

 39 17 137/4 28 12/28 سجایای اخلاقی

 167 92 737/13 140 29/138 هوش معنوی )کل(

 اسمیرنوف -آزمون کلموگروف

 اسمیرنوف جهت ارزیابی نرمال بودن داده ها –آزمون کلموگروف  

 هوش معنوی پیشرفت تحصیلی 

 384 384 تعداد

 میانگین پارامترهای نرمال

 انحراف استاندارد

38/18 

75/11 

25/21 

00/6 

Z 515/0 438/0 کلموگروف اسمیرونوف 

 953/0 991/0 معنی داری

 

سرگتر از باداری همان طور که تست نرمال بودن داده ها در جدول فوق نشان می دهد در مورد هر دو متغیر  سطح معن

 م .ستفاده کنیرنک اهای پارامتاست که معین آن است که داده ها از نرمالیته خوبی برخوردارند و می توانیم از آزمون 05/0

ی( نای اخلاققه و سجا)تفکر کلی و اعتقادی، توانانی مقابله با مشکلات، خودآگاهی و عشق و علاابعاد هوش معنوی آنا 

 کند؟بینی میهای دخترانه شهر تهران را پیشآموزان دبیرستانپیشرفت تحصیلی دانش

وی وش معنهی و پیشرفت تحصیلی انجام شده است و سپس ابعاد ابتدا آزمون پیرسون جهت بررسی رابطه هوش معنو

 از طرنق رگرسیون بررسی شده است.

 

 پیشرفت تحصیلی هوش معنوی  

 هوش 

 معنوی 

 همعستگی پیرسون

 معنی داری

 تعداد 

1 

 

384 

267/0 

000/0 

384 

 پیشرفت

 تحصیلی 

 همعستگی پیرسون

 معنی داری

 تعداد

267/0 

000/0 

          384 

1 

 

384 

دد به ع( هرچه انن r >1 > 1( بین صفر تا نک متغیر است ) rدر آزمون همعستگی پیرسون ضرنب همعستگی )

( نشان  r)رسون نک نسدنکتر باشد رابطه همعستگی قوی تری بین دو متغیر برقرار است . علامت مثعت ضرنب همعستگی پی

 بودن رابطه می باشد. دهنده مستقیم بودن رابطه و علامت منفی نشان دهنده معکوس
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ز گتر ادر جدول فوق  ، ماترنس حاصل از آزمون همعستگی پیرسون مشاهده می شود که  سطح معناداری بسر

عناداری وجود ممی توان گفت که هوش معنوی و پیشرفت تحصیلی  رابطه مثعت و  %95است و بنابرانن با اطمینان  05/0

 ت.نشان دهنده رابطه مستقیم و معنی دار  بین دو متغیر اساست که  267/0دارد. ضرنب همعستگی پیرسون 

 رگرسیون چند متغیره 

 خطا ضریب تعیین   R مجذور  R مدل

inter 293/0 086/0 076/0 419/1 

 

سته طی را مجاز دانخاست انن بدنن معناست که نرم افسار استفاده از  انن مدل رگرسیون  05/0بسرگتر از   R squareمقدار 

 نیازی به انتخاب مدل دنگر نیست.است و 

 

مجموع  مدل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F معنی داری 

 رگرسیون      1

 باقیمانده         

 جمع          

61/71 

922/763 

532/835 

4 

379 

383 

902/17 

016/2 

882/8 000/0 

 

ن است که معین آ   05/0ناداری کمتر از در انن مدل تمامی متغیرها همسمان وارد آزمون شده اند و سطح مع

 متغیرهای وارد شده )ابعاد هوش معنوی ( میتوانند پیش بین برای پیشرفت تحصیلی باشند.

یش بینی پیشرفت تحصیلی توسط ابعاد هوش معنوی پ 076/0است که نشان دهنده آن است که  076/0ضرنب تعیین 

 می شود .

 ضرانب رگرسیون  

 ریمعنی دا t بتا  مدل

B خطای استاندارد 

 رابت       1

 سجانای اخلاقی

 توانانی مقابله با مشکلات

 خودآگاهی و عشق و علاقه

 تفکر کلی و اعتقادی

327/14 

003/0- 

035/0 

039/0 

065/0 

763/0 

020/0 

015/0 

017/0 

008/0 

 

247/0 

183/0 

149/0 

113/0 

772/18 

616/4 

2/3 

315/2 

789/1 

000/0 

000/0 

001/0 

021/0 

041/0 

 

 نتیجه گیری:

اند که میان معنونت و هدف زندگی، رضانت از زندگی و سلامت، همعستگی های مختلف نشان داده ها و بررسیپژوهش

وجود دارد. در بررسی و تحقیقات انجام گرفته در مورد اررات معنونت بر سلامت فرد، دنده شد که معنونت با بیماری کمتر و 

گیری معنوی هستند، هنگام مواجهه با جراحت، به درمان، بهتر پاسخ همراه است. افرادی که دارای جهتطول عمر بیشتر فرد 

آنند و میسان افسردگی در آنها کمتر است. همچنین شواهد دندگی و بیماری کنار می  تری با آسیبدهند و به شکل مناسبمی

گانه هوشیاری )تعمیق( هستند و بر و بینش نسعت به سطوح چنددهندة آگاهی  های معنوی افسانشدهند که تمرنننشان می

سازد همه چیس را آنطور که هستند بعینیم. انن هوش همان هوشی مثعتی دارند.هوش معنوی ما را قادر می عملکرد افراد تأریر
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ند بسرگترنن فشارها را است که رهعران مشهور و محعوب جهان را هدانت کرده است. رهعران معنوی با داشتن انن هوش میتوان

 تحمل کنند.

ر تهران انه شهانن پژوهش با هدف شناسانی رابطه هوش معنوی با پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان دبیرستانهای دختر

 همعستگی است -وصیفیانجام شده است.  پژوهش از نظر هدف کاربردی ، از نظر نوع بررسی میدانی،  از لحاظ تحلیل داده ها ت

حصیل هستند. حجم تمشغول به  94-95آموزان دبیرستانهای دخترانه شهر تهران که در سال تحصیلی ری دانش. جامعه آما

 نفر بود . 384نمونه 

م افسار استفاده از  است انن بدنن معناست که نر 05/0بسرگتر از   R squareرگرسیون چند متغیره نشان داد که مقدار 

 است و نیازی به انتخاب مدل دنگر نیست.انن مدل رگرسیون خطی را مجاز دانسته 

ن است که معین آ   05/0در انن مدل تمامی متغیرها همسمان وارد آزمون شده اند و سطح معناداری کمتر از 

 متغیرهای وارد شده )ابعاد هوش معنوی ( میتوانند پیش بین برای پیشرفت تحصیلی باشند.

یش بینی پیشرفت تحصیلی توسط ابعاد هوش معنوی پ 076/0ه است که نشان دهنده آن است ک 076/0ضرنب تعیین 

انی دارد.در عاطفه همخو (1390) همکاران و پور و  فرهنگ ( 1393) همکاران و می شود .انن نتیجه با نتیجه تحقیقات رئیسی

 منفی )نا ثعت نامآموز عاطفه مربوط به موضوع درسی و عاطفه مربوط به آموزشگاه، موضوع عاطفه، خارج از فرد است. دانش

ز نظر ع عاطفه اانن دو نوکند. با آنکه، بنابر تعرنف بلوم، بین چیسی در حد وسط( به آموزشگاه و نادگیری آموزشگاهی کسب می

 عمومیت، تفاوت وجود دارد، ولی در هر دو مورد موضوع عاطفه خارج از فرد قرار دارد. 

 ر چنهدنن سهال  دمعنای تکالیف نادگیری به تعداد زنادی از تکهالیف و  اگر فرانند ارزنابی شانستگی و عدم شانستگی بر 

ه به شود و ف میآموز تا حدودی از مدرسه و موضوعات درسی منحرتحصیلی تعمیم نابد، سرانجام، موضوع ارزنابی از لحاط دانش

 دهد  سوی خود او تغییر جهت می

ری و طهی چنهدنن سهال تحصهیلی احسهاس      ف نهادگی های آموزشهی خهود، در اکثرنهت تکهالی    آموز در فعالتیاگر دانش

 های مدرسهه، نهک احسهاس   شانستگی کند و از طرنق سانرنن نیس کارش به طور مثعت ارزنابی شود، حداقل در رابطه با فعالیت

 دگیری بهه ارزنهابی منفهی   آموز بها تکهالیف نها   شود به همین نحو، اگر اکثر برخوردهای دانشانجاد میکلی از شانستگی در وی 

 شود.  انجاد میعدم شانستگی در وی های مدرسه نک احساس عمیقبیانجامد، درباره فعالیت

 حل تباشند، درجه نداشته آگاهی از آن است ممکن که معنوی پیشنهاد می شود دبیران محترم دانش آموزان را با منابا     

   توسعه نابند. و بسط وفروتنی، انفاق نند بخشش،هما ها و رفتارهانی کنند. ارزش آشنا شان و شخصی زندگی،تحصیلی مسائل

 منابع فارسی

 با  یجانیهو هوش  یهوش معنو نیرابطه ب. ( 1392) شهین؛ دستجردی ، رضا؛ وحیدی ، تقی یکوه بنان یمیابراه

  بیرجند. آزاد اسلامی واحد، دانشگاهرجندیب سهوشانیدخترانه ت رستانیدانش آموزان دب نیدر ب یاز زندگ تنرضا

 ( بررسی رابطه هوش معنوی با میسان تاب آوری و رضانت اززندگی دانش 1390بنیانیان ، لیلا . )م موزان دختر سوآ

 تهران. پانان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره دانشگاه السهرا)س(. 5دبیرستان منطقه 

 ( ونژگی های آدمی و نادگیری آموزشگاهی ترجمۀ سیف  تهران1998بلوم، بنجامین،)پ چا دانشگاهی ، انتشارات نشر

1393 . 

  تعارنابی ساخت و اع(. 1389)بدنا، علی ؛ سواری، الهام ؛ باقری دشت بسرگ، نجمه ؛ لطیفی زادگان، وحیده

   23و  22اولین همانش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور تعرنس،  .پرسشنامه هوش معنوی

 ( شناسانی و پرورش استع1389پارك ، ان ، بورلی )والفضل کرمی دادهای درخشان. ترجمه ی فرامرز سهرابی و اب، 

 تهران: انتشارات روان سنجی.

  (مقدمه ای بر برنامه رنسی آموزشی و درسی ، تهران ، انتشارات پیا1394تقی پور ظهیر، علی ،)م نور 
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 ، ل. ، شماره او ( . هوش معنوی و بهداشت روانی ، نشرنه پژوهش های علم و دنن ، سال1389)خسانی ، حسین 

 ا شادکامی و بارتعاط هوش معنوی (. 1393) بطحانی احمری طهران، حیدری، جعفربگلو، عابدننی، ؛مرضیه  ،رئیسی

هم، ال سیسدمجله انرانی آموزش در علوم پسشکی ، س ،پیشرفت تحصیلی در دانشجونان دانشگاه علوم پسشکی قم 

 (55)پیاپی  5شماره 

 ،ونرانش. نشر تهران: ، محمدی سید نحیی ترجمه ، هیجان و گیسشان (.1389مارشال ) جان رنو 

 ( ارزنابی و شناخت 1389زارب، تانت.م .)– ننی ، ناسمین عابد رفتاردرمانی نوجوانان ، ترجمه محمد خداناری فرد و

 تهران :  انتشارات رشد.

 ،آگاه. نشر. تهران. تحصیلی پیشرفت گیری اندازه و سنجش (.1392اکعر ) علی سیف 

 ( 1390سیف، علی اکعر  .)تهران، سمت . روانشناسی تربیتی ، 

  (.روانشناسی تربیتی.تهران:انتشارات امیرکعیر.1393شرنعتمداری،علی.) 

 ،حتوایم فرآنند مدل اساس بر خانواده مختلف های گونه در تحصیلی انگیسش بررسی(. 1388. )ساناز صالحی 

 .شیراز نشگاهدا: شیراز. ارشد کارشناسی یرساله. خانواده

 ( درآمدی بر هوش معنوی ، فصلنامه معنا، ونژه نامه روان1387عابدی ، فرشته؛ سرخی ، زهرا ، ).شناسی دنن 

 ( بررسی رابطه بین هوش معنوی و رضانت از ز1393ععد نوسفخانی، زننت ؛اکعری امرغان ، حسین .) ندگی، فصلنامه

  54 -39، ص 38ره پژوهشی پژوهشنامه تربیتی ، سال نهم ، شما –علمی 

 ( ( . هوش معنوی )مفاهیم، سنجش و کار1393ععداله زاده، حسن؛ باقرپور ، معصومه؛ لطفی، محدره ،)بردهای آن

 تهران ، نشر روان سنجی.

 ( هوش معنوی ، فصلن1386غعاری بناب ، باقر؛ سلیمی ، محمد؛ سلیمانی، لیلا؛ نوری مقدم، رنا ) امه علمی– 

 .   147 -125ص ،10نی ، سال سوم ، شماره پژوهشی اندنشه نونن دن

  ت تحصیلی رابطه هوش معنوی و عست نفس با پیشرف( . 1390) ادنب نوسف ؛خدنوی اسدالهفرهنگ پور ، فرناز؛

 . 9، دوره  3، شماره زن و مطالعات خانواده.  دانش آموزان

 ( تربیت نوجوانان با عشق و منطق ، ترجمه م1390فوستر کلانن، جیم فی .)ت ان : انتشاراهدی قراچه داغی ، تهر

 قطره.

 ( 1392قربان زاده، لیلا  .)م، سانی ، دوره سو، مدنرنت منابا انبر عملکرد کارکنان در سازمان یهوش معنو ریتار

 . 12شماره 

 ،تهران. دانا،  زند، نجفی ترجمه آموزش، نظرنه و نادگیری شرانط .(1388) روبرت گانیه 

 نور امی. تهران. ناشر دانشگاه پیعموم ینشناسروا(. 1381حمسه ) ،یگنج 

 ( تحلیل میسان هوش معنوی دانشج1387رقیب ، مائده السادات ، احمدی ، جعفر ؛ سیادت ، علی . ) ونان دانشگاه

 8شماره  ه پنجماصفهان و ارتعاط آن با ونژگیهای جمعیت شناختی پژوهش نامه مطالعات روان شناسی تربیتی ، دور

 .56-39، ص 

 س شهر (. بررسی رابطه بین هوش معنوی و هوش فرهنگی با سلامت روان مشاوران مدار1392دی ، فرشته )مد

 قوچان ، پانان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره مدرسه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان.

 ( بررسی رابطه عست نفس و پیشرفت تحصیلی دانش1387معرفت، علی ،)  دارس دولتهی و  آموزان مقطا راهنمهانی مه

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران. شهر ری. پاناننمونه مردمی

 درسهم انتشارات: تهران معلم، تربیت و نادگیری -ناددهی فرآنند بازاندنشی(.  1389)  محمود محمدی، مهر. 

  ( ،چگونه درس بخوانیم، تهران، انتشارات چکامه1387میرعابدننی، احمد ،) 
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 ( شیوه های آموزش به دانش آموزان خشمگین ، بی قرار ، منسوی و افسهرده، ترج  1387میس ، روت لین .)   مهه مههدی

 قراچه داغی ، تهران: پیک بهار.

 ( روان درمانی و معنونت ، ترجمه شهرنار شهید و سلطانعلی شیرافکن . تهرا1392وست ، ونلیام )رشد. ن: انتشارات 

 نتخاب رشته و ا(. بررسی رابطه هوش هشتگانه گاردنر با  1385سف )هاشمی ، وندا؛ بهرامی ، هادی ؛ کرنمی ، نو

 .288-274، ص 3، سال دهم، شماره 39پیشرفت تحصیلی دانش آموزان محله روان شناسی شماره 

 

 منابا لاتین

 
Aishah. DB. Rethinking claims of spiritual intelligence: A definition, model, and measure. 

Applications of Modeling in the Natural and Social Sciences Program (Dissertation). Ontario: 

Trent University: 2012 

Anderson, N. J Ventegodt, S., & Merrick, J (2013), "Qol I. the I QOL theory: an integrative 

theory of the global quality of life concept", The scientific world journal, Vol. 3, pp: 1030- 

1040. 

Animasahun, A. R. (2010). Intelligent quotient, emotional intelligence and spiritual 

intelligence as correlates of prison adjustment among inmates in Nigeria prisons. J Soc Sci, 22 

(2):121-128 

Alex M, Ajawani JC (2011). Marital happiness as the function of spiritual intelligence. 

International Multidisciplinary Research Journal.; 1(9): 06 07. 
Amram. Y.)2012) Intelligence beyond IQ: The contribution of emotional and spiritual 

intelligence to effective business. Leadership. Institute of Transpersonal psychology. 

Psicothema, Vol. 18, supl., pp. 152-157. 

Hart Brill,B.(2010). A study of spirituality and life satisfaction among persons with spinal 

cord injury. RehabilNurs.30(1),pp:31-34.  

Karademas, E. C. (2006). Self-efficacy, social support and well-being: The mediating role of 

optimism. Personality and individual differences, 40(6), 1281-1290. 
Keeing.(2008).Spiritual orientation in relation to spiritual intelligence :A new consideration of 

traditional chiristianity and New Age/individualistic spirituality.Doctoral Dissertation 

,University sout Australia: Australia. 

Okulicz Kozaryn, A.( 2009). Religiosity and Life Satisfaction. (A Multilevel Investigation 

Across Nations). Institute for Quantitative Social Science, Harvard University 

Emmons, R. A. (2000b). Is spirituality intelligence? Motivation, cognition, and the 

psychology of ultimate concern. The International Journal for the Psychology of Religion, 

10(1), 3-26. 

Gardner, H. (1999). Intelligence reframed: Multiple intelligences for the new millennium. 
New York: Basic Books. 

Gardner, H. (2000). A case against spiritual intelligence. International Journal for the 

Psychology of Religion, 10(1), 27-34. 

Gardner, H. (2002). New horizons for learning. USA: Settle. 

King, D. B. (2012). The Spiritual Intelligence Project. Trent University, Canada. 

www.dbking.net/spiritualintelligence  

Mortahan, M. (2014). The Relationship between task self-esteem and English language 

achievement of Non-Indian ESL Learners-based in India. Ph. D. Aligarh Muslim 

university. 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 120-100، صفحات 1401بهار ، 1، شماره 8دوره 

 

120 

 

Nasel, D. D. (2014). Spiritual Orientation in Relation to Spiritual Intelligence. Thesis 

submitted for the degree of Doctor of Philosophy, University of south Asutralia. 

Smith, G. (2011). Parenting effects on self-efficacy and self-esteem in lote adolescence 

and how those factors impact adjustment to college, Philadelfia: Eestern Psychological 

Association, Ph. 

Thompson, T. and CH. Ungerlider. (2012). Students Achieve better in Single sex Schools, 

Researchers for the Canadian Center for Knowledge, Singl sex schoding-final Report 

November, http://www. Cmec. Ca/stats/singlegender. En. Pdf. 

           Vaughan, F. (2002). what is spiritual Intelligence? Journal of Humanistic Psychology,Vol. 

(42), No. (2). P:16-3 

            Wigglesworth, C. (2006). Why spiritual intelligence is essential to mature 

leadership.President, conscious Pursuits, Inc. 

Wolman, R. N. (2011). Thinking with your soul: Spiritual intelligence and why it matters. 

New York: Harmony Books. 

Zohar, D. & Marshall, I. (2000). SQ: Spiritual intelligence, the ultimate intelligence. London: 

Bloomsbury. 


