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 چکیده
دانش آموزان مقطع  ییوخودشکوفا یلیتحص شرفتیبا  پ یریادگی یسبکها نیرابطه ب یبررسهدف از پژوهش حاضر 

در تحقیق حاضر جامعه آماری بود.  همبستگی توصیفی، نوع از استفاده مورد تحقیق روش بوده است. زدیمتوسطه در شهر 

حجم نمونه متناسب با  می باشند. نفر 021که به تعداد  زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر مورد بررسی عبارت است از 

جهت جمع آوری انتخاب شده است. نفر می باشد و روش نمونه گیری به روش تصادفی ساده 22تعداد تعداد افراد جامعه 

 یپژوهش از پرسشنامه ها یها ریسنجش متغ یپژوهش برا نیدر ا های استاندارد استفاده شده است.هداده ها از پرسشنام

فلدر و سولومون  یریادگی یاز پرسشنامه استاندارد سبکها یریادگی یسنجش سبکها یاستاندارد استفاده خواهد شد. برا

سنجش  ی( و برا211۲) دسونیوید یلیتحص شرفتیاز پرسشنامه استاندارد پ پیشرفت تحصیلیسنجش  یو برا (02۹۱)

روش همبستگی  از هاداده تحلیل و تجزیه جهت چنین هم استفاده شد.( 0۲۹1) یاز پرسشنامه استاندارد گنج ییدشکوفاخو

 نیب نتایج فرضیه اصلی نشان داد که  .است شده استفاده  20SPSSار افزنرم از استفاده باپیرسون و رگرسیون چندمتغیره 

 وجود دارد. یرابطه معنادار زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکها

 زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکها نیبنتایج فرضیات فرعی نشان داد که 

 یرابطه معنادار زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییبا خودشکوفا یریادگی یسبکها نیب وجود دارد. یرابطه معنادار

 .وجود دارد

 آموزاندانش ییخودشکوفای، لیتحص شرفتیپ ی،ریادگی یهاسبکها: کلیدواژه
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 مقدمه

عالم است. انسان ها نيز مشمول همين قاعده اند. دانش  یها دهیوجود تنوع در ميان پد ،یمهم هست یاز واقعيت ها یکی

کسب دانش و  یو علاقه و انگيزش برا یآمادگ ،یادگيریآموختن، سبک و سرعت  یهاروش ،یذهن یها ییآموزان ازلحاظ توانا

 یشود. آنچه در سال ها یم ادگيرندگانیموجب تفاوت ميان  یبا هم تفاوت دارند. عوامل مختلف یتحصيل یانجام فعاليت ها

است.  یادگيری یکهابه خود جلب کرده، تنوع سبرا  یو متخصصان آموزش یاخير بيشتر از بقية عوامل نظر روانشناسان پرورش

 یمنحصر به فرد برا یهستند که شامل آموزش روش ها یادگيری یگوناگون برا یروش ها ای کردهایرو یادگيری یسبک ها

نحو  نیمختلف به بهتر یدهد افراد به شيوه ها ینشان م یادگيری یسبک ها یها هیاست.نظر ادگيرندگانی نیبهتر یادگيری

موفقيت دانش آموزان  رایآموزش داشته باشد؛ ز یبرا یمهم یتواند پيامدها یم یادگيریگيرند. سبک  یم ادیکنند و  یفکر م

 ای کیدر  ادگيرندگانیاست که  نیا «یادگيری یسبک ها»از  استفاده یاصل دهیاست . ا یادگيریو سبک  شنتيجة تعامل آموز

خواهد شد.  یادگيریآموزش دانش آموزان براساس سبک آن ها موجب بهبود  نیشوند. بنابرا یچند سبک طبقه بند

هر  یبالقوه  یها و استعدادها ییبه رشد و توسعه دادن تمام توانا ليم یعنی "ییبه شکوفا شیگرا"از نظر راجرز  ییخودشکوفا

 نیشود. راجرز ا یرا شامل م یروان شناخت یجنبه ها نیتر دهيچيتا پ یستیز یها از جنبه ها ییتوانا نیباشد. ا یفرد م

دارد؛  وددر حفظ خ یسع نکهیدارد موجود زنده افزون بر ا دهيداند. او عق یانسانها م یهمه  ییرا هدف غا یاديبن زشيانگ

 ندی(. فرآ3131 ،و همکاران رشيدیقرار دهد ) ی، وحدت و خودمختارتيکمال، تمام ريمسرا در  شتنیکند خو یتلاش م

خود را به  یها ییتواند توانا یکه دارد م یلاتیجدا از شغل و تما یهرکس رد،يبگ یمتفاوت یهاتواند شکلیم ییخودشکوفا

 (.3131 همکاران، )خدابنده و ابدیدست  تيخصرشد ش نیحداکثر برساند و به کامل تر

دانش  یمورد توجه قرار گرفته، سبک ها یآموزش یتا کنون در پژوهش ها ستميکه از دهه هفتم قرن ب ییاز موضوع ها یکی 

تجربه  قیباشد که از طر یدر رفتار بالقوه فرد م دارینسبتاً پا راتييتغ ندیفرآ یريادگی رایمطالب است. ز یريآموزان در فراگ

عوامل  نیا ییباشند، شناسا یم عيگسترده و وس اريدانش آموزان بس یليو عملکرد تحص یريادگی. عوامل مؤثر بر دیآ یبدست م

 یدانش آموز است که م یريادگیعوامل سبک  نیاز ا یکیمهم است  اريبس یآموزش ستميدر س ییها ییو رفع مشکلات و نارسا

 داشته باشد.  ريتأث یريادگی انیتواند بر جر

است  یبلکه روش ستيبرابر ن ريفراگ ییشناخت و تفکر، سبک با توانا ،یريادگی یبرا است یا وهي( سبک ش3361)3کلب به باور

مهم است، شناخت سبک  اريبس یفرد در زندگ ییخود را به کار برد. همانگونه که توانا یها ییتوان توانا یآن م ی لهيکه به وس

با سبک آموزش  دیبا یريادگیمعتقدند که سبک  یريادگیپردازان  هیاز نظر یارياست . بس تياهم یدارا زين یريادگی یها

دانش آموزان  یريادگیمعلمان با سبک  سی.  چرا که تناسب تدردیبه دست آ رندگانيادگیدر  تيمنطبق باشد تا حداکثر موفق

 شمندانینظران و اندصاحب (.3138، ایزدی وهمکارانگردد ) یم یليتحص شرفتيپ زيو ن یريادگی زهيانگ تیباعث تقو

در  یو آموزش یساز اجتماعمشکل یهاتيبا موقع ليآموزان در زمان تحصاز دانش یاريباورند که بس نیبر ا یتيترب یشناسروان

آنان  ندهیآ یها در مدرسه منجر شود و در زندگآن یليبه افت تحص تواندیکه م شوندیکلاس، خانه و اجتماع مواجه م

 یليبر عملکرد تحص یرگذاريوجود داشته باشد که با تأث هاتيموقع نیدر ا تواندیم یمتعدد یرهايکند. متغ دجایا یمشکلات

دارد. به رغم  یاژهیو تياهم یليتحص یآورتاب ريمتغ ان،يم نیها منجر شود. در اآن یليآموزان به شکست تحصدانش

آموزان با وجود قرار گرفتن از دانش یاند که بعضنشان داده قاتياز تحق یاريبس ،یليافت تحص جادکنندهیا یمنف یهاتيموقع

 ند،یفرا نی. اکنندیرا تجربه م یليتحص یو سطوح بالا رسندیم تيبه موفق دکنندهیساز و تهدفشارزا، مشکل یهاتيدر موقع

 ای یشناختستیز تياقعو کیصرفاً  یآورتاب ندی(.فرا2۱31، 1توني؛ ه2۱31، 2)خلف شودیم دهينام یليتحص یآورتاب

                                                           
1 .cleb 

2 khalaf 
3 .Hiton 
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به گسترش  دیدر بستر زمان، با یآوردارد. علاوه بر امتداد تاب زين یاجتماع تيزمان، ابعاد و ماهبلکه هم ستين یشناختروان

 ت،يموقع کیکه در  یاست و افراد یتيموقع یآورتاب گر،یاشاره کرد. به عبارت د زين یاجتماع یو فضا تيآن در بستر موقع

 دهدینشان م یليتحص یآورمرتبط با تاب قاتيتحق یمواجه شوند. بررس یبا مشکلات گرید تيممکن است در موقع ،آورندتاب

 تيموفق یبه سطوح بالا افتد،یآنان اتفاق م یکه برا ییفشارزا طیو شرا دادهایآور با وجود وقوع و تکرار روآموزان تابکه دانش

را در مطالعه عوامل  یرونيو ب یدرون یمربوط، عمدتاً دو دسته عوامل حفاظت قاتي. تحقابندییدست م یو عملکرد یزشيانگ

 (.2۱31، 3اند )فاسترداده صيتشخ یليتحص یآورتاب یو ارتقا جادیمؤثر بر ا

 گاهیجا یآورتاب تیبستر خانواده در رشد و تقو رسدیبه نظر م ،یليبر عملکرد تحص یآوربا در نظر گرفتن نقش مثبت تاب

 گر،ید یآن خانواده و در سو یسو کیمشترک است که در  یحاصل تلاش یليو عملکرد تحص یآموزش شرفتيدارد. پ ییبالا

مدارس به  یهانه برنامه شود،یم یعمل نیوالد یهادر تضاد باشند، نه خواسته گریکدیدو نهاد با  نیمدرسه قرار دارد. اگر ا

خانواده و مدرسه،  یمشارکت و هماهنگ یهااز راه یکی. ابندییلازم دست م شرفتيپ آموزان به رشد وو نه دانش رسدیم ییجا

به اشکال مختلف از جمله ارتباط مداوم با مسئولان مدرسه، ارتباط  تواندیتعامل م نیدو نهاد است. ا نیا داریتعامل مثبت و پا

. رديصورت گ ،یامور آموزش نهيدر زم ژهیوه، بصورت گرفته در آموزشگاه یهاتيمشارکت در فعال زيبا معلمان و ن کینزد

 تواندیکه تعامل خانواده م دهندیو نشان م کنندیم یبانيتعامل و مشارکت خانواده و مدرسه پشت تيمتعدد از اهم قاتيتحق

 (.3133 همکاران، )یارویسی و  شود یليموجب ارتقا عملکرد تحص

رشد و توسعه  ،یاقتصاد یورود به بازار کار و گرداندن چرخ ها یمتخصص برا یها روين تيترب تيکشور ما، مسئول در

سو  کیجامعه به آموزش از  یواگذار شده است. وابسته بودن توسعه و بقا یبه دانشگاه ها و مؤسسات آموزش یفرهنگ ،یاجتماع

را  قيو عم لياص یريادگیآموزش و تحقق  تيفيبردن ک ورود به دانشگاه ها ضرورت توجه به بالا یبرا یرقابت یو وجود فضا

است. منظور از سبک  ”یريادگیسبک “ یآموزش یها مورد توجه در نظام یفرد یهاکند. از جمله وجوه تفاوت   یم جابیا

مانند اثر انگشت خاص هر  یريادگی. سبک  دینما یم یو بازخوان یاست که افراد اطلاعات را کسب، نگه دار یروش یريادگی

 زیر. اگر برنامهرديصورت گ یترو به روش مناسب  شتريتا آموزش با سهولت ب شودیموجب م یريادگیفرد است. شناخت سبک 

ضمن در نظر  توانندیداشته باشند، م یآگاه یريادگی یها نسبت به سبک ینفعان آموزش یذ هيو کل ريمدرس، فراگ ،یدرس

دانش آموزان سبب می شود که  یادگيریسبک  یی. کشف و شناساندیرا فراهم نما ليو اص قيعم یريادگی نهيگرفتن آن زم

و بهتر مطالب  عتریراحت تر، سر یادگيریدانش آموزان به سمت  تیکه منجر به هدا ندیبرگز سیتدر یبرا ییمعلم روش ها

دانش آموزان مقطع  ییشکوفا با پيشرفت تحصيلی وخود یريادگی یسبکها نيرابطه ب یبررسهدف از این پزوهش  شود.

 با پيشرفت تحصيلی و یريادگی یهاسبکآیا بين بود و سوال اصلی این پژوهش این است که شهر یزدمتوسطه  در 

 رابطه معناداری وجود دارد؟ شهر یزددر دانش آموزان مقطع متوسطه  ییخودشکوفا

 پیشینه تحقیق

 پیشینه داخلی

در دانش آموزان دختر انجام شد.  یريادگی یبا سبکها یليرابطه پيشرفت تحصيلی تحص یبررس ( به3133) وآناتونیارویسی  -

در دوره  ليدانش آموزان دختر مشغول به تحص یپژوهش شامل تمام یبود. جامعه آمار یشیمايبه روش پ یفيپژوهش توص

 یخوشه ا یتصادف یرينفر با روش نمونه گ 26۱ دا تعداآنه نيبود که از ب 36-3138متوسطه دوم شهرکرمانشاه در سال 

بود.  یريادگی یو پرسشنامه سبکها یليپژوهش شامل پرسشنامه پيشرفت تحصيلی تحص یانتخاب شد. ابزارها یچندمرحله ا

و  رسونيپ یهمبستگ سی(، ماتراريو انحراف مع نيانگيدرصد، م ،ی)فراوان یفيآمار توص یداده ها با کمک روشها ليتحل

( و r=0/60واگرا  یريادگیسبک  نينشان داد که ب جیانجام شد. نتا 22نسخه  SPSS ینرم افزار آمار اب ونيرگرس

(P>0/006 همگرا  یريادگی، سبکr=0/39  وP>0/002 جذب کننده  یريادگی، سبکr=0/43( و )P>0/014  و

                                                           
1 .Faster 
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وجود دارد.  یدار ینرابطه مثبت و مع یليبا پيشرفت تحصيلی تحص P>0/008و r=0/054 ابندهيانطباق یريادگیسبک 

نمره پيشرفت تحصيلی  راتييدرصد از تغ 13با هم توانسته اند  یريادگی ینشان داد که سبک ها ونيرگرس ليتحل ن،يهمچن

بر  یميخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش زانيم نييتع( در پژوهشی به بررسی 3136) بنيسی - .ندینما نييرا تب یليتحص

و طرح مورد  یشیآزما مهيپژوهش، ن نیا .انجام شد یريادگیدانش آموزان با اختلال  یاجتماع یپيشرفت تحصيلی و سازگار

پژوهش دانش آموزان با  نیدر ا یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار -آزمون شياستفاده در پژوهش حاضر، طرح پ

بودند که با  یريادگینفر از دانش آموزان با اختلال  26دند. گروه نمونه شامل بو 3136شهر تهران در سال  یريادگیاختلال 

 6 یط شیشدند. گروه آزما نیگزیجا ینفر 31ساده در دو گروه  یدر دسترس انتخاب و با روش تصادف یريروش نمونه گ

 جيشرکت کرد و گروه کنترل ه یميخودتنظ یآموزش راهبردها یدو بار در جلسات گروه یهفته ا ،یا قهيدق 0۱جلسه 

( و پرسشنامه 2۱۱1) دسونیویپيشرفت تحصيلی کانر و د اسيقنکرد. ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر م افتیدر یمداخله ا

 21در نسخه  یريچند متغ انسیکووار ليبه دست آمده با استفاده از روش تحل ی( بود. داده ها3383بل ) یاجتماع یسازگار

 یسبکها نيرابطه ب( در پژوهشی به بررسی 3138) عاشوری الموتی و - شد. ليتحل یدر علوم اجتماع یسته آمارنرم افزار ب

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان تنکابن بود. روش  یليتحص یبا خودکارآمد یليتحص اقيو اشت یريادگی

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم مدارس شهرستان تنکابن  هيشامل کل یاست. جامعه آمار یهمبستگ-یفيتوص قيتحق

نفر و  11۱تعداد  "و مورگان یکرجس"باشد. حجم نمونه بر اساس جدول  ینفر م 2381 دادبه تع 36-33 یليدر سال تحص

ک سب یاطلاعات از پرسشنامه ها یجمع آور یبرا باشد. یم یطبقه ا یتصادف یريبه صورت نمونه گ یريروش نمونه گ

( 3333و مورگان) نکيج یليتحص ی( و خودکارآمد2۱۱1)سیپار لد،يبلومنف کز،یفردر یليتحص اقي(، اشت3360کلب) رىيادگی

 یآلفا بیصر د،یاستفاده گرد ییو محتوا یصور ییکرونباخ و روا یپرسشنامه ها از آلفا ییایپا یاستفاده شد. جهت بررس

و  86/۱، 63/۱برابر  بيبه ترت یليتحص یو خودکارآمد یريادگی یسبک ها ،یليتحص اقياشت یپرسشنامه ها یبرا ونباخکر

 نينشان داد ب قيتحق جینتا شدند. ليتحل spssگام به گام و با نرم افزار  ونيبا استفاده از رگرس قيتحق یبود. داده ها 83/۱

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان تنکابن رابطه  یليتحص یبا خودکارآمد یليتحص اقيو اشت یريادگی یسبکها

فعال( و  یشگریآزما ،یانتزاع یمفهوم ساز ،یمشاهده تامل ،یني)تجربه عیريادگی یسبکها نيب نيوجود دارد. همچن

( 3138) کریم زاده-رابطه وجود دارد. یليتحص ی( و خودکارآمدیشناخت-یعاطف-ی)رفتاریليتحص اقياشت نيو ب یخودکارآمد

 پرداخته است. بررسی تأثير سبکهای یادگيری بر خودشکوفایی دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر لردگاندر پژوهشی به 
 نیباشد. ا یدانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر لردگان م ییبر خودشکوفا یريادگی یسبکها ريتأث یپژوهش بررس نیهدف ا

باشد. در این پژوهش، جامعه آماری متشکل از دانش آموزان متوسطه شهر لردگان به  یم یو از نوع همبستگ یپژوهش کاربرد

نفر انتخاب شد. ابزار  233شده به کمک جدول مورگان  برابر  یطبقه بند یريبصورت نمونه گ ینفر  که نمونه آمار 3211تعداد

کلب  که  یريادگیپرسشنامه سبک  (و2۱۱3) یج یگر ییجمع آوری داده ها در پژوهش پرسشنامه پرسشنامه خودشکوفا

 بیاطلاعات از آزمون ضر ليحلو ت هیتجز یشد. و برا دیيآلفا کرونباخ تأ بیآن به کمک ضر ییایو پا ديآن توسط اسات ییایروا

 یسبک ها  یآموزان دارانشان داد دانش قيتحق جیاستفاده شد. نتا SPSSبه کمک نرم افزار  ونيورگرس رسونيپ یهمبستگ

 دارند. ابندهیهمگرا و انطباق  یسبک ها ینسبت به دانش آموزان دارا یبهتر ییواگرا وجذب کننده خودشکوفا یريادگی

 پیشینه خارجی

حل  یبا سبک مقابله ا یدار یمثبت و معن یهمبستگ یلينشان داده اند پيشرفت تحصيلی تحص یدر پژوهش( 2۱2۱) 3شاوو -

مساله محور و  ییسبک مقابله ا نيدارد. همچن یمحور و اجتناب جانيه یبا سبک مقابلها یمنف یمسأله محور و همبستگ

 .کنند یم ینيب شيپيشرفت تحصيلی را پ انسیاز وار 23۲محور،  جانيه

                                                           
1 .Shaow 
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 یرهايبه عنوان متغ یروان شناخت یستینشان داده اند پيشرفت تحصيلی و بهز یدر پژوهش( 2۱36) 3همکاران و گزیرودر -

روان  یستیپيشرفت تحصيلی و بهز تیبه تقو ازيهستند و ن یليعملکرد تحص ینيب شيدر پ یکننده روان شناخت نييتع

 .وجود دارد. یليتحص شرفتيبهبود پ یبرا یشناخت

 یبا هم دارا یمقابله ا یو راهبردها یريادگی یسبک ها ،ینشان داده است که تاب آور یدر پژوهش( 2۱38) 2دی لا فونته  -

 .ندینما ینيب شيرا پ یليتحص شرفتيتوانند پ یرابطه هستند و م

 یاضطراب و خودکش ،یافسردگ نيب یکننده رابطه  لیکه پيشرفت تحصيلی تعد کردند گزارش( 2۱31) 1ییو چا یل نيم -

 د.وجود دار یمثبت و معنادار یرابطه  یاضطراب و افسردگ ،یتاب آور نيب نياست و همچن

 اهداف تحقیق

 کلی: هدف

 .شهر یزددر  متوسطهآموزان مقطع دانش ییشکوفا با پيشرفت تحصيلی وخود یريادگی یهاسبک نيرابطه ب یبررس -

 اهداف جزیی

 .شهر یزدبا پيشرفت تحصيلی دانش آموزان مقطع متوسطه  در  یريادگی یهاسبک نيرابطه ب یبررس

 .شهر یزددانش آموزان مقطع متوسطه  در  ییبا خودشکوفا یريادگی یهاسبک نيرابطه ب یبررس

 این تحقيق می تواند مورد استفاده مراکز مطالعاتی، تحقيقاتی و مراکز آموزشی و دانشگاهی قرار گيرد.هدف کاربردی: 

 فرضیات تحقیق

 فرضیه کلی:

رابطه معناداری وجود  شهر یزددانش آموزان مقطع متوسطه در  ییخودشکوفا با پيشرفت تحصيلی و یريادگی یهاسبک نيب -

 دارد.

 فرضیات جزیی

 رابطه معناداری وجود دارد. شهر یزدآموزان مقطع متوسطه در دانشبا پيشرفت تحصيلی  یريادگی یهاسبک نيب

 رابطه معناداری وجود دارد شهر یزدآموزان مقطع متوسطه در دانش ییبا خودشکوفا یريادگی یهاسبک نيب

 روش تحقیق

 زمنر  در تحقينق اینن کنترل درجه و نظارت نوع لحاظ از .باشد میتوصيفی از نوع همبستگی  تحقيق این شناسی روش نظر از

 واقعينت دنينای در که است علمی مشکل و معضل یک به دادن پاسخ برای کاربردی تلاشی تحقيق دارد. قرار تحقيقات ميدانی

 (.31 :3162)خاکی،  دارد وجود

 کتابخانه ای(روش گردآوری اطلاعات )میدانی، 

 ای و ميدانی انجام خواهد شد.آوری اطلاعات به دو روش کتابخانهروش گرد

 ابزار گردآوری اطلاعات 

در این تحقيق با توجه به موضوع مورد بررسی و روش تحقيقی که پيمایشی است از پرسشنامه به عنوان ابزار تحقيق استفاده 

ژوهش از پرسشنامه های استاندارد استفاده خواهد شد. برای سنجش می شود. در این پژوهش برای سنجش متغير های پ

از پيشرفت تحصيلی سنجش  و برای (3360فلدر و سولومون ) یريادگی یسبکهاپرسشنامه استاندارد های یادگيری از سبک

یی از پرسشنامه استاندارد خودشکوفاو برای سنجش ( 2۱۱1) دسونیویپيشرفت تحصيلی کونور و دپرسشنامه استاندارد 

 استفاده خواهد شد. (3168)گنجی

                                                           
1 .Rodregez 
2.Dilafonteh 
3 .Min lee &chaei 
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

  ی و رسم نموداری استفاده شد.آمار فراوانی توزیع جداول تنظيم و مرکزی هایمشخصه برآورد جهت توصيفی آمار از. 3

جهت بررسی نرمال بودن و یا نبنودن  اسمرینف، -کولوموگروفطریق روش آلفای کرونباخ جهت بررسی پایایی و از آزمون  از. 2

 داده ها بهره گيری می شود و بررسی بين نتایج آزمون از روش همبستگی مناسب انتخاب و به مرحله اجرا در می آید.

 استفاده شد.  SPSSاز روش ضریب همبستگی و نرم افزار ها داده تحليل و تجزیه هابررسی فرضيه جهت حاضر تحقيق در

 آزمون فرضیه ها

رابطه  زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یهاسبک نيب آزمون فرضیه فرعی اول: 

 وجود دارد. یمعنادار

0H :  ندارد وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یهاسبک نيب. 

1H : دارد. وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یهاسبک نيب 

 یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یسبکها بين ( نتایج آزمون همبستگی پيرسون3جدول )

متغير مستقل                        متغير 

 وابسته
 یليتحص شرفتيپ

 یريادگی یسبکها
 نمونهحجم  سطح معناداری       ضریب همبستگی پيرسون

108/۱* ۱۱۱/۱ 32 

 معنادار است ۱0/۱*.همبستگی در سطح خطای 

 

اطمينان  30در سطح ۲ی ليتحص شرفتيپبا ی ريادگی یسبکها(، بين 3( در جدول)پيرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضيه رد   0Hوجود دارد. بنابراین  فرضيه  (ضریب همبستگی > ۱رابطه معنادار و مستقيمی)سطح معناداری(  < ۱0/۱)

1H  شرفتيپو متغير وابسته )ی  ليتحص شرفتيپ می شود. یعنی فرضيه فرعی اول تحقيق تایيد می شود. بين متغيرپذیرفته 

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( یليتحص

 یرابطه معنادار زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییبا خودشکوفا یريادگی یهاسبک نيبآزمون فرضیه فرعی دوم: 

 وجود دارد.

0H :  ندارد وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  ییبا خودشکوفا یريادگی یهاسبک نيب. 

1H : دارد. وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  ییبا خودشکوفا یريادگی یهاسبک نيب 

 ییبا خودشکوفا یريادگی یسبکها بين ( نتایج آزمون همبستگی پيرسون2جدول )

متغير مستقل                        متغير 

 وابسته
 ییخودشکوفا

 یريادگی یسبکها
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پيرسون

810/۱* ۱۱۱/۱ 32 

 معنادار است ۱0/۱*.همبستگی در سطح خطای 

 

اطمينان  30در سطح ۲یی خودشکوفابا ی ريادگی یسبکها(، بين 2( در جدول)پيرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضيه رد   0Hوجود دارد. بنابراین  فرضيه  (ضریب همبستگی > ۱رابطه معنادار و مستقيمی)سطح معناداری(  < ۱0/۱)

1H  و متغير وابسته ی ريادگی یسبکها می شود. یعنی فرضيه فرعی دوم تحقيق تایيد می شود. بين متغيرپذیرفته

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( ییخودشکوفا)
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 زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یهاسبک نيب:  اصلیآزمون فرضیه 

 وجود دارد. یرابطه معنادار

 مدل ( خلاصه1جدول )

 داریمعنی سطح واتسن-دوربين برآورد معيار خطای شده تعدیل تعيين ضریب تعيين ضریب چندگانه همبستگی ضریب

806/۱ 131/۱ 11۱/۱ 832/3 630/3 ۱۱۱/۱ 

چندگانه از رگرسيون  زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یسبکهابرای 

است.ضریب تعيين مقدار  131/۱ضریب تعيين برابر و  806/۱برابر  چندگانه همبستگی ضریبهمزمان استفاده شده است. 

است. هر چه این مقدار به یک  3دهد مقدار عددی ضریب تعيين بين صفر تا واریانس تبيين شده توسط مدل را نشان می

ارای یکی از پيش شرطهای رگرسيون این است که متغير ملاک د تر بودن رابطه مدل است.ی قوینزدیکتر باشد نشان دهنده

گيرد. مقدار واتسن مورد آزمون قرار می -خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم باشند. این شرط با آزمون دوربين

گيریم که متغير ملاک دارای خود قرار دارد نتيجه می 0/2و  0/3است. چون این مقدار بين  630/3واتسن برابر  -دوربين

 د. باتوجه به نتایج بدست آمده فرضيه اصلی تایيد می گردد.نباشهمبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم می

 ییو خودشکوفا یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یسبکهابين  رگرسيون ضرایب جدول( 1جدول )
 

 نشده استاندارد ضرایب
 استاندارد ضرایب

 t شده
معنی سطح

 داری
B (بتا)  معيار خطایBeta 

 ۱۱3/۱ 801/1  638/2 108/3  ثابت مقدار

 ۱۱2/۱ 836/۱ ۱86/۱ ۱88/۱ ۱60/۱ یريادگی یسبکها

 ۱۱۱/۱  22۱/1  131/۱ ۱13/۱  2۱0/۱ یليتحص شرفتيپ

 ۱۱۱/۱  888/1  182/۱ ۱0۱/۱  361/۱ ییخودشکوفا

 

بين رابطه خطی وجود داشته باشد. برای دار باشد باید بين متغير ملاک و متغيرهای پيشبرای اینکه مدل رگرسيونی معنی

 Fداری آزمون استفاده شده است. سطح معنی Fبين از آزمون بررسی وجود رابطه خطی بين متغير ملاک و متغيرهای پيش

دهد که بين متغير ملاک و است نشان می ۱0/۱کمتر از  Fداری آزمون است. با توجه به اینکه سطح معنی ۱۱3/۱برابر 

 . داری وجود داردبين رابطه خطی معنیمتغيرهای پيش

( ANOVA) توان از طریق تحليل واریانساین امر را می فیشر(: Fآزمون ) رابطه خطی بین متغیر وابسته و مستقل

 باشد:صورت زیر میهای آماری کل مدل رگرسيون بهمنظور بررسی رابطه خطی بين دو متغير استفاده کرد. فرضيهرگرسيون به

 
 .Hرابطه خطی بين دو متغير وجود ندارد.= 

 3Hرابطه خطی بين دو متغير وجود دارد.=  
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 (آنوا( جدول تحليل واریانس )0جدول )

سطح 

 معناداری
 مدل مجموع مجذورات درجه آزادی ميانگين مجذورات مقدار آماره آزمون

 رگرسيون 310/2 2 083/۱ 263/1 ۱۱۱/۱

 باقيمانده 108/1۱ 3۱ 382/۱  

 کل 8۱3/12 32   

 

 تحلیل جدول:

( یعنی =3۲α) چون این مقدار کمتر از شده است و =۱۱۱/۱sigداری، (با توجه به سطح معنی0) شماره مطابق جدول

(sig‹αمی ،) توان نتيجه گرفت که فرض.H  3رد شده و فرضH  مورد تأیيد قرارگرفته است؛ جدول آنوا نشان می دهد نمرات

 وایسته موثر هستند.، پيش بينی متغير بين، نمرات متغيرها پيشFبا توجه به مقدار 

 بحث و تفسیر ،مقایسه نتایج تحقیق

 زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یسبکها نيب:  اصلیآزمون فرضیه 

دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یسبکهابرای  وجود دارد. یرابطه معنادار

 131/۱ضریب تعيين برابر و  806/۱برابر  چندگانه همبستگی ضریبهمزمان استفاده شده است. چندگانه از رگرسيون  زدی

است. هر  3دهد مقدار عددی ضریب تعيين بين صفر تا است.ضریب تعيين مقدار واریانس تبيين شده توسط مدل را نشان می

 تر بودن رابطه مدل است.ی قویبه یک نزدیکتر باشد نشان دهندهچه این مقدار 

رابطه  زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یسبکها نيبآزمون فرضیه فرعی اول: 

در ی ليتحص شرفتيپبا ی ريادگی یسبکها(، بين 3( در جدول)پيرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی ) وجود دارد. یمعنادار

 (وجود دارد. بنابراین  فرضيه ضریب همبستگی > ۱رابطه معنادار و مستقيمی)سطح معناداری(  < ۱0/۱اطمينان ) 30سطح ۲

0H  1و  فرضيه ردH  و متغير ی  ليتحص شرفتيپ می شود. یعنی فرضيه فرعی اول تحقيق تایيد می شود. بين متغيرپذیرفته

 مثبت و معناداری وجود دارد.رابطه ( یليتحص شرفتيپوابسته )

 یرابطه معنادار زدیدانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییبا خودشکوفا یريادگی یسبکها نيبآزمون فرضیه فرعی دوم: 

 30در سطح ۲یی خودشکوفابا ی ريادگی یسبکها(، بين 2( در جدول)پيرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی ) وجود دارد.

و  رد   0H(وجود دارد. بنابراین  فرضيه ضریب همبستگی > ۱رابطه معنادار و مستقيمی)معناداری( سطح  < ۱0/۱اطمينان )

و متغير وابسته ی ريادگی یسبکها می شود. یعنی فرضيه فرعی دوم تحقيق تایيد می شود. بين متغيرپذیرفته  1Hفرضيه 

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( ییخودشکوفا)

 :تحقیقپیشنهادات 

و دسنت انندرکاران  معلمنانی برا یخوب ییتواند راهنما یم یليتحص شرفتيبا پ یريادگی یسبک ها نياز وجود رابطه ب یآگاه -

روشنها  نینباشد تا بتوان با اسنتفاده از ا یآموزش یمتنوع و منطبق با هدفها یو سبک ها یروش ها یريبه کارگ یبرا یآموزش

 شد.  یريادگیو  یآموزش یتهايفعال و ندهایفرآ شتريهر چه ب یسبب کارآمد

 یدر امنر مشناوره هنا تواند ۔یآن م ریپژوهش و نظا نیحاصل از ا یها افتهی ،یليتحص شرفتيو پ تيخلاق نيرابطه ب ليبه دل -

شنوند و داننش آمنوزان  تیبه ابتکار دارند هدا ازيکه ن یکه افراد خلاق به سمت دروس یباشد. به گونه ا ديمف یو شغل یليتحص

 نيکننند. همچنن داينپ یو از راه خود آموز یبه طرق اکتشاف لیمسا یکردن راه حل برا دايپ ییو توانا یبتوانند استقلال شخص

 خنود را در جهنت تينو خلاق نندیخلاق مبنادرت نما یها تيقرار داده و به فعال دیيرا مورد تأ لياص یها شهیاند اندانش آموز

 .رنديجامعه به کار گ یازهايو برآورد ن یليتحص شرفتيپ
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به انجام  یريادگیاز  یخاص از آنان ممکن است با سبک کیکه هر  رندیبپذ دیمختلف با رندگانيادگیمعلمان در برخورد با  -

 یرخورداز دانش آموزان خود ب کیآماده باشند تا با هر  دیبا ن،یمختلف بپردازند بنابرا یموضوع ها یريادگیو  یدرس فيتکال

است  یتيشخص یژگیو کیاست و  یأموختن زين یريادگی یسبک ها رایاو داشته باشند. ز یريادگی ی وهيمتناسب با سبک و ش

 توان به دانش آموزان آموزش داد. یباشد و م نیترمناسب رندهيادگی یبراکه ممکن است 
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