
 

45 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه   

86-45صفحات  0411  زمستان، 4، شماره 7دوره   

7-0صفحات   

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 

 خلاق تفكر رشد در فراغت اوقات گذران تربیتی ديدگاههاي و مبانی بررسی

 نوجوانان و كودكان

 صفا حکیمهو   (نویسنده مسئول) *رنجبر مختار دکتر
 ایران ، لامرد اسلامی، آزاد  دانشگاه لامرد، ،واحد مدیریت گروه

 

 چكیده
خانواده ها و  افزايش اوقات فراغت و فراگیر شدن مسايل مربوط به آن امروزه دغدغه هاي جديد و فراواني را براي: اهداف و پیشینه

متصديان امور علمي ، فرهنگي ، اجتماعي و سیاسي در سراسر جهان آفريده است . ايران عزيز ما از اين موضوع مستثني نبوده و جامعه ي 

ت از اين رو در كشورهاي پیشرفته در كنار فعالی .جوان ما به طور روز افزوني چالش هاي فراغتي را در جسم و روان خويش لمس مي نمايد

هاي آموزش و پرورش رسمي در مدارس فرصت هايي را نیز در اختیار دانش آموزان قرار مي دهند تا در ابعاد تربیتي و اجتماعي به رشد ، 

علائق ، استعدادها و توانمندي هاي خود بپردازند و خود را براي يك زندگي شايسته شغلي و اجتماعي آماده سازند .حال در اين پژوهش كه 

است ، نظريات مكاتب « بررسي مباني و ديدگاه هاي تربیتي گذران اوقات فراغت در پرورش تفكر خلاق كودكان و نوجوانان »  عنوان آن

تربیتي كلاسیك ، نظريه هاي رنسانس تا اوايل قرن نوزدهم ، نظريه هاي قرن نوزدهم و بیستم و نظريه هاي اسلام در مورد بازي ، تفريح 

ه به برداشتي كه پژوهشگر از مفاهیم تئوريك آن ها مي نمايد ( و تأثیر آن بر پرورش خلاقیت كودكان و نوجوانان و اوقات فراغت ) با توج

 مورد بررسي قرار مي گیرد .

 انجامتوصیفي  ـ تحلیلي محتواي تحلیل نوع از پژوهش  كیفي روش از استفاده با كه است كاربردي پژوهش يك حاضر پژوهش .:روشها

از  گیري با بهره مطالعه يعني گرديد؛ استفاده سازي سو سه روش از مطالب تدوين و براي  استخراج مطالعه اين در .است گرديده

 كیفي رويكرد با و محتوا تحلیل روش با كه است نظري تحقیق روش نوع از تحقیق روش اين .شد انجام نظري مباني و مربوط پژوهشهاي

 قلمرو .است بوده كتابخانه اي مطالعه طريق از و گوناگون كتب از شده برداشت فیشهاي اطلاعات، آوري جمع ابزار .است گرفته انجام

 هاي زبان به و نموده تدوين خصوص آنها در نقد صورت به ديگران كه است بوده منابعي همچنین و اول دست و اصلي منابع كلیه تحقیق،

 غیر و مستقیم طور به كه اولي دست هاي نوشته و آثار وكتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد اين در. است بوده فارسي و انگلیسي

 مورد را يافته ها اين نهايت در و است داده ارائه را پژوهش هاي يافته منابع، اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم

 يا نويسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا است، گرفته قرار تحلیل مبناي كه منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث

 مي بحث گیري نتیجه و جمع بندي پايان به در و است گرفته قرار نظر وجهه نیز منابع به دسترسي قابلیت همچنین. است نويسندگان بوده

 .پردازيم

از : غني سازي كیفییت اجتماعي ، رشد ابعاد مختلف فردي ،  مهم ترين كاركردهاي اوقات فراغت عبارتندنظر اين پژوهش  از :يافته ها

تبديل جامعه به مكاني دلپذير براي زندگي ، پیشگیري از استفاده هاي ضد اجتماعي و بزهكارانه از وقت آزاد ، بهبود بخشي روابط میان 

ن نیازهاي گروه هاي جمعیتي خاص ، كمك به گروهي و روابط بین نسل ها ، تقويت پیوندهاي میان ساكنان محله و جامعه ، برطرف كرد

 .حفظ سلامت اقتصادي و ثبات اجتماعي ، غني سازي زندگي فرهنگي جامعه ، ارتقاء سلامت و امنیت اجتماعي

از در برنامه ريزي اوقات فراغت بايد نكات اساسي را در نظر گرفت كه عبارتند از مباحث ايراد شده نتیجه گرفته مي شود كه  :نتیجه گیري

، : برنامه ريزي بر مبناي توجه به نیاز ، اولويت ها ، امكانات موجود ، مشاركت و همفكري ، مسئولیت پذيري ، پیش بیني اتفاقات احتمالي 

 رسمي برنامه ريزي اقتصادي ، برنامه ريزي اجتماعي و سیاسي ، برنامه ريزي آموزش هاي غیر

 آموزش تأثیر بررسي ، يابند مي پرورش و يافته رشد آن در نوجوانان و كودكان كه اي جامعه اولین خانواده جائیكه آن از مي گردد پیشنهاد

 شود بررسي آنان براي فراغت اوقات از مفید ي استفاده در خانواده

 .غربی و اسلامی اندیشه   غرب متفکران  مسلمان متفکران اسلام   اجتماعی تفکرها: كلیدواژه
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 مقدمه

اوقات فراغت را می توان مهمترین و دلپذیرترین اوقات انسانها دانست . این اوقات براي مؤمنين لحظه هاي نيایش با معبود ، 

فراغت براي عالمان دقائق تفکر و تأمل و براي هنرمندان زمان ساختن و ابداع است ، در عين حال براي عده اي نيز این اوقات 

. اوقات فراغت از دیدگاه عالمان ، جامعه شناسان و دانشمندان به حدي مهم است كه معتقدند ،  [1]ملال آورترین لحظه هاست

موجودیت و اصالت فرهنگ هاي جامعه بر مبناي فرصت ها و اوقات فراغت افرادي كه در آن جامعه زندگی می كنند پی ریزي 

ید : به من بگویيد اوقات فراغت را چگونه می گذرانيد تا بگویم شما كه هستيد و . فرانسيس دوكه می گو [2]شده است

و یا تاگور شاعر معروف هندي معتقد است ؛ تمدن هاي انسانی سرمایه هاي  [3]فرزندانتان را چگونه تربيت می كنيد ؟

ميهالی » روان شناسی به نام  .[5]جاویدانی هستند كه از كاشت ، داشت و برداشت صحيح اوقات فراعت متجلی گشته اند

بر این اعتقاد است كه تجربيات مبدعانه كه با نوعی اكتشاف توأم باشند ، انگيزه فرد و شور او براي ادامه « 1چيکزنت ميهالی

زندگی و نيز حس خوشبختی و رفاه را در وي افزایش می دهد :  وقتی به افراد یك فهرست داده می شود و از آنها خواسته می 

د كه بهترین توصيف را از لذتی كه از بهترین فعاليتی كه مورد علاقه شان است انتخاب كنند ، فعاليت هایی نظير خواندن شو

طراحی یا كشف چيزي جدید » كتاب ، كوهنوردي ، بازي شطرنج و . . . بيشترین پاسخی  كه داده می شود عبارت است از 

. اوقات [6]می برند  افراد از كشف و خلاقيت بيش از هر چيز دیگري لذّت شواهد حاكی از این است كه دست كم برخی [4]«

فراغت فرصتی است كه به فرد امکان می دهد تا هنگامی كه از كار ، اجتماعات ویا تعهدات خانوادگی نسبتاً آزاد است ، یك 

و گذران اوقات فراغت ، وسيله اي مؤثر  فعاليت ذهنی ، تفریحی یا سرگرم كننده مطابق با سليقه خود فراهم كند .امروزه تفریح

 [7]براي پرورش قواي فکري و جسمی و اخلاقی افراد بوده و عاملی براي جلوگيري از كج رویهاي اجتماعی محسوب می شود

ن .كودكان و نوجوانان پر انرژي ترین افراد هستند و این انرژي ها باید مصرف شود ، اما اگر در جهت سازنده مصرف نشود كودكا

و نوجوانان راهی براي مصرف آن پيدا می كنند كه به دليل بی تجربه بودن ممکن است به راههاي غير سازنده و منحرف 

امکانات گسترده و متنوعی چون ماهواره ها ، اینترنت ، رایانه و . . . جهت استفاده كودكان و  21كشانده شوند . با ورود به قرن 

. اما عدم نظارت و كنترل والدین و مربيان بر نحوه گذران  [8]دسترس آنان قرار گرفته استنوجوانان در اوقات فراغتشان در 

اوقات فراغت فرزندانشان ، می تواند آنها را به بيراهه بکشاند كه چه بسا پيامد آن معضلات و خسارات جبران ناپذیري باشد. اگر 

در حقيقت مقصود پيامبر )ص( آن  پدران و مادران به تربيت فرزندان خود اهتمام ننمایند روزگار آنان را تربيت خواهد كرد .

است كه چنانچه والدین در امرتربيت فرزندان خود برنامه اي نداشته باشند ، حوادث و شرایط پيش آمده كه ممکن است بر 

واژه ي اوقات فراغت از دو كلمه ي اوقات و فراغت تركيب  .[9]خلاف موازین تربيتی هم باشد تربيت فرزندان را سازمان دهد

اوقات در لغت جمع :و ضروري است كه قبل از بيان تعریف و مفهوم آن به معناي لغوي این دو كلمه اشاره شود  شده است

كلمه ي وقت یعنی هنگام ها ، روزها و ساعت ها تعریف شده است . در زبان فارسی فراغت در لغت به معناي آسودگی و 

رگی و در گيري هایی كه موجب خستگی می شود به كار برده آسایش است و به طور معمول در مقابل مشغولی بودن و روز م

فراغت زمانی است كه فرد در اختيار خویش است تا به دلخواه از امکانات فردي و محيطی استفاده كند و خود .  [11]می شود

. دوم اینکه  اختياري استهاي فراغتی  : اول اینکه فعاليت ، باید به سه نکته توجه داشت تعریف در این [.11]را باز آفرینی كند

، و سوم اینکه هدف از فراغت باز  امکانات فردي و محيطی براي انجام فعاليت هاي فراغتی محدودیت هایی ایجاد می كند

، تمدد اعصاب و ایجاد فرح روحی است ولی در سطوح عالی  . باز آفرینی در پایين ترین سطح خود به معنی تفریح آفرینی است

فراغت كامل داراي ویژگی هاي زیر است : رها بودن از » [.12]ه معناي تکامل فردي و اجتماعی اشخاص باشدخود می تواند ب

. رهایی از 1وظایف ، هدف و جهت مادي نداشتن ، نشاط و شادمانی ، پاسخ گویی به نيازهاي فرد . فراغت دو شرط اصلی دارد : 

 [.13«]موري كه مطبوع است و ساعات تهی بيکاري را پر می كند. پرداختن به ا2تکاليف شغلی ، خانوادگی و اجتماعی 

گذراندن اوقات فراغت ، مجموعه فعاليت هایی را كه شخص به ميل خود ، خواه براي استراحت ، خواه براي تفریح و خواه براي »

                                                           
1 Mihaly czikszent mihaly 
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ر زمان فارغ از تعهدات گسترش اطلاعات و ارتباطات آموزشی ، شخصی یا مشاركت اجتماعی با كاربرد توان خود در خلاقيت د

اوقات فراغت را می توان زمانی دانست كه انسان از قيد تکاليف رسمی  [.15«]شغلی ، خانوادگی و اجتماعی به عهده می گيرد

رهایی می یابد ، خود را آزادتر و مستقل تر از سایر اوقات حس می كند و در این رهگذر ذوق و هنر می شکفد و فرصت هاي با 

معتقد است : تمدن محصول اوقات فراغت ملّت هاست . دكتر علی شریعتی  1مندي به وجود می آید . ویل دورانتمعنا و ارزش

بر این باور است : هر انسانی در زمان فراغتش بيشتر خودش است تا در اوقات كارش . زیرا در آن لحظه فرد بهترین فرصت ها 

فراغت مشغول  [.14. در این جا انسان بدون هيچ قيد خارجی ، خودش است] را می یابد تا با روح آزاد انسان تماس داشته باشد

شدن به فعاليت هاي خود جوش و مطلوب و دوست داشتنی ؛ فعاليت هایی كه دو ویژگی اصلی آنها آزادي و تنوع است . این 

خودسازي و خود شناسی فرا می مفهوم اوقات فراغت جزء غنی ترین اوقات زندگی انسان است و انسان را به نيازهاي درونی ، 

در تمدن یونان قدیم داستان هاي خيالی و موهوم ، جشن هاي سالانه ، ماهيانه و انواع ورزش هاي پهلوانی ، بازي  [.16خواند]

به هاي المپيك ، نمایش نامه ها ، تئاتر، موسيقی و شعر وجود داشت ، در امپراطوري روم نيز با صور تازه اي از اوقات فراغت رو 

رو می شویم ، مانند مسابقات ، جنگ ها ، گلادیاتورها ، نمایش هاي كمدي و خنده آور ، گرمابه هاي عمومی مخصوص روم 

قدیم . در مصر نيز ورزش مهم ترین عامل گذراندن اوقات فراغت مردم تلقی می شد . به خصوص در موقع تغيير زندگی از نحوه 

يت بدنی بيشتر شد . ژیمناستيك و كشتی از قدیم به افتخار خدایان انجام می شد و ي ابتدایی به سمت مدنيّت توجه به ترب

بعد از آن كشتی بيشتر رواج یافت كه موجب سرگرمی افراد می شد ، نکته ي مهم از مصر قدیم شركت زنان در فعاليت هاي 

اجرا می كردند ، اعيان واشراف در  مختلف ورزشی بود ، حركات موزون در ميان آن قوم وجود داشت و همه ي طبقات آن را

حركات موزون مذهبی شركت می كردند كه این امر براي عده اي ، سرگرمی و براي برخی دیگر جزو حرفه وشغل به كار می 

در جامعه ي ایران قبل از اسلام مزایاي فراغت بيشتر به طبقات ممتاز جامعه اختصاص داشته است و عموم مردم از  [.17رفت]

ي كمتري براي استراحت و فعاليت هاي خاص اوقات بيکاري چون دید و بازدید ،گفت و شنود ، شركت در مراسم و فرصت ها

جشن هاي ملی و مذهبی برخوردار بودند . رشد روز افزون شهرنشينی در دوران اشکانيان وساسانيان صور تازه اي از سرگرمی 

در آن زمان اخلاق و آداب ، به تدریج تلطيف می شود و ذوق امور تفننی و هاي اوقات فراغت را در جامعه ایران نشان می دهد . 

تجملی بيش از پيش نيرو می گيرد . به عنوان نمونه رواج موسيقی ، كه از جمله شيوه هاي تفریح طبقات ممتاز در عهد 

لباس و خوراک ایرانی مورد تقليد ساسانی بوده است در عهد بنی عباس بر اثر نفوذ روح فرهنگ ایران در دربار خلفاي عباسی ، 

واقع شد و جشن هاي ایرانيان چون نوروز احياء ، عمومی و رسمی گردید . بدین ترتيب می توان حدس زد كه اغلب فعاليت 

هاي خاص اوقات فراغت چنان كه در گذشته نزد ایرانيان متداول بوده محفوظ مانده است . از ميان این تفریحات می توان به 

یی چون : چوگان ، شطرنج ، تخته نرد ، گلوله اندازي و اسب دوانی اشاره كرد .  شركت در جشن ها و اعياد یکی از بازي ها

قدیمی ترین و متداول ترین نوع فراغت به شمار می آید . در زمان صفویه هر گاه مراسم ازدواج انجام می شد ، نوزادي به دنيا 

لب مردم در این جشن ها شركت می كردند و به طور عمده در این اعياد با یکدیگر می آمد یا اعياد مذهبی فرا می رسيد، اغ

دید و بازدید می كردند . گاهی از مواقع مشاركت مردم در این جشن ها فعالانه نبود بلکه فقط نظاره گر بودند و این موارد 

. جشن هاي متداول طبقات متوسط و ضروري  مواقعی بود كه جشن هاي بزرگ تر برگزار شده ، متعلق به شاه و درباریان بود

جامعه عبارت بودند از : جشن عروسی ، مراسم تولد ، عيد شتر قربانی ، عيد فطر ، عيد غدیر ، عيد نوروز ، جشن آب پاشان ، 

رسانه  امروزه در كنار فراغت [.18جشن گل سرخ ، ازدیگر فعاليت هاي فراغتی در عهد صفویه می توان به موسيقی اشاره كرد ]

اي ، الگوهاي جدید دیگري پيش روي افراد به خصوص نوجوانان و جوانان قرار گرفته است كه در اینجا به آن ها اشاره می شود 

. اكثر جوانان و نوجوانان در جامعه ي امروز در فراغت به موسيقی مورد علاقه خود گوش می دهند ، با دوستان هم جنس خود 

. تلویزیون هاي ماهوار ه اي تماشا می كنند ، براي تفریح به پارک ها می روند ، با موتور و  از طریق تلفن صحبت می كنند

اتومبيل براي تفریح در سطح شهر می گردند و ... این فعاليت ها را می توان بيانگر فرهنگ مشترک این جوانان و نوجوانان 

سن وسال تر ، متاهل ها ، غير شاغل ها ، زنان و جوانانی كه دانست. البته بر اساس تحقيقات انجام شده ، در بين جوانان كم 

مادرانشان تحصيلات بالایی دارند ، الگوي فعاليت رسانه اي ) تصویري ( مشتمل بر تماشاي كانال هاي تلویزیونی ماهواره هاي 
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مکالمه ي تلفنی با سينما و موسيقی بيشتر است . الگوي فعاليت تفریحی مبتنی بر گفت و گو )چت( كه اغلب به صورت 

دوستان هم جنس و گفت وگو با دوستان اینترنتی صورت می گيرد ، به طور عمده در ميان جوانان كم سن و سال و غير شاغل 

كه با توجه به آمارها این تمایل در ميان دختران بيشتر از پسران است . الگوي فعاليت خانوادگی یا خانواده گرایی كه به وسيله 

صرف زمان فراغت با هم صحبتی با والدین ، شركت در مهمانی هاي خانوادگی و تماشاي كانال هاي خانوادگی مقولاتی چون 

در ميان متاهل ها و افراد مذهبی تر بيشتر است . به طور كلی توسعه ي فزاینده ي فناوري هاي ارتباطی در ایران امروز نه تنها 

اي خبري براي همه مهيا ساخته بلکه فضا را براي سرگرمی و گذراندن اوقات امکان ورود به عرصه هاي اطلاعاتی را در حوزه ه

فراغت فراهم كرده كه به سرعت در حال رشد است . رسانه اي و خانگی شدن فراغت به واسطه ي فناوري ماهواره اي ، پخش و 

وران جدید در كنار طولانی شدن ارسال برنامه هاي تلویزیونی بيانگر گذراندن بخش عمده اي از فراغت جوان است كه در د

دوره ي نوجوانی و جوانی به علت طولانی شدن دوران تحصيل ، عدم اشتغال جوانان و وابستگی دراز مدت آن ها به خانواده از 

فراغت از دیرباز موضوع مهمی در زندگی انسان بوده است. با این وجود ، امروزه اهميت آن  [.19اهميت خاصی برخوردار است ]

نی یافته و ابعاد آن پيچيده تر شده است . ادیان الهی نيز بی تردید نسبت به این موضوع مهم بی توجه نبوده اند . تقریباً در فزو

تمامی مذاهب ، تعطيلی روز هفتم به رسميت شناخته شده است و برخی چنان براي آن اهميت قایل شده اند كه خلقت جهان 

هستی را در روز هفتم در فراغت دیده اند موضوع اعياد و مراسم فصلی و سالانه نيز  را نيز كاري شش روزه دانسته و خالق

واقعيتی دیگر است كه در تمامی مذاهب به چشم می آید.  گویی كليه ي ادیان اذعان دارند كه نيایش هاي روزانه و مراسم 

اسمی عميق تر براي باز آفرینی و فرح بخشی هفتگی هنوز فراغت كافی را تأمين ننموده و بشر به تعطيلاتی طولانی تر و مر

چرخشی خویش نياز دارد . البته در فرهنگ اسلامی فراغت با بيهودگی ، معطلی یا روزمرگی همسو نيست ، بلکه فرصتی مجدد 

را  براي كوشش و تلاش بی پایان زندگی است در اسلام ، نماز فراغتی نظام دار و چرخشی است كه در طول روز چند بار انسان

از اجبارهاي محيطی فارغ ساخته و به وي آرامش قلب می دهد . توجه داشته باشيم كه به رغم بسياري از مذاهب دیگر ، در 

اسلام فرح روحی و فراغت عبادي در حركت جسمی آميخته شده است . این می تواند از اعجاز اسلام باشد . تعطيلی جمعه ، 

فطر و قربان  همه ره آوردهایی فراغتی هستند كه براي فرح بخشی و بازآفرینی زندگی گردهمایی هاي عمومی تر در اعياد مثل 

فردي و اجتماعی در جامعه ي مذهبی ضرورت دارند . موضوع فریضه ي حج ، با توجه به تحملی كه براي رنج سفر لازم بوده و 

عميق با دستاوردهاي ژرف از ابعاد مختلف  تنوعی كه در اجتماع انسانی حاصل از آن فراهم می شده است ، یادآور فراغتی

 31تا  14نفر از جوانان  411[در تحقيقی كه توسط علی شکوري در شهر تهران از 21زیستی ، روانی و اجتماعی می باشد ]

 نوع الگو را 11عامل یا  11ساله در مورد اوقات فراغت انجام شد ، مشخص شد كه با توجه به فعاليت هاي تفریحی و فراغتی 

می توان شناسایی كرد . از بين این الگوها ، فعاليت هاي مربوط به الگوي رسانه هاي دیداري از طرفدار زیادي در ميان افراد 

مورد بررسی برخوردار است . سبك هاي زندگی مبتنی بر فعاليت هاي تفریحی جوانان مورد مطالعه هم چنان تابع جنسيت ، 

یافته هاي حاصل  [21تحصيلات آنان و والدین آن ها و درجه مذهبی بودن آن است .]سن و وضع تأهل ، وضع اشتغال ، سطح 

حاكی از آن است كه رایج ترین شيوه گذران اوقات فراغت  1366از تحقيقات صدا و سيماي جمهوري اسلامی ایران در سال 

تماشا می كنند و سپس به ترتيب دور  درصد مردم تهران تلویزیون 79. به طوري كه  مردم تهران تماشاي تلویزیون بوده است

[. 22]، دید و بازدید از جمله فعاليت هاي دیگر آنها بوده است ، گوش كردن به رادیو ، استراحت هم نشستن با افراد خانواده

ام در مورد نحوه ي گذران اوقات فراغت كارمندان اداره آموزش و پرورش تهران در ایران انج 1371نتایج تحقيقی كه در سال 

درصد صرف  35درصد از كارمندان اوقات فراغت خود را صرف رسيدگی به امور مربوط به خانواده و  44شده نشان می دهد كه 

. از نتایج تحقيق چنان استنباط شده كه مشکلات عمده كارمندان  درصد در ایام فراغت خود ورزش می كنند 32شغل دوم و 

مسائل و مشکلات اقتصادي بوده است و اكثریت آنان در حقيقت ساعات بسيار  در زمينه ي اوقات فراغتشان به شکل مطلوب

مقاله پژوهشی انسان شناختی در حوضه ي شهري و ( در1379 )،  انصاري مهابادي ، و فکوهی .[23] كمی براي فراغت دارند

شکل گيري شخصيت افراد و نيز  . اساس كار در این پژوهش مبتنی بر نقش و تأثير گذران اوقات فراغت بر اوقات فراغت است

، دو گروه از دختران دبيرستانی شهر  .افراد مورد مطالعه ایجاد و پيدایش گونه هاي شخصيتی متأثر از چنين فرآیندي است
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. اعضاي گروه الف از بعد اقتصادي و فرهنگی و سلسله مراتب طبقاتی در زمره ي طبقه ي بالا و افراد گروه ب در  تهران بوده اند

 . نگرش ها و رویکردهاي خانواده هاي گروه اول بيشتر مدرن و گروه دوم سنتی است ي پایين جامعه تعریف شده اند بقهط

.نتایج پژوهش نشان می دهند كه این رویکردها و نيز پایگاه اقتصادي و فرهنگی چنين خانواده هایی در نوع گذران فراغت هر 

، در  لف از تنوع فراغتی بيشتري برخوردار بوده و علاوه بر گذران فراغت در خانه، دختران گروه ا دو گروه اثر گذاشته است

ز فعاليت دارند و برعکس فراغت گروه ب بسيار كم تنوع و محدود بوده و تا حد زیادي در فعاليت هاي داخل ياز خانه ن خارج

را براي آنها فراهم كرده و موجب شده است . نتایج اوقات فراغت در گروه اول تفریح و سرگرمی بيشتري  خانه متمركز است

، اجتماعی فعال و خلاق بودن در آنها شکل بگيرد و در مواردي به  خصایص و رفتارهاي شخصيتی خاصی چون برون گرایی

دليل عدم توجه و عدم كنترل و مدیریت صحيح به وسيله ي خانواده برخی هنجارشکنی هاي زیان بار نيز در آنها دیده شده 

، بنابراین  وامل یاد شده و نيز در شرایط سخت زندگی، دختران گروه ب را مجبور به انجام كارهاي سنگين در خانه كردهاست.ع

. این عوامل سبب بروز پيدایش خصایص و رفتارهاي شخصيتی خاص و گاه  فرصت تفریح و سرگرمی را از آنها گرفته است

 (1388پوراسماعيل ، )  ، كم رویی. ، خجالت ، شرم ، انفعال، نداشتن خلاقيت ، انزوا نامطلوبی نيز شده است. نظير درون گرایی

، از دو سرچشمه  ، سعی در معرفی برخی از این راه كارها . ضمن تأكيد بر مهم بودن این ایام )ایام فراغت( در زندگی هر انسان

، فرهنگ هاي مختلفی را در گذران  تنوع.هر جامعه شامل افراد مختلفی است كه همين  ، شده است ي اصيل قرآن و حدیث

استفاده ي  قرآن و روایات بر این باورند كه اوقات فراغت زمانی است كه بيشتر انسانها از آن . ، به وجود می آورد اوقات فراغت

مفيد و كامل نبرده و به اموري غير از رضاي الهی گام برمی دارند. از این رو با بررسی قرآن و حدیث ملاحظه می شود دین 

اري را فراروي بشر نهاده است كه ویژگی آن توجهی ویژه داشته و راهکارهاي بسيمبين اسلام به چگونگی گذران اوقات فراغت 

طبقه ي »بيانگر نقش تعيين   (1388)،  بشيري و،  ربانی نتایج تحقيق وي هدف آفرینش است.رشد و كمال انسان ها به س

.  با طبقه ي اجتماعی در خطوط تمایز و تفاوت الگوهاي گذران اوقات فراغت است« جنسيت»و تركيب هم زمان « اجتماعی

.  ود طبقه ي اجتماعی و جنسيت استحوزه ي فراغت در تهران به عنوان عرصه ي انتخاب فردي هنوز در دایره ي محد

. همبستگی  كنشگران اگرچه آزادي انتخاب دارند اما این انتخاب توسط متغيرهاي ساختاري و زمينه اي محدود شده است

به معناي نفی تفاسير پست مدرن در تمایزات اجتماعی هویت با طبقه ي اجتماعی و جنسيت ـ در حوزه ي فراغت ـ  شدید

بيانگر این نکته است كه والدین و جوانان اوقات فراغت خود را   (1387منادي، ) نتایج پژوهش . مصرف استمتکثر مبتنی بر 

، علایق متفاوت دارند و به ارزشهاي  . آنها مشغوليتهاي مختلفی داشته و چون ذوقيات مشابه ندارند به یك شکل نمی گذرانند

، اجتماعی و  ن متفاوت است. در واقع والدین از سرمایه هاي اقتصادي.دنياي متفاوت و جهان بينی شا یکسانی باور ندارند

. بدینسان فرزندان هم در محيط هاي خانوادگی مختلف رشد كرده و هم از عصر ارتباطات  فرهنگی متفاوت برخوردار هستند

ره آنها برخوردار بوده و در نتيجه . از این رو هم والدین و هم جوانان از مشغوليت هاي متفاوتی در زندگی روزم تأثير گرفته اند

آنچه در این بررسی نتيجه می شود این است كه بر خلاف  .اوقات فراغت متفاوت و فضاهاي مختلف فرهنگی پيرامون خود دارد

، صبر و  برخی تفکرات و اندیشه ها اوقات فراغت به مفهوم تعطيل و رها شدن همه فعاليت ها نيست و با تفنن و بی برنامه گی

، فعاليت هاي  ، فوق برنامه . بلکه اوقات فراغت فرصت هاي ضمنی ، سياست باري بهر جهت بودن نيز كاملاً متفاوت است نتظارا

 دیدگاههاي و مبانی با مرتبط مختلف نظریات تا است نموده سعی حاضر پژوهش لذاير رسمی زندگی است .جنبی و یا غ

 قرار مطالعه مورد پژوهش، متغيرهاي از یکی عنوان به را نوجوانان و كودكان خلاق تفکر رشد در فراغت اوقات گذران تربيتی

 ارائه تربيت و تعليم و دستاندركاران متخصصان به راهکارهایی و پيشنهادها همراه به را شده الگوي طراحی درنهایت داده، و

 موارد این بر پژوهش معطوف فرعی سؤالات گذشت، قبلی شده انجام پژوهشهاي و مطالعات نظري در كه آنچه اساس بر .نماید

 :است

 آیا تفکر خلاق كودكان و نوجوانان در اوقات فراغت پرورش می یابد ؟

 ؟آیا خلاق گونه بودن اوقات فراغت ، تفکر خلاق كودكان و نوجوانان را رشد می دهد 

 شد می دهد؟ آیا شادي بخش بودن فعاليت هاي اوقات فراغت ،تفکر خلاق كودكان و نوجوانان را ر
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كه در این تحقيق پرسش اساسی این است كه دریابيم تفکر خلاق كودكان و نوجوانان از طریق  پرسش اصلی تحقيقهمچنين 

گذران اوقات فراغت چگونه پرورش می یابد ؟ و چه رهنمودها ، دیدگاه ها و كاركردهایی در پرورش تفکر خلاق كودكان و 

 نوجوانان ارائه شده است ؟ 

 قیقروش تح

یکی از راه هاي بررسی اندیشه و آراءاندیشمندان و شخصيت هاي بزرگ به ویژه اندیشمندان و فيلسوفان تعليم و تربيت مراجعه 

به آثار مکتوب و به جا مانده از این بزرگان است . لذا پژوهشگر، در تحقيق خود ، با توجه به اهداف و فرضيات تحقيق كه روشن 

قيق هاي تحليلی ـ توصيفی است ، ضمن گردآوري برخی از این آثار با استفاده از روش مجاوره می شود این تحقيق از دسته تح

اي )پارالل( و قرار دادن دو موضوع مورد توجه در هر پرسش تحقيقی در برابر هم به توصيف چگونگی گذران اوقات فراغت و 

مهم آن را مشخص و به تحليل هر كدام از این موضوعات تأثير آن در پرورش تفکر خلاق كودكان و نوجوانان ، پرداخته و نکات 

پرداخته است .در این بررسی با توجه به موضوع تحقيق كه یك موضوع كتاب  خانه اي است ، از اطلاعات دست اول و كتب 

ت علمی ، منتشره از این دانشمندان و اطلاعات دست دوم از طریق بانك هاي اطلاعاتی ، شبکه هاي رایانه اي ، كتب ، مجلا

استفاده و با فيش « اسنادي»مقالات ، نشریه ها ، پایان نامه هاي معتبر دانشگاهی گردآوري شده از روش كتاب خانه اي 

برداري از منابع ، شروع و سپس به طبقه بندي اطلاعات وجه تشابه و افتراقات اوقات فراغت و خلاقيت و اندیشه هاي بزرگان و 

اوقات فراغت در پرورش تفکر خلاق كودكان و نوجوانان به تحليل و ساماندهی این مطالب پرداخته اندیشمندان در مورد گذران 

شده است . سرانجام پيشنهادات و نکات لازم و ضروري در مورد چکونگی گذران اوقات فراغت و تأثير آن در رشد خلاقيت 

 ارائه گردیده است .  كودكان و نوجوانان به اولياء و مربيان و كارشناسان تعليم و تربيت 

 نتايج و بحث

 ؟ آيا تفكر خلاق كودكان و نوجوانان در اوقات فراغت پرورش می يابد : 0پرسش 

از آثار و نتایج فعاليت هاي اوقات فراغت امکان رشد و شکوفایی خلاقيت و نوآوري در انسان ها است ، به گونه اي كه      

تربيتی و اجتماعی بر نقش اوقات فراغت در شکوفایی خلاقيت ها تأكيد داشته و بسياري از صاحب نظران و اندیشمندان علوم 

انسان ها هنگام اشتغال به فعاليت هاي آزاد یعنی به هنگام گذران اوقات فراغت قابليت هاي فردي خود را نشان » معتقدند كه 

                                                                                                   « .         می دهند و استعدادهاي ویژه و قدرت خلاقه خود را ظاهر می كنند 

كه مطالعات زیادي در زمينه ي اوقات فراغت نوجوانان انجام داده است می گوید : اوقات « دنيس گيور » یکی از محققان به نام 

[. متخصصان تعليم و 25آزاد كند و به خلاقيت ها و خود شکوفایی نایل شود ]فراغت فرصتی به فرد می دهد تا انرژي خود را 

تربيت نيز برنامه ریزي در گذران اوقات فراغت را مناسب ترین شرایط براي بالا بردن قدرت ابتکار و خلاقيت كودكان و 

 نوجوانان می شناسند .                             

 ؟اوقات فراغت ، تفكر خلاق كودكان و نوجوانان را رشد می دهد آيا خلاق گونه بودن :   2پرسش 

منظور از خلاق گونه بودن اوقات فراغت این است كه كودكان و نوجوانان در اوقات فراغت خود به اموري بپردازند كه آن      

امور بتواند خلاقيت آن ها را رشد و پرورش بدهد . مانند انواع بازي ها چون عروسك بازي ، شطرنج و یا انواع معماها و جداول 

اه هاي پرورش خلاقيت در كودكان است . بازي هایی كه قدرت تخيل و ابداع را پرورش می و...بازي در اوقات فراغت یکی از ر

دهند : مثل عروسك بازي یا كاغذ نقاشی كه باعث سازندگی و ابداع در كودک می شود . بازي هایی كه قدرت تفکر را پرورش 

داخلش جا داد یا اندازه ي آن را تشخيص داد یا  می دهند : مثل یك سوراخ به شکل مثلث كه باید یك مثلث به اندازه ي آن را

و شطرنج و انواع معماها و بازي ها درآید .بازي هاي ابتکاري یا « دوز»كودک چند قطعه چهارگوش را به هم وصل كند تا بازي 

ند خلاقيت موضوعدار و نقشدار بازي هایی هستند كه آفریده ي خود كودكان و نوجوانان      هستند این بازي ها می توان

كودكان و نوجوانان را رشد دهند . ابتکار و خلاقيت كودكان و نوجوانان در آفرینش موضوع و در تجسس وسایل جهت عملی 

ساختن آن ظاهر می گردد ، كودک باید فکر كند كه به كجا سفر می كند و با چه وسيله اي : هواپيما یا كشتی و این هواپيما 

جسم سازد . كودكان در بازي هاي ابتکاري ، در واقع امر ، هم بازي نویس و هم صحنه پرداز، هم یا كشتی را با كدام بازیچه م
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كارگردان و هم هنر پيشه هستند . اما قادر نيستند ایده ي خود را بپرورانند و همانند هنر پيشگان واقعی مدتی را براي آماده 

و احساسات خود را براي خود بيان می دارند .بازي با ایجاد  ساختن خویش صرف كنند ، تنها بازیگر خویشتن اند و آرزوها

گریهاي هنري كودكان و نوجوانان مانند نقاشی ، طراحی و مجسمه سازي و ... پيوند نزدیك و وجوه مشترک دارد . می توان 

ان غالباً آواز می موضوع معينی را هم در بازي و هم در نقاشی مشاهده كرد . ضمن بازي هاي ابتکاري و موضوعدار ، كودك

خوانند ، می رقصند و اشعاري كه آموختند زمزمه می كنند . بدین ترتيب بازي هاي ابتکاري چون وسيله اي پر اهميت در رشد 

همه جانبه ي كودكان با دیگر انواع فعاليت هاي آنان مربوط است و این خود ارزش والاي بازي هاي ابتکاري را در روند تربيتی 

[ . بازي هایی چون شطرنج و ورزش هاي تفریحی اموري خلاق گونه اند . ورزش علاوه بر تأثير هاي 24دهد] كودک نشان می

مثبت بر توانایی هاي ذهنی انسان به ویژه كودكان و نوجوانان دارد . ورزش هاي تفریحی ، ملایم و با نشاط به ویژه تمرینات 

خون و در نتيجه اكسيژن بيشتري به مغز می رسد و این شادابی و هوازي موجب تسریع گردش خون می شوند و بدین ترتيب 

نشاط را به دنبال دارد و ذهن را خلاق تر و براي فراگيري آماده تر می كند . بنابراین می توان گفت بازي و ورزش ، فقط عامل 

لکه بر عکس اثر و فایده هاي مهم تخليه ي انرژي اضافه كودک و نوجوان ، اتلاف وقت و یا جلوگيري از شلوغی آن ها نيست ، ب

 زیادي در تندرستی روحی و روانی و رشد تفکر ، تخيل ، دقت و خلاقيت كودكان و نوجوانان دارد .

 آيا شادي بخش بودن فعالیت هاي اوقات فراغت ،تفكر خلاق كودكان و نوجوانان را رشد می دهد؟ :   3 پرسش

، محتوا ، برنامه ، روش ، ابزار و امکانات مشخصی باشد . همه ي كودكان و  فعاليت در اوقات فراغت باید داراي هدف     

نوجوانان نيازمند تفریح و شادمانی هستند . یکی از روش هایی كه می تواند اوقات فراغت افراد جامعه را زیر پوشش قرار داده و 

و تفریحات سالم است . تربيت بدنی و ورزش بسياري از ضعف ها و كمبودهاي جسمانی و روانی را رفع و درمان كند ، ورزش 

گذشته از جبران ضعف ها و حفظ تندرستی افراد ، آنان را براي زندگی ، تلاش و اهداف مشترک آماده می سازد ، استفاده از 

و  بازي در اوقات فراغت فرصتی را براي پيشرفت فرد فراهم می آورد . این پيشرفت می تواند در تمام ابعاد جسمی ، ذهنی

روانی حاصل شود .  یکی از مواردي كه به شادي بخش بودن گذران اوقات فراغت كمك می كند ، گذران اوقات فراغت باید به 

[. زیرا شکوفا كردن استعدادها از اهم 26نحوي باشد كه زمينه هاي لازم براي شکوفایی فردي و اجتماعی را فراهم آورد ]

نده در تفکر مازلو فردي است كه به خود شکوفایی رسيده باشد و یکی از عواملی كه به وظایف تعليم و تربيت است . انسان بال

خود شکوفایی فرد كمك می كند به تعبير آلن بيرو ، گذران اوقات فراغت است . در حين گذران اوقات فراغت كه فعاليتی آزاد 

را دارد و هم بدان علاقمند است قطعاً به شکوفایی در و اختياري است فرد به دلخواه به فعاليتی می پردازد كه هم استعداد آن 

بعد فردي می رسد .شکوفایی در بعد اجتماعی نيز محقق می گردد كه فرد در كنار جمعی به فعاليت می پردازد و از طریق 

ایی كه توان مهارت هاي زندگی به رشد و بالندگی بيشتري دست می یابد . علاوه بر این ، با قرار گرفتن در جمع ، انسان ه

رهبري جمعی را دارند ، شناخته می شوند و با به دست گرفتن رهبري جمع ، استعدادهاي رهبري فرد به شکوفایی می رسد و 

علاوه برآن استعدادهایی در او رشد می كند كه لازمه ي آن حضور در اجتماع است ، مانند رشد استعداد كلامی . نتيجه آنکه 

ست یافتن به شکوفایی فردي و اجتماعی است .مواردي چون تفریحات سالم ، ورزش و بازي ها در حاصل گذران اوقات فراغت د

شادي بخش بودن گذران اوقات فراغت و تأثير آن در رشد خلاقيت كودكان و نوجوانان مؤثرند . اختصاص دادن ساعاتی از روز 

ارهایی علمی و عملی می شود . ورزش جز آنکه فعاليت هر چند اندک به تفریح ، موجب كسب نيرو و انرژي لازم براي انجام ك

بدنی و اجتماعی و گروهی است نوعی بازي به حساب می آید و براي مدتی انسان را از نگرانی ها و دلواپسی ها به دور نگه می 

ناسب با سرشت و دارد و فرد را متوجه نقاط مثبت خویش می كند . اردوگاه تفریحی و فضاي باز طبيعی نياز اصلی و محيط مت

طبيعت كودک و نوجوان است . بازي هاي جالب كودک را به وجد می آورد و نيازش را به كوشش  و فعاليت برآورده می سازد . 

باید متذكر شد كه كودک حتی در شرایط بسيار خوب و تغذیه ي درست ، بدون بازي هاي دلچسب و جالب افسرده و پژمرده 

جوانب شخصيت كودک در اتحاد و همکاري با همبازي ها شکل می گيرد . بهترین راه پرورش  خواهد بود . ضمن بازي همه ي

روح دوستی و همکاري ميان كودكان و رشد استعداد سازماندهی آنان كشاندن كودكان به بازي هایی است كه منعکس كننده 

ناً ميتوان خلاقيت و فعاليت فردي كودک را در ي كار بزرگسالان ، رفتار انسان دوستانه و همکاري ميان انسان ها باشد . ضم
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بازي هاي جمعی كه به طرز صحيحی تشکيل یافته باشد تکامل بخشيد .  یکی از ملموس ترین كاركردهاي اجتماعی اوقات 

فراغت این است كه با تدارک فرصت هایی براي مشاركت افراد و گروه هاي مختلف در فعاليت هاي ورزشی ، مسابقات ، 

هاي اجتماعی و فرهنگی ، لحظات شاد و لذت بخشی را براي شركت كنندگان فراهم می كند . براي بسياري از اشخاص رویداد

كه كيفييت زندگی با ميزان شادي و نشاط ارتباط مستقيم دارد ، این رویدادها لحظات بسيار مغتنمی  اند كه می توانند به 

جامعه ي صنعتی شتابزده ، پر سرو صدا ، تاراج شده و شلوغ فرصت هایی [در 27كيفييت زندگی آن ها غنا و عمق ببخشند .]

براي یافتن هویت ، خود پنداري مثبت ، تعامل اجتماعی ، ابراز خلاقيت و حتی انگيزه هاي جسمی و ذهنی براي حفظ سلامت 

گري از تأثيرات اوقات جسمی و روحی ممکن است فقط از طریق فرصت هاي پر هيجان اوقات فراغت حاصل شود . جنبه ي دی

فراغت را در غنی ساختن كفييت زندگی می توان در پارک ها مشاهده كرد . فلسفه ي وجودي پارک ها رامی توان در ایجاد 

فضاهاي تفریحی سالم و طبيعی در شهرها دانست . از طرف دیگر برنامه هاي تفریحی گوناگونی كه جامعه تدارک می بيند ، 

نده به وجود می آورد كه كودكان و نوجوانان را به كشف ارزش هاي شخصی، استعدادها و تجربه هاي مجموعه هاي غنی و ساز

 مفيد و با اهميت قادر می سازد.

 )سوال اصلی(يافته هاي جانبی 

 ؟  چه نكاتی براي برنامه ريزي اوقات فراغت وجود دارد: 0 پرسش

برنامه ریزي بر . 1د نکات اساسی زیر را در نظر گرفت كه عبارتند از :  به طور كلی در برنامه ریزي اوقات فراغت باید بای     

: در یك برنامه ریزي دقيق باید به نقش نيازها توجه وافري داشت یا به عبارت دیگر باید استعدادها ،  مبناي توجه به نياز

در برنامه ریزي اوقات فراغت  : اولویت ها .2.توانایی ها و علایق افراد و نحوه ي پرورش و شکوفایی آنان را مورد توجه قرار داد 

ها بر اساس درجه اهميت آن ها برآورده و مرحله به مرحله براي نوجوانان و جوانان اولویت ها باید مورد توجه قرار گيرند . نياز

باید از امکانات موجود استفاده ي بهينه اي به عمل آورد و هر نوجوانی و یا هر خانواده اي در :  امکانات موجود. 3.تشریح شود 

بخواهد به بلند پروازي هاي جاه طلبانه جامه ي عمل  برنامه ریزي اوقات فراغت چنانچه امکانات موجود را در نظر بگيرد و

: باید به گونه اي باشد كه نظریات و عقاید  مشاركت و همفکري. 5.بپوشاند در واقع به بروز توقعات نابجا كمك كرده است 

و منطقی آن ها شركت كننده در برنامه ریزي ها در نظر گرفته شود و هم چنين برنامه به نوعی جوابگوي خواسته هاي معقول 

در برنامه ریزي اوقات فراغت و اجراي آن باید وظایف و مسئوليت هاي افراد مشخص شود و هر  : مسئوليت پذیري .4باشد . 

پيش بينی اتفاقات . 6.كس موظف است وظيفه اش را خود انجام دهد ، احساس مسئوليت كند و براي دیگران ارزش قائل شود 

وجوانان به خطرات احتمالی در خصوص این موضوع فکر نمی كنند و تصور می كنند كه خود به يشتر جوانان و ن: ب احتمالی

تنهایی می توانند به حل مشکل یا مسئله بپردازند و چنانچه براي این گونه موارد پيش بينی هاي لازم انجام نگيرد ممکن است 

در برنامه ریزي اوقات فراغت باید سرمایه و  : ه ریزي اقتصاديبرنام. 7نوجوان از خود رفتارهاي پرخاشگرانه و نا پسند بروز دهد 

: باید با سياست گذاري  . برنامه ریزي اجتماعی و سياسی8.منابع مالی لازم را براي پيشبرد امور و فعاليت ها در نظر گرفت 

 هاي صحيح و هدفمند در همه ي ابعاد و زمينه ها فعاليت كرد .  

در این مرحله باید به فعاليت هاي خارج از مدرسه مانند حضور در برنامه هاي مختلف :  برنامه ریزي آموزش هاي غير رسمی. 9

 ویژه اي شود .، كانون هاي فرهنگی و تربيتی ، اردوگاه ها و اماكن ورزشی توجه 

 ؟  كاركردهاي اوقات فراغت كدامند: 2پرسش 

 گذران اوقات فراغت كيفيت زندگی اجتماعی را غنی می سازد : 1كاركرد  عبارتند از مهم ترین كاركردهاي اوقات فراغت     

یکی از ملموس ترین كاركردهاي اجتماعی اوقات فراغت این است كه با تدارک فرصت هایی براي مشاركت افراد و گروه هاي .

مختلف در فعاليت هاي ورزشی ، مسابقات ، رویداد هاي اجتماعی و فرهنگی ، لحظات شاد و لذت بخشی را براي شركت 

كيفيت زندگی با ميزان شادي و نشاط ارتباط مستقيم دارد ، این كنندگان فراهم می كند . براي بسياري از اشخاص كه 

اوقات فراغت در  : 2كاركرد .رویدادها لحظات بسيار مغتنمی اند كه می توانند به كيفييت زندگی آن ها غنا و عمق ببخشند 

و روحانی و هم چنين  اوقات فراغت در رشد سلامت جسمی ، اجتماعی ، عاطفی ، عقلانی. رشد ابعاد مختلف فردي سهيم است
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در انسجام خانواده نقش فوق العاده مثبتی دارد . تأثيرات مثبت اوقات فراغت و تفریح دیگر فقط به سرگرمی و لذت شركت 

كنندگان در این فعاليت ها محدود نمی شود ، بسيار فراتر از آن می رود به طوریکه درباره ي نقش مثبت آن در تناسب اندام 

سلامت جسمی است ، سازگاري اجتماعی و رشد در مراحل مختلف زندگی جاي هيچ شك و تردیدي نيست .  كه جلوه هایی از

روان شناسان می گویند ؛ بسياري از افراد از تجربيات ورزشی دوران كودكی خود خاطرات بسيار زنده اي دارند . چنين 

پيوندها و علائق ميان والدین و فرزندان نقشی بسيار تجربياتی اغلب در ایجاد خودپنداري مثبت و مهم تر از آن در تقویت 

كليدي بازي می كنند . این تجربيات علاوه بر این كه براي كودكان مفيدند ، در سلامت روحی والدین نيز مؤثرند . از طرف 

د كه كودكان و دیگر برنامه هاي تفریحی گوناگونی كه جامعه تدارک می بيند ، مجموعه هایی غنی و سازنده به وجود می آور

نوجوانان را به كشف ارزش هاي شخصی ، استعدادها و تجربه هاي مفيد وبا اهميت قادر می سازد. آن ها از طریق این برنامه 

اوقات فراغت جامعه را به مکان دلپذیري  : 3روابط مثبت و ارزشمندي را در ارتباط با همسالان خود تجربه می كنند . كاركرد 

برنامه ریزي و سرمایه گذاري در زمينه ي اوقات فراغت می تواند به نوعی در حفاظت محيط . می كندبراي زندگی تبدیل 

زیست كه خود در زیباسازي و سلامت زندگی بشر تأثيري فوق العاده دارد ، مؤثر واقع شود . بسياري از شهرها براي تفریح 

رها ، پارک هاي طبيعی خارج از شهر و ساحل و اسکله وگذران اوقات فراغت فضاهاي طبيعی دارند كه كوه هاي نزدیك شه

اوقات فراغت از استفاده هاي ضد اجتماعی و بزهکارانه از وقت آزاد جلوگيري :  5كاركرد .هاي شهرهاي ساحلی از آن جمله اند 

مرتبط با سایر  اوقات فراغت با تدارک برنامه هاي سازنده و لذت بخش براي نوجوانان از طریق فرصت هاي تفریحی. می كند

خدمات لازم براي آن ها ، از استفاده ي ضد اجتماعی یا مخرب وقت آزاد مانند بزهکاري یا سوء مصرف مواد پيشگيري می كند 

اوقات فراغت روابط ميان گروهی و روابط بين نسل :  4كاركرد .یا تأثيرات منفی این نوع استفاده از وقت آزاد را كاهش می دهد 

اوقات فراغت با تدارک تجارب تفریحی و فرهنگی مشترک بين گروه هاي مختلف نژادي ، قومی ، مذهبی .بخشد ها را بهبود می

: اوقات فراغت پيوندهاي ميان  6كاركرد  .و نسل هاي مختلف ، روابط دوستانه و مودت ميان این گروه ها را بهبود می بخشد 

اوقات فراغت می تواند از طریق ترغيب و تشویق ساكنان یك محله با اجتماع براي . ساكنان محله و جامعه را تقویت می كند

مشاركت در طرح هاي داوطلبانه ، و برنامه هاي خدماتی و رویداد هایی كه براي بهبود و ارتقاء روحيه ي شهروندي صورت می 

اري از اجتماعات طرح هاي تفریحی مرتبط با گيرد ، پيوندهاي ميان ساكنان یك محله ، منطقه یا شهر را تقویت كند . در بسي

ورزش ، محيط زیست ، انواع هنرها و گروه هاي جمعيتی خاص مانند معلولان و علائق مشترک ، غرور و افتخار و همکاري 

دم را ساكنان محله ها را ارتقاء می دهد . شهروندان علاقمند می توانند برنامه هایی را تدارک ببينند كه نياز هاي فراغتی مر

مرتفع خواهند كرد ؛ آن ها می توانند از تلاش هایی كه براي توسعه و گسترش خدمات مرتبط با تفریح و پارک ها براي بهبود 

اوقات فراغت .  : برطرف كردن نيازهاي گروه هاي جمعيتی خاص 7كاركرد .خدمات عمومی طراحی شده اند پشتيبانی كنند 

مانند معلولان جسمی و ذهنی ، می تواند با تدارک خدمات تفریح درمانی در مراكز  براي كمك به گروه هاي جمعيتی خاص ،

درمانی ، و برنامه ریزي اجتماعی محور ، در طيف گسترده اي از معلوليت ها به افراد خدمات ارائه كند . معلولان نيز مانند همه 

در آن ها بيش تر از سایر گروه هاي جمعيتی نباشد ،  ي مردم به فرصت هاي تفریحی نياز دارند و مسلم است كه اگر این نياز

صنعت اوقات فراغت .  : اوقات فراغت به حفظ سلامت اقتصادي و ثبات اجتماعی كمك می كند 8كمتر هم نيست . كاركرد 

همراه با گردشگري بزرگ ترین و گسترده ترین صنعت جهان محسوب می شود به طوري كه فقط سهم اوقات فراغت در 

اوقات فراغت زندگی فرهنگی جامعه را غنی می :  9جهانی سالانه حدود چهارصد ميليارد برآورده شده است .   كاركرد  تجارب

جلوه هاي حيات فرهنگی جامعه به طور سنتی در هنرهاي زیبا ، هنرهاي نمایشی ، رویدادهاي ویژه ي فرهنگی ، برنامه . سازد

یخی ، ميراث عامه ، موزه هاي تاریخ طبيعی ، موزه هاي مردم شناسی ، و این هاي فرهنگی مربوط به حفاظت از بناهاي تار

قبيل امور فرهنگی نمود پيدا می كند . بدون تردید سرمایه گذاري و صرف وقت در این بخش ، نه تنها به رشد و تعالی اقشار 

تيار آن ها قرار می دهد تا در كنار مختلف جامعه كمك بسيار می كند ، بلکه فرصت هاي متنوع و لذت بخشی را نيز در اخ

پرداختن به فعاليت هاي فرهنگی لذت بخش ، حيات فرهنگی خود و جامعه ي خود را غنی سازند . بسياري از اختراعات و 

ابتکارات ، فعاليت هاي علمی ، فرهنگی ، تابلوهاي بزرگ نقاشی ، تئوري هاي مختلف در هنگام اوقات فراغت شکل می گيرد . 
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مطلوب اوقات فراغت نقش بسيار مهمی در پيشبرد اهداف فرهنگی جامعه دارد . از جمله موجب افزایش كمی و كيفی گذران 

كتابخانه ها ، مطبوعات و نمایشگاه ها در جامعه می شود . از سوي دیگر ، در اوقات فراغت استعداد هاي فرد شکوفا گردیده در 

: اوقات  11كاركرد .ی گيرد موجب خلاقيت و خلق پدیده هاي نو می شود صورتی كه با بصيرت و همکاري مسئولين صورت م

یکی از آشکارترین آثار تفریحات اجتماعی در قالب برنامه هاي متنوع . فراغت سلامت و امنيت اجتماعی را ارتقاء می دهد

ت ، ارزش تمرینات منظم را در ورزشی و سایر فعاليت هاي جسمانی ، ارتقاي تناسب اندام است ، و طيف گسترده اي از مطالعا

پيشگيري از بيماري هاي قلبی عروقی ، چاقی مفرط و حتی برخی از انواع سرطان ها نشان داده است . برخی از  محققان با 

تأكيد ویژه بر برنامه هاي سلامتی بخش مهم ، نقش تفریحات عمومی و پارک ها را در بهبود سبك هاي زندگی سالم تأیيد 

م چنين محققان تأیيد می كنند هر آنچه افراد در اوقات فراغت خود انجام می دهند ، در سلامت جسمی و ذهنی و كرده اند . ه

 طول عمرشان تأثيرات عمده اي دارد .

 ؟  ددمی گر از طريق گذران اوقات فراغت تأمین جه نیازهايی:  3پرسش 

نبود زمان كافی براي استراحت موجب نزول كيفيت كار و نيز پيوستگی در انجام كارها و :  .نياز به استراحت و رفع خستگی1

. ولی باید این را به كودكان و نوجوانان آموخت كه زمان استراحت زمان بطالت نيست و در واقع  پرخاشگري فرد فعال می گردد

ن آدمی پس از مدتی كار ؛ چون ذهن و بد این زمانی است كه فرد به تمدد اعصاب می پردازد و نتيجه ي آن افزایش بازده است

.  . پس اوقات فراغت می تواند چنين نيازي را برطرف نماید خود نيازمند استراحت است كه باید به طوري طبيعی به آن بپردازد

. امام علی)ع( در روزهاي جمعه به  پس از انجام كارهاي طولانی آدمی نياز دارد تا اوقاتی را صرف تفریح كند:  . نياز به تفریح2

. سرگرمی 3 ، و پيامبر)ص( فرموده اند كه مسافرت كنيد تا سلامت بمانيد يرون از شهر مدینه و به قصد تفریح می رفتندب

بخشی از درگيري هاي درون منزل كه ميان كودكان رخ می دهد به این دليل است كه آن ها بيکارند و وسيله اي :  وایجاد تنوع

. مسئله ي تنوع نيز امر مهمی  گري ادا در می آورد و او نيز در عوض وي را می زند. لذا یکی براي دی براي سرگرمی ندارند

:  . شکوفایی استعدادهاي شخصی5. آیی افسردگی است . تنوع مانع پدید است و زندگی بدون تنوع خسته كننده می باشد

. در واقع  د شکوفایی دست یافته استفردي كه استعدادهایش به نحو مطلوبی به شکوفایی رسيده باشد به تعبير مازلو به خو

 یکی از زمينه هایی كه موجب رشد استعدادها می شود پرداختن به فعاليت هایی است كه فرزند در اوقات فراغت انجام می دهد

. با توجه به توسعه ي  در جامعه ي امروزي توجه به فرهنگ و تغييرات اجتماعی حائز اهميت است:  . نياز به رشد فرهنگی4.

شکوفا :  . شکوفایی فردي و اجتماعی6. فناوري اطلاعات كه می توان در جهت تأمين چنين نيازي اقدامات مؤثر به عمل آورد

 . [28]: فرد بالنده كسی است كه به خود شکوفایی رسيده باشد . مازلو نمودن استعدادها از اهم وظایف تعليم وتربيت است

 وقات فراغت كدامند؟در نحوه ي گذران اعوامل مؤثر : 4پرسش 

نگاهی به عوامل مؤثر بر نحوه ي گذران اوقات فراغت نشان می دهد كه تمامی افراد به یك ميزان از اوقات فراغت بهره نمی      

گيرند یا شکل گذران اوقات فراغت همه ي مردم یکسان نيست . در ذیل به عواملی اشاره می شودكه به تنهایی یا به همراه 

ا به طور دسته جمعی بر امر مشاركت در فعاليت هاي فراغتی تأثير می گذارند : تأثيرات فردي وخانوادگی ، عوامل دیگر ی

شخصيت فرد ، نيازهاي فرد ، علائق فرد ، توانایی فيزیکی و اجتماعی وي ، فرهنگی كه در آن رشد كرده و هدفش در زندگی . 

مشاركت فرد در فعاليت فراغتی تأثير گذار هستند و از سوي دیگر عوامل هر كدام به نوبه ي خود بر نحوه ي انتخاب و چگونگی 

 اجتماعی كه به نوبه ي خود تأثير گذار هستند . ) به توضيح هر كدام از این عوامل در فصل سوم اشاره شده است(

 ؟چه نظريه ها و ديدگاه هايی در رابطه با گذران اوقات فراغت ارائه شده است :     5پرسش 

نظران به طور كلی می توان درباره ي اوقات فراغت پنج دیدگاه متمایز و همپوشان تشخيص داد كه به نظر برخی از صاحب      

نخستين برداشتی  . . اوقات فراغت به منزله ي وقت آزاد1  همه ي این تعاریف در چارچوب این پنج دیدگاه جاي می گيرند .

كه از این دیدگاه استنباط می شود ، این است كه داشتن وقت آزاد به معنی داشتن اوقات فراغت در زندگی است . البته منظور 

از وقت آزاد ، زمان تحت اختياري است كه پس از پرداختن به ضروریات زندگی مانند كار ، خواب ، استراحت و زمان لازم براي 

فت و سایر ضروریات زندگی ، در اختيار فرد باقی می ماند و او می تواند هر جور كه بخواهد از آن استفاده كند غذا خوردن ، نظا
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. با این كه در جهان معاصر فراغت براي اولين بار در جوامع غربی مطرح شده است ، اما ميان این دیدگاه از اوقات فراغت و 

، قرابت و هماهنگی شگفت انگيزي ملاحظه می شود . براي روشن شدن موضوع برداشتی كه در جامعه ي ما از آن وجود دارد 

كافی است كمی به مکالمات و گفت وگوهاي عادي روزمره ي مردم توجه كنيم . شاید بارها براي هریك از ما پيش آمده باشد 

د درصد موارد دریافت می كنيم ، كه از دوستان و نزدیکان خود گله كنيم كه چرا كمتر به ما سر می زنند ؛ جوابی كه در نو

بسيار نزدیك به این مضمون است : خيلی گرفتارم ، اصلاً فراغت ندارم . این در واقع همان تلقی اوقات فراغت به معنی وقت 

 آزاد است . مطالعات انجام شده نيز این واقعيت را تأیيد می كنند كه حدود هفتاد و هفت درصد مردم اوقات فراغت را به منزله

ي وقت آزاد می پندارند . مهم ترین مزیت این دیدگاه این است كه ميزان وقت آزاد قابل اندازه گيري است ؛ و مقایسه ي 

ميزان وقت آزاد افراد مختلف و گروه هاي اجتماعی را در مراحل مختلفی از دوره هاي زندگی ممکن می سازد كه براي سنجش 

واژه ي كليدي در این .   . اوقات فراغت به منزله ي فعاليت2.مفيد خواهد بود  ميزان اوقات فراغت گروه هاي مختلف مردم

دیدگاه و برداشت از اوقات فراغت ، فعاليت است و بر اساس آن اوقات فراغت از فعاليت هایی آموزنده و لذت بخش تشکيل شده 

وقت آزاد قرار دارد و با این تعریف اوقات فراغت است . از طرف دیگر این دیدگاه در نقطه مقابل تلقی اوقات فراغت به منزله ي 

بيشتر با تفریح همانندي پيدا می كند و به معنی آن است كه صرفاً داشتن وقت آزاد اوقات فراغت به حساب نمی آید ، بلکه 

ليت هایی را نحوه ي پر كردن وقت آزاد اوقات فراغت را به وجود می آورد . این فعاليت ها می توانند شمار زیادي از مشغو

شامل شوند كه افراد از آن ها براي سرگرم ساختن خود با افزودن به دانش و مهارت هاي خود بهره برداري می كنند . هم 

چنين تلقی اوقات فراغت به منزله ي فعاليت ، برداشتی نسبتاً سنتی از اوقات فراغت است كه آن را به منزله ي فعاليت هایی 

در عين حال آموزنده توصيف می كند . برخی از طرفداران این دیدگاه اوقات فراغت را فرصتی می   داوطلبانه و رضایت بخش و

ات . اوق3.دانند براي پرداختن به بعضی فعاليت هاي جدي یا نسبتاً فعال كه ضرورت هاي زندگی آن ها را اقتضاء نکرده باشد 

ین دیدگاه ، زمان یا فعاليت نيست كه اوقات فراغت را به وجود می در ا     .ا حالتی از بودن فراغت به منزله ي حالتی ذهنی ی

آورد ؛ بلکه اوقات فراغت از حالتی ذهنی یا حالتی از بودن ناشی می شود . اما در این جا بلافاصله می توان پرسيد بر اساس این 

ت كه كراوس ن پرسش نظریه اي اسدیدگاه اوقات فراغت بر چه ذهنيت و بودنی مبتنی است ؟ یکی از پاسخ هاي ممکن به ای

كراوس معتقد است : اوقات فراغت حالت ذهنی یا حالتی از بودن بسيار مطلوب است كه از شركت در فعاليت ارائه كرده است . 

هاي ذاتی دارند ، حاصل شده باشند . بنا بر این با توجه به این نظریه ، وقت آزاد و بسياري از فعاليت هاي  هایی كه انگيزه

تفریحی نمی توانند اوقات فراغت محسوب شوند ، بلکه فقط برخی از فعاليت هایی كه از انگيزه اي ذاتی منشاء گرفته باشند در 

فراغت محسوب خواهند شد . از این رو اوقات فراغت نتيجه ي اجتناب ناپذیر ایجاد حالت ذهنی مطلوب مؤثر باشند ، اوقات 

                       یك روز تعطيل یا تعطيلات آخر هفته نيست ، بلکه نتيجه ي آمادگی ذهنی است كه می تواند آن را به وجود آورد .                        

                                                                همه جانبه . اوقات فراغت به منزله ي مفهوم كل نگر و5

در سه دیدگاه فوق ، تلقی اوقات فراغت را به منزله ي وقت آزاد ، فعاليت و حالتی از بودن ملاحظه كردیم . اما در نظریه ي      

و می تواند در بسياري از جنبه هاي زندگی از جمله كار و  كل نگر ، اوقات فراغت صرفاً به وقت آزاد یا فعاليت منحصر نمی شود

                                    سایر جنبه هاي ضروري زندگی وجود داشته باشد و چه بسا امکان دارد در وقت آزاد و فعاليت هاي تقریحی نيز محقق نشود .                

ات فراغت معتقدند كه از دیدگاه كل نگر ، كار و اوقات فراغت چنان با هم مرتبط ادینگتون و برخی دیگر از نظریه پردازان اوق

اند كه نمی توان آن ها را از هم تفکيك و جدا كرد . دومازدیر نيز در تأیيد دیدگاه كل نگر سه كاركرد اساسی اوقات فراغت را 

یم باید اذعان كنيم كه آرامش ، سرگرمی و رشد در آرامش ، سرگرمی ، و رشد خلاصه می كند . اگر نظر دومازدیر را بپذیر

فردي صرفاً در وقت آزاد و فعاليت هاي تفریحی خلاصه نمی شود و بسياري از جنبه هاي اجباري و داوطلبانه ي زندگی نيز از 

ی شدند . زیرا چنين ویژگی هایی برخوردارند . بنابر این دیدگاه كل نگر می تواند تلفيقی از سه دیدگاهی باشد كه پيشتر بررس

در هر یك از دیدگاه هاي فوق ، از زاویه ي خاصی به اوقات فراغت نگریسته شده است و تلفيق آن ها می تواند مکمل یك دیگر 

 باشد و نظریه ي جامعی از اوقات فراغت عرضه كند .       
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 . اوقات فراغت به منزله ي شيوه اي از زندگی4 

در دیدگاه و نظریه هایی كه تا كنون از نظر گذراندیم ، كم و بيش همه ي آن ها تا اندازه اي داراي ویژگی هایی ملموس و      

عملی بودند ، اما دیدگاه پنجم یعنی اوقات فراغت به منزله ي شيوه اي از زندگی از زندگی بسيار آرمان گرایانه و دور از ذهن به 

 عملی بودن هم فقط براي اندكی از مردم قابل حصول خواهد بود .  نظر می رسد و در صورت 

ن می این دیدگاه بيشتر به نظریه ي ارسطو شبيه است كه به فراغت به منزله ي حالتی از بودن ، آزاد از ضرورت كار كرد  

نگریست . البته این دیدگاه در ميان معاصران نيز طرفدارانی دارد . به عنوان مثال گادبی از نظریه پردازان صاحب نام ، از 

دیدگاهی فلسفی اوقات فراغت را شيوه اي از زندگی و آرمانی كه با حالت ذهنی و زمان ارتباطی ندارد ، تلقی می كند . وي 

اي از زندگی نسبتاً آزاد از نيروهاي اجباري موجود در فرهنگ و محيط مادي فرد است ، به  معتقد است اوقات فراغت شيوه

طوري كه فرد را قادر می سازد بر اساس عشقی درونی ، به شيوه اي كه شخصاً لذت بخش و به گونه اي شهودي ارزشمند است 

 اسلام اوقات فراغت از دیدگاه.و مبنایی اعتقادي را فراهم می كند ، عمل كند 

به طور خلاصه در اسلام فراغت ابزاري است كه براي تأمين تن و پاكی روان ، تقویت روح و صيقل خوردن ذهن است ، پر 

كردن اوقات فراغت به صورت سالم و صحيح و مصون نگه داشتن جامعه از انحرافات وعوارض اخلاقی ، ایجاد توانایی و تقویت 

ندگی ، القاي روحيه ي جوانمردي وتعاون به كار می رود . در واقع اوقات فراغت انسان روحيه ي كار و تلاش براي رشد و ساز

 .[29]مسلمان مانند عمر و اوقات دیگر زندگی او باید در راستاي كمال و سعادت فردي و اجتماعی اش سپري شود 

 ده است ؟خلاق كودكان و نوجوانان ارائه ش چه رهنمودها و ديدگاه هايی در پرورش تفكر:6پرسش 

خلاقيت مفهوم پيچيده اي است . این پيچيدگی از آن جهت است كه از ابعاد مختلف و منظره هاي متفاوت بدان توجه شده      

است . بعضی از محققان آن را محصول ساخت ژنتيکی فرد و بعضی دیگر آن را زاینده ي محيط دانسته اند . غالب محققان 

ساخت ژنتيکی و محرک هاي محيطی می دانند . بنا به دیدگاه هاي مختلف ، تعریف هاي  امروزه ، خلاقيت را محصول مشترک

الهام خدایی ، نيروي حياتی ، نيروي كيهانی ، « ارائه فکر نو و متفاوت است » گوناگونی هم ارائه دادند . متداول ترین تعریف 

است كه صاحب نظران تعليم و تربيت در تعریف خلاقيت تداعی گرایی ، خود شکوفایی و نتيجه فکر واگرا از جمله اصطلاحاتی 

فرایندي است كه شامل حساسيت نسبت به مسائل ، كمبودها و بن بست ها :  خلاقيت از دیدگاه تورنس.   [31]عنوان كرده اند

مورد آزمایش می شود ، حساسيتی كه به دنبال تشخيص مشکل به وجود آمده و به دنبال آن جستجو براي یافتن راه حل هایی 

یکی از مسائل محوري نظام روان شناختی  : خلاقيت از دیدگاه پياژه.   [31]قرار گرفته و تغييرات لازم در آن به وجود می آید

است ، این نظام اساساً یك روانشناختی ژنتيك یا تحولی است كه پدیده هاي شناختی از جمله هوش و خلاقيت را در ضمن 

نسبی است چرا كه  داي زندگی تا سالمندي مطالعه می كند . در این رویکرد خلاقيت امري كاملاً فرایند تحول آدمی از ابت

. لذا همه ي كودكان از نوزادي تا نوجوانی در طی تجارب اعمال  [32]اصالت یا نو بودن ، نسبت به خود فرد باید سنجيده شود

برخی دیگر از .می آفرینند  باً چيزهاي جدید می یابند و، مرت ، عملياتی و تفکر انتزاعی ، پيش عملياتی حركتیحسی ــ 

می دانند یا به عبارتی دو روش « تفکر عادي»و « نبوغ آميز»، خلاقيت را منشعب از دو نگرش  صاحب نظران علم روان شناسی

دهاي استثنایی تفکر ، كه در آن خلاقيت را در نتيجه ي فراین« نبوغ آميز»براي تعریف خلاقيت مد نظر قرار می دهند ، نگرش 

« تفکر عادي»كه در اختيار تمامی افراد قرار داشته وآن را می توان به وضوح در حل مسایل مشاهده كرد ، محسوب می كنند . 

؛ اما بر مبناي اطلاعات  شود و این بدین معناست كه تفکر خلاق با دانسته هاي ما شروع می شوددر استمرار با گذشته آغاز می 

 «نبوغ آميز»نظریه پردازان نگرش،  در مورد خلاقيت. [33]، فراتر از گذشته می رود موقعيت ها نشأت می گيرد جدید كه از

به عنوان مثال تفکر واگرا ، تفکر ناخود آگاه ، تفکر تکوینی ، بصيرت و تداعی  . الگوهاي متعددي از تفکر را مطرح می سازند

روي بياورد و « سنت شکنی» این است كه متفکر خلاق مجال پيدا می كند تا به هاي دور . هدف مورد نظر این نظریه پردازان 

خلاقيت را در مبحث تفکر وارد ساخته و در تبيين آن از تفکر عادي بهره دكتر شریعتمداري . [35]فراتر از تجربيات خود برود

را در زمينه و طرح جدیدي قرار می دهد و با گرفته است كه فرد در تفکر عادي از تجربيات قبلی خود استفاده می كند . آن ها 

تغيير شکل و سازمان آن ها در حل مسائل از آن ها استفاده می كند . در تفکر خلاق راه هاي غير عادي و غير معمولی نظر فرد 
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در طبقه بندي هاي خود در حيطه ي عاطفی و شناختی ، در سطح بالاي حيطه ي  بلوم[.34]را به خود جلب می كند 

اختی یعنی پس از دانش ، درک و فهم ، كاربرد ، تجزیه و تحليل صحبت از تركيب می كند كه مترادف با خلاقيت است .  شن

در طبقه بندي كه در مراحل یادگيري توسط رابرت گانيه انجام گرفته است آخرین مرحله ي یادگيري را مرحله ي حل مسأله 

می كند و با تأمل در طبقه بندي هاي یادگيري از نظر بلوم و گانيه متوجه می می داند و خلاقيت را در این مرحله جست و جو 

شویم كه حل مسأله و تركيب هر دو اجزاء مسأله از قبل وجود دارند ، تنها تركيب جدید و تحليل روش جدید در حل مسأله 

 . [36]خلاقيت تلقی شده است

 گیرى نتیجه

بررسی مبانی و دیدگاه هاي تربيتی گذران اوقات فراغت در پرورش » است كه به در این تحقيق سعی پژوهشگر بر این بوده 

براساس اطلاعات موجود در فصل سوم پژوهش اثبات می شود . از آثار  1در  فرضيه  بپردازد .« تفکر خلاق كودكان و نوجوانان

در انسان است ، به گونه اي كه بسياري از و نتایج فعاليت هاي اوقات فراغت امکان رشد و شکوفایی خلاقيت ها و نوآوري ها 

صاحب نظران و اندیشمندان علوم تربيتی و اجتماعی بر نقش اوقات فراغت در شکوفایی خلاقيت ها تأكيد داشته و معتقدند كه 

دهند و قابليت هاي فردي خود را نشان می « گذران اوقات فراغت »انسان ها هنگام اشتغال به فعاليت هاي آزاد یعنی به هنگام

استعدادهاي ویژه و قدرت خلاقه ي خود را ظاهر می كنند .    دومازیه جامعه شناس فرانسوي نيز معتقد است كه یکی از 

است . یکی دیگر از محققان به نام « به ظهور رساندن استعدادها و خلاقيت هاي فرد»اهداف و نتایج فعاليت هاي اوقات فراغت 

در زمينه ي اوقات فراغت نوجوانان انجام داده است می گوید : اوقات فراغت فرصتی به فرد كه مطالعات زیادي « دنيس گيور»

می دهد تا انرژي خود را آزاد كند و به خلاقيت ها و خود شکوفایی نایل شود . متخصصان تعليم و تربيت نيز برنامه ریزي اوقات 

بحثی »قيت افراد می شناسند . در مقاله اي كه با عنوان فراغت را مناسب ترین شرایط براي بالا بردن قدرت ابتکار و خلا

از دفتر مركزي كانون هاي فرهنگی در ماهنامه ي تربيت آمده است ؛ اولين امتياز استفاده از اوقات « پيرامون اوقات فراغت 

جام شده حاكی از آن فراغت را جلوگيري از هرز رفتن نيروها و هدر دادن خلاقيت ها دانسته است .مطالعات و بررسی هاي ان

است كه اوقات فراغت همواره بستر مناسبی براي خلاقيت ها و نو آوري ها بوده است . از آن جا كه ذهن انسان در اوقات فراغت 

به فعاليت موظفی مشغول نيست ، انسان می تواند فارغ از قالب هاي از پيش طراحی شده در زمينه ي مسائل مورد علاقه 

. انسان در اوقات فراغت می تواند با طيب خاطر و آزادانه اندیشه كرده ، در حل مسائلی كه در حوزه ي  فعاليت داشته باشد

با توجه به این كه در زمان فراغت شخص آسوده خاطر و فراغ  .2فرضيه در  شناختی او مطرح اند ، از تفکر واگرا بهره گيرد .

در كار نيست ، ذهن شخص هم مشغول كار یا امري نمی باشد ، بهترین  البال در آسایش به سر می برد و هيچ اجبار و اكراهی

فرصت براي خلاقيت است . گفته اند كه بيشترین كارهاي بزرگ در زمان فراغت خلق می شود . بازي در اوقات فراغت یکی از 

: مثل عروسك بازي یا كاغذ راه هاي پرورش خلاقيت در كودكان است . بازي هایی كه قدرت تخيل و ابداع را پرورش می دهند 

نقاشی كه باعث سازندگی و ابداع در كودک می شود . بازي هایی كه قدرت تفکر را پرورش می دهند : مثل یك سوراخ به 

شکل مثلث كه باید یك مثلث به اندازه ي آن را داخلش جا داد یا اندازه ي آن را تشخيص داد یا كودک چند قطعه چهار گوش 

و شطرنج و انواع معماها و بازي ها در آید .بازي فایده هاي زیادي براي كودک دارد . بازي « دوز»تا بازي  را به هم وصل كند

فعاليتی است كه كودک آن را به دلخواه انجام می دهد ، به همين دليل برخاسته از تمایلات درونی است ، وقتی كه انجام می 

ن می توان گفت بازي ، فقط عامل تخليه ي انرژي اضافه كودک و شود باعث لذت و خوش حالی كودک می شود . بنابرای

نوجوان ، اتلاف وقت و یا جلوگيري از شلوغی او نيست ، بلکه بر عکس اثر و فایده هاي مهم زیادي در تندرستی روحی و روانی 

یی كه آفریده ي خود كودكان و رشد تفکر ، تخيل ، دقت و خلاقيت كودكان و نوجوانان دارد . در ميان اقسام بازي ، بازي ها

است ، به بازي هاي ابتکاري یا موضوع دار و نقش دار معروف است ؛ اهميت ویژه اي دارند . در این بازي ها خردسالان آنچه را 

كه در محيط كوچك زندگی خود از فعاليت بزرگ سالان می بينند تقليد می كنند . بازي هاي ابتکاري به شخصيت كودک 

فعاليت در اوقات فراغت باید . 3 ي فرضيهو از این رو وسيله ي پر ارزشی در تربيت او محسوب می شود.    در شکل می بخشد 

داراي هدف ، محتوا ، برنامه ، روش ، ابزار و امکانات مشخصی باشد . همه ي كودكان و نوجوانان نيازمند تفریح و شادمانی 
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غت افراد جامعه را زیر پوشش قرار داده و بسياري از ضعف ها و كمبودهاي هستند . یکی از روش هایی كه می تواند اوقات فرا

جسمانی و روانی را رفع و درمان كند ، ورزش و تفریحات سالم است ؛ تربيت بدنی و ورزش گذشته از جبران ضعف ها و حفظ 

ز بازي در اوقات فراغت فرصتی را براي تندرستی افراد ، آنان را براي زندگی ، تلاش و اهداف مشترک آماده می سازد ، استفاده ا

پيشرفت فرد فراهم می آورد .در آموزش و پرورش نخستين هدف ، رشد ابعاد گوناگون شخصيت فرد از جنبه هاي جسمانی ، 

روانی اجتماعی و معنوي است و ازرش و هدف تربيتی آن ، یادگيري مهارت هاي رفتاري را موجب می شود و با چنين تعبيري 

عنوان یك وسيله كمك كننده عملی ، پيوسته با تربيت همراه است . لازم است مربيان ورزش در جهت تشویق  ورزش به

كودكان و نوجوانان به فعاليت هاي ثمر بخش و سودمند بکوشند . مربی علاوه بر آموزش بازي و انواع مهارت هاي ورزشی به 

ه عمل لذت بخش تبدیل كند . زیرا لذت بخش بودن ورزش موجب می دانش آموزان ، باید فعاليت هاي ورزشی را براي آن ها ب

شود كه كودكان در اوقات فراغت به صورت ناخودآگاه به آن روي آورده و در آن ها انگيزه ي استمرار فعاليت هاي ورزشی ایجاد 

زش هاي گروهی آشنا شوند ، در شود . چنانچه به هنگام اجراي فعاليت هاي ورزشی در اوقات فراغت ، كودكان و نوجوانان با ور

 موقعيت هاي مختلفی می توانند از آن بهره گيرند .

اوقات فراغت كودكان و نوجوانان از فعاليت هاي مختلفی چون انواع بازي ها و ورزش هایی كه منجر به  گردد می پيشنهاد

 پرورش خلاقيت می شوند ، پر كنيد .

اقشار جامعه جهت ایجاد هماهنگی در تصميم گيري ها و اجراي برنامه هاي  جلب مشاركت تمامی نهاد و گردد می پيشنهاد

 اوقات فراغت كودكان و نوجوانان.

 پژوهشگران به طور اختصاصی و جداگانه به اوقات فراغت و پرورش خلاقيت كودكان و نوجوانان بپردازند. گردد می پيشنهاد

 مأخذ و منابع

  1385، تابستان  311- 311- 319آقایی ، سهيلا . اوقات فراغت . ماهنامه پيوند ، شماره هاي  [1]

 ( . شکوفایی خلاقيت در كودكان . مترجم : قاسم زاده و عظيمی ، تهران : نشر دنياي نو 1374آمابيل، ترزا ، ) [2]

رجم : محمد نقی براهنی و همکاران ، تهران ( . زمينه روان شناسی هيلگارد . مت1388اتکينسون ، ریتا آل و همکاران ، ) [3]

 : انتشارات رشد 

،  241- 241- 259احمدي ، علی اصغر . نقش اوليا در گذراندن اوقات فراغت فرزندان . ماهنامه پيوند ، شماره هاي  [5]

 .   1379تابستان 

 ( . مبانی كار آفرینی . تهران : انتشارات دانشگاه پيام نور.   1389احمدي ، علی اكبر و درویش ، حسن ، ) [4]

 ( . آموزش اوقات فراغت ، تهران : انتشارات نور بخش ، چاپ اول .1391اردكانيان ، عباس ، ) [6]

 الان ، چاپ دوم ( . مشکلات نوجوانی و جوانی . تهران انتشارات ساو1381اكبري ، ابوالقاسم ، ) [7]

 ( . مادر پيامبر )ص( . مترجم : احمد بهشتی ، قم : سازمان تبليغات اسلامی ، چاپ اول 1379الشاطئ ، بنت ، ) [8]

امير تاش ، علی محمد . فوق برنامه و اوقات فراغت با تأكيد بر فعاليت هاي ورزشی در دانشگاه تربيت معلم تهران از  [9]

  37، ص  2، ش  1383كاركنان آن ، فصلنامه المپيك ، دیدگاه مدیران اعضاي هيأت علمی و 

 ( . خلاقيت و نوآوري . تهران : نشر عارف كامل ، چاپ اول .1385امير حسينی ، خسرو ، ) [11]

 ( . بازي و تأثير آن در رشد كودک . تهران : انتشارات طراحان ایماژ ، چاپ سوم 1391انگجی ، ليلا و عسگري ، عزیزه ، ) [11]

( . پرورش استعداد همگانی ابداع و خلاقيت . مترجم : حسن قاسم زاده ، تهران :  1371اس ، ) اسبورن ، الکس   [12]

 انتشارات نيلوفر ، چاپ دوم 

اسلامی ،احمد علی و وكيلی ، محمد علی و فرجی ، جمشيد . ميزان افسردگی دانشجویان رشته پزشکی دانشگاه علوم   [13]

صص  9( ، ش 1381قات فراغت ، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان ، )پزشکی گرگان و رابطه آن با نحوه گذراندن او
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، تابستان  287 – 286 – 284ایمانی ، محسن . در آمدي بر نحوه گذران اوقات فراغت . ماهنامه پيوند ، شماره هاي   [15]

1382  

اي جوان كتابخانه هاي عمومی شهر اميد خدا ، مریم و سپهر ، فرشته . بررسی موضوعات مورد علاقه جهت مطالعه اعض  [14]

  61، ص  14( . ش 1388تهران در اوقات فراغت ، پيام كتابخانه ، )

 ( 1382، تابستان ) 13باقري ، خسرو . جوانان و اوقات فراغت . مجله پژوهشی ـ آموزشی ، ش   [16]

 رات سهامی چهر ( . خلاقيت در آموزشگاه . مترجم : علی خان زاده ، تهران : انتشا1348بودو ، آلن ، ) [17]

( . نقش بازي در پرورش فکري كودكان . مترجم : مهري باباجان ، 1377بوندارنکو ، آ . ک و ماتوسيلك ، آ . اي ، ) [18]

 تهران : نشر دنياي نو ، چاپ پنجم 

 ( . مقدمه اي بر جامعه شناسی ایران . تهران : كيهان .1358بهنام ، جمشيد و رافع ، شاهپور )  [19]

 ( . روان شناسی نوجوانان ، تهران : انتشارات فرهنگ اسلامی ، چاپ هشتم .  1378اعيل )بيابانگرد ، اسم  [21]

پور اسماعيل ، احسان . بهره وري از اوقات فراغت با توجه به نظرات جامعه شناسان و مقایسه آن با آموزه هاي وحيانی .  [21]

  191- 198، صص  15( . ش 1384پژوهش دینی ، )

  3( . ش 1369فراغت . رشد و آموزش علوم اجتماعی ، ) پور جعفر ، علی . اوقات  [22]

  51. ص  21( . ش 1381تند نویس ، فریدون ، جایکاه ورزش در اوقات فراغت زنان ایرانی . مجله حركت ، )  [23]

( . اوقات فراغت و نيازهاي مردم . مترجم : عباس اردكانيان  و عباس حسنی ، تهران : نشر 1382توركيلدسن ، جورج ) [25]

 نور بخش ، چاپ اول 

 ( . جامعه شناسی و آموزش و پرورش دیروز امروز فردا . تهران : انتشارات علم ، چاپ دوم 1387توسلی ، غلامعباس )  [24]

صنعت جهانگردي و صنعت فراغت . مترجم : مرتضی احمدي و جواد موحدي و عباس  ( . بررسی1378تيرک ، پيتر ) [26]

 اردكانيان ، تهران : انتشلرات انجمن اوليا و مربيان ، چاپ اول .  

دانشجویان دختر دانشگاه جعفري حجين ، افسر و شب خيز ، فاطمه و مشهوري ، مرضيه . بررسی ميزان اوقات فراغت   [27]

  113-116، صص  27( . ش 1385تهران با تأكيد بر تربيت بدنی . حركت ، )

( . مدیریت اوقات فراغت و ورزش هاي تفریحی  . تهران : انتشارات دانشگاه تهران ، چاپ 1389جلالی فراهانی ، مجيد ) [28]

 چهارم 

 پرورش آن . مشهد : شركت به نشر ، چاپ پنجم  ( . ماهيت خلاقيت و شيوه هاي1378حسينی ، افضل السادات ) [29]

 ( . اهميت خلاقيت و شيوه هاي پرورش آن . مشهد : آستان قدس رضوي 1381حسينی ، افضل السادات )  [31]

  17-19، ص  321(  ارزشيابی توصيفی بستري براي پرورش خلاقيت . مجله پيوند ،. ش 1384حصار بانی ، زهرا ،)  [31]

(بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر ميزان گذران اوقات 1387س ، علی اصغر . )خواجه نوري ، بيژن و مقد  [32]

 فراغت . ویژه نامه پژوهش هاي اجتماعی ، 

 ( . برنامه ریزي اوقات فراغت . تهران : نشر هم پا ، چاپ اول 1389دانایی ، نسرین )  [33]

 چاپ نوزدهم ( . نسيم مهر . قم : انتشارات خادم الرضا ، 1391دهنوي ، حسين )  [35]

 ( . فراغت ، فرصتی براي باز آفرینی . تهران : انتشارات دانشگاهی واحد اصفهان ، چاپ اول 1381ذوالاكتاف ، وحيد )  [34]

 رادمرد ، انسيه ، نقش امور تربيتی در غنی سازي اوقات فراغت دانش آموزان .  [36]

دهی شخصيت فرهنگی نمونه موردي دو  (. اوقات فراغت و شکل1379فکوهی ، ناصر و انصاري مهابادي ، فرشته )  [37]

 دبيرستان دخترانه ي شهر تهران

 
 


