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 چکیده
مادر والد همراه   والد همراه پدر با کودکان پسر تک جرات ورزی و همدلی در کودکان پسر تک، مقایسه هدف از این تحقیق

. جامعه آماری دانش آموزان تک والد از شهرستان تبریز بود و برای انتخاب می باشدمقایسه ای   -روش پژوهشی علیّ. است

دانش  011بصورت تصادفی انتخاب شد.  و از آن دو ناحیه دو مدرسه تبریز دو ناحیه انتخاباز نواحی پنجگانه  نمونه آماری

انتخاب شدند. برای سنجش بعنوان نمونه آماری سال با روش نمونه گیری هدفمند  01الی  8آموزان تک والد محدوده سنی 

مه همدلی دیویس استفاده شد. نتایج تحلیل داده ها با  نرم افزار پرسشنامه جرات ورزی گمبریل و ریچی و پرسشنامتغیرها از 

Spss22  میزان جرات ورزی و همدلی در فرزندان پسر تک والد و آزمون تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( نشان داد که

رزی و همدلی فرزندان . جرات واست (p<10/1در فرزندان پسر تک والد همراه مادر، تفاوت معنی داری دارد ) همراه پدر و

 .ندان پسر تک والد همراه پدر بود پسر تک والد همراه مادر بیشتر از جرات ورزی و همدلی فرز

 مادران در رشد جرات ورزی و همدلی فرزندان پسر تک والد بیشتر نقش دارند.نتیجه گیری: مطابق با نتایج بدست آمده، 

 تک والد، جرات ورزی، همدلیها: کلیدواژه
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 مقدمه

شماری از جمله سؤمصرف دارو، کاهش استانداردهای تحصیلی، والدی منجر به مشکلات اجتماعی بیهای تکگسترش خانواده

کند که بهترین زندگی برای ( بیان می7112) 7دیوید پاپ(. 7102، 0فقر، بزهکاری و کاهش خودپنداری مثبت می شود )آماتو

در است. پژوهشگران خانواده دو والدی را نهاد اصلی جامعه می دانند، محیطی که اعضای ای با پدر و ماکودکان داشتن خانواده

خانواده در آن امنیت، ثبات و معنا را حس می کنند. طبق این عقیده در خانواده تک والدی، همچین حالتی حکم فرما نیست 

م شده در ایران که بیشتر به بررسی این متغیر ها همچنین با توجه به تحقیقات و مطالعات انجا (.7171، 3)اسلان ترک و ماولی

در خانواده های دو والدی و تک والدی پرداخته اند و پژوهشی در ارتباط با زندگی فرزندان با والد های جداگانه انجام نگرفته 

ک پدیده خانواده تک والد به عنوان ی(. 0327است؛ خانواده های تک والد یک گروه یکسانی نیستند )صالحی و حجی، 

اجتماعی تأثیر مهمی در رشد و تکامل فرزندان دارد. با این حال ، ممکن است فرزندان خانواده های تک والدی در روند بزرگ 

شدن دچار مشکل شوند. در این مقاله علل مشکلات احتمالی کودکان از خانواده های تک والدی که شامل فشار اقتصادی 

 (.7171، 4ردهای آموزش خانواده و عدم مراقبت های اجتماعی است )وانگخانواده های تک والدی، تضعیف عملک

های مختلف بهداشتی، رفتاری و تحصیلی ها در زمینههای تک والد، همراه مادر می باشد. فرزندان این خانوادهبیشترخانواده

د امروزه رشد قابل توجهی داشته شرایط نامساعدتری نسبت به همسلان خود دارند و به طور کلی تعداد خانواده های تک وال

مادران دارای سرپرست خانوار، که اکثریت خانواده های تک والدی را با فرزندان تحت تکفل تشکیل (. 7110 ،5است )زینمستر

می دهند، با گذشت زمان تغییر کرده اند. در ایالات متحده، طلاق هنوز هم دلیل اصلی مادری تنها است، اما در نتیجه فرزندان 

در کنار این مشکلات، (. 7113، 6ساکن در خانواده های فقط مادر، فرزندآوری خارج از ازدواج در حال افزایش است )پانگ

متغیرها و یا ویژگی هایی از قیبل جرات ورزی و همدلی و ... تحت تاثیر قرار گرفته و در فرزندان هر یک از این خانواده ها )تک 

خانواده های تک والدی ممکن است سرپرستی به در  مادر(؛ بصورت متفاوتی شکل می گیرد. والد همراه پدر و تک والد همراه

های  تک والد تحت های تک والد تحت سرپرستی پدر  نسبت  به  خانوادهها در خانوادهبچه و  عهده پدر باشد و یا مادر

کنند، لذا با احتمال کمتری به کمکهای را تجربه میطور متوسط استاندارد زندگی بالاتری داشته، کمتر فقر سرپرستی  مادر  به

در ایالات  7111(. در بررسی سال 7111، 2تاکنون ثابت شده است )سارلو 0221شوند. این الگو از دهه دولت وابسته می

ی کردند. درصد با هیچکدام از والدین زندگی نم 4درصد فقط با پدر و  4درصد کودکان فقط با مادر،  77متحده آمریکا حدود 

های تک والد تحت سرپرستی مادر تقریبا سه این خانواده ها غالبا در آمد پایینی داشته، به طوری که میزان فقر در خانواده

شواهد قبلی نشان می دهد که تک فرزندی با پیامدهای (. 7111، 8ر خانواده های تک والد با سرپرست پدر است )کانتببرا

و در مورد انجام شده است  ، بیشتر مطالعات بر روی مادران تنهاحال و میر همراه است. با این نامطلوب سلامتی و افزایش مرگ

کودکان در خانواده های پدر تنها، مشکلات رفتاری و تحصیلی (. 7108، 2وجود دارد )چو سلامتی پدران مجرد اطلاعات کمی

جرأت ورزی به عنوان  (.7110، 01نشان می دهند )ایدلبیشتری نسبت به کودکان در خانواده های تک مادر یا مادر یا مادر 

یک مهارت اجتماعی دارای دو وجه مثبت و منفی است. که هر دو وجه آن لازمه تعامل اجتماعی موفق بوده و منجر به بیان 
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 7امونز(. آلبرتی و 7104، 0نشان دادن پاسخ های مناسب در روابط بین فردی می شود )امس و وازلاوک افکار و احساسات و

جرات ورزی را مهارت در برقراری ارتباط میان فردی تعریف می کند. رفتار جرأت ورزانه، رفتارهایی متعادل هستند و ( 7110)

فرد جرأت ورز ضمن پا فشاری بر خواسته های منطقی و انجام رفتار مخالفتی در دفاع از حقوق، خواسته ها و سلیقه های 

کند. فرد جرأت ورز دارای افکار، احساس د و از اجحاف و تضییع حقوق دیگران خودداری میدیگران را مورد توجه قرار می ده

و نگرشی مثبت نسبت به خود و دیگران بوده و رفتارش با دیگران صریح و صادقانه است. به گزارش برخی از پژوهشگران افراد 

پذیرتر و موفق تر هستند )خباری بناب و حجازی،  با جرات ورزی بالا در پیداکردن شغل مناسب و انجام مطلوب آن مسئولیت

سازی رفتاری ورزی و بازداری و فعالهای جراتآگاهی، مهارتای ذهن(  با بررسی مقایسه0322اشتیانی و مقدم فر ) (.0386

اد متغیر ذهن که در مجموع بین مشاهده، عدم قضاوت، از ابع ساله شهر گرگان نشان دادند05در پسران تک والد و بدون والدین

آگاهی، جرات ورزی و همچنین در فعال سازی رفتاری/ بازداری رفتاری در دو گروه در پسران تک والد و بدون والدین با توجه 

به طور کلی تفاوت های بسیاری ( وجود دارد. P < 0.001به تحلیل واریانس یک راهه در متن مانوا تفاوت معناداری در سطح )

متغیر جرات ورزی و دو ر( وجود دارد و پرداختن به این تفاوت ها از این جهت مهم است که تفاوت در دو جنس )مادر و پد

همدلی را در بین پسران همراه با مادر یا پدر بررسی شود که در صورت رسیدن به نتیجه ای، اهمیت و ضرورت این موضوع، 

هم در بحث مشاوره به زوجین و هم در بحث طلاق مورد استفاده و مفید خواهد بود، در این راستا بررسی و مقایسه میزان 

در ودکان پسر تک والدی همراه پدر با کودکان پسر تک والدی همراه مادر ضروری به نظر می رسد. جرات ورزی و همدلی در ک

بین کودکان پسر تک والدی همراه  جرات ورزی و همدلیآیا  از لحاظ سوالاتی از قبیل این راستا اهداف این تحقیق بر اساس 

 پدر با کودکان پسر تک والدی همراه مادر تفاوت وجود دارد؟

 شناسی تحقیق روش

جامعه آماری دانش آموزان تک والد شهرستان تبریز  بود.  مقایسه ای بود.  -روش پژوهشی علّی نمونه و روش نمونه گیری:

 7تبریز،   7مدرسه ابتدایی پسرانه ناحیه  61( و از بین7تبریز یک ناحیه )ناحیه از نواحی پنجگانه ابتدا،  برای انتخاب نمونه

تک  سال  07الی  8در محدوده سنی  دانش آموزان 011بر اساس پرونده تحصیلی،  ورت تصادفی انتخاب مدرسه پسرانه  بصو

 61تا  31ای حجم نمونه در تحقیقات مقایسهتک والد همراه پدر( شناسایی شدند.  نفر 51تک والد همراه مادر ونفر 51والد )

 .(0388نفر کافی به نظر می رسد )دلاور، 

 ابزار پژوهش

   پرسشنامه جرات ورزی گمبریل و ریچی و پرسشنامه همدلی دیویس استفاده شد.برای سنجش متغیرها از 

( ابزاری برای سنجش جرائت ورزی ساختند که 0225گمبریل و ریچیر )پرسشنامه جرائت ورزی گمبریل و ریچی: 

ماده است و از دو قسمت  41این پرسشنامه دارای  . سودمندی خود را در موقعیتهای بالینی و پژوهشی نشان داده است

تشکیل شده و هر ماده آن یک موقعیت را که مستلزم رفتار جرائت مندانه است، نشان می دهد. این پرسشنامه بر اساس طیف 

وایی ( نشان دادند که این پرسشنامه دارای ر0225نمره گذاری شده است. گمبریل و ریچی  ) 5تا  0لیکرت می باشد که از 

بالایی است و توانایی تمایزگذاری بین افراد بالینی و  غیربالینی را دارد. آنها همبستگی این پرسشنامه را با ارزیابی والدین از 

گزارش  80/1( حدود 0225گزارش کرده اند. پایایی این پرسشنامه را گمبریل و ریچی ) 20/1میزان جرئت ورزی فرزندانشان 

بدست آوردند که  88/1( در پژوهش خود نیز پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ 0386) کرده اند. بناب و حجازی

 قابل قبول است.  

یکی از مهارت هایی که در سلامت روانی و سازگاری  : پرسشنامه همدلی دیویس هنجاریابی توسط صفاری نیا و ملکان

تن در جریان یک ارتباط همدلانه می تواند احساسات و عواطف خود را انسان موثرمی باشد همدلی است و انسان با قرار گرف

                                                           
1  - Ames, Wazlawek 

2 - Alberti, Emmons 
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کنترل و رفتار خود را با انتظارات افراد جامعه سازگار و هم آهنگ کند. توانایی عاطفی برای تجربه هیجان های دیگران  را 

دیگران و همچنین شناختی برای همدلی تعریف کرده اند. همدلی، توانایی انسان برای شناسایی و پاسخ دهی به حالات ذهنی 

( هم جنبه های هیجانی و هم جنبه های شناختی را در 0283فهم هیجان های دیگر افراد نیز تعریف شده است. دیویس )

گویه بود و آن ها را در افراد مورد بررسی و  70(، پرسشنامه همدلی را که شامل 0283ساختار همدلی مطرح می کند. دیویس )

 ی داد بوجود آورد. ارزیابی قرار م

آشفتگی شخصی، دیدگاه گرایی و دغدغه همدلانه مولفه های این پرسشنامه را تشکیل دادند. نمره گذاری این  پرسشنامه را 

درجه ای لیکرت تشکیل میداد و امتیازبندی آن از کاملا موافق تا کاملا مخالف درجه بندی شده است. فرم نهایی این  5طیف 

کمترین نمره ای است که شخص  02درجه ای نمره  5سؤالی تعیین شد که با توجه به مقیاس  02 پرسشنامه  به صورت

 بیشترین نمره آزمودنی خواهد بود. 25میتواند در این آزمون بدست آورد و 

 هایافته

لد مادر و تک والد های تک وامیانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای جرات ورزی و همدلی در دانش آموزان پسر خانواده

 ارائه شده است. 0پدر محاسبه شده که نتایج در جدول شماره 

های پژوهش ی متغیرداری برای همهشود سطح معنی، همانطور که مشاهده می7آمده در جدول شماره با توجه به نتایج بدست

درصد اطمینان  25ها را در سطح بودن داده( می باشد، بنابراین فرض نرمال 15/1بزرگتر از سطح معنی داری پژوهش )

جهت آزمون  مانووا(های پارامتری  از نوع تحلیل واریانس چند متغیره یا )ها از روشخواهیم پذیرفت و برای بررسی فرضیه

 فرضیات استفاده شد.

های تک والد مادر و تک والد نش آموزان پسر خانوادههای توصیفی متغیرهای جرات ورزی و همدلی در داشاخص -0جدول 

 پدر

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد )نفر( متغیرها

 -278/1 742/1 203/08 6/005 51 جرات ورزی فرزند همراه والد پدر

 -278/1 -768/1 261/05 36/016 51 جرات ورزی فرزند همراه والد مادر

 -128/1 -180/0 620/4 57/56 51 والد پدرهمدلی فرزند همراه 

 -726/1 025/1 622/7 5/64 51 همدلی فرزند همراه والد مادر

 بررسی نرمال بودن توزیع جامعه از آزمون کولمو گروف اسمیرنوف -7جدول 
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 آزمون مفروضات مانوا

، آزمون پیلای و Mهای لون،  باکس یکسری مفروضات نیاز است که انجام شود از جمله آزمون 0قبل از انجام آزمون مانووا

  ویلک انجام شد.آزمون لاندای 

است بنابراین واریانس های خطا های آن ها با هم  15/1برای هر سه متغیر بالای  ، سطح معناداری3مطابق با جدول شماره 

می باشد  بنابراین شاهد برابری ماتریس های کواریانس متغیر  15/1با توجه به اینکه سطح معناداری آن بالای  برابر هستند.

نی مولفه های جرات ورزی و همدلی( در بین گروه های مستقل مختلف هر یک از عامل ها هستیم لذا های کمی تحقیق ) یع

کواریانس داده ها همگن می باشد. سطح معناداری آزمون ام باکس نیز معنادار نمی باشد. همچنین -ماتریس های واریانس

بسیار قدرتمند تر است با این پیش شرط که ماتریس های آزمون لاندای ویلک رایج تر و پر کاربرد بوده اما آزمون اثر پیلای 

شاهد این همگنی ماتریس های واریانس و کوواریانس بودیم و  این  4کواریانس همگن باشد که خوشبختانه در جدول شماره 

طور که هر آزمون مذکور برای برای دو جامعه یا گروه مختلف آورده شده است: همان 5در جدول شماره شرط برآورده شد. 

آزمون  7ملاحظه می شود جرات ورزی و همدلی در گروه های مختلف فرزندان دارای والد همراه پدر و والد همراه مادر برای 

 (p <110/1مذکور است. یعنی میانگین جرات ورزی و همدلی در بین گروه های مختلف ذکر شده تفاوت معناداری دارد )

 ام باکس، آزمون پیلای و آزمون لاندای برای گروه ها سطح معناداری برای آزمون لون، -3جدول 
سطح معنی داری آزمون  متغیرها

 (Sigلون )

سطح معنی داری آزمون 

 (Sigام باکس )

سطح معنی داری آزمون 

 (Sigاثر پیلای )

سطح معنی داری آزمون 

 (Sigلاندای ویلک )

 111/1 111/1 722/1 714/1 جرات ورزی

 713/1 همدلی

 اثرات هر یک از متغیر های کمی )فرضیات(بررسی 

به بررسی اثرات هر یک از متغیر های کمی)جرات ورزی و همدلی( به صورت جداگانه در دو گروه جداگانه و نیز  4در جدول 

 متغیرهای جرات ورزی و همدلی از نظردر داری سطح معنی( p>15/1اثر تعاملی آن سه متغیر می پردازد. با توجه به مقدار )

 ها معنادار بودند. ( در بین گروهp<15/1آماری )

   بررسی اثرات هر یک از متغیرهای کمی )جرات ورزی و همدلی( -4جدول 

 (Sigداری )سطح معنی Fآماره  میانگین مربعات (3مجموع مربعات )نوع  منبع

 112/1 152/2 334/0 334/0 جرات ورزی

 111/1 56/08 56/7 56/7 همدلی

، میانگین نمرات جرات ورزی فرزندان همراه والد مادر کمتر از میانگین نمرات جرات ورزی فرزندان 6 شماره جدول با توجه به

همراه والد پدر بود و با توجه به توضیح پرسشنامه  که نمره ی پایین نشان دهنده قاطعیت بالا و نمره بالاتر نشان دهنده 

، میانگین 4جدول شماره ه والد مادر بیشتر است. همچنین با توجه به قاطعیت کمتر است پس جرات ورزی فرزندان همرا

نمرات همدلی فرزندان همراه والد مادر بیشتر از میانگین نمرات همدلی فرزندان همراه والد پدر بود و همدلی فرزندان همراه 

 والد مادر بیشتر است.

 بحث و نتیجه گیری

جرأت ورزی در کودکان پسر تک والدی همراه پدر با جرأت ورزی در کودکان پسر تک بین با توجه به یافته های تحقیق، 

کند در مقایسه با ؛ یعنی کودک پسری که همراه مادر زندگی می(p<15/1وجود دارد )تفاوت معنی داری والدی همراه مادر 
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نشان داد  (0388)ده و یوردخانی پژوهش عباس زاکند، دارای جرأت ورزی بیشتری است. کودک پسری که با پدر زندگی می

جرأت ورزی در دانشجویان پسر بیشتر از جرأت ورزی در دانش آموزان دختر است، که با این پژوهش نا همسو می باشد. 

( با مطالعه جرأت ورزی در دانش آموزان نشان داد که مهارت جرأت ورزی در دانش 7114پژوهش سیسیلی و همکاران )

انش آموزان دختر بوده است که با این پژوهش نا همسو می باشد. در تبیین این یافته که جرأت ورزی آموزان پسر بیشتر از د

فرزندان پسر همراه والد مادر بیشتر از جرأت ورزی فرزندان پسر همراه والد پدر به دست آمده است، نظریه دلبستگی بالبی 

کنند، ارتباطات ذهن، بدن در روابطشان با مراقبت اولیه تجربه میبرای افرادی که دلبستگی ایمن و مثبت اولیه را توضیح داده 

و مغز مثبت است. آن ها قادر به بیان چگونگی احساس به دیگران بدون هیچ گونه ترس هستند و به احساسات دیگران بدون 

جرات رفتار کردن ترس پاسخ می دهند. آن ها می دانند که چه چیزی برایشان درست است و قادر به خود مدیریتی و با 

های بالبی مؤید آن است که دلبستگی مادرـ کودک که نیاز ها و بررسی(. پژوهش7112، به نقل از توند، 7116هستند )بالبی، 

نخستین است نقش مهمی در تحول شخصیت و رشد اجتماعی کودک دارد. او که تحت تاثیر روان تحلیلگری، رفتار شناسان 

، به نقل از 7116فت که این نیاز نخستین یعنی دلبستگی مادر ـ کودک نقشی حیاتی است )بالبیطبیعی و سیبرنتیک بود دریا

افراد با سبک دلبستگی ایمن توانایی پردازش سازمان یافته ی اطلاعات هیجانی را داشته و با توجه به اینکه  (.0325 فدایی،

باشند و در ارتباطات د )جرات ورزی( در روابط بین فردی میقادر به کنترل و تنظیم بهینه رفتارهای خود، از جمله ابراز وجو

(. منطبق با نظریه سرمایه گذاری والدینی 0320کنند )بیرامی، خود از شیوه های کارآمد و مؤثر ارتباطی استفاده می

-پسر خود صرف می( میزان وقت و انرژی که والدین برای فرزندان دختر و 7112 به نقل از اشمیت و همکاران، ؛0227)تریورز،

های مختلف متفاوت است. در همه ی فرهنگ ها مردان کمتر از زنان در امر  تولد و تربیت فرزندانشان نقش کنند در گونه

های دارند به بیان دیگر از دیدگاه تحولی نابرابری در میزان سرمایه گذاری والدینی و سرمایه گذاری کمتر مردان در مسولیت

فاوت در میزان تجربه احساسات عاشقانه در میان زنان و مردان خواهد شد. به همین دلیل مردان کمتر از والدینی موجب بروز ت

نبود مادر موجب شکل گیری عدم اعتماد در دانش آموزان می شود که اجتناب  .کنندزنان در روابط عاشقانه سرمایه گذاری می

و در نتیجه به نیازهای عاطفی و هیجانی وی پاسخ داده نمی شود های آن مطرح می شود از دیگران به عنوان یکی از پیامد

خواهند فرزند پسر خود را قوی بار مادرانی، که شاید جنسیت مذکری در خانه نداشته باشند می(. 0384 )رازقی و همکاران،

-جود به فرزند خود میبیاورند تا در آینده حامی برای خود داشته باشند برای همین فرصت صحبت کردن، قاطعیت و ابراز و

شود؛ ولی پدران چون بیشتر نقش کنترل کنندگی دارند و بخاطر اعمال کنترل دهند که باعث رشد بیشتر جرات ورزی وی می

ممکن است به فرزند فرصت صحبت کردن، قاطعیت و ابراز وجود ندهند و احتمالا به همین دلیل جرات ورزی این فرزندان 

همدلی در کودکان پسر تک والدی همراه پدر با کودکان پسر تک والدی همراه همدلی،  بین در خصوص متغیر کمتر است. 

کند در مقایسه با کودک پسری ؛ یعنی کودک پسری که همراه مادر زندگی می(p<15/1وجود دارد  )تفاوت معنی داری مادر 

ه مشخص شد پژوهشی که به صورت مستقیم، کند، دارای همدلی بیشتری است. با توجه به مرور پیشینکه با پدر زندگی می

تفاوت همدلی را در دو گروه فرزندان تک والد بررسی کند انجام نگرفته است و بیشتر تحقیقات تفاوت دو گروه تک والد و دو 

هش پژوشود. های همسو و نا همسو های غیر مستقیم اشاره میوالد را مورد بررسی قرار داده اند؛ به همین منظور به پژوهش

( گزارش کردند که نمرات دختران در مقیاس همدلی بیشتر از پسران است، و این پژوهش با این 7118دادس و همکاران)

نشان داد زنان در همدلی خودگزارش نمرات بالاتری نسبت به مردان به دست  (0282پژوهش همسو است.  پژوهش بارنت )

( نشان داد که میزان همدلی در دو جنس به 0283) 0هش ایزنبرگمی آوردند و این پژوهش با پژوهش من همسو است. پژو

طور معنی داری متفاوت است و دختران در همدلی توانایی بیشتری نسبت به پسران نشان دادند، و این پژوهش با پژوهش من 

همراه والد پدر به  همسو است. در تبیین این یافته که همدلی فرزندان پسر همراه والد مادر بیشتر از همدلی فرزندان پسر

جان بالبی روانکاو انگلیسی که رفتار همدلی از رفتار غریزی دلبستگی ناشی می شود .به دست آمده است، و به عقیده ی 

                                                           
1 Eisenberg 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 01-08، صفحات 0411 زمستان، 4، شماره 7دوره 

 

06 

 

گیرد. از نظر او دلبستگی  شکل می عبارت دیگر شالوده رفتار همدلی، در نوزادی از طریق رابطه نوزاد و مراقب او )معمولا مادر(

های رفتاری و ناسازگاری اجتماعی نقش مهم و قابل توجه دارد.کیفیت این رفتار در مراحل بعدی زندگی فرد لدر بروز اختلا

دهد فقدان دلبستگی ایمن با رفتارهای پرخاشگرانه که مانع همدلی است پیوند می یابد بسیار موثر است. تحقیقات نشان می

 نا ایمن دارای دیدگاه منفی نسبت به خود  یا دیگران هستند )آسر وها دلبستگی با سبک(. افراد 7113)حجت و همکاران، 

دهد سبک دلبستگی نا ایمن فرایند انتقال از پاسخ های ویرانگر به رفتار مثبت را بازداری می ت نشان می( تحقیقا7101آلگان،

( و موجب کاهش توانایی همدلی و عفو شود. افراد با سبک دلبستگی ایمن حسی از اعتماد به 7112و همکاران،  0کند )برنت

دهند که باعث ظرفیت پاسخ دادن بصورت مثبت و همدلانه به دیگران در روابط بعدی می شود طرف مقابل را تشکیل می

؛ به نقل از 0227نظریه سرمایه گذاری والدینی )تریورز،(. منطبق با 0323به نقل از احمدیان، 7113)حجت و همکاران، 

کنند در گونه های مختلف ( میزان وقت و انرژی که والدین برای فرزندان دختر و پسر خود صرف می7112اشمیت و همکاران، 

ان دیگر از دیدگاه ی فرهنگ ها مردان کمتر از زنان در امر  تولد و تربیت فرزندانشان نقش دارند به بیمتقاوت است. در همه

تحولی نابرابری در میزان سرمایه گذاری والدینی و سرمایه گذاری کمتر مردان در مسولیت های والدینی موجب بروز تفاوت در 

نبود مادر موجب شکل گیری عدم اعتماد در دانش آموزان در میان زنان و مردان خواهد شد.    طفیمیزان تجربه احساسات عا

از دیگران به عنوان یکی از پیامد های آن مطرح می شود و در نتیجه به نیاز های عاطفی و هیجانی وی می شود که اجتناب 

مادران احتمالا به دلیل وقت وحوصله بیشتر برای سپری با فرزند خود به (. 0384شود )رازقی و همکاران،پاسخ داده نمی

های ت کودکی که بتواند احساس ها، عاطفه ها و هیجاناحساسات و هیجانات منفی یا مثبت او پاسخ می دهد و بدیهی اس

مختلف خود را بشناسد بهتر می تواند احساس ها و هیجان های اطرافیانش را درک کند )همدلی بیشتری داشته باشد( ولی 

 پدران احتمالا به علت مشغله های شغلی یا دقت نکردن به عواطف و احساسات فرزند موجب سردرگمی فرزند در شناخت

 احساس ها، عاطفه ها و هیجان های مختلف خود و اطرافیانش شود )همدلی کمتر(.

به دلیل وجود بیماری کرونا و بسته بودن مراکز آموزشی و ادارات مجبور به استفاده از روش نمونه گیری هدفمند شدیم، که 

ی جامعه ی این پژوهش فقط مربوط به شهر این روش خود مشکلاتی دارد و در تعمیم داده هایمان باید احتیاط کرد. و از طرف

تبریز بوده و با وجود تفاوت های اقتصادی، فرهنگ ها، آداب و رسوم مناطق مختلف ایران؛ باید در تعمیم داده هایمان به سایر 

مناطق کشور احتیاط کرد. در راستای محدودیت های ذکر شده لذا پیشنهاد می شود این تحقیق در سایر شهر های ایران 

پژوهش شده و نتایج آن با این تحقیق مقایسه گردد و تحقیق بعد از عبور کشور از بیماری کرونا دوباره مورد پژوهش قرار 

گرفته و از روش نمونه گیری دقیق تر و ابزار های بیشتر و گسترده تری که برای ما در این شرایط مقدور نبود، استفاده کند. 

وجه به نتایج پژوهش که تفاوت بین دو گروه تک والد همراه مادر و تک والد همراه پدر در همچنین از پیشنهادات کاربردی با ت

همدلی و جرات ورزی را نشان داد و به دلیل اینکه همدلی و جرات ورزی متغیر های مهمی هستند که در روابط اجتماعی، 

شنهاد می شود نهاد های دولتی، بهزیستی یا مدارس انتخاب شغل، ازدواج و تشکیل خانواده در آینده ی فرزندان تاثیر دارند پی

کارگاه ها یا دوره های آموزشی برای افزایش مهارت جرات ورزی و همدلی به فرزندان پسر تک والد ایجاد نمایند؛ همچنین 

 ایجاد کلاس های آموزش افزایش همدلی و جرات ورزی  برای والد های پدر نیز بسیار مفید خواهد بود.

 منابع

(. رابطه هوش هیجانی با سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد 0382ی سورشجانی، لیلا )بخش

 .006تا صفحه  22از صفحه  ; 02, شماره   77اسلامی واحد بهبهان. دوره  

مجله اصول  .ایزیافتگی(. پیشبینی رضایت زناشویی بر اساس سبکهای دلبستگی و مولفه های تم0320بیرامی، منصور. )

 .66-22، صص 04بهداشت روانی، شماره 
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(. مشکلات رفتاری و هیجانی در فرزندان خانواده های 0382حکیم شوشتری، میترا، حاجبی احمد، پناغی، لیلا، عابدی، شیوا )

و  66نشکده پزشکی :  دوره تک والد تحت سرپرستی مادر با مقایسه با خانواده های دو والد: کمیته امداد امام خمینی. مجله دا

 .717تا صفحه  026از صفحه  ; 3شماره  

سازی در دانش سازی و برونی(. بررسی تحول همدلی، اختلالات درونی0326خانجانی، زینب،  بهادری خسروشاهی، جعفر )

 :doi. 708-025(, 31)8سال. فرهنگ مشاوره و روان درمانی,  00تا  5آموزان دختر و پسر 

10.22054/qccpc.2017.22576.1544 . 

سازی در دانش سازی و برونی(. بررسی تحول همدلی، اختلالات درونی0326خانجانی، زینب،  بهادری خسروشاهی، جعفر )

 :doi. 708-025(, 31)8سال. فرهنگ مشاوره و روان درمانی,  00تا  5آموزان دختر و پسر 

10.22054/qccpc.2017.22576.1544. 

(. بررسی رابطه هوش هیجانی با سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه تربیت 0321و خان زاده، علی )خسروجردی، راضیه 

  .006-001، صفحه 0386، خرداد و تیر 7معلم سبزوار. شماره 

مهد کودک و سبک های دلبستگی کودکان: پژوهشی در  (.0385رزاقی، نرگس، غباری بناب، باقر و مظاهری، محمدعلی  )

(. مقایسه اختلال رفتاری و خودپنداره 0327صالحی، امامی فر، حاجی، حسنی. ). 0، شماره 8ی تهرانی. دوره خانواده ها

 (. 71)5آموزان پسر خانواده های تک والد و خانواده های عادی دوره ابتدایی. فصلنامه تحقیقات روانشناختی, دانش

ادری و ابعاد آن با عزت نفس نوجوانان خانواده های دو والد و (. ارتباط سبک فرزندپروری درک شده م0321پاکروان، فاطمه )

 تک والد به سرپرستی مادر بیوه.
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