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 چکیده
 یشباعث افزا داردو یتاهم روزمره یوعاطفه است و در زندگ فکرت ینوابداع مهم در رابطه ب تحول اخرین یجانیه هوش

 یاجتماع یبر سازگار  یجانیآموزش هوش ه یاثربخش یبررس هدف باپژوهش  ینا. شده است یاجتماع تعاملات توانایی

 20 یادفتص یاطبقه یریگنمونهاست. و با روش   یشیاست. روش پژوهش آزما شدهانجام یجانیه یدهد یبآموزان آسدانش

سنجش  یپژوهش برا ین( بود. در اهنفر گروه گوا 10و  یشینفر گروه آزما 10) ییدوره راهنما آسیب دیده آموزنفر دانش

 یاست. برا شدهاستفاده یاجتماع یسازگار یاسمق یر( زCPI)  یفرنیاکال یتیاز پرسشنامه شخص یاجتماع یسازگار

 7نشان داد که پس از  یانسکووار یلتحل یجاست. نتا شدهاستفاده( ANCOVA) یانسکووار یلاز تحل هاداده وتحلیلیهتجز

نسبت به گروه گواه  به وجود آمده  یشیگروه آزما یاجتماع یسازگار یشدر افزا یتفاوت معنادار یجانیجلسه آموزش هوش ه

 یزن یاجتماع سازگاری هاییاسمق یرتفاوت در ز ین. ایافتبه دفتر کاهش  یشآزماگروه  ینا یهامراجعهاست. و تعداد 

 معنادار نبود. هاتفاوت هایاسمق یرمشاهده شد اما در ز

 .آسیب دیده هیجانیآموزان دانش ی،اجتماع یسازگار یجانی،هوش هها: کلیدواژه
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 مقدمه-1

 دارد ای یوهه   یو  ر زموره اهم  یتفکور   عاففو    در زنودگ    دوین  تحوو    ادودام م ور در ادراا راد و      ینآخر یجانیهوش ه

د  نحوو   هیجان یان  د یادیارز یص،تشخ ییتوانا یجانی( هوش ه1391ای، . د  نقل از نوری امام زادهیرفورگاس   ما یار چی،)س

 یو  فعال یلتسو   احساسوا   یجواد ا ییها، توانا یجاناز ه ی  آگاه یجاندرا ه توانایی یجانی  سازگاران  اس . هوش ه یحصح

کو  عاوار     یون ا یلدل ید(. شا2009 اس  )ارگر، یگرانها در شخص   د یجانه یرتنظ ناییتوا عمل سازگاران    ی،های شناخت

دهود   یم ی از هوشمندی ارا یدیمعنای جد هیجانی داشد ک  هوش ینمورد توج  قرار گرفت  داشد ا اندازه ینتا ا یجانیهوش ه

 موجاوا   یج سازگار گردند   در نت یش های زندگ  چال مشکلا  توانند دا یدرخوردارند م ییدالا یجانیک  از هوش ه افرادی  

سولام    کننوده  یود توانود دوالقوه ت د   یم یینپا یجانیهوش ه یگرفرف د از خود را فراهر کنند. یسلام  ر ان یشد اود   افزا

مراقا  کودکان آسیب دیده هیجانی، همواره از دستیادی د  فرص  های دازی، آموزش، زندگی   . (1391یان،داشد. )سپ ر یر ان

های د داشتی کافی محر م هستند. دا این حا  این کودکان حق دارند در جامع  مشارک  فعا  داشوت    ایون موعووم در گور      

 یهاجنا  یدر تمام تواندیم یراموندا ج ان پ یعدم سازگار یا   یسازگار(. دنادراین 1390آموزش  پر رش آنان اس )جنادادی،

 یهوا اسوتفاده از فرصو    یدورا  یندهد. دنادراقرار  یرگوناگون تح  تأث یهاآنان را در حوزه ی وفقافراد اثرگذار داشد   م یزندگ

 یری در مود  یکمو  ییافراد توانا هرگاهاس   یرانکارناپذعر ر   یکافراد  یتمام ی  ان ااق دا آن درا یموجود در جامع  سازگار

 ینوودکسووب نما زااسووترس هوواییوو را در موقع یکوواف یعاجتمووا هوواییوو حما تواننوودیخووود داشووت  داشووند، نموو هوواییجووانه

علائور را   یون دارد   افورادی کو  دتواننود د تور ا      جود یفرا ان یرکلامی  غ یجانیعلائر ه یدر تعاملا  اجتماع ؛(1390فتحی،0

 گونو  افوراد   یند تری درخوردار خواهند دود. ا یهای اجتماع از م ار  یج دهند   در نت یپاسخ د تری د  آن م کنند، ییشناسا

 ایننشوان دهنود.   یهای اجتماع ی متناسب موقع یجانی  ه کنند کنتر  را یجانیه یادز یاهای کر  یختگیتوانند درانگ یم د تر

 یرتوأث  افوراد  یدر م وار  هوای اجتمواع    یجوانی   در  اقع هوش ه دارد قرار یجانید  نام هوش ه یریمتغ یرها تح  تأث ییتوانا

 یگوران ارتاوا  دوا د   در یدهد ک  شر م   ادامو  مباتو   ید  افراد فرص  م اجتماعی ( م ار  های1391دارد )جواهری، یاریدس

مناسوب در مسوائل   مشوکلا      یاجتمواع  هوای ی حما یاف دد ن در.همچنین (1،2009پتتاس ینک،گل ید گان،داشت  داشند )آ

 یاردسو  ییورا    تغ هوا درخواسو   یون دا ا یسازگار یلازم درا یهام ار ن ر  کسب یدا آن دشوار داشد. از هم یسازگار ی،زندگ

مبول   یو  پا یهوا در م وار   دسوتی یوره چک   اندیدهدا ر رس ینهاس  ک  مدارس موفق د  اسا  هرچند. رسدیمد  نظر  یعر ر

اسو ؛   یم ور   عور ر   ی  زدان خارج اریخعلوم، ت یلها از قاحوزه یردر سا یعلم هایی پا ی   تقو یاعیا خواندن، نوشتن   ر

 یجود  صوور  دو  از مدارس  یدر درخ یجانی  ه یاجتماع هاییستگیم ار    شا یش  عر ر  افزا ی اما هنوز هر دا ر د  اهم

 یشکو  داعوا افوزا    یآموزشو  ترگسترده یهااز درنام  ین   الد یاننشان داده اس  ک  امر زه مرد یراخ یها جود ندارد. په هش

از مودارس در کنوار    یاریدسو  یلدل ین  د  هم کنندیم ی حما شود،یآموزان ممان   دانشمعل یجانی  ه یاجتماع های ار م

 یوز ن یاجتمواع  یهوا مبل م ار  یردرسیغ یها( امر زه د  پر رش م ار یاعیا خود )خواندن، نوشتن، علوم   ر یسنت یف ظا

 یهوا پوه هش  .حوزه جلب شده اس  یند  ا یادیتوج  ز  2یجانیاز فرح موعوم هوش ه پس(. 2008پردازند)داک   کاتلاا،یم

انود کو  هووش    هوا نشوان داده  از په هش یاند. درخپرداخت  یگوناگون زندگ یها  حوزه یجانیهوش ه ۀراد  ید  دررس یاریدس

هوا    تنواق   یوز آممسوالم  حول   یفرد درا واناییت یقاز فر یجانی. هوش هیدد تر افراد کمک نما ید  سازگار تواندیم یجانیه

نظار  در احساسا     ییعاار  اس  از توانا یجانیهوش ه یدگاهد از. کمک کند هاآند تر  ید  سازگار تواندیم یهاکشمکش

از  یجوانی الگوو هووش ه   یندر ا .فکر   عمل ی هدا یافلاعا  درا ین  استفاده از ا هاآن یانم یزتما یگری،خود   د هاییجانه

. در شوود یمو  یلتشوک  یجانیه اکنش  یر  تنظ هایجانه یلتفکر، ف ر   تحل یجانیه یلتس  یجان،ه یانچ ار م ار  درا   د

                                                           
1Aydoghan et al  
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اس  ک  توان فرد را در مقادلو  دوا    یشناخت یرغ هایی   ظرف یهام ار  ها،ییاز توانا یامجموع  یجانیهوش ه یگرید یفتعر

 ی،در ن فورد  یهوا شوامل م وار    یجوانی ه الگوو هووش   یون . کو  در ا دهدیقرار م یرتح  تأث ی یمح یها   فشارهادرخواس 

 ینتور از عموده  یسوازگار  یی  توانوا  یجوان ه یری مود  .اس   یاسترس   خلق عموم یری مد ی،سازگار ی،ن فردید یهام ار 

 هرگواه  یگور د یاسو . از سوو   یگرانمبا  دا خود   د ۀراد  یدرقرار ییتوانا یجانیهوش ه در اقعهستند.  یجانیعوامل هوش ه

زا استرس هایی را در موقع یکاف یاجتماع هایی حما توانندینم شند،خود داشت  دا هاییجانه یری در مد یکم ییاافراد توان

 ی خوو خلوق زا، اسوترس  یوداد ر  یک. هنگام مقادل  دا یدفرد کمک نما ید  سازگار تواندیم یاجتماع هایی حما. یندکسب نما

هوا    اسوترس  یری مود  ییتوانوا  ینهمچنو  . شوود ید تور منجور مو    یتر   سازگارد  یاجتماع ی مبا  فرد د  مقادل  فعا ، حما

   کندیکمک م یاجتماع ید  سازگار یجانیاز ثاا  ه یدرخوردار

در حول   ییافراد د  ع ده دارد. توانوا  یدر سازگار ییدالا ی اهم یفرد یان  مسائل م هاتعارضحل  یگراند یدگاهاز درا د پس

دا استفاده از  یجانیه یادیندن هایی صلاح عنواند  دانندیحل مسئل  م ینددر فرا هایجاناستفاده از ه ییمسئل  ک  آن را توانا

 یدوا سوازگار   یکوی خود در حل مسئل  راد و  نزد  یهاشخص از م ار  یادیارز .مؤثر اس  هاتعارضسازگاران  در حل  یکردیر 

مباو  از   یوادی   ارز یخوود در حول مسوئل  دوا مشوکلا  در سوازگار       یهااز م ار  یمنف یادیک  ارز یاگون د دارد   1یاجتماع

   یحول مسوائل اجتمواع    ییتوانا یند یراد   معنادار همچنین. همراه اس   یشترد یخود در حل مسئل  دا سازگار یهام ار 

 یوان م یهوا در حل مسائل   تعارضدالاتر  ییک  افراد دا توانا آیدیم یرشپذقادل   ید  نظر من ق یندنادرا.  جود دارد  یسازگار

   هوا یجوان از ه ید تور  یافو  درا   در ییک  توانوا  افرادی تر عمل کنند.دا اجتمام خود موفق یدر سازگار یگر،دا افراد د هاآن

را در درخوورد دوا    یافلاعا  رفتار سازگاران  تور  یناز ا یمندفرص  درخوردارند تا دا د ره یندارند؛ از ا یگراناحساسا  خود   د

در چ ره ععف  یجانیه هایک  در درا حال  یآموزاندانش هایافت  ین. در اساس ایرنددگ یشدر پ یمختلف زندگ هایی موقع

چ ره دود ن   یها)درا حال  یجانیه یهاحال  یرشفاهیغم ار  درا  ینمشکل دودند همچن یدارا یمعنادار فورد داشتند 

 یجوانی هووش ه  یهوا م وار    .کنود یمو  یفاا ی  آموزشگاه یاجتماع یدر سازگار یال ( نقش م مدر مورد آن ح یشفاه یاند

د تور   یدا سوازگار  هایجانه یرتنظ ییاحساسا    توانا یقدرا دق ییکنند   توانا دینییشپرا  شناختیانر  یسازگار تواندیم

 .راد   مبا    معنادار دارند

، اما لز م انددادهرار ق یدتائافراد مورد  اجتماعی یسازگار یشدرافزارا  یجانیموزش هوش هآ یاثردخش هاپه هشاز  یدرخ ینک داا

 مش ود اس . یاردس یجانیهوش ه یهام ار  یشحوزه   افزا ینکار در ا یمناسب درا یهادرنام  یفراح

 پژوهش روش

ب دیوده  آسوی دانوش آمووزان    یشوامل تموام   یاس .  جامع  آموار  یدا گر ه گواه   انتساب تصادف یشیفرح په هش از نوم آزما

فراد پرخاشگر ا ییشناسا ی. دراانددوده یلمق ع مشغو  د  تحص یندر ا 98-99اس ، ک  در سا   مش دش ر  متوس    هیجانی

کو    یآمووزان دانوش   مدرسو  یراز مود  یسنج ازنظرانتخاب شدند.   دا استفاده  فیتصاد یافاق  صور د مدرس  انتخاب  6ادتدا 

ب شدند. س  مدرس   جود داش ، انتخا هاآنگزارش در مورد  یشترین  د اندداشت مدرس   یطرا در مح آسیب دیدگی یشتریند

در مورد هر د  گر ه اجرا شود   پوس از    آزمونیشپگر ه کنتر  انتخاب شدند. ادتدا  عنواند مدرس   3   یشگر ه آزما عنواند 

 هر گر ه انجام شد.   در مورد یزن آزمونپسمداخل   یاجرا

 یمو  سواع    ن  یوک  یجلسو   7ر  در م ا 15دود    شدهی ت آن -دار ی درنام  در اساس نظر ین: ایجانیآموزش هوش ه درنام 

 داده شد.آموزش 

 یسوازگار  هوای یواس مقاز  یوک هور   یدو  فارسو   ۀشود ترجم از فرم  یاجتماع یسازگار یاسمق یرپه هش از ز ینا :ادزار په هش

 یسوازگار  هاییاسمق یر. زداشندیسؤا  م 15 یدارا یاسمق یراز ز یک  هر  هایاسمق یرز 3 یدارا یفرد ی  سازگار یاجتماع

   .  ی. ر ادط اجتماع3    یامدرس . ر ادط 2،  ی. ر ادط خانوادگ1از:  اندعاار  یاجتماع

                                                           
1Social Adjustment 
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 یافته ها

 قرار گرف . یمورددررس اریانسیل کو دود   دا استفاده از آزمون تحل یشیپه هش از نوم آزما ینا

آمووزان پرخاشوگر د ره   دانوش  یاجتمواع  یسوازگار  یشدرافوزا  یجوانی درنام  آموزش هووش ه  یاثردخش یدرا یشترد هایدررسی

اش   همپر یرمتغ یند ی جود راد   خ  یمنظور ادتدا د  دررس ینا ی. دراشودیاستفاده م یانسکو ار یلاز آزمون تحل ییراهنما

 .شودیم ی  گواه دررس یشید  گر ه آزما هاییونب رگرسیدودن ش ی  مسا  شودیخت  م ادست  پردا

 

 زیر مقیاس ر ادط خانوادگی

 001/0 01/23 25/34 1 25/35 همپراش

 71/0 12/0 18/0 1 28/0 گر ه

   00/1 20 12/29 خ ا

 یامدرس زیر مقیاس ر ادط 

 001/0 12/53 10/62 1 12/54 همپراش

 31/0 36/0 56/0 1 77/0 گر ه

   45/0 28 12/16 خ ا

 زیر مقیاس ر ادط اجتماعی

 012/0 14/21 42/89 1 235/85 همپراش

 04/0 14/4 52/10 1 21/12 گر ه

   15/1 20 25/35 خ ا

 

 یا  ر ادوط مدرسو    یر ادوط خوانوادگ   ،یر ادط اجتماع هاییاسمق یردر ز دهدینشان م دالاجد    یهافور ک  دادههمان

 .د   جود آمده اس  یجانیدرنام  آموزش هوش ه یمعنادار در اثر اجرا ییراتیتغ

 گیرییجهنت 

گور ه   یاجتمواع  یآزموون سوازگار   یهوا نموره  یجوانی، درنام  آموزش هوش ه یاند؛ ک  پس از اجراپه هش نشان داده یهاداده

دو    توانود یمو  یجوانی پوه هش آمووزش هووش ه    یناساس ااس . در  یافت یشافزانسا  د  گر ه گواه  یمعنادار فورد  یشیآزما

 یوانپور   ک جموا   یقوی، شوکرکن، حق  ی،مکتا ییلاق، یش ن یهادا په هش هشپه  ین  ا ید؛د تر افراد کمک نما یافتگیسازش 

د   را یرارد  درق یافتگی سازشدنادراین  همخوان اس .(1388) نیکوگفتار، (1388آذرخرداد)درماس،  کاظمی،(1387) یق فرخ

از  تووان یران  را مرفتار سازگا یشد  افزا یجانیآموزش هوش ه یاثرگذار. کندیکمک م یرامونپ یطخوب   مبا  دا افراد   مح

 .قرارداد یمورددررس یجانیادعاد گوناگون هوش ه

 منابع ومآخذ
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